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RESUMEN

Introduccién: Los implantes dentales constituyen una alternativa terapéutica
eficaz para el reemplazo de piezas dentarias con dafio estructural, contribuyendo
significativamente a mejorar la calidad de vida del paciente. Sin embargo, durante
la formacién del odont6logo general, se evidencian limitaciones en la comprensién
de esta tematica, lo que repercute en un bajo nivel de conocimiento en la poblacién
general. Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo evaluar el nivel de
conocimiento sobre implantes dentales en pacientes atendidos en el Centro Dental
Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Materiales y métodos: Se
llevaré a cabo un estudio de tipo transversal, en la que se aplicara un cuestionario
estructurado a 382 pacientes que acuden a dicha institucion. El instrumento
abordaréa aspectos relacionados con el concepto, el proceso quirargico-protésico y
los cuidados postoperatorios de los implantes dentales. Conclusiones: Se espera
que los resultados permitan identificar diferencias en el nivel de conocimiento
segun variables sociodemogréficas, lo cual servira de base para el disefio de
estrategias informativas y educativas orientadas al paciente, favoreciendo una

mejor toma de decisiones respecto al tratamiento implantoldgico.

Palabras Clave: Implantes dentales, Nivel de Conocimiento, Pacientes



ABSTRACT

Introduction: Dental implants are an effective therapeutic alternative for replacing
teeth with structural damage, significantly contributing to improving patients'
quality of life. However, during the training of general dentists, limitations in
understanding this subject are evident, which results in a low level of knowledge
among the general population. Objective: This study aims to assess the level of
knowledge about dental implants in patients treated at the Teaching Dental Center
of the Universidad Peruana Cayetano Heredia. Materials and Methods: A cross-
sectional study will be conducted, applying a structured questionnaire to 382
patients attending this institution. The instrument will address aspects related to the
concept, the surgical-prosthetic process, and postoperative care of dental implants.
Conclusions: The results are expected to identify differences in knowledge levels
according to sociodemographic variables, which will serve as a basis for designing
patient-oriented informational and educational strategies, supporting better

decision-making regarding implant treatment.

Keywords: Dental implants, Knowledge level, Patients.



I. INTRODUCCION

Los implantes dentales son dispositivos biocompatibles que se colocan en los
huesos maxilares y ofrecen una solucion efectiva para reemplazar dientes perdidos
por enfermedades periodontales, traumatismos o fracturas (1). Siendo posible
recuperar la funcidon masticatoria como la estética de la sonrisa, mejorando
significativamente la calidad de vida del paciente (1,2,3). Para que su colocacion
sea exitosa, es fundamental que el odontdlogo realice una evaluacion completa del
paciente, considerando su salud bucal, condiciones médicas generales y aspectos
emocionales, con el objetivo de asegurar que el tratamiento sea adecuado para su
caso (1).

El conocimiento es un proceso gradual que permite a las personas adquirir y
comprender informaciéon de forma consciente e intencionada. Dentro de este
proceso, se distinguen dos tipos importantes: El conocimiento explicito es aquello
que puede ser articulado, codificado y almacenado en algliin tipo de medio, mientras
que el conocimiento tacito es aquel que s6lo se obtiene con la experiencia y que se
comunica de manera indirecta (4).

Cuando hablamos del conocimiento sobre implantes dentales, diversos estudios han
sefialado que tanto estudiantes como docentes de 4rea general en odontologia tienen
un nivel limitado de informacion sobre el tema (5,6,7). Esta misma tendencia se
observa en la poblacion general, donde el acceso y comprension sobre los implantes
dentales todavia es bajo (8). En este sentido la pregunta de investigacion planteada:
(Cual es el nivel de conocimiento sobre implantes dentales en los pacientes que

asisten a un Centro Dental Docente en Lima, Pert, en el afio 2025?



II. OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar el conocimiento sobre implantes dentales en pacientes atendidos en un

centro dental Docente, Lima — Peru, 2025.

Objetivos especificos

1.Determinar el conocimiento sobre implantes dentales segin sexo en
pacientes

atendidos en un centro dental Docente, Lima - Peru, 2025.

2. Determinar el conocimiento sobre implantes dentales segiin edad en
pacientes

atendidos en un centro dental Docente, Lima - Peru, 2025.

3. Determinar el conocimiento sobre implantes dentales segun procedencia

cn

pacientes atendidos en un centro dental Docente, Lima - Peni, 2025.

4. Determinar el conocimiento sobre implantes dentales segiin nivel de
instruccion

en pacientes atendidos en un centro dental Docente, Lima - Peru, 2025.



III. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio
El presente estudio es de tipo Transversal.
Poblacion
Pacientes adultos atendidos en el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, Lima-Peru, 2025.
Muestra
Para el tamafio muestra, se empleara el programa estadistico EPIDAT 4.0 con las
siguientes consideraciones:
Poblacion: Infinito por ser un valor no conocido.
Variables: Al no conocerse se tomaré en cuenta el azar de 50%.
Nivel de confianza: 95%
Error: 0.05
Al aplicar estos valores en el programa se obtiene un tamafio muestral de 382
sujetos de estudio. Se seleccionaran de forma no probabilistica por conveniencia.
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion:
Pacientes adultos atendidos en el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, Lima-Peru, 2025.
Criterios de exclusion:
1. Pacientes que han tenido implantes dentales previamente colocados
2. Pacientes quienes no hayan firmado el consentimiento informado.

3. Pacientes que no sepan leer ni escribir



Variables

En el presente estudio se han identificado las siguientes variables
correspondientes al anexo 1.

Conocimiento sobre implantes dentales: Corresponde al nivel de aprendizaje que
los pacientes poseen sobre los implantes dentales. Se medird a través de la
mmformacion recolectada mediante un cuestionario, siendo una variable cualitativa
de tipo nominal (1: Sabe, 2: No sabe).

Co-variables:

Procedencia:

Se refiere al origen geografico de los pacientes (distritos de Lima). Se obtendra a
partir de la ficha de datos, tratdndose de una variable cualitativa politdmica
nominal.

Nivel de instruccion:

Hace referencia al grado maximo de estudios que los sujetos han completado o
estan cursando. Se medira mediante la ficha de datos, clasificindose como una
variable cualitativa politdmica ordinal (1: Inicial, 2: Primaria, 3: Secundaria, 4:
Universitaria).

Sexo:

Son las caracteristicas fisicas externas del paciente, que seran clasificadas en dos
géneros (1: Hombre, 2: Mujer). Es una variable cualitativa dicotdmica nominal.
Edad:

Se refiere al tiempo transcurrido desde la fecha de nacimiento hasta la fecha de
evaluacion. Se medird en afios completos. Esta es una variable cuantitativa

discreta de razon.



Técnicas y procedimientos

Proceso de validacion

Para esta investigacion se va a realizar un cuestionario sobre conocimiento sobre
implantes dentales elaborado por el Cirujano Maxilofacial Orlando Guerra Cobian
(5) (Anexo 2). Estas contienen 10 preguntas, ocho de opcion multiple y dos de

respuesta corta.

Para el proceso de validacion del cuestionario y su adaptacion a la realidad peruana,
se llevara a cabo una estrategia en dos etapas:

En la primera etapa, se realizara un juicio de expertos: el instrumento sera enviado
a seis docentes especialistas en el area de implantes dentales, quienes deberan
contar con grados académicos de maestria, doctorado o PhD. Los expertos
analizaran el contenido del cuestionario y realizaran las correcciones o sugerencias

pertinentes para garantizar su validez de contenido.

Posteriormente, en la segunda etapa, se aplicara el instrumento mejorado a través
de un estudio piloto tipo Test-Retest. Esta prueba sera realizada con un grupo de 30
pacientes, quienes resolveran el cuestionario en dos momentos distintos, separados

por un intervalo de una semana.

En ambas aplicaciones se evaluara la concordancia de las respuestas utilizando el
coeficiente Alpha de Cronbach, siendo indispensable alcanzar un valor minimo

aceptable de 0.60 para considerar la confiabilidad del instrumento como adecuada.



Recojo de informacion

Para llevar a cabo el presente estudio, se solicitara la autorizacion formal al Centro
Dental Docente donde se desarrollara la investigacién. Una vez obtenido el permiso
institucional, en el area de triaje se procedera a invitar a los pacientes que cumplan

con los criterios de inclusion a participar de manera voluntaria en el estudio.

A los pacientes interesados se les explicaran los objetivos, alcances y
procedimientos del proyecto, y posteriormente se les entregara el consentimiento
informado. Solo aquellos que firmen el consentimiento seran considerados como

participantes oficiales.

Posteriormente, se les proporcionara el cuestionario, el cual debera ser completado
de manera individual en un tiempo aproximado de 20 minutos. Durante todo el
proceso, se garantizara la confidencialidad de la informacion y el respeto a los
principios éticos de investigacion. Una vez finalizada la aplicacion del instrumento,

se agradecera formalmente a los participantes por su colaboracion.

Plan de analisis

Se realizara un analisis descriptivo de las variables conocimiento, sexo, edad, nivel
de estudio, procedencia. El estudio tendréd un nivel de confianza de 95% y p<0.05.
Utilizando la prueba estadistica del Chi-cuadrado Para ello, se empleara el

programa estadistico STATA v. 18.0.



Consideraciones éticas

El presente estudio se solicitara la aprobacion y autorizacion del comité de ética de
la universidad Peruana Cayetano Heredia, junto con el formato del consentimiento
informado para su aprobaciéon (Anexo 3) y manteniendo el anonimato de los

encuestados.



IV. RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que los resultados evidencien diferencias estadisticamente significativas
en el nivel de conocimiento sobre implantes dentales en funcion de variables
sociodemograficas, tales como el sexo, la edad, el nivel educativo y la procedencia
geografica de los participantes. Asimismo, se espera identificar limitaciones en la
comprension de aspectos clave del tratamiento implantoldgico, incluyendo sus
generalidades, los materiales empleados, las etapas clinicas, la duracion del

tratamiento y los cuidados postoperatorios.

Es presumible que los pacientes presenten un mayor nivel de conocimiento en
temas relacionados con los cuidados y posibles complicaciones, en comparacion
con aquellos relacionados con los procedimientos clinicos y aspectos técnicos del

tratamiento.

Desde el enfoque metodoldgico, se busca validar un instrumento confiable y
reproducible, adaptado culturalmente al contexto local, que pueda ser empleado en
futuras investigaciones, contribuyendo a la consolidacion de una base de datos

sobre este tema a nivel nacional.



V. CONCLUSIONES

Los resultados del estudio permitiran obtener informacion especifica sobre el nivel
de conocimiento previo que poseen los pacientes de un centro dental docente

respecto a los implantes dentales.

Finalmente, la validacion del instrumento aplicado demostrard su fiabilidad,
consolidandose como una herramienta adaptada que podra ser utilizada en estudios

similares dentro del contexto peruano.
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VII. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Presupuesto
Descripcion P. Unitario S/. Cantidad

Encuestas impresas 5% 500
Computadora 900% 1
Movilidad 508 S/N
Lapiceros 58 5
Total 9603

Cronograma

2025

MES AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE
SEMANA 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3
Redactar el proyecto X
Aprobacion de ética X X
Validacion X X
Levantamiento de datos X X
Procesamiento de datos y resultados X
Elaboracién de discusion y X
conclusiones
Elaboracion del informe final X X

12



ANEXOS

Anexo 1.

Cuadro de variables

Variables Definicion Definicion Tipo Categoria y Valores
conceptual operacional escala
Nivel de .,
Conocimiento | aprendizaje Informacién
recolectada L Dicotdémica 1: Sabe
Sobre sobre Cualitativa .
. . por el nominal 2: No sabe
implantes implantes . .
cuestionario
dentales
) Informacion
Origen de recogida a Politomica
Procedencia | donde nace o 8 Cualitativa . Distritos de lima
deriva partir de la nominal
ficha de datos
Grado mas
alto de
estudios que Informacion 1: Inicial
. ha completado . o .
Nivel de . recogida a o Politomica 2: Primaria
) . o esta . Cualitativa . .
instruccion . . partir de la ordinal 3: Secundaria
realizando, sin . .
. ) ficha de datos 4: Universitaria
importar si
esta terminado
0 no.
Caracteristicas
fisicas Se medira en . Dicotdémica 1: Hombre
Sexo X Cualitativa . .
externas del 2 géneros nominal 2: Mujer
sujeto
) Se
Tiempo .
transcurrido determinara Discreta de
Edad desde una Cuantitativa , Valores en afios
desde la fecha razon
.. edad
de nacimiento ,
especifica




Anexo 2

Cuestionario

Encuesta No Profesor paciente
alumno afo

1. Los implantes dentales son (marque solo uno):
a) Elementos constitutivos de la protesis parcial removible.

b) Una técnica con la que se puede utilizar la rehabilitacion fija para reponer
de 1 a 5 dientes.

c¢) Dispositivo mecénico que se instala en el hueso para sustituir dientes
perdidos soportando una restauracion protésica.

d) Dispositivo intradseo de soporte de puentes dentales.

e) Un tratamiento basado en la utilizacién de un dispositivo para sustituir
solo dientes con tratamiento de canales y movilidad dentaria.

2. El material empleado con mas frecuencia para la confeccion de implantes
dentales constituyendo casi la totalidad de su estructura es : (marque solo uno)

a) cromocobalto.
______b) Niquel

¢) metacrilato de metilo
______d) titanio
______e)acero inoxidable.
1) teflon.

3. De todas las formas que se exponen sefale cudles son las tres, que con mayor
frecuencia tienen los implantes dentales.

a) poligonal



D) hexagonal
¢) cilindrica
d) conica
e) bolas

f) en hojas o cuchillas

4. En cual de estos casos, usted cree se pudieran colocar implantes dentales:
a) en casos especificos de la pérdida de un diente.
b) en todos los casos de la pérdida de la totalidad de los dientes.

¢) en casos donde exista ausencia desde el nacimiento del diente y espacio
en su lugar.

d) en casos de pérdida total de dientes con incapacidad para protesis
convencionales y hueso adecuado.

e) en casos de presencia de un hueso para soportar una protesis
extremadamente pobre.

f) en casos de pacientes con trastornos psiquiatricos.

5. Identifique en cudl de estos casos no debe colocarse un implante dental

a) paciente diabético compensado.

b) paciente con trastornos cronicos de la coagulacion.

C) paciente asmatico.

d) paciente sano 16 afios.

e) paciente con movilidad dentaria actual en dientes cercanos al implante.
1) paciente con tlcera estomacal.
Q) paciente con SIDA.

H) paciente fumador.



6. Cual de las siguientes conductas usted considera es la adecuada en un caso que
se piense colocar implantes dentales (solo marque una)

a) mandar analisis de sangre, radiografias, colocar el implante, colocar
diente y colocar nuevos implantes si pierde otros dientes y seguir los casos.

b) preparar adecuadamente la boca sin caries ni movilidad dental, ver el
hueso para implantar y su espacio, indicar andlisis, radiografias, implantar y colocar
diente y seguir el caso.

¢) preparar adecuadamente la boca sin caries ni movilidad dental, ver el hueso
para implantar y su espacio, verificar el estado general y bucal del paciente,
radiografias, colocar implante, colocar diente y seguir caso.

d) Limpiar periddicamente la boca, colocar aparatos de mover dientes, hacer

analisis de sangre, radiografias, implantar, colocar diente, seguir caso y retirar
implante si fracaso.

7. El proceso de colocar un implante consta habitualmente de: (solo marque una)
______a)una fase de cirugia y una de protesis inmediata.
_____b) dos fases de cirugia y una de protesis generalmente diferida.
______c)usualmente de dos fases de cirugia y protésica conjunta.

d) una fase de cirugia y dos fases protésicas conjuntas.

e) dos fases de proétesis y luego la de cirugia.

8. Que tiempo usted considera en la mayoria de los implantes dentales que demora
desde la colocacion del mismo dentro del hueso hasta que tiene colocado el diente
completo( seleccione una opcion)
a) de 3 a 6 meses segun el hueso en que se implanto.
b) 30 dias segun hueso en que implanto.
¢) de un afio a dos segiin hueso en que se implanto.

d) 45 dias en todos los huesos en que se implante.

e) dos afios en todos los huesos en que se implanto.



9. Mencione tres cuidados que debe tener un paciente que tenga colocado un
implante dental diga 3

a)

10. Mencione qué complicaciones usted conoce pueda presentar alguien después
de haber sido colocado un diente mediante implante (diga 3)

a)




Anexo 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

- ADULTOS -
Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia
Investigador principal: Odont. Juan Francisco Samaniego Quito

Titulo del estudio: Conocimientos sobre implantes dentales en pacientes que
acuden en un Centro Dental Docente, Lima — Pert, 2025

Proposito del estudio:

Lo invitamos a participar voluntariamente en un estudio cuyo objetivo es conocer
el nivel de conocimiento que poseen los pacientes sobre los implantes dentales. Este
estudio se realizara en pacientes adultos que acuden al Centro Dental Docente de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima — Pert, en el afio 2025. Los
resultados permitirdn identificar el nivel de informacién que tiene la poblacion
sobre este tratamiento odontolégico y determinar el conocimiento

Procedimientos:

Si usted acepta participar:

1. Se le entregara un cuestionario validado sobre conocimientos de implantes
dentales.

2. El cuestionario contiene preguntas de opcion multiple y de respuesta abierta.
3. El tiempo estimado para completar la encuesta es de 30 minutos.

4. La encuesta se completara de forma individual en un ambiente privado y
cémodo.

Durante el cuestionario, usted no podra nombrar a personas, facultades,
instituciones y/o cualquier informacién que pudieran afectar o dafar la honra de
terceros, durante la entrevista, en caso de que esto sucediera, tendremos que
eliminar esa informacion del archivo en presencia de usted.

Riesgos:
No se prevén riesgos fisicos ni psicologicos al participar en este estudio.
Beneficios:

- Se le brindara informacion basica sobre los implantes dentales al culminar el
estudio, esto con el fin de no crear informacion erronea que pueda sesgar el estudio.



Costos y compensacion

El costo del cuestionario sera cubierto por parte del estudio no le ocasionaran gasto
alguno. No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira
ningun incentivo econémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

La informacion que proporcione sera tratada de manera confidencial y andnima. No
se utilizard su nombre ni ningiin dato personal en la publicacion de los resultados.
Los datos serdn codificados y de uso exclusivo para fines académicos.

Permiso para recontacto en futuras investigaciones

Deseamos almacenar sus datos de contacto (niimero telefonico) por 5 afios, para en
un futuro invitarlo a nuevas investigaciones relacionadas a tuberculosis. Sino desea
que lo re contactemos para invitarlo a futuras investigaciones puede seguir
participando del presente estudio. En ese caso, sus datos de contacto seran
utilizados tnicamente para el seguimiento durante este estudio y terminada esta
investigacion sus datos de contacto serdn eliminados.

Autorizo a que almacenen mis datos de contacto por 5 afios para que me re
contacten e inviten a futuros estudios. (Después de este periodo de tiempo se
eliminaran los datos de contacto).

SI() NO ()

Derechos del participante:

Usted puede decidir no participar, hacerlo parcialmente o retirarse del estudio sin
consecuencia alguna. Si tiene dudas sobre el estudio, puede comunicarse con el
personal del estudio Juan Francisco Samaniego Quito al teléfono

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Manuel Radl Pérez Martinot, presidente del
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electrénico:
orvei.ciei@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité
Institucional de Etica en Investigacion:
https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.


mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe
https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las
que participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no
participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.
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Investigador
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