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RESUMEN

La aparicion del virus SARS-COV-2 causante de la pandemia COVID-19 fue
descubierto en Wuhan, China. Debido a su facil propagacion, se disperso
aceleradamente por diferentes partes del mundo, infectando a su paso a millones de
personas y causando miles de muertes. Objetivo: Describir el impacto de la
pandemia covid-19 en los pacientes con enfermedad renal crénica en diélisis.
Metodologia: Se utilizd la revisién de diversas fuentes bibliograficas como
articulos cientificos, se contaron 20 articulos acorde al tema, se realizo la busqueda
en las siguientes bases de datos: PubMed, Google académico, Scielo, Elsevier,
Clinicalkey entre los afios 2020 -2022, encontrandose articulos nacionales e
internacionales Resultado: La mayor cantidad de articulos provienen de
publicaciones relacionadas con la Hemodialisis (60%) con 12 articulos,
continuando con la Didlisis Peritoneal (25%) y por ultimo ambos tipos de dialisis
(15%). Conclusion: La pandemia del covid-19 impactdé negativamente en los
pacientes con ERC que realizan hemodialisis, por demostrar un mal prondstico,
siendo considerados como un grupo poblacional de riesgo. A diferencia de la
dialisis peritoneal, tuvo un impacto positivo a pesar de ser una terapia subutilizada
actualmente, diferentes investigaciones mencionaron que es una excelente
alternativa en el contexto de la pandemia y también por su aporte en la salud mental

permitiendo conllevar el confinamiento durante la pandemia.

Palabras Claves: enfermedad renal cronica, impacto, pandemia.



ABSTRACT

The appearance of the SARS-COV-2 virus causing the COVID-19 pandemic was
discovered in Wuhan, China. Due to its easy spread, it quickly spread to different
parts of the world, infecting millions of people along the way and causing thousands
of deaths. Objective: To describe the impact of the covid-19 pandemic on patients
with chronic kidney disease on dialysis. Methodology: The review of various
bibliographic sources such as scientific articles was used, 20 articles were counted
according to the topic, the search was carried out in the following databases:
PubMed, academic Google, Scielo, Elsevier, Clinicalkey between the years 2020 -
2022, finding national and international articles. Result: The largest number of
articles come from publications related to Hemodialysis (60%) with 12 articles,
continuing with Peritoneal Dialysis (25%) and finally both types of dialysis (15%).
Conclusion: The covid-19 pandemic had a negative impact on CKD patients
undergoing hemodialysis, as they demonstrate a poor prognosis, being considered
a risk population group. Unlike peritoneal dialysis, it had a positive impact despite
being a currently underutilized therapy, different investigations mentioned that it is
an excellent alternative in the context of the pandemic and also for its contribution

to mental health, allowing confinement to be carried out during the pandemic.

Keywords: chronic kidney disease, impact, pandemic.



. INTRODUCCION

La aparicion del virus SARS-COV-2 causante de la pandemia COVID-19 fue
descubierto en Wuhan, China. Esta afeccion puede ser desde leve hasta en sus
formas més graves, siendo los sintomas principales: fiebre (80%), tos seca (70%),
disnea (40%) y otros como malestar general, anosmia, disgeusia (1). Debido a su
facil propagacion, se disperso aceleradamente por diferentes partes del mundo,
infectando a su paso a millones de personas y causando miles de muertes. En
Sudamérica el primer pais afectado y con elevados casos fue Brasil luego estan
paises como Argentina, Ecuador, Chile, Colombia, Paraguay, Uruguay, Venezuela
y PerQ (2). EI 15 de marzo el gobierno peruano establece estado de emergencia y

aislamiento obligatorio para evitar la propagacion de la pandemia (3).

El covid-19 origind la creacion de estrategias para controlar la acelerada
transmision, mitigando la interaccion entre personas, como es el distanciamiento
social y el confinamiento, estos cambios en el estilo de vida pueden afectar
radicalmente la salud de las personas que padecen de la Enfermedad Renal Crénica
(ERC) debido a la necesidad de desplazarse continuamente a sus sesiones de dialisis

para seguir garantizando el bienestar de su salud.

Ademas, sumado a su enfermedad cronica, son vulnerables al contagié del covid-
19, tienen el riesgo de la interrupcidon o suspension de su tratamiento de didlisis,
presentdndose nuevos retos para el tratamiento de su nefropatia, como es la

exposicion a lugares conglomerados, al dificil acceso a sus alimentos, no poder



cumplir con su dieta indicada, la restriccién del transporte complicando su

asistencia a los servicios de dialisis (4).

La ERC es una patologia que afecta la funcion renal, presentando una Tasa de
Filtracion Glomerular (TFG) < 60 ml/min/1,73 m2. Se clasifica en cinco estadios,
siendo el estadio 5, el que requiera de Terapias de Reemplazo Renal (TRR) como
es la didlisis y trasplante renal (5). La dialisis es un procedimiento que excreta el
exceso de liquidos y solutos presentes en la sangre. Existen dos tipos: La

hemodidlisis y la dialisis peritoneal.

La hemodidlisis (HD) consiste en purificar la sangre con ayuda de una maquina,
hace que desde una arteria la sangre circule a través de un filtro o rifion artificial,
también conocido como dializador, encontrando un liquido especial o liquido de
dialisis que extrae los residuos de la sangre, regresando al organismo libre de
toxinas a través de una vena canulada (6). Esta técnica generalmente se realiza tres

veces a la semana y cada sesion dura aproximadamente 4 horas.

La Dialisis peritoneal (DP), utiliza la membrana que recubre el abdomen o
peritoneo para filtrar la sangre dentro del organismo, la solucion de dialisis (agua
con sal y otros aditivos) circula desde una bolsa a través de un catéter hasta el
abdomen, absorbiendo toda las toxinas y exceso de agua de la sangre durante un
tiempo de 4 o 6 horas aproximadamente, luego la solucion de dialisis junto a los
desechos se drena y descartan. Se puede realizar el intercambio de solucion de 3 a

5 veces al dia dependiendo de la necesidad del paciente. A diferencia de la



hemodialisis, este procedimiento se realiza en la residencia del paciente, bajo
medidas de higiene. La dialisis no es una cura para la insuficiencia renal, pero ayuda

al paciente a sentirse mejor y prolongar su tiempo de vida.

La prevalencia de la ERC en Peru ha ido continuando en aumento de un 87% y la
mortalidad en un 98% desde 1990 hasta el 2016, en el MINSA se registro 188 686
casos de ERC durante el 2010 hasta el 2017, siendo 99 122 (52,5%) mayores de 60
afios (7). La ERC y el Covid-19 tienen mayor riesgo de mortalidad y de ingreso a
UCI. El Per es uno de los paises con mayor dafio provocado por la pandemia con
189 000 defunciones en junio del 2021, teniendo un gran impacto en la salud renal,
evidenciando una escasa cantidad en nefrélogos y unidades de hemodialisis, una
deficiente atencion de la enfermedad renal ligado con una superior mortalidad

intrahospitalaria (8).

Asimismo, El Sistema Estadistico de Salud (SES) 2019-2020 de Essalud del area
de tratamientos especializados y trasplante de érganos, dilisis, sus datos reflejan
que en el 2019 hubo 1 507 pacientes para dialisis peritoneal y se realizaron 458 944
sesiones, asi como, 10 001 pacientes para hemodialisis y se efectu6 1 432 382
sesiones. Sin embargo, en el 2020 solo habia 1 426 pacientes para dialisis peritoneal
y se realizaron 384 813 sesiones. De modo similar, en pacientes para hemodialisis
la cantidad disminuy6 a 9 890 y solo se ejecutaron 1 284 755 de sus sesiones. Se
obtiene una evidente diferencia durante el transcurso del afio 2019 al 2020,

evidenciando un decrecimiento en las sesiones de dialisis, siendo notable la



problematica que existio durante las asistencias y cumplimiento de sus sesiones de

diélisis (9).

Por lo tanto, la ERC se encontraria en un mayor riesgo de complicaciones graves si
se contagian de covid-19 presentado una adicion con sus comorbilidades, las
dificultades en su proceso de atencién y bioseguridad en su entorno debido a la
posibilidad de contagio, podria ser mayor en centros de dialisis por ser unidades
cerradas de tratamiento ambulatorio crénico, recalcando que el tratamiento
afectaria el aislamiento domiciliario y causaria la convivencia por 4 a 5 horas con
otras personas de diferentes origenes. Siendo la prevencion la medida mas

importante.

Ademas, los pacientes con ERC padecen de diversos cambios significativos en sus
estilos de vida, a partir de que adquieren esta enfermedad cronica se vuelven
dependientes de dispositivos médicos, los cuales se relacionan con el bienestar de
su salud. Manifestandose a esto la pandemia del covid-19, alterando sus actividades
diarias, teniendo que adaptarse a nuevas situaciones debido a la presencia de una

mayor carga a su enfermedad.

La teoria de Transiciones de Afaf Ibraham Meleis, hace referencia a las
experiencias que se originan durante una transicion, igualmente a las estrategias de
afrontamiento de los eventos que modificaron la vida de la persona, Meleis
descubre que una transicién es un proceso desencadenado por un cambio y también

es el resultado entre la interaccién de la persona y su entorno (10).



El presente trabajo se justifica porque aportara conocimientos mediante el analisis
documental de la evidencia cientifica acerca del impacto del covid-19 en pacientes
con ERC en dialisis, dando a conocer como el sistema de salud afronté el proceso
de dialisis ante una pandemia, un valioso aporte a las ciencias de la salud que
ayudard a elaborar estrategias, planes de mejora para la ejecucion de terapias
adecuadas a favor de la atencidon de los pacientes reduciendo la exposicion frente al

covid-19.

El propdsito fue describir la probleméatica que vivieron los pacientes con
enfermedad renal crénica, agregandole los obstaculos que sumo la pandemia del
covid-19, asi como las distintas estrategias de intervencion adoptadas por naciones
ante este gran problema de salud, que servird para contribuir en fortalecer las
medidas de prevencion en las unidades de dialisis ante futuras amenazas, mejorando

la calidad de atencion en pacientes renales.

La realidad en la que estuvieron inmersos los profesionales de la salud a lo largo
del covid-19, en primera linea, identificaron que la pandemia contribuyo en resaltar
las grandes limitaciones que ya existian en el sector salud, siendo los mas afectados
las personas vulnerables con enfermedades cronicas, como la ERC en dialisis que

dependen de un equipo para prolongar su vida.

Por lo anteriormente nombrado se propone la siguiente pregunta de estudio: ¢Cual
es el impacto de la pandemia covid-19 en los pacientes con enfermedad renal

crénica en diélisis?



1.1 OBJETIVOS

Objetivo General:
e Describir el impacto de la pandemia covid-19 en los pacientes con enfermedad

renal crénica en didlisis.

Objetivo Especificos:
o Identificar el impacto de la pandemia covid-19 en los pacientes con enfermedad

renal crénica en hemodialisis.

o Identificar el impacto de la pandemia covid-19 en los pacientes con enfermedad

renal crénica en dialisis peritoneal.



1. CUERPO

Esta monografia utilizo la revision de diversas fuentes bibliogréaficas como articulos
cientificos que dan a conocer el impacto de la pandemia covid-19 en paciente con
ERC en dialisis para responder a la pregunta de investigacion, en el que se contaron
20 articulos acorde al tema, se realizé la busqueda en las siguientes bases de datos:
PubMed, Google académico, Scielo, Elsevier, Clinicalkey entre los afios 2020 -
2022, encontrandose articulos nacionales e internacionales. La investigacion usé
los operadores booleanos “AND”, “OR” y “NOT”, se utilizé las palabras claves

bR 1Y

(DeCS) “enfermedad renal cronica”, “impacto” y “pandemia”.

Los criterios de inclusion fueron: estudios cuasi experimentales, observacionales,
analiticos, con cohorte transversal, con una antigliedad no mayor de 5 afios,
articulos originales con titulos similares al trabajo académico, en idiomas espariol,

inglés y portugués.

Los criterios de exclusion fueron: estudios que no estén relacionados con el
impacto de la pandemia covid-19, estudios con disefio de tipo revision biogréafica,

articulos de revision sistematica, estudios de casos clinicos, tesis de pregrado.

En tal sentido, se localizaron 36 articulos, 25 cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion, siendo seleccionados por la similitud con su titulo, después
de su lectura completa, se escogieron 20 articulos que forman parte de esta

monografia.



2.1 RESULTADOS

Siendo parte de la revision bibliogréafica se identifico diversos articulos enlazados
con el trabajo de investigacion, en el cual se tiene como finalidad describir el
impacto de la pandemia covid-19 en pacientes con ERC en didlisis.

Se realizd la busqueda en diversos estudios de investigacion, obteniendo los
siguientes datos:

De acuerdo a la distribucion de articulos segun el pais de origen, se observo que la
mayor cantidad de articulos provienen de Estados Unidos y Turquia ambos con 3
articulos, representados con un 15% respectivamente; los demas paises como: Irak,
Suecia, Panamd, Paises Bajos, Bangladesh, Ecuador, Colombia, Per0, Brasil,
Egipto, Reino Unido, Francia, India y México aportan con un 1 (5%) articulo en el

trabajo de investigacion (GRAFICO N°1).

Segun el idioma, se identifico (70%) 14 articulos provenientes del idioma inglés,
continuando con el idioma espafiol (25%) y por ultimo el idioma portugués (5%).

Obteniendo mayor productividad cientifica en paises extranjeros (GRAFICO N°2).

Segun el tipo de dilisis, la mayoria de articulos provienen de publicaciones
relacionadas con la Hemodidlisis (60%) con 12 articulos, continuando con la
Dialisis Peritoneal (25%) y por Gltimo ambos tipos de didlisis (15%) (GRAFICO

N°3).



2.2 DISCUSION

Luego de la revision bibliogréfica se analizaron 20 articulos cientificos, obteniendo

las siguientes evidencias:

1. Impacto del covid-19 en los pacientes con Hemodialisis:

La infeccion por Covid-19 afect6 considerablemente a la poblacion con enfermedad
renal crénica (ERC), especificamente a aquellos que realizan hemodidlisis (HD), el
impacto fue negativo en relacion a la asistencia de su terapia; debido a que, en Irak,
se menciona que el covid-19 fomento el ausentismo del paciente a sus terapias,

evidenciando un decrecimiento en las sesiones de hemodialisis (11).

Asi mismo, Panam4, Francia e India reportaron que, los pacientes no acudieron a
su tratamiento debido a la pandemia, ascendiendo las faltas en las sesiones de
hemodialisis, debido a diversos obstaculos para el traslado a los centros de
hemodialisis, por diversos motivos relacionados con el temor a contraer la
enfermedad, paralizacion del transporte, restriccion del desplazamiento, elevando
la cantidad de toxinas y exceso de liquidos en su organismo, lo cual seria perjudicial

para su salud (13) (27) (28).

Por lo tanto, el paciente con ERC fue el méas afectado, incluso muchos de ellos
necesitaron de hospitalizacion; en Perd, en el afio 2021, una investigacion informa

que los pacientes con ERC especificamente los que realizan HD presentaron mayor



riesgo de infeccidn, a consecuencia de los desplazamientos que realizaban desde su
domicilio hasta su centro de didlisis y viceversa, para asistir a sus sesiones
periddicas de hemodialisis, que son 3 veces por semana, exponiéndose en el
transporte publico, estando en contacto con posibles pacientes asintomaticos. De
igual forma con el personal asistencial, que también est4 en contactos con otros
pacientes que pueden estar contagiados, estos son los retos que debe atravesar los
pacientes con ERC que acuden a terapia durante la pandemia, teniendo un elevado
riesgo de contraer la enfermedad del covid-19; por lo cual, es imposible cumplir
con el aislamiento domiciliario debido a que realizarlo aumentaria las

complicaciones de su salud por falta de hemodialisis (10).

En relacion a lo anterior, un estudio realizado en una poblacién de 1514 pacientes
que acuden a hemodialisis en México, el afio 2022, reportd que, 259 tuvieron que
ingresar al servicio de urgencias por presentar sintomatologia relacionada al covid-
19, obteniendo a 106 casos positivos, 83 casos negativos y 59 sospechosos, donde
el sexo masculino, una mediana de edad de 51afios (35-71), la hipertension seguida
de, la diabetes como comorbilidades mas habituales, fueron los factores
predisponentes en los pacientes. De acuerdo al cuadro clinico: la tos, la fiebre y la
disnea, fueron los sintomas mas reportados. Lamentablemente, la tasa de mortalidad
fue 49 pacientes con una letalidad de 298,1. Cabe resaltar que, estas tasas reportadas

fueron 12 veces mas que la poblacion comdn (30).

También, en los Estados Unidos, Turquia, Egipto e India concordaron al indicar

que el género masculino, la edad avanzada, la hipertensiébn como comorbilidad
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frecuente, habitar en espacios conglomerados de personas, tener valores de PCR
elevados, manifestar los sintomas de fiebre, tos y disnea serian los factores de riesgo
mas frecuentes relacionados con el riesgo de mortalidad en los pacientes con ERC

en hemodialisis (16) (21) (23) (17) (21) (24).

De igual manera, en Suecia, Paises bajos, Estados Unidos, Francia e India en el afio
2020, se encontro a pacientes en HD que percibieron un alto riesgo de mortandad
relacionado con la edad avanzada y mayor tiempo de hemodidlisis, con necesidad

de ingreso a UCI y ser sometidos a ventilacion mecénica (11) (14) (26 (27) (28).

Con respecto a la salud mental, el impacto fue también negativo en relacion a la
moderada adherencia a sus terapias y el aumento del estrés. EI miedo fue un
principal factor para que los pacientes no se adhieran a la HD; en la India, se
evidencié un temor social por los pacientes con ERC que resultaban con
diagnosticos positivos al covid-19, debido al ostracismo que manifestaban sus

comunidades, siendo un gran motivo para no buscar asistencia sanitaria (28).

Asimismo, en Egipto se notificaron cifras mas elevadas de miedo en los pacientes
gue tenian menos adherencia a su terapéutica (24) y en Estados Unidos, el 61 % de
los pacientes tuvieron temor a contagiarse 0 a sus seres mas cercanos y el 77 % se
preocupd por la posible afeccion de su salud fisica debido a la pandemia, aspecto

que les aumento el estrés (26).
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Otro impacto que origind la pandemia fue modificar la HD para brindar una mayor
seguridad a la poblacién con ERC, es asi que, en Estados Unidos, presentaron
diversos puntos de vista para cambiar la HD, como el reducir la frecuencia de las
sesiones de hemodidlisis a 2 veces por semana, para favorecer a los pacientes con

la menor exposicion al coronavirus (26).

Igualmente, en Reino Unido y Estados Unidos, se demostré que la reduccion de la
frecuencia en las sesiones de hemodialisis a 2 veces por semana, favorecio a que
los pacientes con ERC disminuyan su riesgo a contagiarse de covid-19, ademas
contaban con monitorizacion constante, no se presentd complicaciones en relacion
a la sobrehidratacion con la reduccion de esta sesion, esto nos da entender que ha
sido una estrategia para controlar la propagacion del virus en esta poblacién que fue

altamente afectada (25) (21).

Por el contrario, en Irak se disminuyeron las sesiones de hemodialisis de los
pacientes con ERC debido a la carencia del personal sanitario. Situacién que
también origind falta de atencion de salud por la suspension de los servicios

médicos a causa del confinamiento, evidenciandose un impacto negativo (11).

En relacion a lo anterior, Panama informé que hubo una interrupcion de las
consultas de dilisis en un 68% y 46% en pacientes con ERC que solicitaban terapia
de reemplazo renal, incluso muchos pacientes perdieron sus citas por el cese de
consultas, alterando en la atencidn y el seguimiento de los pacientes, accion que

puede ser contraproducente en la salud de la poblacion con enfermedad renal (13).

12



2. Impacto del covid-19 en los pacientes con Dialisis Peritoneal.

La pandemia del covid-19 afect6 a un menor numero de pacientes con ERC, en
particular a aquellos realizan dialisis peritoneal (DP), el impacto fue positivo en
relacion a la asistencia de su terapia; por lo que, en Suecia, se registré solo cuatro
pacientes hospitalizados de 127 personas estudiadas, esto debido a, una menor
exposicion y mayor manejo de la higiene; solo dos pacientes requirieron de oxigeno
y otros dos ingresaron a UCI, pero no se informd de ningun fallecido a diferencia
de la hemodiélisis (12). De igual forma, en Panama4, un estudio observé que un 2%
de los pacientes que no acudieron a su terapia por motivos vinculados con la

pandemia, demostrando un menor efecto en esta poblacion (13).

La Didlisis Peritoneal seria una gran opcién en situaciones dificiles, como es la
pandemia del covid-19, por lo que, en Ecuador y Colombia en el afio 2020, la DP
fue una eleccion por presentar mejores resultados de subsistencia; en particular, los
primeros 2 afios y tener una baja tasa de perdida en la funcion renal residual,
conservando los accesos vasculares, reconociendo mas supervivencias
postrasplantes, ser de menos costo, ser un tratamiento domiciliario que ofrece las
facilidades de continuidad de la atencion ante catastrofes, disminuyendo los riesgos
de contagios tanto para los pacientes, cuidadores y personal de salud,

lamentablemente es una terapia subusada (8) (19).

Asimismo, la Sociedad Internacional de Dialisis Peritoneal (ISPD) de Turquia, en

el afio 2020, brindé guias practicas para que estimule al personal médico optar por

13



la DP como terapia de dialisis durante la pandemia, por ser un procedimiento
seguro, contar con antecedentes que avalan la seguridad de la DP, y presentar una
reduccion en el riesgo de exposicion y la mortandad (29). Por su parte, Estados
Unidos, un estudio manifiesta que la DP seria util durante la pandemia por presentar
un menor riesgo de exposicion en los pacientes con necesidad de desplazamiento

por entornos conglomerados (16).

La pandemia del covid-19 ocasiond que la Didlisis Peritoneal establezca la
telemedicina dirigida en el control metabdlico y la hospitalizacion, por lo tanto, en
Brasil, en el afio 2022 se instal6 esta modalidad en los servicios para fomentar la
continuidad del paciente con su consulta mensual, debido al miedo que se origind
durante la pandemia. Por su lado, Ecuador y Colombia, en el afio 2020, destacaron
esta herramienta tecnoldgica de comunicacion como una eleccion para mantener
continuidad de la terapia y asi poder evitar arriesgar al paciente ante un posible

contagio en plena pandemia (18) (19).

En el aspecto de la salud mental, el uso de los medios de comunicacion virtuales
fue una fuente principal en la ayuda mental y psicosocial de los pacientes en DP en
el transcurso de la pandemia; con respecto a ello, un estudio realizado en Estados
Unidos, revel6 que un 98% de los pacientes contaron con acceso para las visitas de
telemedicina desde su domicilio, donde manifestaron su angustia por tener algin

contacto cercano con personas durante el transporte o en centro de dialisis (16).
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I11.  CONCLUSIONES

La pandemia del covid-19 ha impactado duramente en los pacientes con
enfermedad renal cronica, haciendo visible los inconvenientes en el sector salud
en el tratamiento para pacientes con hemodialisis, motivo por el cual muchos
paises buscaron implementar procesos vinculados y directos en el tratamiento
de hemodidlisis; sin embargo, estas han sido insuficientes, hecho que nos ha
permitido reformular procesos que habitualmente se llevaban Unicamente de
manera presencial, como las sesiones de hemodidlisis, entrega de medicinas,
estandarizar procesos, repotenciar maquinarias con el avance tecnoldgico y
cientifico que transformen la salud en el Pert y en el mundo, acorde a la

actualidad, generando oportunidades y pensando en el futuro.

Se ha evidenciado que la actual pandemia del covid-19 ha impactado
negativamente en los pacientes con enfermedad renal crénica que realizan
hemodialisis, por demostrar un mal prondstico, siendo considerados como un
grupo poblacional de riesgo ante la infeccion del virus SARS- CoV-2; también
por registrar interrupciones en las asistencias de sus terapias; ademas por
presentar una moderada adherencia a la hemodialisis, varios naciones optaron
por reducir la frecuencia de hemodialisis con el fin de disminuir el riesgo de
exposicion, también se vio impactado la salud mental a diferencia que estos
pacientes ya tienen una cierta susceptibilidad por causa de sus comorbilidades,
afiadiendo la repercusion social, al estrés emocional por el aislamiento son una

poblacién elevadamente vulnerable.
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o Lapandemia del covid-19 ha impactado positivamente en la dialisis peritoneal,
a pesar de ser una terapia subutilizada en la actualidad, diferentes
Investigaciones mencionaron que es una excelente alternativa en el contexto de
la pandemia, por diferentes motivos: es un tratamiento seguro, tiene mayor
preservacion en la supervivencia de los pacientes con enfermedad renal crdnica,
mayor conservacion de la funcion renal residual, ser de costo econdmico, no
requiere de accesos vasculares, presenta una mejor adherencia a la terapia y
evitar los riesgos de exposicion al paciente, a la familia y al equipo de salud. La
DP maximiz6 la utilidad de la telemedicina ayudando a evaluar a los pacientes
con ERC; también aportd en la salud mental permitiendo conllevar el

confinamiento durante la pandemia.
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V. ANEXOS
N°1

Titulo El impacto de la pandemia de COVID-19 en la atencion de
pacientes con enfermedades renales en la ciudad de Duhok, region
de Kurdistan en Irak.

Autores Nawfal R. Hussein, Zana Sidig M. Saleem, Nashwan Ibrahim,
Dildar H. Musa, Ibrahim A. Nadiq

Afo 2020

Objetivo Analizar el impacto de la pandemia COVID-19 y reflexionar sobre
los problemas encontrados al brindar servicios médicos a pacientes
con enfermedad renal durante la fase inicial de la pandemia en la
ciudad de Duhok, region del Kurdistan de Irak.

Metodologi| Estudio descriptivo, transversal y retrospectivo.

Resultado | Un decrecimiento relevante en las sesiones de hemodilisis de
341,5 a 306,42 por cada 7 dias, las consultas de trasplante de rifién
de 135,7 £ 37,7 a 102,5 £ 26,3 y sus operaciones de 1.167 a 0.5 por
cada 7 dias. Se considera que hubo disminucion en los examenes
que detectan virus en la sangre por el poco personal que contaban
en los laboratorios, lo que puede llevar a la aparicion de otro brote.

Aporte del | La suspension de los servicios médicos, citas canceladas en la

estudio atencion de los pacientes renales, para evitar la propagacion del
virus durante la pandemia puede generar consecuencias a largo

para el plazo.

trabajo

académico

Fuente https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S18714021

(enlace de 20303167

la web)
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N°2

Titulo La epidemia de COVID-19: manejo y resultados de los
pacientes en hemodialisis y dialisis peritoneal en Estocolmo,
Suecia

Autores Jessica Smolander, Annette Bruchfeld

Afio 2020

Objetivo Identificar el manejo y resultado de los pacientes con HD y
DP.

Metodologia Estudio descriptivo, corte transversal

Resultado Los pacientes con ERC tienen mayor exposicion al covid-19 y
en caso de ser severo aumenta la lesion en el rifion. EI 60% de
pacientes con HD requirié hospitalizacion y el 40% dilisis
peritoneal fue tratado en su casa. De 9 pacientes contagiados,
fallecieron 8 varones, mayores de 70 afios, la PCR de 7
fallecidos fue la més elevada.

Aporte del Se evidencio que los pacientes con peor desenlace, son los que

estudio para el realizan terapia de hemodidlisis, debido al desplazamiento

] tienen mayor exposicion al contagio.
trabajo
académico

Fuente (enlace

de la web)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33774645/
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N°3

Titulo Efectos de la infeccion por Covid-19 en pacientes renales.
Encuesta Latinoamérica ACECANH 2020

Autores Karen Courville, Florencio McCarthy, Régulo Valdés

Afo 2020

Objetivo La Asociacion Centroamericana y del Caribe de Nefrologia e
Hipertension (ACECANH) ha evaluado la forma en que se ha
afectado el cuidado de los pacientes renales en Latinoamérica.

Metodologi | Estudio descriptivo, retrospectivo y observacional

a

Resultado Un 54% de los pacientes no acudieron a su terapia de diélisis por
motivos vinculados con la pandemia, la hemodialisis fue la
terapia mas afectada a diferencia de la dialisis peritoneal debido a
los traslados continuos a los centros, se evidencid un notable
crecimiento en pacientes para inicio no programado de didlisis
debido a la cancelacion de sus atenciones.

Aporte del | La encuesta realizada permitié demostrar la importancia de un

estudio proyecto para mitigar la afectacion en el tratamiento de

| hemodialisis y el adecuado seguimiento a pacientes para

para e prorrogar el inicio a dialisis.

trabajo

académico

Fuente https://www.nefrologialatinoamericana.com/frame_esp.php?id=

(enlace de 30

la web)
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N°4

Titulo Depresion, ansiedad y calidad de vida de pacientes en
hemodialisis antes y durante la pandemia de COVID-19.

Autores Els Nadort, Nadine Rijkers, Robbert W Schouten

Afio 2022

Objetivo Investigar el impacto de la pandemia del coronavirus en la salud
mental de los pacientes en hemodialisis

Metodologia | Estudio prospectivo multicéntrico

Resultado Se hall6 en la primera ola 33% de estrés con relacion al covid-19,
en la segunda ola fue de 37%, siendo mas elevado a diferencia de
los pacientes que no tuvieron estrés por covid-19. Esta diferencia
ya estaba presente antes de la pandemia.

Aporte del | Resalta la necesidad de deteccion y tratamiento de la depresion y

estudio para

la calidad de vida relacionada con la salud mental en pacientes de
hemodialisis para prevenir el aumento de los sintomas de estrés

el trabajo en este grupo durante pandemias y otros eventos estresantes
académico | importantes en el futuro.

Fuente https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35462121/

(enlace de la

web)

28




N°5

Titulo Impacto de la infeccidn por covid-19 en pacientes de diélisis
peritoneal de Bangladesh: una experiencia de un solo centro

Autores BEGUM, NAS, Kashem, TS, Nobi, F, Arefin, SUZ, Rashid,
HU

Ao 2021

Objetivo Determinar el impacto de la infeccion por COVID-19 y la
situacion pandémica en los pacientes con EP de Bangladesh.

Metodologia Estudio observacional prospectivo

Resultado Durante la pandemia del covid-19 se observo un aumento
en la mortalidad de pacientes que tenian tratamiento de
didlisis peritoneal (30%) a comparacion del afio pasado
antes de la pandemia (21,5%). La mayoria de los fallecidos
padecia de diabetes e hipertension (83,3%), comorbilidades
cardiacas (33,3%) y sindrome de dificultad respiratoria
(33,3%).

Aporte del Un adecuado seguimiento continuo de los pacientes en

estudio para el didlisis con comorbilidades para la prevencion de

trabajo mortalidad.

académico

Fuente (enlace
de la web)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8049648/
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N°6

Titulo COVID-19 entre pacientes de didlisis de EE. UU.: Factores de
riesgo y resultados de un proveedor nacional de dialisis

Autores Caroline M. Hsu, Daniel E. Weiner, Gededn Aweh, Edward C.
Lacson, Douglas S. Johnson, Eduardo Lacson

Afo 2021

Objetivo Caracterizar los factores de riesgo y los resultados después de
COVID-19 en esta poblacion.

Metodologia Estudio de cohorte retrospectivo.

Resultado En un estudio de 7948 pacientes en dialisis, 438 (5,5%)
resultaron infectados, entre las caracteristicas mas frecuentes
son: adultos mayores, género masculino, raza negra, residen en
espacios conglomerados, llevan tratamiento en clinicas urbanas
y de los 438 casos 109 fallecieron las causas mas frecuentes:
eran mayores de 80 afios, comorbilidades como insuficiencia
cardiaca, cardiovasculares, hipertension, diabetes se vincularon
a la mortandad.

Aporte del Los pacientes que se dializan tienen un elevado riesgo de

estudio para el | contagiarse de covid-19, siendo un factor principal los espacios

trabajo reducidos y conglomerados, resaltar la importancia del
académico distanciamiento social a través de la intervencién educativa.

Fuente (enlace
de la web)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33465417/
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N°7

Titulo Caracteristicas clinicas y evolucion del COVID-19 en
pacientes en hemodialisis

Autores Kubra Aydin Bahat, Ergun Parmaksiz, Serap Sert

Afio 2020

Objetivo Evaluar los hallazgos clinicos, los pardmetros de laboratorio
y el prondstico de la enfermedad por COVID-19 en pacientes
renales en etapa terminal sometidos a tratamiento de
hemodialisis.

Metodologia Estudio observacional

Resultado Se realizo un estudio en 25 pacientes, 15 eran mujeres (60%),
se encontrd lesiones bilaterales (88%) en las tomografias, los
sintomas méas comunes fueron disnea (56% y fiebre (52%), la
comorbilidad més usual fue la hipertension (76%) y Diabetes
(44%) y fallecieron 05 pacientes (20%).

Aporte del Permite adoptar medidas adecuadas para el control de

estudio para el | infecciones y a la vez poder prevenir la propagacion del

trabajo virus.

académico

Fuente (enlace
de la web)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32730678/
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https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Aydin+Bahat%2C+Kubra
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Parmaksiz%2C+Ergun
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Sert%2C+Serap

N°8

Titulo Experiencia de la enfermedad Covid 19 en 159 pacientes
ecuatorianos de dialisis cronica.

Autores J. Santa Cruz, C. Santacruz Tipanta, A. Vasquez Pérez, P.
Reinoso, S. Carlotta, S. Maria Gabriela

Afo 2020

Objetivo Determinar las caracteristicas y resultados clinicos de 159
pacientes en dialisis en Quito.

Metodologia Estudio observacional prospectivo

Resultado 37 casos positivos al covid-19 de 159 pacientes en dialisis, 10
pacientes fallecieron (27%), teniendo como antecedente
principal la enfermedad pulmonar.

Aporte del Esta investigacion nos demuestra que la DP, es una terapia

estudio para el | mas segura durante la pandemia para los pacientes con ERC

trabajo en didlisis, por haber menor exposicion al virus.

académico

Fuente (enlace
de la web)

https://www.kireports.org/article/S2468-0249(21)00717-
8/fulltext#relatedArticles
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N°9

Titulo Dialisis Peritoneal en tiempos dificiles.

Autores José Mauricio Uribe Betancur, Alejandra Patricia Molano
Trivifio

Afio 2020

Objetivo Mostrar los beneficios de la dialisis peritoneal sobre la
hemodialisis, asi como sus desenlaces en tiempos de desastre.

Metodologia | Estudio Observacional, corte longitudinal.

Resultado Evidencia que la dialisis peritoneal es la mejor opcion en casos
de catastrofes naturales luego de examinar 75 articulos desde el
afio 1993 hasta el 2020 debido a que es rentable, evita la
interrupcion del tratamiento, disminuye la exposicion de los
pacientes y hay una mejora en la supervivencia particularmente
en los primeros dos afios.

Aporte del Se demostro que la dialisis peritoneal contribuiria a mantener

estudio para

el aislamiento y evitar el desplazamiento beneficiando la
disminucion de los contagios tanto para los pacientes y personal

el trabajo asistencial.

académico

Fuente http://revistanefrologia.co/index.php/rcn/article/view/428
(enlace de la

web)
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N°10

Titulo

Prevalencia, caracteristicas clinicas y evolucion de la infeccion
por COVID-19 entre pacientes y personal asistencial de un
centro de hemodidlisis de referencia nacional en Per(

Autores

Percy Herrera Afazco, Luis Sanchez Pérez, Liz Cérdova Cueva

ARo

2021

Objetivo

Determinar la prevalencia, caracteristicas clinicas y evolucion de
los pacientes y personal asistencial con infeccion por COVID-19
en un centro de hemodialisis de referencia nacional.

Metodologia

Estudio observacional y retrospectivo.

Resultado

Tanto personal y pacientes fueron afectados por el virus en 7.6%
y 33.3% respectivamente, de los 16 pacientes, 9 eran mujeres, la
comorbilidad mas frecuente es la diabetes y la hipertension, la
evolucion en la mayoria es de 56.2% asintomatico, solo un caso
severo que requirié hospitalizacion. En caso del personal
ninguno registr6 comorbilidad ni necesito hospitalizacion.

Aporte del

estudio para

Una implementacion adecuada en el ambito de medicamentos e
insumos prevendria la escasez de estos y estrategias respecto a
la movilizacion durante la pandemia evitaria la contaminacion

el trabajo de los pacientes ya que se insina que estos se infectaron fuera
académico del nosocomio.

Fuente https://www.revistarenal.org.ar/index.php/rndt/article/view/616
(enlace de la

web)

34




N°11

Titulo Pacientes de hemodialisis cronica hospitalizados con COVID-19:
resultados a corto plazo en el Bronx, Nueva York

Autores Molly pescador, Milagros Yunes, Michele H. Mokrzycki

Afo 2020

Objetivo Describir las caracteristicas clinicas y los resultados a corto plazo
en pacientes en hemodialisis cronica que requieren hospitalizacion
por COVID-19.

Metodolog | Estudio Retrospectivo

ia

Resultado | De los 114 pacientes hospitalizados con covid-19 en hemodiélisis,
la mediana de edad fue 64,5 afios, 61% son hombres, 89% eran de
raza negra o hispanos. Las comorbilidades mas frecuentes:
hipertensién 90%, diabetes mellitus 67%, enfermedad arterial
coronaria 55%, enfermedad pulmonar 35%. Los sintomas mas
comunes: disnea 50% Yy fiebre 45%. Con respecto a la evolucion
clinica 15 (13%) pacientes requirieron atencion en UCI, 19 (17%)
necesitaron ventilacibn mecanica, 18 pacientes precisaron de
vasopresores. Fallecieron 32 (28%) pacientes, los cuales son 19
(19%) de medicina general y 13 (82%) ingresados a UCI. Las
causas mas frecuentes de muerte son 14 (44%) de paro cardiaco e
insuficiencia respiratoria.

Aporte del | Este estudio nos demuestra que los pacientes con enfermedades

estudio renales crénicas presentan mayor riesgo de tener resultados
adversos en un corto plazo.

parael

trabajo

académico

Fuente https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8815751/?report

(enlace de | =classic

la web)
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N°12

Titulo

Impacto de la telemedicina en el control metabdlico y la
hospitalizacion de pacientes en didlisis peritoneal durante la
pandemia de COVID-19: un estudio de cohorte multicéntrico
nacional.

Autores

Nicole lasmin Magario Tabuti, Caio Pellizzari, Henrique
Carrascossi

ARo

2022

Objetivo

Investigar el impacto de la telemedicina en el control metabolico,
las tasas de peritonitis y la hospitalizacién en pacientes con DP
durante la pandemia.

Metodologia

Este fue un estudio de cohorte multicéntrico retrospectivo.

Resultado

Se realizé el estudio en 747 pacientes, 8 se infectaron por covid-
19 y 4 (50%) fallecieron. Se evidencié un aumento en las
hospitalizaciones después del paso por la telemedicina, se
duplicaron las causas no relacionadas con el covid, como fue la
hipervolemia y peritonitis.

Aporte del

estudio para

Resalta la importancia de una adecuada capacitacion del
personal antes de la ejecucion de una estrategia como es la
telemedicina, laimplantacién de equipos idéneos con una 6ptima

el trabajo sefial de internet beneficiarian a los pacientes con dialisis

academico peritoneal para llevar a cabo videoconferencias que es lo que
finalmente se requiere para evitar su exposicion al virus.

Fuente https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35199824/

(enlace de la

web)
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N°13

Titulo

La evolucion longitudinal de los resultados posteriores a la
COVID-19 entre los pacientes de hemodidlisis en Turquia

Autores

Savas Ozturk, Kenan Turgutalp, Mustafa Arici

ARo

2022

Objetivo

Identificar los resultados posteriores a la covid-19 entre los
pacientes de hemodidlisis y compararlo con el grupo sin covid-
19.

Metodologia

Estudio observacional multicéntrico

Resultado

Se realiz6 un estudio en 1223 pacientes en hemodialisis (635 con
covid-19 y 588 sin covid-19). Se demostré un aumento en la
mortalidad en el grupo con covid-19, en el dia 28 y entre los dias
28 y 90, fallecieron 19 (3,0%) y 15 (2,4%) respectivamente.
Frente a 4 (0.7%) del grupo sin covid-19. Asimismo, el
crecimiento en apoyo oxigenatorio, rehospitalizaciones,
infecciones del tracto respiratorio, trombosis en la FAV.

Aporte del
estudio para
el trabajo

académico

Este hallazgo contribuye en aportar datos importantes con
respecto al desenlace post covid-19 relacionado con el aumento
en la mortalidad en pacientes en hemodialisis.

Fuente
(enlace de la

web)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35350104/
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N°14

Titulo

Adherencia a hemodidlisis y regimenes médicos en pacientes
con enfermedad renal terminal durante la pandemia de COVID-
19: un estudio transversal.

Autores

Basma Osman Sultan, Ahmed Mahmoud Fouad, Heba M Zaki

ARo

2022

Objetivo

Evaluar el impacto de la pandemia en la adherencia de los
pacientes a la HD y los regimenes médicos.

Metodologia

Estudio transversal

Resultado

Participaron 205 pacientes, 64% hombres y 36.1% mujeres, con
una media de edad 45,9 afios. 25 (12%) pacientes tenian
antecedentes de covid-19, 40 (19,5%) pacientes no cumplieron
durante la pandemia, 16 (7,8%) pacientes adherentes pasaron
hacer no adherentes, 15 (7,3%) con buena adherencia pasaron a
una moderada adherencia a las sesiones de HD. La puntuacion
de miedo al covid-19 era méas elevado en pacientes no
adherentes. Los pacientes con antecedente de covid-19 tienen
5,36 veces mas probabilidad de no adherirse con los
medicamentos y la HD.

Aporte del
estudio para
el trabajo

académico

La adherencia a la HD, la dieta adecuada, medicamentos
prescritos y restricciones de liquidos son eficaces para obtener
resultados convenientes y evitar futuras complicaciones.

Fuente
(enlace de la

web)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35397516/
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N°15

Titulo Reduccion segura de la frecuencia de hemodialisis durante la
pandemia de COVID-19.

Autores Logia Michelle Da Silva, Thilini Abeygunaratne, Helen
Alderson

Afo 2020

Objetivo Reducir la exposicion y transmision de COVID 19 entre
pacientes con HD.

Metodologia | Estudio Transversal

Resultado De 432 pacientes con dilisis, 166 (38,4%) pacientes iniciaron
su hemodialisis 2 veces por semana, hubieron 12 fallecidos, 6
pacientes realizaban 2 veces HD por la semana y los otros por
diferentes causas, hubo menos pacientes que se infectaron de
covid-19, no se registrd ingresos por sobrecarga de liquidos.

Aporte del Este hallazgo permite considerar la dialisis dos veces por semana

estudio para

en al menos 1 mes, bajo una monitorizacion constante. Ademas,
ayuda a reducir la exposicion y transmision viral durante la

el trabajo andemia covid-16
académico

Fuente https://link.springer.com/article/10.1186/s12882-020-02172-
(enlace de la 2#Sec2

web)
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N°16

Titulo

Impacto psicosocial de la pandemia de COVID-19 en pacientes
con enfermedad renal terminal en hemodialisis

Autores

Jacqueline Lee, Jennifer Steel, Maria Eleni Roumelioti

ARo

2020

Objetivo

Evaluar el efecto de la pandemia de COVID-19 en la salud
psicosocial de los pacientes en HD cronica

Metodologia

Estudio prospectivo

Resultado

Se realizaron encuestas a 49 participantes. EI 80 % informo estar
de moderada a extremadamente preocupados por los efectos de
la pandemia en su salud mental, emocional y en sus relaciones
interpersonales. También el 85 % presento preocupacion por sus
tratamientos de didlisis debido al riesgo de contagio por el
contacto cercano o durante el transporte. Ademas, el 82 % no
estaba interesado en probar la dialisis del hogar como una
alternativa. En general, el 27 % presento sintomas depresivos,
solo el 12 % tenia ansiedad. El 33 % informé una mala calidad
del suefio durante el altimo mes.

Aporte del
estudio para
el trabajo

académico

La telemedicina puede ser una alternativa de atencion
domiciliaria para proporcionar apoyo psicosocial y de salud
mental a los pacientes de HD durante la pandemia.

Fuente
(enlace de la

web)

http://kidney360.asnjournals.org/content/1/12/1390.abstract
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N°17

Titulo

Impacto de la infeccion de la enfermedad por Coronavirus 2019
de primera ola en pacientes en hemodialisis en Alsacia: el
estudio observacional COVIDIAL.

Autores

Nicolas Keller, Francois Chantrel, Thierry Krummel.

ARo

2020

Objetivo

Identificar las caracteristicas clinicas de los pacientes de HD con
COVID-19 y evaluar los determinantes del riesgo de muerte.

Metodologia

Estudio Observacional prospectivo

Resultado

De 1346 pacientes, 123 dieron positivo por covid-19. Tienen una
mediana de edad de 77 afios, los sintomas principales fueron:
astenia (77%), diarrea (34%) y anorexia (32%). Se administrd en
el 23 % de los pacientes tratamiento de lopinavir/ritonavir,
hidroxicloroquina. EI 71% necesito de ingreso hospitalario desde
que iniciaron los sintomas, 7 de ellos requirié pasar a Uci. La
tasa de letalidad fue del 24%.

Aporte del

estudio para

Este estudio nos revela que los pacientes con ERC en
hemodialisis tienen una mayor tasa de mortalidad al contraer el
virus a diferencia de los pacientes con covid-19. Los valores

el trabajo elevados de PCR estén relacionados con un elevado riesgo de
académico desarrollar covid-19.

Fuente https://academic.oup.com/ndt/article/35/8/1338/5900342
(enlace de la

web)
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N°18

Titulo

Impacto de COVID-19 en pacientes de hemodidlisis de
mantenimiento: el escenario indio

Autores

Mayuri Trivedi, Aakash Shingada, Meera Shah

ARo

2020

Objetivo

Describir el impacto de la nueva pandemia de coronavirus 19 en
los pacientes de enfermedad renal crénica en etapa V-dialisis
(CKD VD) de paises con recursos limitados.

Metodologia

Estudio retrospectivo

Resultado

Compuesto por 37 pacientes que dieron positivo al Sars-cov2, 23
(62,1%) tenian hipertension, 17 (45,9%) tenian diabetes;13
(35,1%) asintomaticos y enfermedad leve, 6 (16,21%) con
enfermedad moderada, 10 (27,02%) tuvieron enfermedad grave
con necesidad de ventilador mecénico. Se brindé alta a 23
pacientes (62,1%), fallecieron 14 (37,8%). 11 pacientes no
cumplieron con todas sus sesiones de dialisis por motivos
relacionados al covid-19. Los centros de dialisis se negaron a
dializar a pacientes que presentaban resultado positivo al virus.
El personal de salud que trabajaba en las unidades de dialisis no
cumplié con el protocolo de EPP en las areas no covid-19.

Aporte del

estudio para

El contexto de la pandemia contribuyd a que los pacientes con
ERC incumplieran con sus sesiones de dialisis, promoviendo al
aumento de la mortalidad en esta poblacion. Aquellos pacientes

el trabajo que desarrollaban una enfermedad mas grave se relacionaban
académico mayormente con un mal pronaostico.

Fuente https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/nep.13760

(enlace de la

web)
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N°19

Titulo

La confiabilidad y el exito de la dialisis peritoneal durante la
pandemia de COVID-19

Autores

Hasan H. Yeter, Ebru Gok Oguz, Omer F. Akcay,

ARo

2020

Objetivo

Investigar los efectos de la pandemia de COVID-19 en pacientes
que realizan DP

Metodologia

Es un estudio observacional y transversal

Resultado

Se analiz6 a 123 pacientes en tres modalidades diferentes de DP:
La DP ambulatoria continua (CAPD), la didlisis peritoneal
automatizada (APD) y la didlisis peritoneal automatizada con
monitoreo remoto (RM-APD). 64 (52%) eran hombres, la causa
mas comun fue la hipertension 54 (44%). 67% no referia disnea,
51% no evidencio hipervolemia, 83% no tuvieron
inconvenientes con la salida de la solucion de la dialisis
peritoneal. Solo 12 (10%) se hospitalizaron por peritonitis y
problemas cardiovasculares, ninguno de ellos fallecio.
Asimismo, a ningun paciente se le diagnostico covid-19. Todos
los pacientes eran llamados telefonicamente una vez al mes para
su evaluacion clinica, el 38% de los pacientes confirmo que el
covid-19 habia afectado sus vidas, 30% manifesto haber sentido
miedo y panico. La RM-APD. demostr6 una adherencia superior
al 90% debido a su deteccion y solucion instantanea de
problemas de manera remota sin necesidad de ir al hospital.

Aporte del

estudio para

Este estudio demuestra la confiabilidad y seguridad
proporcionada por la dialisis peritoneal durante la pandemia
debido a una menor frecuencia de la transmision de la

el trabajo enfermedad y la mortalidad.

académico

Fuente https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sdi.12940
(enlace de la

web)
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N°20

Titulo Desenlace por COVID-19 en pacientes en hemodiélisis

Autores Ivonne Reyes, Miguel A. Rojas, Miguel A. de Le6n Garcia

Afio 2022

Objetivo Conocer las caracteristicas clinicas y bioquimicas de los pacientes
en hemodidlisis (HD) que presentaron cuadro sospechoso de
COVID-19.

Metodologi | Estudio retrospectivo, observacional.

a

Resultado | Se llevo a cabo en 1514 pacientes de dos unidades de diélisis, 259
pacientes fueron enviados al servicio de urgencia por presentar
sintomatologia, 11 fueron descartados por tener datos
incompletos, los demas fueron clasificados en 3 grupos: 106
positivos, 56 sospechosos y 83 negativos. Dentro de las
sintomatologias que predominaron fueron la fiebre, tos y disnea.
La edad mediana fue 51afios, el sexo masculino prevalecio sobre
el femenino. La tasa de mortalidad y letalidad fue de 4,29 y
26,20% respectivamente.

Aporte del | Se puede observar una alta tasa de mortalidad y letalidad en los

estudio pacientes que recurren a hemodidlisis durante la pandemia del
covid-19 debido a los desplazamientos que deben realizar

para el periédicamente para sus tratamientos, lo cual impide mantener el

trabajo aislamiento domiciliario, exponiéndolos a un mayor riesgo

académico | elevado de transmision.

Fuente https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S26039249210

(enlace de 01257

la web)
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