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RESUMEN

El Servicio Estomatolégico Supervisado Alternativo para la Obtencion del Titulo de
Cirujano Dentista (SESAQOT), es un es una modalidad que se brinda a los estudiantes de
pregrado de la Facultad de Estomatologia, para la obtencidn del titulo de cirujano
dentista. En el cual los estudiantes, realizan actividades con el fin mejorar la salud oral
de las personas inscritas en los programas de atencion odontoldgica, de las distintas
instituciones educativas que cuentan con un convenio con la Facultad de Estomatologia
de la UPCH.

En el periodo de febrero — mayo del 2017, se realiz6 una evaluacién de CPOD y ceod
en 419 nifios del nivel primario; el CPOD tuvo promedio final de 1.95, este resultado se
considera como riesgo bajo, segun la OMS; y el ceod mostro promedio final de 3.46
considerado riesgo moderado. Se evalud el indice de Higiene Oral, con un resultado de

1.71, el cual es considerado aceptable.

Durante este periodo se han desarrollado actividades intramurales; las actividades que
se realizaron con mayor frecuencia fueron los sellantes (529) y las restauraciones con
resina (122).

El propdsito de este trabajo es demostrar mediante los resultados, la importancia del

desarrollo del programa de atencion odontoldgica en la I.E Fe y alegria N°1.



ABSTRACT

The Stomatological supervised alternative for the acquiring of the title of Dental
Surgeon is a method that is given to the pre grade students of the Faculty of Stomatology
for acquiring the title of Dental Surgeon. In which he students do activities with the
means to better the oral health of the participants inscribed in the many odontological
programs organized by their respective educational institutes with the prior agreement of
UPCH.

In the period February - May 2017, an evaluation of CPOD and ceod in 419 children of
the primary level was performed; the CPOD had a final average of 1.95, this result is
considered as low risk, according to the WHO; and the ceod showed the final average of
3.46 considered moderate risk. The Oral Hygiene Index was evaluated, with a result of
1.71, which is considered acceptable.

During this period intramural activities have been developed; the most frequently

performed activities were sealants (529) and resin restorations (122).

The purpose of this work was to demonstrate through results the importance of the
development of this odontological treatment program in the I.E of Fe y alegria N°1, that

has the goal to improve the oral health of it’s students.
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I. INTRODUCCION

La caries dental es una de las afecciones con mayor prevalencia alrededor del mundo, la
OMS menciona que en Ameérica Latina., la caries dental en la actualidad sigue afectado
a la poblacion escolar (nifios de 5 a 17 afios de edad), en una proporcion * en un60% a

90 %.

Por lo mencionado, la caries dental es un gran problema de salud publica. La Facultad de
Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano no es ajena a este problematica,
dentro de sus distintas actividades de enfoque social; brinda el Servicio Estomatolégico
Supervisado Alternativo para Obtencion del Titulo de Cirujano Dentista (SESAOT), es
una modalidad que se brinda a los estudiantes de la Facultad de Estomatologia, para
optar el titulo de cirujano dentista. En el cual se lleva a cabo actividades investigativas,
actividades de diagndstico epidemioldgico, actividades preventivas, actividades
promocionales y actividades recuperativas. Buscando un abordaje integral en la salud

oral centrado en el paciente y padre de familia.

En presente informe da conocer las diversas actividades realizadas por los SESAOT, en

el periodo 2017- 1, que transcurrié desde el mes de Febrero al mes de Mayo.

El propdsito de este trabajo es demostrar mediante los resultados, la importancia del
desarrollo del programa de atencion odontol6gica en la Institucién Educativa Fe y

alegria N°1, con el propdsito mejorar la salud bucal de los alumnos.



I.1. Descripcion de la sede

1.1.1. Resefia Historica

El Padre José Maria Vélaz arriba a la ciudad de lima en el afio 1965, con el fin de
continuar su movimiento educativo y fundar la Institucion de Educacion Popular “FE Y
ALEGRIA”, de esta manera poder brindar educacién a los sectores mas pobres. Se
planifica las distintas acciones, después de visitar diversas barriadas de Lima; donde se

mantuvo reuniones con los pobladores. 2

Se inicia con una donacién de 25,000 dolares, por parte del Padre José Maria; tomando
esta decision gracias a la grata experiencia de haber impulsado el desarrollo educativo
en diversas partes del mundo , como Ecuador, Panama, Bolivia, El Salvador, Colombia,

Republica Dominicana, entre otros. 2

En la ciudad de Lima se inicia con la fundacion de cinco colegios: Valdivieso,
Condevilla, Pamplona y dos en Chacarilla de Otero, escuelas hechas de esteras;
ofreciendo educacion a 800 alumnos. 2

En febrero del afio 1966 es fundado la Institucion Fe y Alegria N°1, después de superar
problemas con pobladores, los cuales deseaban hacer uso del area publica donde estaria
situado el colegio. EI 25 de enero del afio 2006 se firma el primer convenio institucional
con la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia y se
inicia el Programa de atencion dental en el 1.E. Fe y Alegria N° 1.

En la actualidad la directora es la Lic. Lourdes Sanchez, la Institucion Educativa Fe y

alegria N°1 alberga a 944 alumnos entre los niveles de primaria y secundaria



I.1.2. Localizacion de la I.E Fe y alegria N°1
La Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1 se encuentra ubicado en la urbanizacion
Valdivieso en la Av. José Granda N°2202, distrito San Martin de Porres, provincia
Lima, departamento Lima —Peru; esta institucion educativa pertenece U.G.E.L. N° 02

Rimac — Los Olivos - San Martin de Porres (Anexo 1).
I.1.3. Aspecto Socioecondémico

En lo que respecta al aspecto social de este Distrito, seglin el ultimo censo del ‘Instituto
Nacional de Estadistica e Informética (INEI) del 2007, indica que es el segundo Distrito
mas poblado con el 7.6% del total de la poblacion, y gran parte de esta poblacion se

encuentra en situacion de pobreza (67%).2

En Educacion solo el 73,2% de la poblacion de 6 a 24 afios acude a alguna Institucion
Educativa pero a pesar de ello mas de la mitad de la poblacién cuenta con educacion
superior; al mismo tiempo Educacion Primaria cuenta con el mayor numero de
matriculados (41.6%), seguido por Educacion Secundaria (30.3%). Con respecto a
Educacién Superior este Distrito cuenta con varios institutos y universidades

particulares, entre ellas la Universidad Peruana Cayetano Heredia. 3
I.1.4. Programa de atencion Odontoldgica

La Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, tiene como
iniciativa de proyeccion social, la problemética de salud en la poblacion escolar; de este
modo se desarrolla en un modelo de atencion bucal; enfocandose en la recuperacion y
prevencion de las enfermedades bucales, como son la caries y la enfermedad

periodontal.



La Facultad de Estomatologia en enero del 2006, firmo el convenio con la LE Fe y
Alegria N°1 instalando el servicio odontologico, este convenio fue renovado en el afio

2017.

El servicio de odontologia de la I.LE Fe y Alegria N° 1, brinda servicio de salud oral
integral a los alumnos matriculados. Para poder acceder a este servicio los padres de

familia aportan una cuota anual de 20 soles.

Los alumnos seran atendidos por un integrante del programa SESAOT Bachiller en
Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia y son supervisados

periddicamente por el/la coordinador(a) docente del DAENA (Anexo 2).
1.1.5. Localizacion del consultorio dental

El Consultorio Dental estd ubicado en la parte posterior del patio principal de la
Institucion Educativa. Se ubica entre dos aulas de estudio, la primera de audiovisuales y
la segunda del &rea de comunicacion (Anexo 3).

1.1.6. Infraestructura del consultorio dental
El servicio de odontologia, se distribuye en dos ambientes:
El primer ambiente esta constituido por la recepcién, donde se encuentran ubicados los
escritorios, uno de ellos equipado con una computadora, las repisas archivadoras donde
se ubican las historias clinicas de todos los alumnos inscritos en el programa; en este
mismo ambiente en la parte posterior se ubica el consultorio propiamente dicho con dos
unidades dentales cada uno con su respectivo taburete; también se cuenta con vitrinas

para el almacén de material e instrumental.



El segundo ambiente se encuentra el area de Radiologia, donde tenemos el equipo de
Rayos X, una silla para el paciente, mandil protector con collarin; en este ambiente se

ubica el cuarto de maquinas, con una compresora (Anexo 4).

I.1.7. Cantidad de alumnado en la I.E. Fe y Alegria N° 1
La Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1, se constituye por los niveles: Primaria y
Secundaria, donde alberga un total de 944 alumnos matriculados, de los cuales 419
alumnos pertenecen al nivel primario, los cuales asisten en el turno de la mafiana; y 525
alumnos pertenecen al nivel secundario, los cuales asisten en el turno de la tarde.
En el siguiente grafico se puede observar la cantidad de alumnos matriculados en el

nivel primario por grados.



Gréfico 1. Distribucion total de los alumnos matriculados en la Institucién Educativa Fe
y Alegria N° 1 segun el grado de estudio nivel primario.

Fuente: Base de datos del Programa de atencién Odontoldgica de la |.E. Fe y Alegria N° 1

Se observa la cantidad de alumnos matriculados en el nivel primario distribuidos segun
Grados 2017; el nivel primario alberga 419 alumnos, teniendo asi 71 alumnos en las
secciones del tercer grado y la misma cantidad se muestra en las secciones del sexto
grado; también se observa una menor cantidad en las secciones de primer grado con un
total de 69 alumnos.



GRADO DE ESTUDIO
SECUNDARIA

E Grado de estudio

cHEBBEEE

=] Zdo 4to Sio
Fuente: Base de datos del Programa de atencién Odontolégica de la I.E. Fe y Alegria N°

=
o
L
g

B

Gréfico 2. Distribucion total de los alumnos matriculados en la Institucién Educativa Fe
y Alegria N° 1 segun el grado de estudio nivel secundario.

El nivel secundario alberga 525 alumnos, el menor nimero de alumnos matriculados se
ubica en las secciones de 5to grado con 99 alumnos, y la mayor cantidad de alumnos
estan en las secciones de primer grado con 133 alumnos.



1.2. Recursos
1.2.1. Recursos humanos
e 02 Egresados de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, pertenecientes al programa SESAOT.
e Docente Supervisor del Departamento Académico de Estomatologia del Nifio y
Adolescente — DAENA de la Facultad de Estomatologia de la UPCH
e 01 Tesorera de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1 encargada de realizar el
cobro de la inscripcion de los nifios en el Programa de atencion Odontolégica
e 01 personal de limpieza de la Institucién Educativa Fe y Alegria N° 1 encargada del
consultorio.
e El personal de mantenimiento de la Clinica Dental Cayetano Heredia encargado de la
limpieza de las unidades dentales y el arreglo de los equipos del Consultorio.
1.2.2. Recursos fisicos

Conformado por:

e 02 unidades dentales e (01 cajareveladora
e 02sillas e 2tachos de basura
e 02 escritorios e 1vitrina

e 04 estantes e 1 negatoscopios

e 01 horno esterilizador
e 02 lamparas de luz Led
e 01 equipo de rayos X

e (02 compresoras

e 01 computadoras



1.2.3. Recursos materiales
Materiales odontologicos
Mensualmente se realiza el requerimiento de los distintos materiales necesarios para la
atencion de los pacientes, en la primera semana de cada mes se solicita un presupuesto a
una casa dental; simultineamente se envia una solicitud dirigida a la Directora de la
Institucion Educativa ; para su aprobacion y respectiva compra.
Materiales de escritorio
De igual manera para los distintos materiales de escritorio, fotocopias e impresiones;
eran requeridos a la tesorera de la Institucién Educativa con un presupuesto previo; estos
materiales fueron cubiertos por el dinero recaudo en la inscripcién en el Programa.
Instrumental
Con lo que respecta al instrumental empleado para la atencion de los pacientes, son
suministrados por la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano

Heredia.



1.3. Horario de atencion en el consultorio dental

Viernes
8:30

Jueves
8:30

Miércoles
8:30

Martes
8:30

Martes Miércoles Jueves Viernes

8:30 8:30 8:30 DIA
LIBRE

5.00 5:00 5:00 5:00 DIA

LIBRE

Fuente: Base de datos del Consultorio Dental de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1

CUADRO 1. Horario de atencién por integrantes del programa SESAOT en el
Consultorio Dental de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1 en el

periodo Febrero - Mayo del 2017.
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1.4. Funciones del SESAOT

1.

Registrar en los alumnos en la base de datos del programa; los cuales hayan
efectuado el pago previamente por derecho de atencion en el servicio
odontoldgico.

Brindar atencion Odontoldgica a todos los alumnos inscritos en el Programa de
Seguro Odontologico Adquirido.

Brindar asistencia y atencion odontoldgica de emergencia a todos los alumnos
inscritos/No inscritos en la 1.E Fe y Alegria N°1

Citar a los alumnos, en coordinacidn con el padre de familia o apoderado.
Registrar las actividades clinicas realizadas diariamente en el servicio
odontoldgico.

Archivar y organizar las Historias Clinicas.

Administrar y mantener completamente abastecido el Servicio Odontologico:
con materiales odontologicos, de escritorio, instrumentales y fichas

odontoldgicas.

1.5. Actividades de Salud bucal

1.5.1. Evaluacién epidemiologia de caries dental

Se enfoca en evaluar la prevalencia de caries dental de los alumnos del nivel primario

del I.LE. Fe y Alegria N°1, atreves de los indices de CPOD y ceod.

1.5.2. Actividades de promocion

Estas actividades consisten en la educacion para la salud enfocado a los pacientes

(estudiantes) y padres de familia o apoderados, con temas inherentes a la alimentacion

saludable y la higiene bucal; desarrollandose de la siguiente manera:

11



e Sesiones educativas sobre dieta saludable, técnica de Cepillado, caries y enfermedad
periodontal a los nifios inscritos en el programa.

o Realizar sesiones educativas sobre temas de salud bucal, a los alumnos del nivel
primario (1% a 6% grado), previa coordinacion con la directora.

e Ambientar el consultorio dental con afiches referidos, caries y técnica de cepillado.

1.5.3. Actividades de prevencion
Se enfocan en mejor el nivel de salud bucal de la poblacion estudiantil de la Institucién
Educativa Fe y Alegria N°1, mediante el desarrollo de actividades del tipo preventiva,
que son: instruccién de higiene oral, aplicacién de fldor (acidulado, neutro o barniz),
sellantes en fosas y fisuras profundas sanas y charlas educativas sobre salud oral; con el
fin de lograr contralar y disminuir los factores de riesgo que contribuyen a la aparicion
de caries dental.

1.5.4. Actividades recuperativas
Son actividades clinicas realizadas por los SESAOT; que tiene como finalidad
restaurar las piezas dentarias y eliminar las lesiones cariosas; estas actividades son:
restauraciones con ionémero, resina fluida y resina compuesta; TPI, pulpotomias.
Si el paciente requiere otros tratamientos, ortoddonticos o algun tratamiento complejo,

serd transferido a la Clinica Dental Docente de la UPCH.

12



Il. OBJETIVOS DEL SESAOT
11.1. Objetivo General
Brindar atencion estomatoldgica, incorporando actividades de diagnostico, promocién,
prevencion, recuperacion y administrativas en salud bucal de los alumnos de la L.E. Fe 'y
Alegria N°1.
11.2. Objetivos Especificos
1. Desarrollar actividades de diagnostico epidemiolégico de Salud Bucal en los
alumnos del primer a sexto grado de primaria de la L.LE. Fe y Alegria N° 1 ,Lima
2017.
2. Desarrollar actividades de promocién de Salud en los pacientes y padres de familia
inscritos en el programa de salud de la I.E. Fe y Alegria N° 1, Lima 2017.
3. Desarrollar actividades preventivas en los alumnos inscritos al programa de salud de
la I.LE. Fe y Alegria N° 1, Lima 2017.
4. Desarrollar actividades recuperativas en los alumnos inscritos al programa de salud
de la L.E. Fe y Alegria N° 1, Lima 2017.
5. Desarrollar actividades de administrativas para el funcionamiento eficiente del

programa de atencion Odontolégica de la I.E. Fe y Alegria N°1, Lima 2017.

13



I1. 3. Estrategias para cada objetivo

Para el objetivo 1 Desarrollar actividades de diagnostico epidemiolégico de Salud
Bucal en los alumnos de primer a sexto grado de primaria de la L.E. Fe y Alegria N° 1,
Lima 2017.

¢ Realizar el diagndstico epidemioldgico mediante los indices de IHO, CPOD y ceod

en los alumnos de primero a sexto grado de primaria de la I.E. Fe y Alegria N°1.

Para el objetivo 2: Desarrollar actividades de promocién de Salud en los pacientes y
padres de familia inscritos en el programa de salud de la I.E. Fe y Alegria N° 1, Lima
2017.

e Desarrollar charlas demostrativas sobre: técnica de cepillado, caries dental y
enfermedad periodontal en los alumnos de primero a sexto grado de primaria de la
I.LE. Fe y Alegria N°1

e Brindar sesiones educativas sobre: caries dental, técnica de cepillado y dieta
saludable en los alumnos inscritos en el programa de atencion odontoldgica de la 1.E.

Fe y Alegria N°1.

Para el objetivo 3: Desarrollar actividades preventivas en los alumnos inscritos al

programa de salud de la L.LE. Fe y Alegria N° 1, Lima 2017.

e Se realiza mediante actividades como: instruccion de higiene oral, profilaxis,
aplicacion de fluoruros y aplicacién de sellantes; en los alumnos inscritos en el

programa de atencion odontoldgica de la 1.E. Fe y Alegria N° 1 (Fotografia 1).

14



Para el objetivo 4: Desarrollar actividades recuperativas en los alumnos inscritos al

programa de salud de la I.E. Fe y Alegria N° 1, Lima 2017.

e Restaurar las piezas dentarias afectadas por lesion cariosa u otro tipo de afeccion, se

restaura mediante resina (fluida o compuesta) y/o lonémero, en los alumnos
inscritos en el programa de atencion odontologica de la I.E. Fe y Alegria N° 1.
Realizar tratamientos pulpares indirectos, Pulpotomias, Pulpectomias en molares
deciduas, en los alumnos inscritos en el programa de atencion odontoldgica de la |.E.
Fe y Alegria N° 1.

Realizar reevaluaciones y controles periddicos en los alumnos inscritos en el

programa de atencion odontologica de la 1.E. Fe y Alegria N°1

Para el objetivo 5: Desarrollar actividades de administrativas para el funcionamiento

eficiente del programa de atencion Odontolégica de la LLE. Fe y Alegria N°1, Lima

2017.

Inspeccionar el adecuado funcionamiento del consultorio dental (equipos dentales )
Registrar las distintas actividades diarias en la base de datos del programa de atencién
odontoldgica.

Fomentar el incremento de alumnos inscritos en el Programa de atencion
Odontoldgica.

Registrar en la Base de datos a los alumnos continuadores o nuevos, inscritos en el
Programa de atencién Odontoldgica.

Programar las citas a los pacientes para su atencién, contemplando la disponibilidad

del paciente y padre de familia.

15



e Solicitar mensualmente los insumos necesarios para el funcionamiento del

consultorio dental.

16



I11. RESULTADOS

I11.1. Programa de evaluacién epidemiologia de caries dental

Se realiz6 un estudio epidemiolégico en los alumnos del L.E. Fe y Alegria N°1, mediante
los indices de CPOD, ceod e indice oral, a todos los alumnos desde el primer a sexto

grado de primaria.

En cuanto al indice de CPOD se obtuvo un promedio total de 1.97, lo cual nos indica un
riesgo bajo segun la OMS, y al mismo tiempo podemos ver que el promedio mas alto lo
tiene el grupo de nifios de 12 afos de edad con 3.55 y el promedio mas bajo lo tiene los

nifios de 6 afios de edad con 0.01 (Tabla 1).

En cuanto al indice de ceod se obtuvo un promedio total de 3.46 lo cual nos indica un
riesgo moderado segun la OMS, y al mismo tiempo podemos ver que el promedio méas
alto lo tiene los nifios de 7 afios con 3.90 y el promedio mas bajo lo tiene los nifios de 12

afios con un ceod de 1.14 (Tabla 2).

En cuanto al indice de Higiene Oral se tuvo como promedio Inicial 1.71, considera
como aceptable; siendo los nifios de 9 afios de edad los que mostraron el mayor

promedio de 1.59 (Tabla 3).

111.2. Actividades de Promocion de la salud
e Se planted y coordino las fechas tentativas, para desarrollar las sesiones educativas
sobre salud bucal y dieta saludable, para los alumnos del primer grado al sexto grado

de primaria.
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e Se desarrollaron sesiones educativas en los alumnos inscritos en el programa de
atencion odontoldgica. La cantidad de sesiones educativas por alumno fueron

determinadas. segun el riesgo de caries que presentaban.

111.3. Actividades Preventivo — Recuperativas
Actividades de diagndstico:
e Historias clinicas
¢ Fichas de encuesta dietética y determinacion de riesgo de caries
e Examenes radiogréficos: radiografias periapicales y bitewings
e Control periodico
e Reevaluaciones
Tratamientos de higiene
e Instruccion de higiene oral
e Profilaxis dental
e Exodoncias simples
Tratamientos preventivos:
e Aplicacion de fluor gel neutro 2.0%.
e Aplicacion de fluor gel acidulado al 1.23%.
e Aplicacion de fluor barniz al 5%.
e Sellantes en fosas y fisuras profundas sanas
Tratamientos restaurativos:
e Restauraciones con resina y/o lonomero

e Tratamiento pulpar indirecto en molares deciduas.
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e Tratamientos pulpares: Pulpotomia y Pulpectomia

e Coronas preformadas

Se observa la produccion total e individual de cada uno de los integrantes del SESAOT;
los meses con menor produccion fueron Enero y Febrero, debido a que la mayoria
alumnos recién se incorporaban a sus labores en la I.E. Por otro lado, el mes con mayor

produccién fue Abril llegando a realizarse 230 sellantes (Tabla 4).

Se realizaron 1099 actividades en total, equivalente al 100%; siendo los sellantes
preventivos los mas representativos con 47.8%, seguido de resinas compuestas con
11.1%.Las actividades clinicas con menor porcentaje fueron: Tratamientos mediante el

uso de ionomero con 0.1% Yy control periddico con 0.5% (Tabla 5).

I11.4. Actividades Administrativas y de Gestion
e Coordinacion con la Directora para la  realizacion de actividades preventivo-

promocionales sobre la salud oral.

e Se registro de los tratamientos en la base de datos

e Solicitud de los materiales de escritorio, de limpieza y odontoldgicos

e solicitud a la administracion de la clinica UPCH, para que realizar el mantenimiento
de las unidades odontoldgicas.

De la totalidad de alumnado 944 alumnos matriculados en la I.LE Fe y Alegria N°1, se

han inscrito al servicio odontologico 131 alumnos durante los meses de Enero — Mayo
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del 2017, todos estos pacientes fueron inscritos hasta el dia 31 de Mayo del 2017; lo cual

representa el 13% del total de alumnos matriculados en dicha instituciéon. T

Se observa que existe mayor cantidad de pacientes inscritos que pertenecen al primer
grado de primaria; se puede presumir que existe una predisposicion por parte de los
padres de familia del primer grado de primaria, para la inscripcion de sus hijos en el

programa de atencion odontologico (Tabla 6).
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Tabla 1. Promedios y Desviacion Estandar de la evaluacion del indice CPOD segun

edad.
C P 0] CPOD
edad N° alumnos O D.E. O D. E. O D.E. O D.E.
6 aflos 69 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.12 0.01 0.12
7 aflos 69 0.29 0.72 000 0.00 0.03 017 0.32 0.73
8afos 71 0.27 0.63 000 000 011 043 0.38 0.79
9 afios 89 0.42 1.57 0.14 0.1 041 1.07 1.97 2.01
10 afios 46 1.68 161 0.17 055 044 113 229 2.05
11 afios 59 2.30 187 018 060 0.84 145 331 2.28
12 afios 16 2.57 211 004 029 089 139 355 221
Total 419 1.25 1.4 008 032 045 096 1.97 169

Fuente: Fichas epidemioldgicas de ceod, CPOD e IHO de los alumnos de primero a sexto grado de
primaria.
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Tabla 2. Promedios y desviacion estandar de la evaluacion del indice ceod segun edad.

Cc 0 ceod
edad N°alumnos O D.E. O D. E. O D.E. O D.E.
6 aflos 69 233 259 0.07 049 052 1.20 293 3.07
7 aflos 69 1.91 230 035 085 164 204 390 1.86
8afos 71 0.89 107 025 067 161 143 275 200
9 aflos 89 1.94 1.03 0.52 1.03 1.19 158 365 251
10 afios 46 197 182 059 110 111 164 3.67 2.63
11 afios 59 144 177 046 079 087 157 277 271
12 afios 16 046 102 036 077 032 060 114 155
Total 419 1.82 193 043 095 121 1.67 346 272

Fuente: Fichas epidemiolégicas de ceod, CPOD e IHO de los alumnos de primero a sexto grado de

primaria.
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Tabla 3. Promedios de la evaluacion del indice de Higiene Oral segiin edad

edad N° Alumnos O
6 anos 69 1.36
7 anos 69 1.42
8 anos 71 1.31
9 afnos 89 1.59
10 afos 46 1.55
11 afios 59 1.54
12 afios 16 1.50
TOTAL 419 1.71

Fuente: Fichas epidemioldgicas de ceod, CPOD e IHO de los alumnos de primero a sexto grado de

primaria.
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Tabla 4. Total de actividades clinicas en la institucion en la Institucion Educativa Fe y
alegria N°1 por los SESAOTS (Febrero — Mayo 2017), segin mes y tipo de
tratamiento.

Ener Marzo Abril Mayo
ACTIVIDADES o Febrero

HC, RC / DC,Intruccion de H.O. 4 20 37 10 1
Fisioterapia oral 4 46 30 12 16
Fluor 4 44 30 10 16
Sesion educativa 0 1 16 29 17
Control periddico 0 5 2 1 9
Reevaluacion 0 3 0 0 3
Sellantes 0 46 145 230 108
Resina compuesta 0 28 17 42 35
Resina fluida 0 0 7 0 4
lonomero 0 0 7 2 4
TPI 0 0 0 0 0
Pulpotomia 0 0 0 0 0
Eugenato 0 0 3 0 2
Exodoncia 0 0 6 9 10
Medicacion 0 0 0 0 0
Alta 0 0 0 12 12
TOTAL 12 193 300 357 237
TOTAL 24

Fuente: Base de datos del Consultorio dental de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°1
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Tabla 5. Actividades clinicas realizadas durante el periodo 2017-1 por cada uno de los
integrantes del programa SESAOT en el consultorio dental segun tipo de
tratamiento.

Emerson Aranza Total %
ACTIVIDADES Mendoza Fuentes

HC, RC / DC,Intruccion de H.O. 33 39 72 6.5%
Fisioterapia oral 43 65 108 9.8%
Fluor 42 62 104 9.4%
Sesion educativa 22 41 63 5.7%
Control periddico 3 14 17 1.5%
Reevaluacion 1 5 6 0.5%
Sellantes 269 260 529  47.8%
Resina compuesta 70 52 122 11.1%
Resina fluida 0 11 11 1.0%
lonomero 0 13 13 0.1%

TPI 0 0 0 0%

Pulpotomia 0 0 0 0%
Eugenato 1 4 5 0.4%
Exodoncia 21 4 25 2.2%

Medicacién 0 0 0 0%
Alta 12 12 24 2.1%
TOTAL 517 582 1099  100%

Fuente: Base de datos del Consultorio dental de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°1
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Tabla 6. Distribucion de los nifios inscritos en el programa odontoldgico segun nivel de
estudio de la Institucion Fe y Alegria en el periodo 2017-I.

. Sexo
Nivel Grado F M Total

Primaria 1° 18 14 32
2° 4 11 15

3° 2 1 3

4° 6 2 8

5° 6 5 11

6° 2 1 3

Subtotal 72

Secundaria 1° 13 15 28
2° 7 6 13

3° 5 3 8

4° 2 5 7

5° 3 0 3

Subtotal 59
Total 131

Fuente: Base de datos del Consultorio dental de la Institucién Educativa Fe y Alegria N°1
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IV. DISCUSION
La salud oral es un aspecto muy importante dentro de las condiciones generales de la
salud global de cada persona, tal importancia se debe a la gran tasa morbilidad que

genera.

La caries detal afecta a la salud sistémica, por tanto compromete la calidad de vida y la
esperanza de vida. Esta documentado en la literatura, que la caries en denticion primaria
tiene un gran impacto en dos aspectos de los nifios: en su alimentacién y habitos de
suefio. Por otro lado el reporte emitido por la NHIS muestra que las horas de estudio

perdidos anualmente a causa de enfermedades bucales oscilan alrededor de 15 dias. ®

El promedio final de CPOD que se obtuvo de los 419 alumnos del nivel primario
(edades que oscilan entre los 6 y 12 afios), fue de 1.95 (segun la OMS representa un
riesgo bajo); observandose el promedio més elevado en los nifios de 12 afios con un

3.55.

Los resultados, se asemejan a los estudios de Chumpitaz y Ghezzi®, realizado en el
2013 en Per; departamento de Chiclayo con un promedio de CPOD de 1.84; y
Mendes, et al.” estudio realizado en el 2003 en Venezuela, donde se evalu6 281 nifios,
cuyas edades oscilaban entre los 6 a 12 afios, se tuvo un CPOD de 1.66. Y difieren con
los resultados obtenidos los estudios de Alvarado 8, 2005 Lima — Barranco cuyo CPOD

fue de 3.76 y Villalobos et al ® 2006 Colombia, obtienen un promedio de CPOD 3.24.
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En la evaluacion del ceo-d que realizamos en 419 alumnos del nivel primario, resultd
un promedio de 3.46 (considerado por la OMS como riesgo moderado), el promedio

mas representativo de ceod se observd en los nifios de 7 afios con un resultado de 3.90.

Nuestro resultado de ceo-d se asemeja al resultado de los estudios realizados por
Mendes y Cariocote!®, realizado en el 2013 en Venezuela; sobre promedio de ceod
de 281 nifios entre 6 y 12 afios de edad en ambos sexos fue de 3,96 dientes afectados,
mostrando las cifras mas elevadas en dientes temporales obturadas con un promedio de
0,63. Y Gonzales et al.*!, estudio realizado el 2014 en Venezuela , evaluando 370 nifios ;
teniendo como resultado un ceod de 3.37. Por otro lado difiere con el estudio Socorro H.

et al.' realizado en el afio 2005 en Nicaragua, examinando 1400 nifios de edades entre los 6 a 12

afios , se tuvo un ceod 2.98.

Podemos indicar que de los 419 nifios pertenecientes al nivel primario de la LLE. fe y
alegria N°1; presentan rango Moderado de caries dental, que se obtuvo al evaluar los
indices de caries dental a través del indice CPOD. Esto nos indicado establecer medidas
preventivas para disminuir la prevalencia de caries dental como aumentar el nimero de
sesiones educativas para salud oral, una mejor promocién de una higiene bucal y el

aporte de flGor adecuado.

Con lo que respecta al indice de Higiene Oral que obtuvimos fue 1.71 lo que se
considera como aceptable, presentando los nifios de 9 afios el mayor promedio de 1.59.
Al comparar con los resultados con los obtenidos por los integrantes del SESAOT del
periodo anterior (2016-1), los cuales evaluaron a los alumnos de ler, 2do y 3er grado de

primaria(cuyas edades oscilaron entre los 6 a 8 afios), obteniendo un Higiene Oral de
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2.3 13, Esta reduccion significativa puede deberse a una mayor difusién sobre higiene
dental, en el trascurso de los distintos periodos del programa de atencion odontoldgica.

Durante este periodo 2017-1, la actividad mas resaltante fue el de tratamiento de
sellantes preventivos con un total de 529, que representd el 47.8% del total de las
actividades realizadas; las cifras mencionadas. Cabe mencionar que segun a la base de
datos del servicio odontolégico de la I.LE Fe y Alegria N°1 la produccién de sellantes
preventivos de los integrantes del SESAOT, del periodo Enero — Mayo del 2016, fue de
469 3.Por otro con cantidad de sellantes que realizamos, podemos mencionar que es un
indicador positivo; ya que se entiende que hay un gran namero de dientes con fosas y

fisuras profundas sanas.

Los tratamientos de prevencion tienen una gran relevancia dentro de prevencion contra
la caries dental. EI grupo Cochrane, en el afio 2002, evidencidé que cualquier tipo de gel
fluoruro genera una reduccion sustancial de la caries dental; un afio después, el mismo
grupo demostré que el uso de sistemas tdpicos (dentifricos, enjuagatorios bucales,
barnices y geles); sim importar el sistema fluorado que se use; reduccion de la caries de

los nifios. 14

Asi mismo en las actividades que realizamos en el periodo 2017-1, en los pacientes de la
I.E. Fe y Alegria N°1, se aplico fltor en gel a 62 pacientes, el cual representa el 49 % de

los inscritos.

En el 2016 en el periodo de febrero — mayo se registro la inscripcion de 102 alumnos al
programa de atencién odontolégica.2 Mientras que el en periodo febrero — mayo del
2017 , se tuvo un incremento en la cifra de los alumnos inscritos al programa , siendo
131 alumnos registrados en el programa, lo que nos indicaria que hubo uno mayor
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difusion del programa ;sin embargo estos 126 alumnos representan el 13 % de totalidad
de alumnos matriculados en la Institucion .Por tanto se debe tratar de incentivar a los

padres de familia a inscribir a sus hijos en el programa de atencion odontologica.
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V. CONCLUSIONES

o El promedio final que se obtuvo fue de CPOD 1.95 y el de ceod tuvo un
promedio final de 3.46 considerado riesgo bajo y moderado, respectivamente.

o El indice de Higiene Oral fue de 1.71, el cual es considerado Aceptable.

o Se brindé sesiones educativas sobre Caries dental, Enfermedad Periodontal y
Dieta saludable a 65 pacientes.

o Se realizé en total 1099 actividades clinicas entre integrantes del programa
SESAQT, de las cuales se realizaron en mayor proporcion los sellantes (529) y
las restauraciones con resina (122).

o Del total de 944 alumnos matriculados en la Institucion Educativa Fe y Alegria

N°1, se logrd la inscripcion de 126 alumnos; representa el 13% del total.
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VI. RECOMENDACIONES

o Implementar una estrategia de prevencion el cual se enfoque a nivel comunitaria,

es decir que la educacion sanitaria bucal se brinde no sélo a los alumnos del I.E.

Fe y alegria N°1.
o Mejorar la limpieza realizada por el personal de la Institucion Educativa.
o Verificar el cumplimiento del rol de asistencia del personal de limpieza de la

Clinica Dental Cayetano Heredia.
o Solicitar un mantenimiento méas continuo a las unidades dentales y de la

compresora.
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ANEXO 1

Ubicacién de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1




Localizacion del servicio odontoldgico
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ANEXO 4

Distribucion e infraestructura del servicio odontoldgico
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ANEXO 6

FOTOGRAFIA 1

Instruccion de Higiene Oral




