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RESUMEN

El Servicio Estomatolégico Supervisado Alternativo para la Obtencion del
Titulo de Cirujano Dentista (SESAOT), es una modalidad que tiene como
propésito mejorar las condiciones de salud bucal en los estudiantes de
instituciones educativas que cuentan con un convenio con la Facultad de
Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. En este
programa se realizan actividades de prevencion, promocion y recuperacion
en salud bucal, ademés de labores administrativas en un periodo de cuatro
meses, iniciandose el 31 de mayo del 2016 al 26 de septiembre del 2016, en

la Institucién Educativa Fe y Alegria N° 1.

Se realizaron actividades intramurales en la I.LE Fe y Alegria N° 1 que
incluyeron atencion odontoldgica integral para alumnos inscritos al Programa
de atencion dental y promocion para la salud bucal en el colegio. Como
actividad extramural se participé6 en una Campafa de Salud Humana en el
Distrito de San Isidro.

Durante este periodo se afiliaron 38 pacientes al Programa de atencién
dental, lo que sumado con el periodo anterior se cuenta con 140 alumnos
inscritos hasta el mes de septiembre del presente afio. Ademas, se
registraron un total de 798 actividades clinicas, que fueron realizadas por las

Bachilleres del programa SESAOT.

Palabras claves: SESAQOT, Instituciéon Educativa, Prevencion, Promocion.
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l. INTRODUCCION

De acuerdo a la informacion publicada por la Organizacion Mundial de la
Salud, la caries dental es la enfermedad mas comun entre los nifios de
Ameérica Latina, que afecta aproximadamente entre el 60 a 90% de los nifios
en edad escolar de 5 a 17 afios. Asimismo, la OMS afirma que las
enfermedades bucodentales, como la caries dental, la enfermedad
periodontal y la maloclusién constituyen problemas de salud publica que
afecta a los paises industrializados y cada vez con mayor frecuencia a los
paises en desarrollo, en especial a las comunidades mas pobres®.

La Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
ofrece la modalidad de Servicio Estomatolégico Supervisado Alternativo para
la Obtencién de Titulo de Cirujano Dentista (SESAQOT). En este contexto el
bachiller brinda atencién odontoldgica (actividades de prevencidon, promocion
y recuperacion) y labores administrativas en el Programa de atencion dental
de la I.E. Fe y Alegria N°1.

El presente informe da a conocer el trabajo realizado por las SESAOT en el
periodo del 31 de mayo al 26 de septiembre del 2016 (cuatro meses) en el
Programa de atencion dental de la I. E. Fe y Alegria N° 1. Al respecto, hasta
el mes de septiembre del presente afio se conté con 140 afiliados al
Programa de atencién dental, de los cuales 38 pacientes se inscribieron en
este periodo (mayo a septiembre), tanto del nivel de primaria como
secundaria; logrando ampliar nuestra cobertura y beneficiando a la poblacién

estudiantil de la referida institucién educativa.



Il. DESCRIPCION DE LA SEDE DE TRABAJO

[I.1 Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1
[1.1.1 Localizacion de la Sede de Trabajo

La I. E. Fe y Alegria N° 1 est& ubicada en la Av. José Granda N° 2202 Urb.
Valdivieso en el Distrito de San Martin de Porres, Provincia de Lima,

Departamento de Lima. (Anexo 1).
Descripcién sociocultural®:

De acuerdo a la ultima estimacion anual del 2015 elaborado por el INEI, el
distrito de San Martin de Porres cuenta con una poblacién de 700.178
habitantes®. La poblacién tiene altos indices de pobreza (67%) registrados de
acuerdo al Censo del 93, esta informacion también nos sefiala que el 29% se
encuentra en condicibn de muy pobre y en extrema pobreza. Segun el
informe del INEI sobre Planos Estratificados de Lima Metropolitana a Nivel de
Manzana (2009), los estratos predominantes en la zona en donde se
encuentra I.LE. Fe y Alegria N° 1 pertenecen a estratos medio y mediano

bajo®.

Para enfrentar la pobreza el Gobierno ha implementado programas
asistenciales en el distrito, principalmente a través de los programas de Vaso
de Leche y Comedores Populares, y en menor medida por desayunos

escolares; los cuales brindan cobertura al 11.5% de la poblacion.

En relacioén a los servicios de salud, si bien el distrito cuenta con un complejo
de servicios médicos y de formacion profesional en salud, dado la presencia
del Hospital y la Universidad Peruana Cayetano Heredia, ademas de dos
hospitales especializados, el de Enfermedades Tropicales (Cayetano
Heredia) y el Instituto de Salud Mental Hideyo Noguchi, estos presentan
problemas alarmantes; como el déficit de 80% de camas en hospitales, los
cuales se incrementan a un 86% en los puestos de salud; ademas, de
carecer de un sistema de informacion actualizada sobre los niveles de

atencion por grupos etareos.



Otro de los problemas mas sentidos por la poblacion es el de la violencia
urbana, tanto social como familiar, ya que el distrito se caracteriza por ser
inseguro, segun la Encuesta Nacional de Infraestructura Social y Econdmica
de 1999.

I.1.2 Resefia Histoérica®

Fe y Alegria surge en Venezuela en 1955 por la inquietud, intuicién y
compromiso del Padre José Maria Vélaz, cuya misidn es brindar una
educacion publica de calidad, basado en los valores de justicia, libertad,
participacion, fraternidad, respeto a la diversidad y solidaridad, con el
propésito de contribuir a la formaciéon de ciudadanos capaces de mejorar sus

condiciones de vida y la transformacion de las sociedades.

De esta primera semilla sembrada en Venezuela, actualmente se extiende
hoy a diversos paises Latinoamericanos y paises en el resto de mundo, como
Ecuador, Panam@, Bolivia, ElI Salvador, Colombia, Republica Dominicana,

entre otros.

La I.E. Fe y Alegria N° 1 ubicada en S.M.P, fue fundada en febrero del afio
1966, tras superar dificultades provocadas por enfrentamientos entre
pobladores que querian hacer uso del area publica en la que se situaria el
colegio. La primera Directora fue la Seforita Lila Orrego, de la Institucion

Teresiana.

Asi mismo, el colegio cuenta con servicios como el de Psicologia
“‘Aprendamos Juntos”, implementado en el afno 2000 el cual ayuda a los
alumnos con problemas de aprendizaje. En el 2002 se inauguré el Aula de

Telemética para mejorar el aprendizaje de la matematica.

El 25 de enero del afio 2006 se firma el primer convenio institucional con la
Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia y se
inicia el Programa de atencion dental en el I.LE. Fe y Alegria N° 1.

La actual directora es la Madre Maria Elena Bravo Cubas, perteneciente a la

“‘Compania de Maria”, asumié su cargo desde el afo 2012. Actualmente, la



Institucion Educativa alberga a 423 alumnos de Primaria y a 516 alumnos de

Secundatria.

II.2 Programa de atencion dental
[1.2.1 Convenio institucional I.E. Fe y Alegria N° 1y UPCH

Como parte de sus objetivos de proyeccion social, la Facultad de
Estomatologia de la UPCH, viene abordando la problematica de la salud
escolar, desarrollando modelos de atencion docente, servicios e
investigacion, principalmente en aspectos educativos, preventivos vy
recuperativos de las enfermedades mas prevalentes, como son la caries y la

enfermedad periodontal.

La Facultad de Estomatologia y la I.E. Fe y Alegria N° 1, conscientes de la
evidente problematica de Salud Bucal existente en los distritos de San Martin
de Porres y Los Olivos, y aprovechando los medios con que cuenta la
referida facultad, consideraron necesario facilitar su intervencion en el plantel.
Motivo por el cual, con fecha 25 de enero del afio 2006, se suscribi6 el primer
convenio entre la Direccion de la I.LE. Fe y Alegria N° 1 y la Facultad de
Estomatologia de la UPCH, el mismo que fue suscrito por el Dr. Freddie
Williams Diaz, Decano de la Facultad de Estomatologia y la hermana Ana
Maria Yunque Mendoza, Directora del plantel.

Dicho convenio viene siendo renovado cada cuatro afios, luego de ser
sometido a evaluacion, y tiene como finalidad abordar el problema
estomatolégico integral del escolar, a través de un modelo docente
asistencial; comprendiendo como poblacion beneficiaria a los nifios y
adolescentes entre 5 y 17 afios de edad, que se encuentran matriculados en
la I.LE. Fe y Alegria N° 1 (Anexo 2).



I1.2.2 Localizacion e Infraestructura del Servicio Dental

El Servicio Dental esta ubicado dentro de la I.E. Fe y Alegria N° 1, consta de
tres areas, el consultorio dental, el cuarto de Rayos X y el cuarto de

maquinas.

El consultorio dental comprende dos ambientes, de recepcion y consultorio
propiamente dicho. EI primero permite realizar diversas tareas de
administracion como el control de citas y registro de inscritos en la base de
datos. El segundo brinda atencién a los pacientes, el cual cuenta con dos
unidades dentales en regular estado de funcionamiento, cada una con una
lampara de luz halégena. Ademas, cuenta con una esterilizadora de calor
seco en regular estado, dos lavaderos en buen estado y un armario en donde

se almacena el instrumental y los materiales dentales.

Saliendo de consultorio a 10 metros aproximadamente se encuentran dos
cuartos, el primero en donde se ubica el equipo de Rayos X y en el segundo
donde se encuentra la compresora (Anexo 8).

[1.2.3 Descripcion del Programa de atencion dental

El Servicio Dental de la I.LE. Fe y Alegria N° 1 ofrece una atencion
estomatoldgica integral a los alumnos del colegio a través del Programa de

atencion dental.

El Programa de atencién dental tiene un costo Unico anual de S/. 20.00
(veinte nuevos soles), exclusivamente para los alumnos matriculados durante
el afio escolar en curso. El pago se realiza a través de un agente bancario y
posteriormente el voucher se canjea por una boleta que es entregada por la
APAFA al padre de familia. Esta boleta se archiva en el Servicio Dental como
comprobante de pago y a cambio se entrega una tarjeta de citas que el

paciente debe presentar cada vez que sea atendido.

Este programa ofrece atencion estomatologica iniciandose con el diagnéstico,
para lo cual se realiza la historia clinica y examenes auxiliares (encuesta
dietética, determinacion de Riesgo de Caries Inicial y radiografias intraorales

como: periapicales y bitewing). Luego, se realiza un plan de tratamiento de



acuerdo a las necesidades de cada paciente el cual es explicado al padre de
familia y se le hace firmar un formato de Autorizacion de tratamiento para

poder ser ejecutado. Los servicios odontolégicos que se brindan son:
Fase de Higiene:

- Fisioterapia oral.
- Instruccion de higiene oral

- Desfocalizacion (exodoncias simples)
Fase Preventiva:

- Aplicacion tépica de Fluor gel neutro o acidulado
- Sellantes preventivos

- Consejeria dietética
Fase Correctiva:

- Restauraciones con ionémero

- Restauraciones con resina compuesta

- Restauraciones con resina fluida

- Tratamientos pulpares en piezas deciduas como recubrimiento pulpar

indirecto y pulpotomia.
Fase de Mantenimiento:

- Controles periodicos y consejeria dietética, de acuerdo al riesgo

estomatoldgico de cada paciente.

Asimismo, se realizan reevaluaciones segun sea el caso. Los tratamientos
son realizados por las integrantes del programa SESAOT de la UPCH y son
supervisados periédicamente por el Coordinador de colegios del
Departamento Académico de Estomatologia del Nifio y Adolescente
(DAENA).

El Programa de atencion dental, también esta disponible para atender

emergencias aunque el alumno no se encuentre afiliado.



Actualmente, no se realizan coronas preformadas y aparatos de ortodoncia.
Los pacientes que requieran este servicio pueden ser derivados a la Clinica
Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia donde
realizaran un pago para la realizacion de dicho tratamiento. En el caso de que
algun paciente necesite endodoncias, exodoncias complejas o tratamientos
complejos, se realiza la transferencia a los internos de 5to Aflo o a las
diferentes Especialidades de la Clinica Dental Docente con un 20% de

descuento en radiografias y tratamientos, segun convenio.

I1.3. Recursos
11.3.1 Recursos Humanos

e Bachilleres de la Facultad de Estomatologia de la UPCH, participante
en el Servicio Estomatoldégico Supervisado Alternativo para la
Obtencién del Titulo de Cirujano Dentista (SESAQOT) (2).

e Docente Supervisor del Departamento Académico de Estomatologia
del Nifio y Adolescente — DAENA de la Facultad de Estomatologia de
la UPCH (1).

e APAFA delal.E. Fe y Alegria N° 1.

e Personal de Mantenimiento de Clinica Dental Docente de la UPCH.

e Personal de limpieza de la “Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1” (1).

11.3.2 Recursos Fisicos

e Unidades dentales con taburetes. (2 unidades)
e Lamparas de luz hal6gena. (2 unidades)
e Esterilizadora de calor seco. (1 unidad)
e Equipo de Rayos X. (1 unidad)
e Caja Reveladora. (1 unidad)
¢ Negatoscopio. (1 unidad)
e Mandil con collarin protector. (1 unidad)
e Compresora. (1 unidad)

(Anexo 8)



11.3.3 Recursos Materiales

Instrumental

El Servicio Dental cuenta con instrumental donado afios anteriores por la

Facultad de Estomatologia de la UPCH, que es utilizado actualmente.
Material odontoldgico

Los materiales odontologicos son abastecidos mensualmente segun se
requieran. La primera semana de cada mes, se solicita un presupuesto a una
casa dental y se envia una solicitud dirigida a la Madre Directora del plantel
junto al presupuesto para la aprobacion de compra. El dinero proviene de las
inscripciones del Seguro Dental que es recaudado por la APAFA del colegio.

Este dinero es administrado por la |.E. Fe y Alegria N° 1.

Una vez realizada la entrega del pedido de materiales dentales la Secretaria

del plantel hace el pago de los mismos y archiva la boleta de compra.

I1.4 Horario de Atencién del Servicio Dental

La I.LE. Fe y Alegria N° 1 cuenta con dos turnos de clases, en la mafiana para
el Nivel de Secundaria y en la tarde para el Nivel de Primaria, por lo tanto la

atencion en el Servicio Dental se realiza en ambos turnos.

El horario de atenciéon del Servicio Dental es de lunes a viernes de 9:00 am a
5:00 pm. Cada integrante de SESAOT tiene dos turnos libres o un dia libre

semanal.



Cuadro N° 1. Horario de atencion de las integrantes del SESAOT en el
Servicio Dental de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1 durante el

periodo de mayo a septiembre del afio 2016.

TURNO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
velapatto | Velapatio | Velapatfio
Angela P P P Yanyna
9:00 am - ifi
1:00 pm Velapatifio Yanyna Yanyna Yanyna vargas
' Vargas Vargas Vargas
1:00 pm -
2:00 pm ALMUERZO
Resior] [Rtnser il R
Angela elapatino elapatifio elapatifio Yanyna
2:00 pm - Velapatifio Yanyna Yanyna Yanyna Vargas
5:00 pm Vargas Vargas Vargas

Fuente: Base de Datos del Servicio Dental de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N° 1

[I.5 Programa de Salud Bucal
11.5.1 Actividades de Prevencion

En esta etapa se realizan actividades clinicas y sesiones educativas. Estas
comprenden: Instruccion de Higiene Oral, Fisioterapia Oral, Aplicacion tépica
de Fluor gel Acidulado al 1.23% o Aplicacién tépica de Fluor gel Neutro al 2%
y aplicacion de Sellantes en fosas y fisuras profundas. Las Sesiones

educativas tratan sobre temas de prevencién en Salud Bucal.

[1.5.2 Actividades de Recuperacion

Las actividades de recuperacion incluyen restauraciones con: ionémero,
resina compuesta, resina fluida, tratamientos pulpares como recubrimiento

pulpar indirecto (TPI) y pulpotomia.

Si el paciente necesita otros tratamientos de recuperacion como coronas

preformadas, aparatos ortodonticos o algun tratamiento complejo, podra ser
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transferido a la Clinica Dental Docente de la UPCH, continuando sus
controles periodicos en la ILE. Fe y Alegria N° 1, de acuerdo al riesgo

estomatolégico de cada paciente.

11.5.3 Actividades de Promocién

Entre las actividades de promocion, estas incluyen: Sesiones Educativas
sobre temas de Salud Bucal a 1°, 2° y 3° grado del nivel de Primaria de la |.E.
Fe y Alegria N° 1 (Cuadro N° 2), ambientaciéon del consultorio dental alusivo a

Salud Bucal, realizacion de gigantografia sobre “Flaor”.
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II. OBJETIVOS

[11.1 Objetivo General

e Brindar atencion estomatolégica mediante actividades de
diagnoéstico, promocion, prevencion y recuperacion en salud
bucal, ademas de labores administrativas a los alumnos inscritos
al Programa de atencién dental de la I.E. Fe y Alegria N° 1 en el

periodo de mayo a septiembre del 2016.

[1l.2 Objetivos Especificos

1. Realizar actividades de diagnostico de Salud Bucal, a los alumnos de
la l.LE. Fe y Alegria N° 1.

2. Desarrollar actividades de promocién de Salud Bucal, a los alumnos y

padres de familia de la I.E. Fe y Alegria N° 1.

3. Realizar actividades preventivas de Salud Bucal, a los alumnos
inscritos al Programa de atencion dental de la |.E. Fe y Alegria N° 1.

4. Realizar actividades de recuperacion de Salud Bucal, a los alumnos

inscritos al Programa de atencién dental de la |.E. Fe y Alegria N° 1.

5. Realizar actividades de gestion en Salud Bucal en la I.LE. Fe y Alegria
N° 1.



V. RESULTADOS

IV. 1 Actividades Intramurales

Poblacion de LLE. Fey Alegria N° 1

12

De acuerdo con la informacion brindada por la Direccion de la I.LE. Fe y

Alegria N° 1, hasta el mes de septiembre del afio 2016 se encuentran

matriculados 939 alumnos, siendo 423 del nivel de Primaria y 516 del nivel de

Secundaria (Tabla N° 1). Los alumnos comprenden edades entre los 6 y 17

anos.

Tabla N° 1. NUumero total de alumnos matriculados en la Institucién Educativa

Fe y Alegria N° 1 realizado en el afio 2016, segun nivel académico, grado y

SeXxo.

NIVEL ACADEMICO GRADO N°HOMBRES N°MUJERES TOTAL
Primaria 1° 35 33 68
2° 37 34 71
3° 36 36 72
4° 31 38 69
5° 28 43 71
6° 32 40 72
Secundaria 1° 57 49 106
2° 56 53 109
3° 49 62 111
4° 40 59 99
5° 52 39 91
Total 453 486 939

Fuente: Base de Datos de la Secretaria de la Institucion Educativa Fe y

Alegria N° 1.
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Diagnostico epidemiologico

La evaluacion del indice ceod se realizé a la poblacion objetivo de edades
comprendidas entre 6 a 10 afios que comprendieron a 211 alumnos de 1°, 2°
y 3° grado del nivel primario. Se observa el promedio de ceod total fue de
4.19, considerandose MODERADO. Obteniendo como el criterio mas elevado
el de dientes deciduos cariados que fue de 2.33, a comparacion de los demas

criterios del indice.

Cabe resaltar que la edad de 7 afios presenta un mayor promedio en el
criterio de dientes deciduos cariados y promedio ceod, lo cual nos indicaria
qgue no se realizan buenas practicas de higiene oral y no hay sensibilidad

hacia su salud bucal por parte de los padres de familia (Tabla N° 2).

Tabla N° 2: indice ceod en los alumnos de 1°, 2°, 3° del nivel primaria de la

Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1 realizado en el 2016, segun edad.

EDAD I'E\l;:‘l\l;”?\:\g\'\g)%ss XcC Xe X0 X ceod
6 20 1.65 0.30 2.40 4.35
7 65 3.55 0.45 1.54 5.54
8 72 1.63 0.49 1.24 3.35
9 53 2.02 0.53 1.09 3.64
10 1 3.00 0.00 0.00 3.00

TOTAL 211 2.33 0.46 1.40 4.19

Fuente: Base de Datos del Servicio Dental de la Institucion Educativa Fe y

Alegria N° 1.
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El diagnostico epidemiologico también se realizd por grados y secciones, se

encontré que 1° grado tiene el mayor promedio total de ceod con 4.93. Dentro

de este grado la seccion que esta mas afectada es la “B” con 4.94 de

promedio de ceod. Notese que no hay una diferencia significativa entre todas

las secciones evaluadas ya que el promedio sigue siendo ALTO para esta

poblacion evaluada (Tabla N° 3).

Tabla N° 3: indice ceod en los alumnos de 1°, 2°, 3° del nivel primaria de la

Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1 realizado en el 2016, segun grado y

seccion.

GRADO SECCION X c Xe X o X ceod

A 2.82 0.32 1.76 491

' B 3.18 0.18 1.59 4.94

X 1° 3.00 0.25 1.68 4.93

A 2.46 0.71 1.51 4.69

’ B 2.03 0.56 1.36 3.94

X 2° 2.24 0.63 1.44 4.31

A 1.75 0.22 1.06 3.03

’ B 1.81 0.78 1.14 3.72

X 3° 1.78 0.50 1.10 3.38

X General 2.33 0.46 1.40 4.19

Fuente: Base de Datos del Servicio Dental de la Institucion Educativa Fe y

Alegria N° 1.
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Los resultados en la Tabla N° 4 indican los promedios obtenidos en la
evaluacion epidemiolégica con el indice CPOD, el cual fue de 0.59
considerandose MUY BAJO. Como componente mas resaltante el de Cariado
que resulté 0.45. La edad que presenta el indice de CPOD més elevado es
de 10 afos que fue de 2.0 de promedio de CPOD, considerandose BAJO.
Una de las causas de la gran diferencia entre el promedio de ceod y CPOD
podria ser porque el indice de CPOD evalla solo dientes permanentes y la
muestra comprendia edades entre 6 a 10 afios, resaltando que en esta etapa
los nifios estdn comenzando la denticion mixta, teniendo incisivos y primera
molar permanente. Comparando el nimero de piezas permanentes es menor
a la cantidad de piezas deciduas en la denticion de los nifios evaluados
(Tabla N° 4).

Tabla N° 4: indice CPOD en los alumnos de 1°, 2°, 3° del nivel primaria de
la Institucién Educativa Fe y Alegria N° 1 realizado en el 2016, segun edad.

EDAD N NoS XC XP XO XCPOD
6 20 0O 0 005 005
7 65 035 0 011 046
8 72 044 0 017 061
9 53 07 0 021 091
10 1 2 0 0 2
TOTAL 211 045 0 015 059

Fuente: Base de Datos del Servicio Dental de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N° 1.
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De acuerdo a la evaluacion epidemioldgica con el indice CPOD, el grado mas

afectado es 3° con un promedio CPOD de 0.76, considerandose BAJO. La

seccion con el promedio mas alto en la poblacion evaluada es 2° “B” con una

cifra de 0.86, la cual también se considera MUY BAJA.

Tabla N° 5: indice CPOD en los alumnos de 1°, 2°, 3° del nivel primaria de la

Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1 realizado en el 2016, segun grado y

seccion.

GRADO SECCION X C X P X0 X CPOD

. A 0.21 0.00 0.15 0.35

' B 0.26 0.00 0.03 0.29

X 1° 0.24 0.00 0.09 0.32

. 0.37 0.00 0.11 0.49

? B 0.56 0.00 0.31 0.86

X 2° 0.46 0.00 0.21 0.68

. 0.50 0.00 0.22 0.72

3 B 0.75 0.00 0.06 0.81

X 3° 0.63 0.00 0.14 0.76

X General 0.45 0.00 0.15 0.59

Fuente: Base de Datos del Servicio Dental de la Institucion Educativa Fe y

Alegria N° 1.
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Durante el periodo de mayo a septiembre del 2016, se realizaron sesiones

educativas sobre temas de Salud Bucal dirigidos a los alumnos de 1°, 2°y 3°

grado de primaria. Estas actividades fueron brindadas por las SESAOT,

previa coordinacion con las profesoras a cargo (Cuadro N° 2).

Cuadro N° 2:

Cronograma de Sesiones Educativas preventivo -

promocionales realizadas en la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1 en el

periodo de mayo a septiembre del afio 2016.

) TEMA DE

GRADO SECCION SESAOT SESION
EDUCATIVA

! A Vargas, V. HIGIENE

1 B Velapatifio, A. DENTAL

2 A Vargas, Y. DIETA

2 B Velapatifio, A. SALUDABLE

3 A Vargas, Y. CARIES

3 B Velapatifio, A. DENTAL

Fuente: Fuente: Base de Datos del Servicio Dental de la Institucion Educativa

Fe y Alegria N° 1
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Afiliacion a Programa de atencion dental

El Programa de atencion dental tiene 140 alumnos afiliados hasta el mes de
septiembre del afio 2016, esta cifra es el total de dos periodos desarrollados
en cuatro meses cada uno. El primero registr6 102 alumnos en el Programa
de atencion dental y el segundo periodo a 38 alumnos. Se registraron mas

mujeres que hombres al programa.

En el periodo 2016 — Il (mayo a septiembre) se observo que la cantidad de
alumnos inscritos fue mayor en el nivel se secundaria, siendo 22 alumnos a
comparaciéon al nivel de primaria que solo tuvo 16 alumnos inscritos. A
diferencia, del primer periodo que tuvo mas alumnos de primaria (62)
registrados que de secundaria (40) (Tabla N° 6).

Tabla N° 6: Numero total de alumnos inscritos al Programa de atencién

dental segun periodo, nivel académico y sexo.

NIVEL N° N°
PERIODO 3 TOTAL
ACADEMICO MUJERES HOMBRES
Primaria 28 34 62
2016 — I*
Secundaria 27 13 40
Subtotal 55 47 102
Primaria 9 7 16
2016 — [I**
Secundaria 10 12 22
Subtotal 19 19 38
Total 74 66 140

*2016 — | Periodo comprendido de enero a mayo del 2016°.
**2016 — 1l Periodo comprendido de mayo a septiembre del 2016.

Fuente: Base de Datos del Servicio Dental de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N° 1.
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Si se analiza el numero de alumnos inscritos en cada nivel académico de
acuerdo a grado y sexo, se puede identificar que en primaria, el nimero de
mujeres inscritas es mayor en los grados de 2° y 6°. Adema4s, se puede notar
gue 1° grado de primaria no tuvo inscritos en el periodo de mayo a
septiembre. En el nivel de secundaria, el nUmero de hombres inscritos es
superior en los grados 1° y 5° en este nivel académico. Ademas, se observa
gue en todos los grados de secundaria se registraron alumnos inscritos de
ambos sexos, excepto en 4° grado registrandose un Unico alumno de sexo

masculino (Gréafico N° 1).

Gréfico N° 1: Numero total de alumnos inscritos al Programa de atencion
dental en el periodo de mayo a septiembre del 2016, segun nivel académico,

grado y sexo.

= N° MUJERES
mN° HOMBRES

N° de inscritos

Primaria | Secundaria |

Fuente: Base de Datos del Servicio Dental de la Institucion Educativa Fe y

Alegria N° 1.
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Pacientes atendidos en Programa de atencion dental

Durante el periodo de mayo a septiembre del 2016, se registraron 89
pacientes atendidos en el Programa de atencion dental, siendo nuevos o
continuadores que asistian por controles peridédicos. La mayor cantidad
fueron atendidos por la SESAOT Yanyna Vargas (51 pacientes). Los

pacientes fueron asignados aleatoriamente (Tabla N° 7).

Tabla N° 7: Numero total de pacientes atendidos en el Programa de atencion

dental durante el periodo de mayo a septiembre del 2016, por SESAOT.

N° Pacientes

PERIODO OPERADORA Atendidos
Mayo a septiembre Angela V. 38
del 2016 Yanyna V. 51
TOTAL 89

Fuente: Base de Datos del Servicio Dental de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N° 1.

En el Programa de atencion dental se atendieron alumnos de todos los
grados de los dos niveles académicos como se observa en la Tabla N° 8, en
la cual se distribuye la cantidad de pacientes por operadora y por sexo. El
grado con mas pacientes atendidos fue 1° grado de primaria y secundaria, 18
y 12 respectivamente. La diferencia de género de los alumnos atendidos no

es significativa.
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Tabla N° 8: Numero de pacientes atendidos en el Programa de atencion
dental durante el periodo de mayo a septiembre del 2016, por SESAOT,

segun nivel académico, grado y sexo.

PRIMARIA SECUNDARIA TOTAL

OPERADORA 1° 2° 3° 4° 5° 6° 1° 2° 3° 4° 5°

Angela V. 9 4 5 3 3 1 5 0 4 1 3 38

YanynaV. 9 4 6 6 3 5 7 3 2 2 4 51

F 2 3 5 4 0 3 2 3 1 1 2 26
M 7 1 1 2 3 2 5 0 1 1 2 25
Total 18 8 11 9 6 6 12 3 6 3 7 89

Fuente: Base de Datos del Servicio Dental de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N° 1.

Hasta el mes de septiembre del 2016, el Programa de atencién dental
registré 2228 actividades clinicas, identificando el primer periodo con mas
actividades clinicas registradas (1430), a comparacién del segundo periodo
del mismo afio, con 798 actividades clinicas. Esta diferencia pudo deberse
debido a que el primer periodo coincide con el inicio de clases en donde los
padres de familias consideran provechoso inscribir a sus hijos para que

puedan aprovechar el tiempo de vacaciones (Tabla N° 9).
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Tabla N° 9: Numero total de actividades clinicas realizadas en el Programa

de atencion dental durante el afio 2016 por periodo.

ACTIVIDADES
PERIODO .
CLINICAS
2016 - I* 1430
2016 — II** 798
Total 2228

*2016 — | Periodo comprendido de enero a mayo del 2016.

**2016 — Il Periodo comprendido de mayo a septiembre del 2016.

Fuente: Base de Datos del Servicio Dental de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N° 1.

En el periodo comprendido de mayo a septiembre del 2016 se registraron un
total de 798 actividades clinicas. Dentro de las actividades clinicas mas
realizadas fue la aplicacion de Sellantes en fosas y fisuras profundas
registrdndose en total 267, en menor cantidad fueron las restauraciones con
material de resina compuesta dando un total de 102. Las actividades clinicas
menos realizadas fueron restauraciones con eugenato y pulpotomias,

registrandose con un total de 4.

El mes con mayor produccion fue el de junio con 278 actividades clinicas, en
segundo lugar fue el mes de agosto con 224 actividades clinicas. Mientras
gue el mes con menor produccién fue en mayo con 11 actividades clinicas
(Tabla N° 10).
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Tabla N° 10. Numero total de actividades clinicas realizadas en el Programa de atencion dental en el 2016, segin meses y tipo de

tratamiento.

TIPO DE TRATAMIENTO MAYO  JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE TOTAL
HC, FICHAS RC / DC, IHO, INSTRUCCION DE H.O. * 1 9 4 7 8 29
FISIOTERAPIA ORAL * 3 26 9 30 21 89
FLUOR * 3 26 9 28 19 85
SESION EDUCATIVA * 1 47 0 10 22 80
CONTROL PERIODICO **** 2 10 4 19 12 47
REEVALUACION * 0 0 1 3 1 5
SELLANTES *** 0 83 39 59 86 267
RESINA COMPUESTA *** 0 52 15 20 15 102
RESINA FLUIDA *** 0 11 1 5 15 32
IONOMEROQ *** 0 0 0 0 8 8
TP ** 0 1 0 0 4 5
PULPOTOMIA ** 0 0 0 0 0 0
EUGENATO ** 0 0 0 2 2 4
EXODONCIA ** 0 2 2 6 3 13
MEDICACION * 1 3 0 4 1 9
ALTA * 0 8 4 4 7 23
TOTAL 11 278 88 197 224 798

* Por paciente.

** Por pieza dental.

*** Por superficie

***% Segun riesgo estomatologico.

Fuente: Base de Datos del Servicio Dental de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1.
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En la siguiente tabla se observa que en todos los grados de ambos niveles
académicos la actividad clinica mas realizada fue la aplicacion de sellantes,
alcanzando un total de 267. En el nivel de primaria, 1° y 3° fueron los grados
con mas actividades clinicas, con un total de 145 y 90 respectivamente. En el
nivel de secundaria, se repite el mismo patron, los grados con mas
actividades clinicas fueron 1° y 3° grado con 113 y 88, respectivamente

(Tabla N° 11).
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Tabla N° 11. Numero total de actividades clinicas realizadas en el Programa de atencion dental en el periodo de mayo a

septiembre del 2016, segun tipo de tratamiento, nivel académico y grado.

PRIMARIA SECUNDARIA TOTAL
TIPO DE TRATAMIENTO 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5
HC, FICHAS RC / DC, IHO,
INSTRUCCION DE H.O. * 2 3 1 3 2 3 6 2 4 0 3 29
FISIOTERAPIA ORAL * 16 9 12 7 10 7 12 3 4 3 6 89
FLUOR * 17 9 11 5 10 6 12 2 4 3 6 85
SESION EDUCATIVA * 14 7 11 7 10 5 7 2 8 3 6 80
CONTROL PERIODICO **** 16 3 7 6 4 0 4 2 0 3 2 47
REEVALUACION * 0 0 2 0 0 0 1 0 1 0 1 5
SELLANTES *** 41 20 23 21 29 25 41 10 41 7 9 267
RESINA COMPUESTA *** 19 7 14 9 10 6 13 1 21 2 0 102
RESINA FLUIDA *** 6 4 5 1 7 0 7 0 1 0 1 32
IONOMERO #*** 4 0 2 0 0 1 0 0 0 0 8
TPI ** 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
PULPOTOMIA ** 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
EUGENATO ** 0 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4
EXODONCIA ** 5 4 1 1 0 0 2 0 0 0 0 13
MEDICACION * 4 1 0 1 0 0 3 0 0 0 0 9
ALTA * 1 3 3 1 5 3 3 0 4 0 0 23
TOTAL 145 78 90 65 87 55 113 22 88 21 34 798

*Por paciente.

** Por pieza dental.

*** Por superficie.

***% Segun riesgo estomatologico.

Fuente: Base de Datos del Servicio Dental de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1.
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Se puede observar en la Tabla N° 12 que no existe una diferencia marcada
entre los totales de actividades clinicas realizadas por las operadoras. La
SESAOT Velapatifio A., registr6 un total de 400 a comparacion de la
SESAOT Vargas que realiz6 398 actividades clinicas. La actividad mas
realizada por ambas sigue siendo la aplicacion de sellantes en fosas y

fisuras.

Tabla N° 12. Numero de actividades clinicas realizadas en el Programa de
atencién dental en el periodo de mayo a septiembre del 2016, segun tipo de

tratamiento y operadora.

OPERADORA
TIPO DE TRATAMIENTO Ve'aiat'no’ Va:?as' Total
HC, FICHAS RC / DC, IHO,
INSTRUCCION DE H.O. * 16 13 29
FISIOTERAPIA ORAL * 44 45 89
FLUOR * 44 41 85
SESION EDUCATIVA * 41 39 80
CONTROL PERIODICQ **** 22 25 47
REEVALUACION * 3 2 5
SELLANTES *** 114 153 267
RESINA COMPUESTA *** 59 43 102
RESINA FLUIDA *** 22 10 32
IONOMEROQ *** 3 5 8
TPI ** 3 2
PULPOTOMIA ** 0 0
EUGENATO ** 2 2
EXODONCIA ** 10 3 13
MEDICACION * 5 4 9
ALTA * 12 11 23
Total 400 308 798

*Por paciente.

** Por pieza dental.

*** Por superficie.

**% Segln riesgo estomatologico.

Fuente: Base de Datos del Servicio Dental de la Institucion Educativa Fe y

Alegria N° 1.
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IV. 2 Actividades Extramurales

Se realiz6 una campafia gratuita de Salud Humana organizada por la
Municipalidad de San Isidro el dia 3 de Septiembre del 2016. Fue una
actividad multidisciplinaria, en la que participaron diferentes especialidades
representadas por Clinicas y Empresas médicas, como el Servicio Dental de

la Clinica Dental Cayetano Heredia (Anexo 9).

La campafia se realiz6 en el Parque Alfonso Ugarte ubicado en la Av. Javier

Prado Oeste, cuadra 13; el horario de atencion fue de 8:30 a 1:00 pm.

Las actividades que se realizaron fueron evaluaciones odontolégicas que
comprendian el llenado de una historia clinica simple con odontograma,
instruccion de higiene oral y consejeria. Adicionalmente, se evalué a cada
paciente con el indice CPOD (Tabla N° 13).

La tabla N° 13 muestra los promedios de cada componente de CPOD que
resultaron de la evaluacion a los asistentes al Servicio Dental en la Campafa
de Salud Humana. Se registraron un total de 17 asistentes al Servicio Dental
en la campafa. La poblacion de esta muestra comprende edades entre 8 a
71 afios, predominando los asistentes mayores de 30 afios. Los resultados
muestran un promedio de CPOD de 10.65, considerandose MUY ALTO.
Obteniendo como el criterio mas elevado el de dientes permanentes cariados
que fue de 4.24, seguido en segundo lugar por el criterio de dientes
permanentes perdidos que fue de 3.82 y finalmente el criterio con menor

promedio el de dientes permanentes obturados con 2.59 (Tabla N° 13).

Como se menciond, la muestra corresponde a un grupo de pacientes
mayores de 20 afios en su mayoria. Una de las causas que se encontrd
podria ser que las personas evaluadas mayores a 35 afios presentaban
prétesis parciales y/o totales, lo cual podria indicarnos que anteriormente
perdieron multiples piezas por caries dental o por enfermedades

periodontales.
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Tabla N° 13: indice CPOD de asistentes al Servicio Dental de la Camparfia de
Salud Humana realizada por la Municipalidad de San Isidro, el 3 de
septiembre del 2016.

INDICE CPOD
EDAD N"ALUMNOS X C X P X O X CPOD
EXAMINADOS

8 1 1.00 0.00 0.00 1.00
19 2 1.50 2.00 0.00 3.50
22 1 6.00 0.00 0.00 6.00
25 1 6.00 0.00 5.00 11.00
26 1 5.00 0.00 3.00 8.00
30 1 13.00 2.00 2.00 17.00
32 1 7.00 1.00 4.00 12.00
36 2 2.00 0.00 5.00 7.00
39 1 4.00 0.00 5.00 9.00
56 1 2.00 6.00 0.00 8.00
57 1 2.00 23.00 0.00 25.00
59 1 7.00 0.00 10.00 17.00
60 1 2.00 0.00 5.00 7.00
61 1 6.00 9.00 0.00 15.00
71 1 4.00 20.00 0.00 24.00

TOTAL 17 4.24 3.82 2.59 10.65

Fuente: Base de Datos del Servicio Dental de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N° 1.
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V. DISCUSION

La OMS estima que cinco mil millones de personas en el mundo tienen caries
dental. Estas enfermedades bucodentales, en términos de dolor, deterioro
funcional y disminucion de la calidad de vida, son considerables y costosas.
Se estima que el tratamiento representa entre 5% y 10% del gasto sanitario
de los paises industrializados, por encima de los recursos de muchos paises

en desarrollo’.

La caries dental es la enfermedad mas comudn entre los nifios de América
Latina, afectando aproximadamente entre el 60 a 90 % de los nifios en edad
escolar. En general, la caries dental en la Region varia con un CPOD entre
1.08 a 8.3 y el promedio aproximado de 4,4 piezas dentarias afectadas,

seguln reporte de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)™.

Los resultados obtenidos y analizados en el presente informe indican la grave
situacion de salud bucal de los alumnos de la I.LE. Fe y Alegria N° 1, durante
el periodo de mayo a septiembre del 2016, presentando altos indices de
caries dental, como ceod y el componente de dientes cariados de CPOD.

Se observé que los nifios de 7 afios comprenden la edad con mayor
promedio ceod, el cual fue de 5.54. A diferencia de los nifios de 10 afios que
obtuvieron un promedio ceod de 3.00. El componente con mayor promedio en
todas las edades fue el de dientes cariados, con excepcion de la edad de 6
afos, que el mayor promedio fue el de dientes deciduos obturados (2.40). El
componente con menor promedio en todas las edades fue el de dientes

deciduos extraidos.

En el ambito nacional, en un estudio realizado por Dominguez’, el indice
(ceod) en nifios de 6 a 12 afios es de 4.5, presentando en Lima un ceod de
3.62. El analisis porcentual del ceod a nivel nacional fue de 91% de dientes
cariados, 2,8% obturados y el 5,2% extraidos. Los resultados de Dominguez
no se alejan del promedio obtenido en el indice ceod realizado en el L.E. Fe y
Alegria N° 1 que fue de 4.19, considerandose un promedio MODERADO. Se
puede notar que el componente de diente deciduo cariado es el componente

con promedio mas alto, seguido del componente de dientes deciduos
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obturados y por ultimo del componente dientes deciduos extraidos, asi como

se mencionan en el estudio de Dominguez.

La evaluaciéon con el indice CPOD que se realizo la una poblacién de 211
nifios pertenecientes a 1°, 2° y 3° grado de primaria, comprende edades entre
6 a 10 afos. En dicha evaluacion se obtuvo un promedio CPOD de 0.59
(MUY BAJO), con el componente de promedio mas elevado de dientes

permanentes cariados que fue de 0.45.

En contraste, el estudio de Valdivieso® menciona que el Ministerio de Salud
establecié un promedio del indice CPOD en nifios de 6 a 12 afios en el Peru
de 5,62, a pesar de existir sal fluorada en el mercado.

A comparacién con el estudio de Valdivieso, se podria explicar que la
diferencia entre promedios de CPOD se pudo deber a que las edades de las
muestras fueron diferentes. Incluyendo mayor cantidad de dientes
permanentes evaluados ya que la muestra incluyo nifios de 6 a 12, a
diferencia de la muestra del I.E. Fe y Alegria N° 1 que solo se evaluaron
nifios de 6 a 10, los cuales ya estan en denticibn mixta pero contienen menor

cantidad de dientes permanentes.
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VI. CONCLUSIONES

e De 939 alumnos matriculados en la I.LE. Fe y Alegria N° 1, 140
alumnos se inscribieron al Programa de atencion dental en el

periodo de enero a septiembre del afio 2016.

e Se inscribieron 38 alumnos al Servicio Dental en el periodo de
mayo a septiembre del afio 2016.

e Se inscribieron ma&s alumnos del nivel de secundaria que de

primaria en el periodo de mayo a septiembre del 2016.

e Se realizaron 798 actividades clinicas entre las dos integrantes
del SESAOQOT, en el periodo de mayo a septiembre del 2016.

e Los meses con mayor produccion fueron Junio y Septiembre.

e La actividad mas realizada por las integrantes del SESAOT fue la
aplicacion de sellantes con un total de 267, lo que equivale a
33.5%.

e Se evaluaron 211 alumnos pertenecientes de 1°, 2° y 3° grado de
primaria con los indices ceod y CPOD, obteniendo un promedio
de 4.19 de ceod y de 2.0 de CPOD.

e Se realizaron 6 sesiones educativas con temas sobre salud bucal
dirigidos a alumnos de 1°, 2° y 3° grado de primaria, de acuerdo

a secciones.
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RECOMENDACIONES

Mantener la evaluacién epidemiolégica en todos los grados de la I.E.
Fe y Alegria N° 1.

Promover mayor difusion del Servicio Dental por parte de la Direccion

y de la APAFA, para lograr un mayor niamero de inscritos.

Coordinar con personal de mantenimiento, para que acudan
peribdicamente a revisar funcionamiento de equipos y respetar las

fechas que se establecieron segun cronograma.

Pedido de donacién de instrumentos dentales a la Facultad de
Estomatologia de la UPCH para la renovacion de instrumentos que se

encuentren en malas condiciones.

Gestionar la compra de un antivirus para la computadora del Servicio

Dental.
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ANEXO 1

Ubicacion de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 1

Fuente: Google, 2016.
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ANEXO 2

Convenio Institucional I.E. Fe y Alegria N° 1 y UPCH

0
J
fal

UNIVERSIDAD PERUANA
E CAYETANO HEREDIA

SPIRITUS ¢

ACUERDO ENTRE LA DIRECCION DEL IE. FEY ALEGRIA N° 1 DE
SAN MARTIN DE PORRES DEL MINISTERIO DE EDUCACION Y
LA FACULTAD DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
PERUANA CAYETANO HEREDIA

Conste por el presente documento el acuerdo interinstitucional que celebran, por
una parte, la Universidad Peruana Cayetano Heredia, representada por el Dr.
Freddie Williams Diaz, Decano de la Facultad de Estomatologia, identificado con
DNI. No. 06625391, debidamente autorizado por Consejo de Facultad de
Estomatologia de fecha 16 de enero de 2006, que en adelante se llamara la
Universidad y de otra parte la Direccion del IE. Fe y Alegria de San Martin de
Porres del Ministerio de Educacién, representado por su Directora, hermana Ana
Maria Yunque Mendoza, identificada con DNI. No. 09919722, debidamente
autorizada a la que en adelante se denominard IE. Fe y Alegria, para la
organizacion y funcionamiento de un Programa de Atencién Dental en el instituto
educativo Fe y Alegria N°1 del Distrito de San Martin de Porres, en los términos y
condiciones especificadas en las clausulas siguientes:

Articulo 1°.- ANTECEDENTES

La Universidad, tiene una unidad académica denominada Facultad de
Estomatologia que tiene como parte de sus objetivos de proyeccién social incluye
el :abordaje de la problematica de la Salud del Escolar, para lo cual busca
desarrollar modelos de atenciéon de Docencia, Servicio e Investigacion
principalmente en los ‘aspectos educativos, preventivos y recuperativos de las
enfermedades mas prevalentes en nuestra poblacién como son la caries y la
enfermedad periodontal.

La Facultad de Estomatologia y el IE. Fe y Alegria N°1 son consientes de la gran
problematica de Salud Bucal del Escolar por los estudios realizados durante los
ultimos afios en el ambito de los distritos de San Martin de Porres y Los Olivos, al
mismo tiempo de las limitaciones asistenciales con que cuentan.

El IE. Fe y Alegria N°1 busca solucionar la probiematica de Saiud del escoiar vy,
dentro de ella, la Salud Bucal. El IE. Fe y Alegria N°1 reconocen que en esta
tarea social y dados los medios con que cuentan es necesario facilitar la
intervencion de otras instituciones.

La Facultad de Estomatologia y el IE. Fe y Alegria N° 1 han desarrollado
experiencias de trabajo orientadas al diagnéstico situacional, a la problematica de
Salud Bucal, Programas Preventivos Promocionales en el instituto educativo, a
través de programas de proyeccion social contando con un ambiente
especialmente acondicionado para la atencion dental. P

Q PR
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Articulo 2°.- MARCO GENERAL

Las partes manifiestan su propésito y conformidad de realizar atenciones en forma
coordinada en el Area de Docencia, Servicio e Investigacion Cientifica y
Proyeccién Social orientada a la solucién de problemas de Salud Bucal en el
Escolar para un abordaje integral.

Articulo 3°.- FINALIDAD

Desarrollar conjuntamente un modelo docente asistencial para el abordaje del
problema estomatoldgico integral del escolar.

Articulo 4° .- MODELO PARA LA ATENCION ESTOMATOLOGICA
INTEGRAL DEL ESCOLAR

a). DEFINICION.- Es un modelo para la atencion integral del escolar, en el IE Fe
y Alegria N°1 donde se realizara funciones de Docencia, Servicios e Investigacion
correspondiente a la atencién estomatoldgica del escolar.

Este modelo busca la atencion dental completa tratando las necesidades
acumuladas, manteniendo la Salud, siguiendo criterios de prioridad

epidemiologica y riesgo.

Esta experiencia corresponde a una accién coordinada entre el IE. Fe y Alegria
N°1y la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

b). POBLACION OBJETIVO.- La poblacion escolar del IE. Fe y Alegria N°1 de
San Martin de Porres, con una cobertura progresiva

c). CARACTERISTICAS DE LA DEMANDA.- Poblacién cerrada de nifios vy
adolescente entre 5 — 17 afios de edad que asisten al instituto educativo

mencionado.
d). OBJETIVOS DEL PROYECTO

- Establecer un Programa de Atencién Estomatoldgica del Escolar que
sea eficaz, eficiente y de alta calidad para la atencién integral de nifio
escolar.

- Disminuir el indice de caries dentales, maloclusiones 'y
periodontopatias de la poblacién escolar.

- Integrar las actividades promocionales, preventivas y curativas, con
el esfuerzo de lograr una cobertura total en la poblacion escolar.

- Mejorar la disponibilidad y accesibilidad de los recursos-_"ﬁ

. bucal para la atencién del nifio escolar.

e
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e). DESARROLLO DEL PROYECTO

- Participacién activa de la comunidad escolar, docentes, alumnos,
padres de familia.

- Programa Incremental, que incluye Prevencién, promocion,
recuperacion, rehabilitacién y mantenimiento de la Salud Bucal del

Escolar.

- Abordaje integral del problema de Salud Bucal del Escolar.

- Investigacion epidemioldgica, operacional, clinico patoldgica y
educacional como base del desarrollo del modelo.

- Desarrollo por etapas y de largo plazo

- Concurso interinstitucional para la solucion del problema de salud
bucal del escolar.

f). COMPONENTES DEL MODELO

- Vigilancia epidemioldgica.- incluye la utilizacién de los siguientes
indices:
indice de Higiene Oral (IHO)
indice Periodontal (IP)
indice de CPOD y CPOS.

- Programa Educativo.- Este programa incluye charlas con ayuda
audiovisual, alusivos a la salud bucal, adiestramiento en
autoprofilaxis, dinamicas grupales, concurso.

- Programa preventivo.- Profilaxis, destartraje y pulido.

- Programa de Atencién Basica Incremental.- Eliminacion de focos
sépticos operatoria basica.

- Programa de atencién de Emergencias Odontoldgicas
- Referencia y contrareferencias de casos: Los pacientes cuyos casos
no pueden ser tratados en el instituto educativo, seran referidos a la

Clinica Estomatoldgica Central de la UPCH, donde recibiran atencion
para luego retomar su tratamiento.

e
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g). RELACION DE NIVELES DE ATENCION ESTOMATOLOGICA

1er. Nivel ; Educativo
Lugar: Aulas
2do. y 3er Nivel ; Preventivo, atencion basica

Lugar: Clinica del C.E.

4to. Nivel : Especializado
Lugar: Clinica Estomatolégica Central - UPCH

h). REGISTROY ARCHIVO

- Historia Clinica
- Ficha Epidemiologica
- Cuaderno de Registros de Atencion

i). INFORMACION Y DIFUSION

Los datos a recopilar estaran dirigidos a generar informacion
epidemioldgica, clinico-patologica, operacional y de resultados del
Programa. La informacion de la Facultad de Estomatologia de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia sera publicada en los medios de
informacion del IE asi como, de la Facultad de Estomatologia de la UPCH.

Articulo 5°.- RECURSOS

a. Potencial Humano
- Un docente coordinador del servicio.

- Un docente del Departamento Académico de Estomatologia del Nifio
y del Adolescente — DAENA de la Facultad de Estomatologia de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia.

- Internos de Estomatologia de la Facultad de Estomatologia de la
UPCH.

- Un Asistente responsable y asistente de apoyo de la Facultad de
Estomatologia.

- Un Sesaot (Servicio estomatolégico supervisado alternativo para
obtencion del titulo de Cirujano Dentista)

——
L
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b. Recursos Financieros

Sera financiado por una cuota anual Unica por cada alumno, que sera fijada
anualmente. Por acuerdo entre la direccion y docente coordinador del

servicio.
(o3} Recursos Fisicos y Materiales

El ambiente y las instalaciones seran proporcionados por el Instituto
Educativo.

La Facultad de Estomatologia instalara sus propios_equipos en dichos
ambientes, asi como su instrumental, los cuales permaneceran mientras
tenga vigencia el convenio.

Los materiales e insumos para los tratamientos odontolégicos y el
mantenimiento de equipos se financiaran con los recursos propios
provenientes de las cuotas de los alumnos inscritos y de actividades
realizadas por el colegio.

Articulo 6°- LOS ORGANOS RESPONSABLES DE LA COORDINACION
GENERAL SON:

- Por el IE. Fe y Alegria N°1: La Direccion de |.E.

- Por la Facultad de
Estomatologia s ElI DAENA en coordinacién con la
Direccién Administrativa de Ila
Facultad de Estomatologia.

Articulo 7°.- EL CE. Fe y Alegria N1 SE COMPROMETE A:

- Facilitar ambientes adecuados para los servicios asi como, las
condiciones de seguridad para el mismo.

Establecer, garantizar y canalizar el pago anual de los beneficiados
por derecho de atencion dental fijado anualmente por la Facultad de
Estomatologia en coordinacion con el IE. Fe y Alegria N°1.
distribuidos en las siguientes escalas:

- Designar un responsable permanente para la coordinacion,
operativizacion y evaluacion del programa.

- Emitir carnets de Atencién Estomatoldgica a todos los escolares
inscritos

W\H\NA (‘
Organizar actividades conducentes a la recaudacion de for\d ?que

.‘;.:.--\ garanticen la operatividad y mejoramiento del programa.

40
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Articulo 8°.- LA FACULTAD DE ESTOMATOLOGIA SE COMPROMETE A:

- Implementar modulos dentales con equipos apropiados, los cuales
permaneceran en el ambiente del instituto educativo asignado como
Clinica Odontoldgica, mientras dure el acuerdo.

- Designar equipos de Salud Bucal constituidos por un docente,
alumno de Estomatologia y de asistentes dentales y asistentes
responsable, para una cobertura de todos los escolares del |E.

= Se brindara las siguientes atenciones en este instituto de
operaciones :

- Consultas odontolégicas

- Atencidn Preventivo - Promocionales

° Educacion sanitaria a alumnos
° Enjuagatorios de Fluor
° Concursos de Salud Bucal

- Atencion Clinica Preventiva

° Aplicacion topica de Fluor Gel
e Aplicacién de sellantes
. Profilaxis

- Atencion de Recuperacion

Exodoncias simples

Obturaciones con ionomeros
Obturaciones con Resinas

Tratamiento pulpares con piezas deciduas.

- Atenciones de Emergencias Estomatoldgicas

- Ademas se brindara atencion de mediana complejidad como coronas
de acero, y mantenedores de espacio, previo acuerdo con el padre
del nifo y mediante el pago de tarifas bajas asignadas anualmente
para estos tratamientos en la C.E.C

- Garantizara el descuento del 20% de la tarifa vigente para
tratamientos no enumerados anteriormente (Prétesis, Cirugia Oral
Mayor, Endodoncias) los que se realizaran en la CJLana_‘
Estomatologica Central de la Universidad Peruana Cayetaryteredla 7
por los alumnos de pregrado. ,
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- Mientras tenga vigencia el carnet, la Facultad de Estomatologia
garantizara el acceso a los programas en la Clinica Estomatoldgica
Central referidos a la atencion estomatolégica del escolar, a cargo de
los cursos clinicos Clinica Integral Pedriatrica |, II, IlI, IV, y V.

Articulo 9°.-

El Plan General de Trabajo Anual, mientras dure el Acuerdo, sera determinado y
discutido por ambas entidades entre los meses de diciembre y febrero de cada
afio. El informe final del mismo sera presentado a la Direccion del |E. Fe y Alegria
N° 1 y a la Facultad de Estomatologia' de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, en el mes de enero del afo siguiente, y estara a cargo de la Coordinacion
General del Programa.

Articulo 10°.-

La supervision de la totalidad del Plan de Trabajo, aprobado por ambas entidades
estara a cargo de la Facultad de Estomatologia — UPCH y la Direccion del IE. Fe y
Alegria N°1 mediante sus representantes acreditados.

Articulo 1 1°.-A

El presente acuerdo empezara a regir a partir de la fecha de su suscripcion,
debiendo tener una duracion de 4 afos, pudiendo ser renovado por acuerdo de
ambas partes, suspendido por decision de ambas o de una de ellas, previa
evaluacion, informe y coordinacién. Asimismo cualquiera de las partes podra
resolver unilateralmente el presente acuerdo para lo cudl bastard comunicacion
escrita a la otra parte.

Dicha resolucion operara de manera automatica.

Articulo 12°.-

En fe de lo cual como testimonio se firma el presente acuerdo.

Lima, 25 de enero de 2006.

Vo

3] Moo ffadael) pofun. °,
.~ 74~ Hrma. Ana Maria Yunque g
DIRECTORA
=" | E. FE Y ALEGRIA N°1 FACULTAD DE ESTOMATOLOGIA

UNIVERSIDAD PERUANA
CAYETANO HEREDIA
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ANEXO 3

Integrantes del Programa SESAOT en la entrada de Consultorio Dental
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ANEXO 4

Atencion odontolégica a alumnos de L.E. “Fe y Alegria N° 1”

ANEXO 5

Organizacion de historias clinicas en el Servicio Dental
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ANEXO 7

Sesiones Educativas realizadas en 1°, 2° y 3° grado de Primaria
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ANEXO 8

INVENTARIO DE CONSULTORIO DENTAL

ITEM CANTIDAD NOMBRE | DESCRIPCION | MARCA  MODELO COLOR ESTADO PROCEDENCIA OBSERVACION
1 1 Compresora Grande Ceccato Verde Malo UPCH Malograda
2 1 Compresora mediana 3.5 galones Campbell Negra Regular UPCH Ruidosa
Haussfell
. . 4 Puertasy 2 No funciona el
3 1 Armario metélico cajones Blanco Malo UPCH Sequro
4 2 Estanteria Co_lgante de 2 Puertas Blanco Bueno UPCH
melamine
5 1 Estanteria Co_Igante de 6 Divisiones Marrén Bueno UPCH
melamine
Estanteria Colgante de 10 Divisiones
6 1 melamine de Vidrio Blanco Bueno UPCH
7 1 Mesa de Madera ¢/ Ruedas L P_ut_ar_t'a/ 1 Ambar Bueno UPCH
Division
8 1 Mesa de Melamine c/ 1 P_ut_ar_tg/ 1 Blanco Bueno UPCH
Ruedas Division
Cajones inestables,
9 1 Escritorio de madera 4 Cajones Marrén Malo UPCH no presenta cajon
principal
10 1 Escritorio de madera Largo 3 Divisiones Marrén Bueno UPCH
11 1 Silla acolchada c/ruedas No ajustable Marrén Regular UPCH
12 2 Silla acolchada c/ruedas Ajustable Celeste Bueno UPCH
13 1 Negatoscopio mediano Colgable Nacional Blanco Bueno UPCH
14 1 Estufa Esterilizadora 1 puerta Odontobras 1.0 Blanco Malo UPCH Se ”e."a!fa
mantenimiento
15 2 Bandeja acero inoxidable Rectangular Nacional Metal Regular UPCH
16 2 Rifionera de acero inoxidable Medianas Nacional Metal Regular UPCH Oxidadas
17 2 Tac_ho d_e basura_ acero Con Pedal Nacional Metal Bueno UPCH
inoxidable chico
18 1 Tapho _de basura acero Con Pedal Nacional Metal Bueno UPCH
inoxidable grande
19 Desechero metélico pequefios Nacional Metal Bueno UPCH
20 Tambor a((::ﬁggolnomdable Esterilizable Nacional Metal Bueno UPCH 1 Cerradura Floja




Tambor acero inoxidable

21 2 grande Esterilizable Nacional Metal Bueno UPCH
22 2 Cubeta plastica para fltor Reutilizable Nacional Rosado y azul | Regular UPCH Tefiidas
Pendiente de
23 2 Unidad dental eléctrica con luz Gnatus Celeste Regular UPCH mantenlmlento de
halégena luz halégena de
modulo #1
24 1 Magueta de la gstructura Interlo.r del Nacional Bueno UPCH
dentaria canino
25 1 Rotafolio Colgate Guia Educativa Colgate Bueno UPCH
26 1 Porta Jabdn Jabon liquido Macc - Her Blanco Bueno UPCH No hay jabdén
27 1 Jabonera Plastico Nacional Fucsia/morado | Bueno UPCH
28 1 Toallero Papel toalla Klggcrakrly Blanco Bueno UPCH No hay papel toalla
29 1 CPU de Computadora Horizontal Lenovo Negro Bueno UPCH
30 1 Monitor de Computadora Pantalla Plana Dell Negro Bueno UPCH
31 1 Teclado de Computadora Puerto de Lenovo Negro Bueno UPCH
Entrada
32 1 Mouse para Computadora Puerto de Dell Negro Bueno UPCH
Entrada
~ Puerto de
33 1 Parlante pequefio Entrada CyberTel Rocker Negro Bueno
34 2 Elevador rectos Esterilizable Stainless Metal Regular UPCH
steel/menzher
35 Forcep pico de loro nifio Esterilizable dentimed Metal Regular UPCH
36 2 Forcep recto anterior nifio Esterilizable m.ed's Metal Bueno UPCH
stainless
o - Vitalloy
37 2 Forcep Bayoneta nifio Esterilizable . Metal Bueno UPCH
Stainless
38 2 Forcep Mola_r~es Superiores Esterilizable Menzher Metal Bueno UPCH
nino Germany
. . - - Sakuda
39 2 Forcep Pico de Milano nifio Esterilizable X Metal Bueno UPCH
Stainless
40 1 Forcep de pico de loro adulto Esterilizable merea inox Metal Bueno UPCH
41 1 Forcep recto anterior adulto Esterilizable merea inox Metal Bueno UPCH
42 3 Mango de Bisturi Esterilizable Dentimed Metal Bueno UPCH
43 1 Alicate Pico de Pato Esterilizable Odonto Inox Metal Bueno UPCH
44 1 Alicate Pico de Pajarito Esterilizable Menzher Metal Bueno UPCH
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Germany
45 1 Alicate Jhonson Contorneador Durgdent Metal Bueno UPCH
de coronas Stainless
46 1 Porta agujas 14 cm Esterilizable Menzher Metal Bueno UPCH
Germany
47 1 Pinzas Mosquito 12cm Esterilizable Her_dford Metal Bueno UPCH
Stainless
48 1 Tijera para metal angulada Esterilizable He(dford Metal Bueno UPCH
Stainless
49 3 Porta amalgama Monoactivo Nacional Metal Bueno UPCH
50 1 Extractor de Coronas Biactivo Nacional Metal Regular UPCH
51 1 Cureta para alveolo Biactivo Stainless Metal Bueno UPCH
Germany
52 1 Atacador de amalgama Biactivo Nacional Metal Bueno UPCH
53 1 L' cron Biactivo Nacional Metal Bueno UPCH
54 2 Mordedor de Bandas Monoactivo Nacional Crema Regular UPCH 1 derretido
55 3 Perforador de digue Esterilizable Nacional Metal Regular UPCH 1 no funciona
56 2 Arco de Young grande Plastico Nacional Blanco Bueno UPCH
57 1 Arco de Young grande Metal Nacional Metal Bueno UPCH
58 1 Arco de Young pequefio Metal Nacional Metal Bueno UPCH
59 2 Porta clamps Metal Nacional Metal Bueno UPCH 1 mal estado
60 4 Cureta para dentina Grande Biactivo Maillefer Metal Bueno UPCH
61 1 Cureta para dentina Pequefa Biactivo Maillefer Metal Regular UPCH cureta pequefia de
un lado rota
62 3 Jeringa Cérpule Esterilizable Nacional Metal Regular UPCH El embolo no baja
completamente
63 2 Espéatula para resina biactiva Putr;tf?g,nde Hu-Friedy Plateado Bueno UPCH
64 1 Succidon Endodontica Entrada Grande Nacional Metal Bueno UPCH
65 2 Espéatula para cemento Biactivo Nacional Metal Bueno UPCH
66 1 Espatulzfggecemento Monoactivo Nacional Metal Bueno UPCH
67 1 Espatula para~cemento Monoactivo Nacional Metal Bueno UPCH
pequefio
68 3 Porta matriz Esterilizable Nacional Metal Bueno UPCH
69 2 Atacador de cemento Esterilizable Nacional Metal Bueno UPCH
70 2 Brufidor de amalgama Forma huevo Nacional Metal Bueno UPCH
71 1 Brufidor de amalgama Bola Bolita Nacional Metal Bueno UPCH
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72 2 Cureta para Detartraje Biactivo Delta - LINE Metal Regular UPCH 1 roto
73 2 Jacket para Detartraje Monoactivo Nacional Metal Bueno UPCH
74 5 Pieza de PKT Biactivo Nacional Metal Bueno UPCH
75 1 Caja Metalica grande c/ tapa Nacional Metal Bueno UPCH
76 2 Caja Metalica Mediana c/ tapa Nacional Metal Bueno UPCH
77 2 Caja Metalica pequefia c/ tapa Nacional Metal Bueno UPCH
78 7 Pinzas para Algodén Esterilizable Nacional Metal Bueno UPCH
79 1 Pinza para Papel Articular Esterilizable Nacional Metal Bueno UPCH
80 1 Sonda periodontal Esterilizable Hu-Friedy Metal Bueno UPCH
81 14 Mangos de espejo Esterilizable Nacional Metal Regular UPCH 1 mango oxidado
82 15 Espejo dentales Esterilizable Nacional Metal Malo UPCH 6 para desechar
83 2 Explorador Biactivo Esterilizable Nacional Metal Bueno UPCH
84 6 Explorador Biactivo Esterilizable Nacional Metal Regular UPCH
85 2 Explorador Biactivo Esterilizable Nacional Metal Malo UPCH
86 2 Explorador Monoactivo Esterilizable Nacional Metal Regular UPCH
87 2 Explorador Biactivo Esterilizable Maillefer Metal Regular UPCH 1 mal estado
88 1 Explorador Biactivo Esterilizable Hu-Friedy Metal Bueno UPCH
89 1 Platina 5x5 cm Cuadrada Nacional Transparente Bueno UPCH
90 1 Platina 15x15 cm Cuadrada Nacional Transparente Bueno UPCH
91 1 Platina 10x5 cm Rectangular Nacional Transparente Bueno UPCH
92 7 Clamps Anteriores Esterilizable Nacional Metal Bueno UPCH
93 2 Clamps Posteriores Esterilizable Nacional Metal Bueno UPCH
premolares
94 4 Clapms Posteriores molares Esterilizable Nacional Metal Bueno UPCH
95 7 Clamps serie nifios Esterilizable Nacional Metal Bueno UPCH
96 1 Organlzpallggtriclz)equeno Para Clamps Nacional Transparente | Regular UPCH
97 1 Orgam?)?g;:cl\éledlano Para Clamps Nacional Transparente | Regular UPCH
98 4 Bandas Metalicas Nacional Metal Bueno UPCH
99 2 Coronas preformadas Nacional Metal Bueno UPCH
100 1 Tubos para bandas Nacional Metal Bueno UPCH
101 1 Reloj de pared De diente Nacional Celeste Regular UPCH Esquina quifiada
102 2 Ventilado de pared Miray Crema Regular UPCH
103 1 Balanza Nacional Verde Malo UPCH
104 3 Freseros c/ tapa Esterilizable Nacional Metal Bueno UPCH
105 1 Pinza porta radiografias Nacional Metal Bueno UPCH
106 1 Caja reveladora de placas Tapa roja Nacional Negro Bueno UPCH
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107 1 Jarra de plastico x 1 Lt. Nacional Transparente Bueno UPCH
108 2 Espejos de pared Rectangular Nacional Celeste Bueno UPCH
109 1 Espejo Facial Redondo Nacional Morado Malo UPCH Roto
110 1 Maquetadii::r;structura Mediana Nacional Crema Regular UPCH
111 1 Magueta Cepillo dental Mediano Nacional Crema Bueno UPCH
112 2 Vasos Dappen Pequefio Nacional Transparente | Regular UPCH 1 roto
113 1 Porta campos Resorte Nacional Azul Bueno UPCH
114 1 Porta campos Liso Nacional Azul y Amarillo | Bueno UPCH
115 3 Taza de Goma para Nacional Varios Bueno UPCH
alguinato
116 2 Taza de goma para yeso Nacional Varios Bueno UPCH
117 2 Mechero de vidrio c/ tapa Nacional Transparente Bueno UPCH
118 1 Mechero metalico c/ tapa Nacional Metal Bueno UPCH
119 1 Recipiente para alginato c/ tapa Nacional Blanco Bueno UPCH
120 1 Recipiente para yeso c/ tapa Nacional Blanco Bueno UPCH
121 1 Taper grande c/ tapa Rey Transparente Bueno UPCH
Cubeta de impresion - .
122 1 cribadas superior. Aluminio Nacional Metal Regular UPCH
123 5 Cuk_Jeta de IMpresion Ac. Inoxidable Nacional Metal Bueno UPCH
cribadas superior.
124 2 Cubeta dei':;g)rrigflon cribada Ac. Inoxidable Nacional Metal bueno UPCH
125 1 Cubeta_ de Impresion sin Ac. Inoxidable Nacional Metal Bueno UPCH
cribas inferior.
126 3 Cuk_)eta de Impresion Plastico Nacional Varios Bueno UPCH
cribadas superior.
127 2 Espatula para yeso Mango de Nacional Varios Bueno UPCH
Madera
128 Espatula para yeso Mgggt?cge Nacional Varios Bueno UPCH
129 Espatula para alginato Plastico Nacional Varios Bueno UPCH
130 1 Cuchillo para yeso Mango de Nacional Varios Bueno UPCH
Madera
131 1 Dosmcadafl)éi?]ztigua para Plastico Nacional Verde Bueno UPCH
132 1 Separador de carrillo Plastico Nacional Transparente Bueno UPCH
133 11 Organizador para folder Cartén Nacional Varios Regular UPCH
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Fondo de madera con

134 1 . Cuadrado Ninguna Azul Bueno UPCH
centimetro
135 1 Extension Eléctrica 2 Tomas Shalom Crema Bueno UPCH
136 1 Extension Eléctrica 6 Tomas Omega Ploma Bueno UPCH
137 2 Tacho de Basura Cilindrico Nacional Amarillo Bueno UPCH
138 1 Tacho de Basura Rectangular Nacional Amarillo Bueno UPCH
139 5 Cajas porta limas Metalica Nacional Metal Bueno UPCH
140 1 Tabla Porta papeles de Con Clip Nacional Ambar Bueno UPCH
madera
141 1 Engrapador Metalico Artesco Negro Bueno UPCH
142 1 Perforador Metdlico Artesco Azul Bueno UPCH
143 2 Mordedores Plastico Naranjay azul | Bueno UPCH
144 3 Cauchos de resina Pieza Baja Regular UPCH 1 mal estado
145 1 Fresa fisura Pieza Alta Regular UPCH
146 2 Troncoconica pequefia Pieza Alta Regular UPCH
147 1 Multilaminada de baja grande Regular UPCH
148 2 Lentes protectores Plastico Transparente | Regular UPCH
149 2 Paletas protectoras Regular UPCH
150 1 Porta hisopos Plastico Morado Bueno UPCH
151 1 Pistola centrix Plastico Crema Malo UPCH Rota
152 2 Puntas de luz Para resina Transparente Malo UPCH
153 28 Limas endodénticas Varias Bueno UPCH
154 1 Espaciador endodontico Verde Bueno UPCH
155 1 Dispensador resina Plastico Negro/Naranja | Regular UPCH
156 4 Dispensadores de plastico Bueno UPCH
157 2 Puntas de luz Para . Bueno UPCH
blangueamiento

158 5 Gates endoddnticas Bueno UPCH
159 1 Limas de endodoncia Serie especial Maillefer Nuevo UPCH
160 1 Fresa cilindrica de corte Pieza Baja Regular UPCH
161 2 Fresas pimpollo Pieza Alta Regular UPCH
162 2 Peeso endodonticas Bueno UPCH
163 2 Porta dical Esterilizable Nacional metal Regular UPCH
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ANEXO 9

Camparia de Salud Humana realizada por Municipalidad de San Isidro
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Participacion de integrantes de SESAOT en Campafia de Salud
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Cierre de Camparia de Salud realizada en San Isidro
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Fuente: Municipalidad de San Isidro, 2016.



