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RESUMEN

La ansiedad preoperatoria constituye una experiencia situacional que atraviesa el
paciente prequirirgico, el cual puede abordarse con buenas estrategias o
intervenciones de enfermeria, los cuales permiten que el paciente reduzca su
nerviosismo, preocupacion y tension frente al evento quirtrgico al que sera
intervenido. Por ello es fundamental identificar el tema, partiendo del andlisis de
las principales actividades que realiza el profesional enfermero ante esta situacion.
Objetivo: Identificar las evidencias bibliograficas sobre las estrategias de
enfermeria para disminuir la ansiedad en pacientes sometidos a intervenciones
quirargicas. Metodologia: De revision bibliografica, recopilando estudios entre los
afios 2019 y 2023. Se revisaron 50 articulos, selecciondndose finalmente 25
estudios que provenian de las bases de datos Scielo, Lilacs, BVS, Elsevier, Dialnet,
que cumplian con los requisitos de rigurosidad para las evidencias con base
cientifica. Resultados: Entre las principales estrategias de enfermeria identificadas
fueron: Musicoterapia, técnicas de relajacion (respiracion profunda), escucha
activa, comunicacion terapéutica, meditacion, cuidado espiritual, y educacion sobre
la intervencion quirargica. Conclusiones: Las estrategias aplicadas por el
profesional enfermero son efectivas para disminuir el cuadro ansioso en pacientes
para intervencion quirurgica, existiendo diversas técnicas con base cientifica que
permiten que el paciente logre adaptarse al evento quirGrgico y con buen

afrontamiento.

Palabras clave: Estrategias, enfermeria, ansiedad, intervencion quirtrgica.



ABSTRACT

Preoperative anxiety is a situational experience that the pre-surgical patient goes
through, which can be addressed with good nursing strategies or interventions,
which allow the patient to reduce their nervousness, worry and tension in the face
of the surgical event to be performed. Therefore, it is essential to identify the issue,
starting from the analysis of the main activities carried out by the nursing
professional in this situation. Objective: To identify the bibliographic evidence on
nursing strategies to reduce anxiety in patients undergoing surgical interventions.
Methodology: From a bibliographic review, compiling studies between the years
2019 and 2023. 50 articles were reviewed, finally selecting 25 studies that came
from the Scielo, Lilacs, BVS, Elsevier, Dialnet databases, which met the rigor
requirements for scientifically based evidence. Results: Among the main nursing
strategies identified were music therapy, relaxation techniques (deep breathing),
active listening, therapeutic communication, meditation, spiritual care, and
education about surgical intervention. Conclusions: The strategies applied by the
nursing professional are effective in reducing anxiety in patients undergoing
surgical intervention, and there are various scientifically based techniques that

allow the patient to adapt to the surgical event and cope well.

Keywords: Strategies, nursing, anxiety, surgical intervention.



I.

INTRODUCCION

La ansiedad es una situacion de salud mental que conlleva a la persona a percibir
reacciones ante algiin suceso, como temor, miedo, preocupacion, incomodidad y
disgusto. Esta situacion de salud se evidencia en los pacientes prequirrgicos, se
relaciona en mayor rango por accidentes anestésicos, un aumento en la probabilidad
de adquirir infecciones, a la permanencia prolongada en el nosocomio, y a

presenciar un nivel elevado de dolor postoperatorio.

(1) Las intervenciones quirurgicas pueden llegar a repercutir en la salud mental,
fisica y emocional, incrementando en el estado de ansiedad del paciente al que se
esta tratando de tal manera que puede interferir en las etapas de intraoperatorio,

postoperatorio y recuperacion ante procesos quirtrgicos. (2)

Las complicaciones que provocan los grados de ansiedad conllevan a una
consecuencia crucial en los cambios de estados fisiologicos del usuario, razones por
las cuales provocaran que el sujeto manifieste un tipo de respiracion acelerada,
turbada, afligida, tendra efecto a un exceso de oxigenacion, evidenciando la
reduccion del dioxido de carbono, escena en la que el organismo lucha
incrementando las sensaciones de fatiga, agobio en el pecho, calor, vértigo,

taquiarritmia, hormigueo, vision nublada (3)

Si bien es cierto que la ansiedad es una reaccidon defensiva, es considerado universal
debido a que todo individuo lo experimenta como un sentimiento normal,
adaptativo, con el cual se fortalece la anticipacion, motivacion, respuesta y

rendimiento ante una situacion.



Lo que se llevara a cabo movilizando el organismo, para tenerlo alerta y dispuesto
a hacer frente a los riesgos mediante la huida, ataque, neutralizacion, afrontamiento,

hasta lograr que no se produzcan o minimizar las consecuencias. (4).

De esta forma, el cuadro ansioso se puede prevenir y controlar en proceso
prequirurgico, siendo un signo de alerta que puede prevenir al profesional ante un
episodio de peligro inminente, y que le permitird actuar oportunamente y adoptar
posturas para hacer frente a las amenazas que se susciten. La ansiedad en pacientes
prequirdrgicos se relaciona en mayor rango por accidentes anestésicos, un aumento
en la probabilidad de adquirir infecciones, a la permanencia prolongada en el

nosocomio, y a presenciar un nivel elevado de dolor postoperatorio (5).

El profesional enfermero, especialmente en el ambito del centro quirurgico,
desempefia un rol fundamental en disminuir el cuadro ansioso, por ende, el temor
al enfrentarse a una intervencion quirtrgica. Esta labor no solo es esencial para
aliviar el estrés emocional del paciente, sino que también es vital para prevenir
efectos adversos que pueden influir negativamente en el proceso quirtrgico, asi

como en el restablecimiento de salud del individuo en el periodo postoperatorio (6).

El estado de ansiedad, e incluso las crisis de panico en pacientes quirirgicos suelen
surgir ante la incertidumbre y desconocimiento de los entornos hospitalarios, del
personal médico involucrado, y las posibles consecuencias y complicaciones de la
intervencion. Estos factores, en conjunto, no solo generan una amenaza perceptible
para el paciente, sino que también pueden provocar cambios significativos en su

estado animico y alteraciones en los signos vitales.



Estas modificaciones fisiologicas y psicoldgicas pueden llevar a complicaciones en
el proceso quirurgico, resultando en ocasiones en el aplazamiento o, en los peores

casos, en la suspension de la intervencion (7).

El profesional especialista, brindara funciones de coordinacion y gestion dentro de
centro quirurgico, acciones que garantizardn la Optima ejecucion de cada
intervencion quirtrgica. Se dard a conocer las acciones que podran neutralizar todas
las consecuencias mencionadas, mediante la educacion en el preoperatorio al
paciente, con estrategias de enfermeria, entre ellas, brindando la informacion clara
y concisa del procedimiento a realizar, la presentacion de los profesionales que

estaran a cargo, efectos de anestesia, y cuidados postoperatorios (8).

El rol del profesional enfermero en la asistencia del individuo debe tener
connotacion integral, considerando que la preparacion ante la intervencion
quirargica necesita de atencion especial y preparacion mediante educacion,
comunicacion eficaz y apoyo emotivo por parte del profesional, constituyendo un
elemento vital para el enfrentamiento adecuado de nuevas situaciones que pudieran
aparecer en la cirugia. Dichos conocimientos deben dirigirse a brindar oportunas

medidas y cuidados en el preoperatorio (9).

Investigaciones internacionales han revelado que una proporcion considerable de
pacientes, especificamente un 60%, experimenta niveles de ansiedad que varian de
moderados a severos antes de someterse a procedimientos quirtrgicos. Esta
situacion ha demostrado estar asociada con un incremento del dolor y en el tiempo

de estancia hospitalaria postquirurgica, aumentando en un promedio del 30%.



Ademas, se ha observado que estos pacientes tienen una probabilidad incrementada,

estimada en un 25%, de desarrollar complicaciones tras la cirugia (10).

En el contexto brasilefio, se ha identificado que aproximadamente el 70% de los
pacientes que se someten a cirugias reportan ansiedad significativa. Este alto indice
ha conducido a un uso elevado de medicacion ansiolitica, con un aumento del 40%
en su demanda. Paralelamente, se ha registrado un aumento del 35% en los casos

de recuperaciones postoperatorias que presentan complicaciones o retrasos (11).

En la India, un estudio especifico ha mostrado que mas de la mitad de los pacientes,
con un porcentaje del 55%, enfrentan altos niveles de ansiedad preoperatoria. Este
factor ha sido vinculado con un aumento en la tasa de infecciones postquirurgicas,
la cual se ha incrementado en un 20%. Adicionalmente, se ha reportado un 15% de
aumento en las tasas de readmision hospitalaria, lo cual sugiere un impacto directo

de la ansiedad en la calidad de la recuperacion (12).

En Alemania, se ha observado que un 50% de los pacientes que se preparan para
procedimientos quirrgicos experimentan niveles notables de ansiedad. Esta
condicién ha sido asociada con una mayor necesidad de analgésicos en el periodo
postoperatorio, incrementandose en un 25%. Asimismo, se ha registrado una
disminuciéon en la satisfaccion del paciente con el proceso quirtirgico y su
recuperacion, evidenciado en un incremento del 20% en los informes de

insatisfaccion (13).

En México ano 2022, Hernandez et al manifiestan que la regularidad de situaciones
que pueden presentar los pacientes como preocupaciones por distintas

complicaciones que se puedan suscitar ha sido en un 69% de su poblacién objetivo,



cifra muy similar a la que han presentado otros autores en su investigacion, producto
de esto se debe influenciar de manera mas frecuente intervenciones de enfermeria

que ayuden a disminuir la intensidad del episodio (14).

Quintana en Colombia, manifiesta que los procesos quirargicos han evidenciado el
como producto ansiedad, en mayor porcentaje de tipo leve y moderada, es asi como
logré identificar que aquellas acciones psicoldgicas pre y post quirdrgicos van a
permitir tomar acciones que disminuyan los episodios de ansiedad, logrando
obtener un espacio mejorado para brindar toda la informacion de manera ampliada

y poder esclarecer dudad del procedimiento a realizarse (15).

A nivel nacional, Herndndez y Veldsquez manifiestan que el cuadro ansioso
preoperatoria es con mayor predominio de nivel severo 86.6%, esto debido a la
preocupacion y tensidon que origina un panorama situacional, causando que el
paciente pueda tener reacciones comportamentales que interfieran en el acto
quirargico, refiriendo también que al aplicar estrategias de cuidado, la ansiedad se
reduce en mas del 60%, denotando la importancia de su ejecucion para mejorar la

salud psicologica (16).

Otro estudio ejecutado en Tarma por Quispe et al publicado en 2020, refiere que
una de las estrategias que aplica el profesional enfermero para reducir la ansiedad
en el preoperatorio es la musicoterapia, reportando que antes de aplicar esta
estrategia el 100% de pacientes presentd ansiedad en nivel grave, y después de la
intervencion, el 60% mostrd grado leve y ausente, concluyendo que es vital que el
campo de la enfermeria brinde cuidado especifico para reducir la ansiedad en

pacientes prequirrgicos (17).



Frias en Lima 2023, explica que las estrategias de enfermeria son vitales en
pacientes pre quirdrgicos, encontrando en su estudio que la ansiedad es de nivel
moderado en el 73.30%, y después de que el profesional enfermero brinda técnicas
de relajacion, de escucha activa y musicoterapia, se reduzca la ansiedad a nivel leve
en el 100% de los pacientes, mostrando a su vez mediante grupo de control, que en
los que no reciben estas intervenciones, el nivel de ansiedad se eleva

considerablemente (18).

El desarrollo del presente estudio se justifica, debido a que los pacientes
prequirirgicos frecuentemente padecen cuadros ansiosos en grado moderado-
severo, sintiéndose con incertidumbre y preocupacion que puede conllevar a
complicaciones médicas, dando lugar a manifestaciones psicosomaticas y
psicoldgicas que elevan el nivel de cortisol en el cuerpo, elevando de esta forma la

frecuencia cardiaca y presion arterial.

Las intervenciones del profesional en enfermeria con especialidad en centro
quirtirgico incluyen brindar informacion al paciente hasta que termine la
intervencion, es este tiempo cotidianamente puede cursar con incertidumbre o
ansiedad por ello la enfermera cumplird con otorgar informacion de manera clara,

precisa y hablar con palabras sencillas para reducir la ansiedad.

De la situacion problematica antes tratada emerge el cuestionamiento de
investigacion: ;Cudles son las evidencias sobre las estrategias de enfermeria para

disminuir la ansiedad en pacientes sometidos a intervenciones quirurgicas?



IL.

OBJETIVOS

Objetivo General.

“Analizar las evidencias concernientes a las estrategias de enfermeria para

disminuir la ansiedad en pacientes sometidos a intervenciones quirargicas”.

Objetivo Especificos.

“Identificar los niveles de ansiedad preoperatoria antes de ejecutar las estrategias

de enfermeria segtin los diversos estudios”.

“Identificar los niveles de ansiedad preoperatoria después de ejecutar las

intervenciones de enfermeria segin los diversos estudios”.

“Identificar acciones de enfermeria para reducir la ansiedad preoperatoria en

pacientes quirurgicos”.



I11.

MATERIALES Y METODOS

Se implementé un disefio de revision sistematica, centrado en un enfoque
retrospectivo y documental. Esta metodologia se selecciona debido a su eficacia
para recopilar y analizar de manera exhaustiva la evidencia cientifica mas actual
sobre las estrategias que aplica el enfermero para reducir la ansiedad en individuos
sometidos a intervenciones quirurgicas. La revision empled fuentes bibliograficas
publicadas en un rango de 5 afios, especificamente desde 2019 hasta 2023. Este
periodo se elige para asegurar que la informacion sea lo mas actualizada y relevante
posible, lo que permite una comprension profunda y actualizada de las practicas y

teorias recientes sobre el tema y la especialidad de enfermeria en campo quirargico.

Para la seleccion de publicaciones, se estableceran criterios de inclusion y exclusion
claros. En la inclusion fueron: Estudios de revistas cientificas indexadas, publicados
entre los afios 2019 hasta 2023, estudios cuantitativos, revisiones sistematicas e
integrativas, y aquellos trabajos ejecutados por profesionales del campo enfermero.
En la exclusion se consideraron estudios de autores con otras profesionales distintas
a enfermeria, publicaciones incompletas, experiencias o relatos cualitativos, y caso
clinico. Esta seleccion minuciosa garantizara que la revision se mantenga enfocada

y pertinente al tema principal.

La informacion fue recogida de bases académicas reconocidas, incluyendo Scielo,
BVS, Elsevier, y Lilacs. Se manej6 el operador booleano AND y OR para la
busqueda efectiva, utilizando palabras clave (DeCS): “Ansiedad”, “Estrategias de

Enfermeria”, “Intervenciones Quirtrgicas”, y “Manejo de Ansiedad”.



Esta busqueda inicial resulté en la identificacion de 50 articulos relevantes. La
seleccion preliminar se baséd en el titulo, los objetivos y los resultados de cada
estudio. Durante el proceso de revision, se descartaron varios articulos que no
cumplian con el criterio de antigiiedad, establecido en un méximo de 5 anos. Esto
redujo el niimero a 25 articulos. Se aplicaron los criterios seleccionables
previamente definidos, lo que llevo a una seleccion final de 20 articulos. Estos
articulos fueron considerados apropiados para proporcionar una vision integral y
actualizada sobre estrategias de enfermeria para reducir ansiedad en individuos

antes de someterse a procedimientos quirirgicos.



IVv.

RESULTADOS

Los hallazgos se muestran en funcion de la recopilacion cientifica en el ambito de
las estrategias que aplica el enfermero para disminuir la ansiedad en individuos

elegidos para intervenciones quirurgicas.

De los articulos revisados, se encontrd segun el tipo de investigacion que el 25%
son descriptivos, el 20% exploratorios, 20% son de disefio experimental y 15%

revision sistemadtica, y 20% de disefio mixto (Anexo 1).

Respecto a las bases de datos, el 60% de los articulos provienen de Scielo, el 30%

de Elsevier y el 10% de BVS (Anexo 2).

En cuanto a la distribucion geografica de los estudios, un 40% fueron realizados en
América del Norte (Estados Unidos), el 30% en paises europeos, y el 25% en

Latinoamérica, destacando Brasil y México, y 10% en China (Anexo 3).

Concerniente al afo publicado, el 20% de articulos fueron publicados en 2023, el

30% en 2022, el 25% en 2021, y el 15% en 2020 y 5% en 2019 (Anexo 4).

En relacion con el idioma de publicacion, el inglés fue predominante con un 50%,

seguido del espanol con un 30% y el portugués con un 20% (Anexo 5).

En cuanto a la ansiedad preoperatoria, el 50% de los estudios manifiesta que los
pacientes presentan ansiedad severa, el 30% moderada, el 15% de nivel leve, y 5%
ausente, denotando que estos pacientes presentan un cuadro ansioso situacional con
predominio de sintomas cognitivos tales como el nerviosismo, desesperacion,

tension excesiva, preocupacion y temor a lo desconocido. Siendo los principales
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sintomas somaticos las molestias gastrointestinales, cefaleas, tics nerviosos y los

mareos (Anexo 6).

Después de aplicar las estrategias de enfermeria, el 100% de los estudios
manifiestan tanto en estudios experimentales como de revision sistematica y
descriptivos, que los pacientes logran disminuir su ansiedad de forma significativa,
pasando a un nivel leve en el 85%, y ausente en 15%, demostrandose la eficacia de
estas intervenciones que son vitales para que el paciente tenga un afrontamiento

adecuado a la situacion (Anexo 7).

En cuanto a las estrategias de enfermeria en reduccion de la ansiedad, se destacaron
técnicas como la comunicacion terapéutica con un 30%, seguido de la terapia de
relajacion 20%, musicoterapia con un 20%, el uso de informacion preoperatoria

15% y soporte emocional-espiritual con un 15% (Anexo 8).
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V.

DISCUSION

La evidencia bibliografica recolectada para este estudio proporciond una amplia
perspectiva de las estrategias que aplica el enfermero para reducir la ansiedad en
pacientes quirurgicos. Segun los articulos seleccionados, varios destacan la
importancia de identificar factores que intervienen en la ansiedad, como tipo de
cirugia, duracion de la intervencion, y las experiencias previas del paciente
(referencias 19, 20, 22, 24, 27, 32, 37). Por ejemplo, la investigacion de Pinar (25)
sefiala que los pacientes con historial de ansiedad o intervenciones quirrgicas

previas tienen una mayor probabilidad de experimentar ansiedad preoperatoria.

En el estudio de Ruiz (19), se evidenci6 que la ansiedad disminuye
significativamente cuando se implementan estrategias de comunicacion efectiva y
educacion preoperatoria, demostrando una relacion directa entre el cuidado

aplicado y la disminucion del cuadro ansioso en el prequirrgico.

Otras investigaciones demostraron lo efectivo de diversas estrategias del enfermero,
tales como terapia de relajacidn, musicoterapia, y acompanamiento emocional.
Estos métodos han mostrado ser eficaces en reducir la ansiedad, lo cual se evidencio
en distintas investigaciones que evaluaron su impacto (referencias 20, 24, 26, 27,

33, 34).

Ademas, cuatro de los articulos revisados resaltan la importancia de la preparacion
preoperatoria personalizada (referencias 19, 25, 26, 29, 33, 38, 40). En estos
estudios se encontrd que, al adaptar las estrategias del profesional enfermero a las
necesidades basicas del paciente, se logra una mayor efectividad en la disminucion

del cuadro ansioso.

12



Alvarez (24) sugiere que estas estrategias no solo benefician a los pacientes en
términos de ansiedad, sino que también mejoran la experiencia general del paciente

en el perioperatorio.

Las investigaciones también coinciden en que la implementacion de estas
estrategias en el periodo preoperatorio es crucial para una mejor gestion de la
ansiedad, reduciendo asi la necesidad de medicacion ansiolitica y mejorando los
resultados postoperatorios. pinar (25) indica que una intervencion temprana puede
disminuir significativamente la ansiedad, mejorando la capacidad de afrontamiento

del individuo.

En el contexto peruano, se ha observado que, a pesar de la importancia de manejar
la ansiedad, a menudo se prioriza el monitoreo cardiovascular y respiratorio,
dejando de lado la evaluacion psicolédgica del paciente. Esto puede resultar en un
manejo inadecuado del cuadro ansioso, afectando la recuperacion del individuo.
Implementar estrategias de enfermeria enfocadas en la ansiedad, como la educacion

y apoyo afectivo, es vital para proporcionar atencion integral y célida.

También menciona al estudio de Hernandez y Veldsquez (14), quienes confirman
que una de las estrategias para reducir el cuadro ansioso en individuos que seran
intervenidos quirurgicamente, es el cuidado espiritual, en el cual se le brinda apoyo
reflexivo y motivacional con educacion personalizada para que se sienta confiado
y con un buen afrontamiento de la situacién, manifestando que existe gran
diferencia significativa en la ansiedad pretest y postest, pasando de nivel severo

86.6% a ausente 96.6%.
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Durante la revision sistematica de los 25 estudios, se observo que el 25% de estos
adoptan un disefio descriptivo. Esta metodologia es predominante y se centra en
describir caracteristicas especificas de las estrategias utilizadas por el enfermero
para manejar la ansiedad prequirurgica. Por otro lado, el 20% de los articulos
emplean un disefio exploratorio y otro 20% un disefio experimental. Los estudios
exploratorios se enfocan en examinar nuevas areas o aspectos poco estudiados sobre
el tema, mientras que los experimentales buscan establecer relaciones causales y
efectos de intervenciones especificas. Ademas, el 15% de los trabajos corresponden
a revisiones sistemadticas, las cuales integran y sintetizan hallazgos de multiples
estudios para ofrecer una vision comprensiva del tema. Finalmente, un 20% de los
articulos son de disefio mixto, que combinan varios métodos de investigacion para

proporcionar una perspectiva mas amplia.

En conjunto, estos hallazgos reflejan un interés equilibrado en la descripcion,
exploracion y experimentacion dentro del campo de las estrategias para la reduccion
de la ansiedad por los enfermeros en pacientes antes de intervenciones quirtrgicas.
La diversidad en los disefos de los estudios subraya la complejidad multifacética
de investigacion en esta area, asi como la necesidad de abordajes variados para

comprender y mejorar las practicas de enfermeria en el contexto quirtrgico.
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VI

CONCLUSIONES

Las estrategias de enfermeria logran reducir de forma significativa la ansiedad en
pacientes sometidos a intervencion quirdrgica, segun los diversos estudios

analizados.

La ansiedad preoperatoria predomina en el nivel severo - moderado segun los
diversos estudios identificados, denotando que la experiencia previa a una

intervencion quirurgica origina en el paciente gran tension, preocupacion y temor.

La ansiedad preoperatoria es de nivel ausente y leve después de aplicar las
estrategias de enfermeria en pacientes quirurgicos, segun lo reportado por los

diversos estudios seleccionados.
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Efectividad de las intervenciones de
enfermeria para la ansiedad preoperatoria en
adultos: una revision sistematica con
metanalisis

Carolina Ruiz Hernandez, José L Goémez
Urquiza , Laura Pradas Hernadndez , Keyla
Vargas Roman 3, Nora Suleiman-Martos ,
Luis Albendin Garcia , Guillermo A Canadas-
De la Fuente

Estados Unidos 2021

Ansiedad preoperatoria, intervenciones de
enfermeria, revision sistematica

Revision y metanalisis sobre la efectividad de
intervenciones de enfermeria en el manejo de
la ansiedad preoperatoria en adultos,
incluyendo  técnicas como  entrevistas
educativas, empaticas, motivacionales y
masaje de manos.

Revision sistematica con metanalisis de
estudios experimentales sobre manejo de
enfermeria en ansiedad preoperatoria,
consultando bases de datos como CINAHL,
CUIDEN, Pubmed, ProQuest y Scopus.
Incluye andlisis de 9 estudios cuantitativos con
intervenciones de enfermeria.

Las intervenciones de enfermeria tienen un
impacto positivo en la ansiedad preoperatoria
en adultos. Sin embargo, se necesita mas
investigacion debido a la heterogeneidad de la
muestra y el bajo nimero de estudios.
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Escuchar musica como intervencion de enfermeria en la
unidad de cuidados posanestésicos (PACU) para pacientes
con prostatectomia radical laparoscopica: un ensayo clinico
comparativo aleatorizado

Anicoche M, Bulacan P, Webber K, Urso S, Kaiser L.

EE.UU, 2022

Musica, enfermeria, unidad de cuidados posanestésicos,
prostatectomia radical laparoscépica, ensayo clinico,
método mixto, STAI

Estudio que examina la efectividad de escuchar musica
como intervencion de enfermeria en pacientes de
prostatectomia radical laparoscopica en la PACU, utilizando
un enfoque comparativo aleatorio de método mixto para
medir la ansiedad y el dolor posanestésico.

Ensayo clinico con 77 participantes masculinos divididos
aleatoriamente en dos grupos: seleccion de musica preferida
del paciente y narrativa instructiva de musica hipnoética
minimalista con respiracion de relajacion guiada. Se utilizo
el cuestionario STAI y las puntuaciones de dolor en la
PACU para medir los resultados.

Ambos enfoques de intervencion musical demostraron ser
efectivos en la reduccion de la ansiedad y las puntuaciones
de dolor en la PACU para pacientes sometidos a
prostatectomia radical laparoscopica, aunque no hubo
diferencias significativas entre los dos grupos de
intervencion.
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El efecto de las visitas de las enfermeras de
quirdfano antes de la cirugia cardiaca sobre la
ansiedad y el manejo del dolor

Nurgiil Arpag, Seher Deniz Oztekin

Turquia, 2023

Cirugia cardiaca, ansiedad, manejo del dolor,
enfermeria quirdrgica, recuperacion mejorada,
opioides.

Estudio cuasiexperimental que investiga los
efectos de las visitas preoperatorias de
enfermeras de quiréfano en pacientes de
cirugia cardiaca, enfocandose en la ansiedad
posoperatoria, el dolor y el uso de medicacion
analgésica.

Estudio realizado en el Departamento de
Cirugia Cardiovascular de un Hospital
Universitario en Turquia, con pacientes
seleccionados segin un enfoque de muestreo
no probabilistico. Incluyé un seguimiento
durante las primeras 72 horas postoperatorias.
Las visitas preoperatorias por parte de las
enfermeras de quir6fano reducen la ansiedad y
la frecuencia del dolor postoperatorios, asi
como el uso de analgésicos opioides y no
opioides. Este enfoque puede ser una
intervencion de enfermeria independiente
valiosa dentro de los protocolos ERCS.
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La visita de enfermeria preoperatoria reduce la
ansiedad preoperatoria y las complicaciones
posoperatorias en pacientes con
colecistectomia laparoscopica: un protocolo
de ensayo clinico aleatorizado

Ying Xu, Hui Wang, Meijuan Yang

Zhejiang, 2020

Ansiedad  preoperatoria, colecistectomia
laparoscopica, ensayo clinico aleatorizado,
enfermeria preoperatoria, complicaciones
posoperatorias

Estudio aleatorizado controlado con placebo
que evalua el efecto de la visita de enfermeria
preoperatoria en la reduccion de la ansiedad
preoperatoria 'y  las  complicaciones
posoperatorias en pacientes sometidos a
colecistectomia laparoscopica.

Ensayo de un solo centro, aleatorizado,
realizado en el Hospital Taizhou, con 200
pacientes divididos en dos grupos: un grupo
experiencial que recibi6 visitas de enfermeria
preoperatoria 'y un grupo de control. Se
midieron el nivel de ansiedad Estado-Rasgo, la
escala analdgica visual posoperatoria, el
consumo total de analgésicos y las
complicaciones posoperatorias.

La intervencion de enfermeria preoperatoria
mostré ser efectiva en disminuir tanto la
ansiedad preoperatoria como las
complicaciones postoperatorias en pacientes
sometidos a colecistectomia laparoscopica.
Lic. Enf. Maria Alejandra Haybo Gonzales
Arcos
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Efecto de la musicoterapia sobre el dolor, la
ansiedad y el uso de opioides en pacientes
sometidos a cirugia ortopédica: una revision
sistematica y un metanalisis.

Nidhi Patiyal, Vasantha Kalyani, Rakhi
Mishra, Neetu Kataria, Suresh Sharma, Anil
Parashar, Poonam Kumari

EE.UU, 2021

Musicoterapia, cirugia ortopédica, dolor,
ansiedad, wuso de opioides, revision
sistematica, metanalisis.

Revision sistemdtica y metandlisis que
examina el efecto de la musicoterapia sobre el
dolor, la ansiedad y el uso de opioides en
pacientes sometidos a cirugia ortopédica,
utilizando ensayos controlados aleatorios y
estudios cuasiexperimentales.

Busqueda exhaustiva en bases de datos como
PubMed/MEDLINE, Embase, Ovid, Clinical
Key y Google Scholar. Incluy6 13 estudios
con 778 pacientes en total. Se realizd
metanalisis en diez de estos estudios.

La musicoterapia reduce significativamente el
dolor y la ansiedad en pacientes
postoperatorios de cirugia ortopédica. No se
encontraron diferencias significativas en el
uso de opioides y variables fisiologicas. Se
recomienda su uso en la atencion rutinaria de
estos pacientes.
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Los efectos de las intervenciones
preoperatorias de imagenes guiadas sobre la
ansiedad  preoperatoria 'y el  dolor
posoperatorio: un metanalisis

Cristina Alvarez Garcia 1, Zilleyha Simsek
Yaban

EE.UU, 2020

Imégenes guiadas, ansiedad preoperatoria,
dolor postoperatorio, cuidados preoperatorios,
nifios, adultos.

Metanalisis sobre el efecto de las imagenes
guiadas preoperatorias en la reducciéon de la
ansiedad  preoperatoria 'y el dolor
posoperatorio agudo en adultos y nifios,
comparado con la atencion de enfermeria
preoperatoria convencional.

Revision sistematica y metanalisis de ensayos
clinicos aleatorios. Se identificaron 1101
registros, de los cuales 21 fueron incluidos en
la sintesis cualitativa, y se realizaron dos
metanalisis de modelos aleatorios con ocho
ensayos.

Las iméagenes guiadas preoperatoriamente son
efectivas para aliviar la ansiedad preoperatoria
y el dolor posoperatorio en adultos y nifios,
siendo una intervencion facil, efectiva y de
bajo costo.
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El efecto de la wvisita de enfermeria
preoperatoria sobre el nivel de ansiedad y
dolor de los pacientes después de la cirugia

Pinar Aydal, Yasemin Uslu, Bahire Ulus

Estambul, Turquia, 2023

Ansiedad, cirugia laparoscopica, visita de
enfermeria, enfermera de  quirdfano,
educacion preoperatoria

Estudio que determina el efecto de las visitas
de enfermeria antes de la cirugia laparoscopica
sobre los niveles de ansiedad y dolor
postoperatorio en los pacientes.

Ensayo clinico controlado aleatorio con datos
de 135 pacientes sometidos a cirugia
laparoscopica en Estambul. Se utilizaron el
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo y la
Escala Visual Analdgica para la recoleccion de
datos.

Las visitas preoperatorias realizadas por
enfermeras de quir6fano reducen de manera
efectiva el nivel de ansiedad de los pacientes,
aunque no se observaron diferencias
significativas en las puntuaciones de dolor
postoperatorio entre los grupos.

Lic. Enf. Maria Alejandra Haybo Gonzales
Arcos

24 de diciembre del 2023

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35970660/



FICHA RAE N° 8 (26)

1.- TITULO

2.- AUTOR

4.- FECHA
5.- PALABRAS CLAVE

6.- DESCRIPCION

7.- METODOLOGIA

8.- CONCLUSIONES

9.- AUTOR DEL RAE

10.- FECHA DE
ELABORACION DE LA
FICHA

11. FUENTE

Efectos de la atencion de enfermeria mediante
el uso de musica binaural sobre la ansiedad, el
dolor y los signos vitales en pacientes
quirurgicos

Yun Ye Jang, Yun-Jung Choi

EE,UU 2022

Ansiedad, musica binaural, anestesia local,
intervencion de enfermeria, dolor, pacientes
quirargicos, signos vitales

Estudio que investiga los efectos de la musica
binaural en la ansiedad, el dolor y los signos
vitales en pacientes quirirgicos coreanos.

Disefio de prueba previa y posterior en un
grupo de control no equivalente con 54
pacientes sometidos a cirugia pléstica del
nervio espinal bajo anestesia local. Se utilizo
musica binaural y se midieron los niveles de
dolor, ansiedad y signos vitales.

El uso de musica binaural en la atencion de
enfermeria reduce de manera efectiva el dolor
y la ansiedad posoperatorios en pacientes
quirargicos bajo anestesia local, sin efectos
significativos en la presion arterial pero con
una reduccion en la frecuencia del pulso.
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El efecto de una intervencion de enfermeria
perioperatoria basada en teléfonos
inteligentes: oracion, educacion, terapia con
ejercicios, hipnosis y musica para el dolor, la
ansiedad y la movilizacion temprana en la
cirugia cardiaca

Sidik Awaludin, Elly Nurachmah, Tri Wisesa
Soetisna, Jahja Umar

EE,UU 2021

Cirugia cardiaca, intervencion de enfermeria,
teléfonos inteligentes, oracion, educacion,
ejercicio, hipnosis, musica, dolor, ansiedad,
movilizacion temprana

Estudio sobre un modelo de intervencion de
enfermeria perioperatoria basado en teléfonos
inteligentes, incorporando oracion, educacion,
ejercicio, hipnosis y musica, para reducir el
dolor, la ansiedad y fomentar la movilizacion
temprana en pacientes de cirugia cardiaca
Estudio de tres etapas que incluyd
investigacion y desarrollo, disefio
experimental verdadero y disefio transversal,
con una muestra de 86 encuestados.
Comparacion entre un grupo de tratamiento
con terapias basadas en teléfonos inteligentes
y un grupo de control con intervencion
hospitalaria estandar.

La intervencion redujo significativamente la
escala de dolor y el nivel de ansiedad, y
aumentd la movilizacion temprana. Tuvo un
efecto directo sobre el dolor y la ansiedad, y
un efecto indirecto sobre la movilizacion
temprana mediado por la ansiedad. Es un
modelo util para enfermeras en el cuidado de
pacientes de cirugia cardiaca.
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Efecto de la visita de enfermeria multimedia
sobre la ansiedad perioperatoria en pacientes
con carcinoma de células escamosas de
esofago sometidos a cirugia toracoscopica
videoasistida

Jing Jing Shao, Ting Xiao, Minxin Shi, Xiao
Mei Zhou, Zhiwei Wang, Tianlong Lin,
Rongfang Xu , Hongxia Ni, Aihua Zhang

EE,UU. 2019

Ansiedad perioperatoria, carcinoma de células
escamosas de esofago, cirugia toracoscopica
videoasistida, visita de enfermeria
multimedia, signos vitales

Estudio sobre los efectos de la visita de
enfermeria  preoperatoria  basada  en
multimedia en la ansiedad perioperatoria de
pacientes con carcinoma de células escamosas
de esofago sometidos a cirugia toracoscopica
videoasistida.

Estudio con 128 pacientes divididos en grupo
de intervencion y control, evaluando la
ansiedad con el inventario STAI y la escala
VAS, ademés de los signos vitales, antes y
después de la cirugia.

La visita de enfermeria preoperatoria con
multimedia disminuy6 significativamente la
ansiedad y mejor6 los signos vitales (presion
arterial sistolica, presion arterial diastolica y
frecuencia cardiaca) en pacientes con
carcinoma de células escamosas de es6fago
sometidos a cirugia toracoscopica
videoasistida.
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Efectos de la terapia con calor sobre el dolor,
la ansiedad, las medidas fisiologicas y la
satisfaccion en pacientes sometidos a
cistoscopia

Oh Suk Kwon, Bokyeong Kwon, Jihye Kim,
Bo Hwan Kim

EE,UU 2022

Ansiedad, cistoscopia, terapia con calor, dolor,
satisfaccion del paciente, medidas fisioldgicas
Estudio que evalua el efecto de la terapia con
calor en la reduccion del dolor, la ansiedad, y
la mejora de las medidas fisiologicas y la
satisfaccion del paciente durante la
cistoscopia.

Ensayo controlado aleatorio y simple ciego
con 145 participantes sometidos a cistoscopia.
Se evaluaron el dolor, la ansiedad, la presion
arterial, la frecuencia del pulso y la
satisfaccion del paciente.

La terapia con calor durante la cistoscopia es
una intervencion de enfermeria efectiva que
reduce significativamente el dolor y la
ansiedad, disminuye la presion arterial y la
frecuencia del pulso y mejora la satisfaccion
del paciente, especialmente en mujeres.
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Cuidados de enfermeria para personas sometidas a cirugia
bariatrica: revision integradora.

Neide Derenzo, Carlos Alexandre Molena-Fernandes, Maria
Antonia Ramos-Costa, Heloa Costa Borim-Christinelli, Dandara
Novakoski-Spigolon, Elen Ferraz-Teston

EE,UU 2023

Cuidados de enfermeria, cirugia bariatrica, revision integrativa,
pacientes con obesidad, educacion en salud

Revision integrativa que identifica los cuidados de enfermeria
brindados a personas con obesidad sometidas a cirugia bariatrica,
con un enfoque en educacion en salud y alivio de la ansiedad.

Revision realizada entre julio y agosto de 2021 en bases de datos
como MEDLINE, LILACS, BDENF y EMBASE, incluyendo 14
articulos primarios en portugués, inglés y espafiol, del periodo
2016 a 2021.

La revision destaca la necesidad e importancia de incorporar
nuevas tecnologias en los cuidados de enfermeria, promover la
formacion de habilidades en el equipo de enfermeria y realizar
mas investigaciones para ampliar la actuacion en el cuidado de
pacientes sometidos a cirugia bariatrica.
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Aplicacion de técnicas de relajacion en pacientes preoperatorios,
hospitalizados y sus cuidadores

Frida Carmina Porras-Caballero, Karen Paola Rosales Sanchez,
Diana Victoria Medellin Navarro, Daniela Fernanda Sanchez
Jauregui

México 2020

Técnicas de relajacion, ansiedad, pacientes preoperatorios,
hospitalizacion, cuidadores, bienestar

Estudio que examina la efectividad de técnicas cognitivas
conductuales y de relajacion para disminuir la ansiedad en
pacientes preoperatorios y hospitalizados, asi como en sus
cuidadores.

Estudio con 155 participantes en las areas de preoperatorio y
hospitalizacion. Se evaluo el nivel de ansiedad antes y después
de aplicar técnicas de relajacion.

Las técnicas de relajacion demostraron ser efectivas en la
reduccion de la ansiedad en pacientes y cuidadores. Se
identificaron diferencias en la aplicacion de estas técnicas en las
areas preoperatoria y de hospitalizacion, con retos particulares
como interrupciones y ruido.
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Estrategia de enfermeria para disminuir ansiedad del paciente en
procedimientos endoscopicos: Ensayo clinico aleatorizado

Juan Reyes Luna, Patricia Jara Concha

Chile 2020

Ansiedad, procedimientos endoscopicos, intervencion de
enfermeria, acompafiamiento significativo, estudio clinico.
Estudio para determinar la efectividad de una intervencion de
enfermeria de acompanamiento significativo estructurado en la
disminucién de ansiedad en pacientes sometidos a endoscopia
digestiva alta.

Ensayo clinico aleatorizado, simple ciego con 126 pacientes,
evaluando  variables  sociodemograficas,  psicoldgicas,
fisiologicas y bioquimicas. La intervencion incluy¢ la presencia
de un acompanante significativo antes, durante y después del
procedimiento endoscopico.

La intervencion redujo significativamente la ansiedad y mejord
las variables psicoldgicas y fisiologicas como la presion arterial
y la frecuencia cardiaca, demostrando ser una estrategia efectiva,
simple, de bajo costo y no farmacologica para mejorar la
satisfaccion del paciente y la relacion entre el equipo de salud y
la comunidad.
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Estrategias para aliviar la  ansiedad
preoperatoria de los pacientes antes de la
anestesia:  experiencias de  enfermeras
anestesistas

Cecilia Clair, Asa Engstrom, Ulrica
Stromback.

EE.UU. 2020
Ansiedad preoperatoria, enfermeras
anestesistas, anestesia, experiencias,

estrategias, cuidado del paciente.

Estudio cualitativo que investiga las
experiencias de enfermeras anestesistas en el
alivio de la ansiedad preoperatoria de
pacientes adultos antes de la administracion de
la anestesia.

Entrevistas  semiestructuradas con  seis
enfermeras anestesistas con al menos cinco
afios de experiencia, utilizando tecnologia de
incidentes criticos para el analisis de datos.

Se identificaron estrategias para aliviar la
ansiedad  preoperatoria, incluyendo el
comportamiento de la enfermera anestesista,
proporcionar  informacién  preoperatoria,
desviar la atencion y el uso de medicamentos.
La concienciacion sobre estas estrategias
puede mejorar la experiencia perioperatoria de
los pacientes.
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El efecto del masaje de manos antes de la
cirugia de cataratas sobre la ansiedad y la
comodidad del paciente: un estudio controlado
aleatorizado

Ayse Uyar Cavdar, Emel Yilmaz, Hakan
Baydur

EE.UU. 2020

ansiedad; cirugia de cataratas; masaje de
manos; comodidad del paciente.

Este estudio tuvo como objetivo determinar la
efectividad del masaje de manos en Ila
ansiedad y la comodidad del paciente antes de
la cirugia de cataratas.

Los 140 pacientes de este estudio fueron
asignados al grupo de intervencion (n = 70),
que recibié un masaje de manos de 10 minutos
antes de la cirugia de cataratas, y al grupo de
control (n = 70), que recibid atencion de
enfermeria de rutina. Se utilizaron la escala
visual analogica (EVA) y el Inventario de
ansiedad estado-rasgo de Spielberger (STAI)
para recopilar datos.

El masaje de manos redujo la ansiedad de los
pacientes, afectd positivamente sus signos
vitales y aument6 su comodidad.

Lic. Enf. Maria Alejandra Haybo Gonzales
Arcos

24 de diciembre del 2023
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Efectividad de las intervenciones de realidad
virtual para reducir la ansiedad preoperatoria
en pacientes quirtrgicos adultos en el periodo
preoperatorio: Revision sistematica y meta-
analisis

Agnes Mulundu Mbewe, Zaneta Smith.

EE.UU. 2020

Realidad virtual, ansiedad preoperatoria,
pacientes  quirargicos adultos, revision
sistematica, meta-analisis

Revision sistemdtica y meta-analisis para
evaluar la efectividad de las intervenciones de
realidad virtual comparadas con el cuidado
estindar en la reduccion de la ansiedad
preoperatoria en pacientes quirargicos adultos.
Revision siguiendo la metodologia del Joanna
Briggs Institute y las guias PRISMA 2020.
Anadlisis de datos de cinco estudios con un total
combinado de 466 adultos usando modelo de
efectos aleatorios en RevMan 5 y sintesis
narrativa.

Los resultados del meta-analisis indican
efectos positivos de las intervenciones de
realidad virtual en comparacion con el cuidado
estandar en el manejo de la ansiedad en
pacientes preoperatorios adultos, con una
diferencia estadisticamente significativa.

Lic. Enf. Maria Alejandra Haybo Gonzales
Arcos

24 de diciembre del 2023
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Efectos del cuidado espiritual en la ansiedad
situacional de pacientes quirurgicos

Isabel Hilda Hernandez Mayhua
Sonia Velasquez Rondén

Perti, 2021

Intervenciones, cuidado espiritual, paciente
quirurgico.

Evaluar el efecto del cuidado espiritual en el nivel
de ansiedad situacional en pacientes quirirgicos.
Investigacion cuantitativa, preexperimental con
pretest postest, en el Hospital Regional de
Ayacucho, Peru, durante marzo a mayo de 2016.
Poblacion  constituida por 123 pacientes
quirargicos, entre los que se seleccionaron 30 entre
24 y 57 afos, con ansiedad y dispuestos a
participar en la investigacion. La ansiedad se
midié con el Test de Zung, las necesidades
espirituales con un cuestionario validado por
expertos y pilotaje con alfa de Cronbach > 0,75.
Para los ejes tematicos y metodologicos de la
intervencion (cuidados espirituales) se revisod
bibliografia sobre el tema, tuvieron en cuenta las
necesidades de cuidados y niveles de ansiedad
identificada.

El nivel de ansiedad situacional previo a la
aplicacion del cuidado espiritual fue de marcada a
severa en 86,66 %, aplicado el cuidado espiritual
estuvo ausente en el 96,66 %.

La intervencion con cuidados espirituales aplicada
resulté efectiva en la disminucion del nivel de
ansiedad situacional en pacientes quirtrgicos
estudiados.

Lic. Enf. Maria Alejandra Haybo Gonzales Arcos

23 Octubre 2024
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Intervencion de enfermeria para disminuir la
ansiedad en el perioperatorio en cirugia
cardiovascular

Annia Alvarez Pelegino

Yaniet Miguel Vazquez

Dalila Aida Aguirre Raya

Mabel Garzon Patterson

Cuba, 2022

Ansiedad; cuidados preoperatorios; cirugia
toracica; educacion en

enfermeria.

Desarrollar una intervencion personalizada de
enfermeria para disminuir la ansiedad durante
el preoperatorio de personas que requieren
cirugia

cardiovascular en el Centro de Investigaciones
Médico Quirurgicas.

Se hizo wun estudio longitudinal 'y
preexperimental, que incluyé a 88 personas
que acudieron al Servicio de Cirugia
Cardiovascular en el Centro de
Investigaciones Médico Quirurgicas. Se aplico
el test Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
para medir la ansiedad. Se realizd una
intervencion de enfermeria personalizada.
Luego de la intervencion de enfermeria, se
redujo la ansiedad en un 36,6 % (p = 0,000).
No se encontrd asociacion entre la ansiedad
post intervencion y la estadia, aunque si se
redujeron de forma significativa las
complicaciones posoperatorias (p = 0,008).
Lic. Enf. Maria Alejandra Haybo Gonzales
Arcos

23 Octubre 2024
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Efectividad de una intervencién de enfermeria
para la disminucion de la ansiedad preoperatoria
en pacientes programados para cirugia de
reemplazo de rodilla: Ensayo clinico preventivo
controlado y aleatorizado

MEDINA GARZON, Mauricio

Colombia, 2019

Artroplastia de reemplazo de rodilla; grupos
control; entrevista motivacional; ortopedia;
enfermeria perioperatoria.

Determinar la efectividad de una intervencion de
enfermeria basada en la entrevista motivacional,
para disminuir la ansiedad preoperatoria en
pacientes programados para cirugia de reemplazo
de rodilla.

Ensayo clinico controlado y aleatorizado tipo
preventivo, en una muestra de 56 pacientes
programados para cirugia de remplazo de rodilla
en una clinica en Girardot (Colombia). La
intervencion de enfermeria se desarrollo en 3
sesiones de entrevista motivacional con una
duracion de 40 minutos, durante las 6 semanas
anteriores a la realizacion del procedimiento
quirargico. El grupo de control recibio el manejo
convencional de educacion en la institucion de
salud.

La intervencion de enfermeria basada en la
entrevista motivacional fue efectiva en la
disminuciéon de la ansiedad preoperatoria en
pacientes programados para cirugia de reemplazo
de rodilla.

Lic. Enf. Maria Alejandra Haybo Gonzales Arcos

23 Octubre 2024
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Intervenciones de enfermeria para el paciente
pediatrico en preoperatorio

Acioly, Paloma Gongalves Martins; Paiva, Eny
Dorea; Silva, Tatiana Pifano da.

Brasil, 2019

Cuidado  preoperatorio, enfermeria, ansiedad
preoperatoria.

identificar en las producciones cientificas, las
intervenciones de enfermeria para los pacientes
pediatricos en preoperatorio.

Revision integrativa de la literatura. Fueron utilizados
las bases de dados Indice Cumulativo de Enfermeria y
Literatura de Salud Aliada (CINAHL), Sistema
Online de Busqueda Y Analisis de Literatura Médica
(MEDLINE), Literatura Latinoamericana y del Caribe
(LILACS) y Banco de dados Excerpta Medica
(EMBASE)

Las intervenciones de enfermeria presentes em los
estudios analizados pueden ser utilizadas en nifios con
variados diagnosticos quirtrgicos. Ellas propiciaron al
paciente una mayor comprension del proceso
quirtrgico, la reduccion de la ansiedad y el aumento
de la cooperacion con el equipo de salud.(AU)

Lic. Enf. Maria Alejandra Haybo Gonzales Arcos

23 Octubre 2024
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Intervenciones de Enfermeria para el manejo
de la ansiedad preoperatoria

Maria Villena Rico

Espafia, 2023

Ansiedad; Enfermeria; Intervenciéon no
Farmacologica; Pediatrico; Preoperatorio.
Conocer las intervenciones existentes para
reducir la ansiedad preoperatoria en el
paciente pediatrico, estudiar la eficacia de
estas e identificar los factores que influyen en
la misma.

Se realiz6 una revision bibliografica en tres
reconocidas bases de datos entre los meses de
noviembre y diciembre de 2022, utilizando
como ecuacion de busqueda: (intervention)
AND (preoperative anxiety) AND (children
OR pediatric). Los estudios elegidos pasaron
la escala de calidad metodologica adecuada.
Intervenciones que supongan alto nivel de
distraccion, que aporten informacion y
ayuden al nifio a familiarizarse con el
entorno, son las mas efectivas para reducir la
ansiedad en este tipo de pacientes, siendo la
realidad virtual la que mayor eficacia ha
demostrado en los tltimos estudios. Ademas,
tener en cuenta las caracteristicas de cada
paciente resulta crucial para la eleccion de
estas intervenciones y conseguir la mayor
eficacia.

Lic. Enf. Maria Alejandra Haybo Gonzales
Arcos

23 Octubre 2024
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Efecto de intervencion educativa audiovisual en la
ansiedad preoperatoria de pacientes sometidos a
procedimientos quirurgico-anestésicos

Marcela Jiménez-de Alba
Arely Seir Torres-Maldonado

México, 2023

Intervencion educativa; ansiedad; preanestesia

Evaluar el efecto de una intervencidon educativa
audiovisual en la ansiedad preoperatoria de
pacientes sometidos a procedimientos quirtrgico-
anestésicos.

Se realizO un ensayo clinico en pacientes
programados para procedimientos quirdrgico-
anestésicos, los cuales fueron asignados al grupo
de informacion audiovisual (IA, n =39) o al grupo
informacion convencional (IC, n = 29) posterior a
la firma de consentimiento informado. Se evalué el
efecto de la intervencion audiovisual en las escalas
APAIS y STAL El anélisis estadistico se realiz6 en
SPSS v.26. Un valor de p < 0.05 se considero
significativo.

la intervenciéon educativa audiovisual redujo
significativamente el nivel de ansiedad de
pacientes sometidos a procedimientos quirurgico-
anestésicos.

Lic. Enf. Maria Alejandra Haybo Gonzales Arcos
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Intervenciones de enfermeria para abordar la salud
psicoldgica de pacientes preoperatorios: optimizando la
experiencia quirdrgica

Lourdes Maricela Lozada-Lara, Ximena Margarita Torres-
Calderon, Nelly Hiralda Tapia-Tapia

Ecuador 2023

Enfermeria, salud psicoldgica, pacientes preoperatorios,
atencion preoperatoria, ansiedad quirargica

Estudio que evalta la eficacia de las intervenciones de
enfermeria enfocadas en la salud psicolégica del paciente
preoperatorio, incluyendo la evaluacion psicologica,
apoyo emocional y social, técnicas de relajacion, manejo
del estrés, preparacion fisica y comunicacion asertiva.
Revision bibliografica cuantitativa de 30 articulos,
evaluando diversas técnicas como la evaluacion
psicologica, educacion, apoyo emocional y social, técnicas
de relajacion, manejo del estrés, preparacion fisica y
comunicacion asertiva.

Las intervenciones de enfermeria mejoran
significativamente la experiencia quirurgica de los
pacientes preoperatorios al abordar sus necesidades
emocionales, reducir la ansiedad, y proporcionar apoyo
educativo y emocional.

Lic. Enf. Maria Alejandra Haybo Gonzales Arcos
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Cuestiones psicologicas perioperatorias y
cuidados de enfermeria en pacientes
sometidos a cirugias minimamente
invasivas

Kehua Yang, Xu Shao, Xinghui Lv,
Feimin Yang,
Qunyan Shen, Jing Fang, Wei Chen

China, 2022

Ansiedad, Delirio, Depresion, Cuidados
de enfermeria, Alteracion del suefio

Las cirugias minimamente invasivas,
incluidas las cirugias laparoscopicas,
endoscopicas y robdticas, han ganado
gran popularidad y han reemplazado
gradualmente a las cirugias abiertas
convencionales. Comunmente, los
pacientes pueden tener problemas
psicologicos  perioperatorios como
ansiedad, depresion, trastornos del sueno
y delirio.

Se realiz6 una revision exhaustiva de la
literatura para identificar cobmo ocurren
estos problemas psicologicos en las
cirugias minimamente invasivas y como
las enfermeras pueden cuidar mejor a los
pacientes para aliviar estos problemas.
Los programas sistematicos de enfermeria
perioperatoria no solo alivian los
problemas psicoldgicos, sino que también
reducen las complicaciones
posquirurgicas y aceleran la recuperacion.
Sin embargo, faltan programas de
enfermeria especiales para manejar el
delirio.

Lic. Enf. Maria Alejandra Haybo
Gonzales Arcos
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