UNIVERSIDAD PERUANA FaCU tad de

¢ CAYETANO HEREDIA MEDICINA

EFECTOS DE LA POSICION DE TRABAJO SOBRE LA CARGA FiSICA Y
MENTAL DE COSTUREROS AL DESEMPENAR ACTIVIDADES DE
COSTURA A MAQUINA

EFFECTS OF WORKING POSTURE ON THE PHYSICAL AND MENTAL
LOAD OF SEWING MACHINE OPERATORS DURING SEWING
ACTIVITIES

TESIS PARA OPTAR POR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO
EN TECNOLOGIA MEDICA EN LA ESPECIALIDAD DE TERAPIA
OCUPACIONAL

AUTORES

MARIA ALEJANDRA BLANCO SORIA
MARIA JESUS JIMENEZ DIAZ
MARIA DE JESUS YAURI CHONON

ASESOR

CARLOS MANUEL ESCOBAR GALINDO

LIMA - PERU
2026






JURADOS

Presidenta: DRA. MILAGROS DE JESUS CESPEDES CHAUCA

Vocal: MG. JESUS MARTIN TRINIDAD LOPEZ

Secretario: MG. SARINA FRANCISCA RAMOS ZUNIGA

Fecha de sustentacion: 07 de abril del 2026

Calificacion: Aprobado



ASESOR DE TESIS

ASESOR

PHD. CARLOS MANUEL ESCOBAR GALINDO
Departamento Académico de Tecnologia Médica de la Facultad de Medicina

ORCID: 0000-0001-7263-9215



DEDICATORIA
A mis padres, por su apoyo incondicional y por sostenerme siempre, en lo
emocional y en lo econdmico.
A mi abuelo Agustin, por la promesa que le hice y cuyo recuerdo me impulsa a
seguir.
Y a mis futuros hijos, que incluso antes de existir ya inspiran mis pasos y mi deseo
de convertirme en un mejor ejemplo para ellos.

Maria Alejandra Blanco Soria

A mis padres Tito y Anilba, a mi hermana Zayra, a mi tia Deysi y a mi abuelita
Segunda por ser mi motor y mi mayor certeza. Gracias por sostener mis suefios y
recordarme de lo que soy capaz. A mi familia; a mis chiquis y a Haalandchi; a
quienes me cuidan desde el cielo, y a quienes fueron luz y compaiiia en este proceso,
gracias por multiplicar la fuerza, las risas y los 4nimos. A mi misma, por la
constancia, la resiliencia y por abrazar este suefio hasta cumplirlo. jLos amo mucho!

Maria Jesus Jiménez Diaz

A mi madre, por creer y confiar en mi, por sostenerme y por haberme impulsado a
ir siempre por mas.

A mi abuela, por su amor incondicional a pesar de la distancia y por ser mi mas
grande motivacidn para seguir superandome.

A mis tutoras de internado, por su guia y por hacerme sentir en familia durante mi
proceso. A ellas y a todas las personas que me acompafiaron con carifio y sinceridad,
las quiero.

Maria de Jesus Yauri Chondn



AGRADECIMIENTOS
Agradecemos a Dios por darnos la fuerza, claridad y valentia necesarias para
recorrer este camino y alcanzar esta meta. A nuestro asesor, PhD Carlos Manuel
Escobar Galindo, por su guia exigente pero motivadora que nos impulsé a mejorar
y a investigar con rigor y pasion. A nuestros docentes por los conocimientos, la guia

formativa y el acompafiamiento a lo largo de la carrera.

A nuestros valiosos participantes del estudio: a la Sra. Regina, Sra. Valentina, Sra.
Nalda, Sra. Marizol, Sra. Carolina, Sra. Maria Z., Sra. Liliana, Sra. Maria B., Sra.
Liberata, Sra. Paula, Sra. Magdalena, Sra. Olga, Sra. Maria del Rosario, Sra. Isabel,
Sra. Socorro, Srta. Isabel S., Sr. Celestino, Sr. Daniel, Royer, Gian Franko, Diego,
Sami, Andrea S., Alessandra, Andrea V. y Lia, gracias por su tiempo, disposicion
y confianza al permitirnos conocer de cerca su realidad laboral y contribuir al

desarrollo de nuevos aportes para el sector textil.

Finalmente, a nuestras familias. Gracias por su apoyo incondicional, la motivacion
y comprension en los momentos de mayor exigencia y por recordarnos siempre la
importancia de avanzar con calma y perseverancia. Su amor y fortaleza fueron un

sostén fundamental para culminar este trabajo.



FUENTES DE FINANCIAMIENTO

Autofinanciado

DECLARACION DEL AUTOR

Los autores declaran que no hay de conflicto de interés



DECLARACION DE ORIGINALIDAD

< UNIVERSIDAD PERUANA

3 |~ | CAYETANO HEREDIA

DECLARACION DE ORIGINALIDAD

Los egresados:

N°

APELLIDOS Y NOMBRES

BLANCO SORIA MARIA ALEJANDRA

JIMENEZ DIAZ MARIA JESUS

YAURI CHONON MARIA DE JESUS

Pertenecientes al programa de la CARRERA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA EN LA
ESPECIALIDAD DE TERAPIA OCUPACIONAL, autores del trabajo titulado: EFECTOS DE LA
POSICION DE TRABAJO SOBRE LA CARGA FISICA Y MENTAL DE COSTUREROS AL DESEMPENAR
ACTIVIDADES DE COSTURA A MAQUINA el cual ha sido elaborado, sustentado y aprobado, segin
corresponda, para optar por el TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN TECNOLOGIA MEDICA
EN LA ESPECIALIDAD DE TERAPIA OCUPACIONAL bajo la modalidad de TESIS.

En calidad de docente asesor de la Universidad Peruana Cayetano Heredia:

N°

APELLIDOS Y NOMBRES DEL DOCENTE

FACULTAD

NIVEL DE ASESORIA

%)

ESCOBAR GALINDO CARLOS MANUEL

MEDICINA

ASESOR

Declaramos que el contenido del presente documento es original y que las citas y referencias a
otros autores cumplen con las normas académicas establecidas. En ese sentido, hacemos constar

que:

El documento presenta un porcentaje de similitud de 7%, segun el reporte emitido por el
software Turnitin® (identificador de entrega: trn:oid:::1:3602101775; fecha de entrega:

26-06-2026).

Tras una revision detallada del reporte y del contenido del trabajo en cuestion, no se han

identificado indicios de plagio.

Se certifica que el documento respeta los principios de integridad académica y cumple
con los requisitos institucionales de originalidad.

Lugar y fecha: Lima, 26 de mayo del 2026.

Firma del asesor
N® DNI: 42544016
ORCID: 0000-0001-7263-9215

‘\30*3 A OI911S3¥d
g

N



TABLA DE CONTENIDOS

RESUMEN
ABSTRACT ’
.. INTRODUCCION .....cccotiiiiiiieiteeitete ettt ettt re e ebeessaesnseesaee e 1
II. OBUIETIVOS ...ttt sttt et e e b e snaesnseens 5
ODbJEtIVO ZENETAL ....eieiiiieiiieeiee et et e s e e e s eae e eaaeeeeneeens 5
ODbJEtiVOS ESPECTIICOS ...ieuviieirieiieeiieriie ettt ettt ettt see e eae s teeeaeeesseeeees 5
. MATERIALES Y METODOS .....coooiiiiiriiniineieeiesiesseeseese s 6
DiSeNo del €StUAIO ..ocuvviieiiieeiiie e e e eareeens 6
PODbIacion ¥ MUESLIA .....eoviieiieeiiieiieeie ettt ve e seaeebaeseee e 6
VATIADIES ...ttt ettt e nraeebaeenae e 7
INSTIUMENLOS ..eeeieiieeiiiieeee et e e e e e e e e e e e e s e snnrereaeeeeeeenanns 7
ProCedimICNLOS .....cueeeeiiiiiiiiieiieeiceee ettt ettt et e e eesbeensaeeabaeas 10
Plan de QnAliSIS .....ccueeevieiieeiieiieeie ettt ettt et saeenbaens 12
ASPECTOS ELICOS .eeuvrieerrieiiiieeiteeeieeesteeesteeessbeeesseeesseessseessseeessseeessseeensseeeseens 13
IV.  RESULTADOS ...ttt ettt ettt saee s e ssaeensaens 14
V. DISCUSION .....oriimiiriiiiieiieeies sttt 16
LIMItACIONES ...veiiiiieeiiieeciiee ettt et e e e et e et e e eeeaae e e eaaeeeeabesesaseeesaeeenseeennnens 22
VI.  RECOMENDACIONES. ......cootiotietieeieeteee ettt 25
VII. CONCLUSIONES .....oioiiiiteteeteete ettt e e saa e nnnes 27
VIII.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cocoivieeeieseeeeeeeeeeeseeen, 30
IX. TABLAS, GRAFICOS Y FIGURAS .......ccooomiiriiriineineiesiesieesieeseeeenne 34

ANEXOS



RESUMEN

Este estudio analitico - experimental utiliz6 un disefio cruzado para evaluar como
influye la postura de trabajo en sedente y en bipedo en la carga fisica, la carga
mental y el desempefio de 26 costureros independientes de Lima Metropolitana,
todos con al menos un afo de experiencia. Los participantes actuaron como su
propio grupo de control realizando la misma tarea de costura en ambas posiciones.
Las evaluaciones que se utilizaron para el estudio fueron los siguientes: el método
RULA y la escala Borg CR-10 midieron el esfuerzo fisico, el test NASA-TLX
analizd la carga mental, y el desempefio se califico midiendo los tiempos de
ejecucion junto con una lista de control de calidad. El andlisis estadistico se trabajo
con un nivel de significancia de o = 0.05. Los resultados demostraron que trabajar
de pie eleva significativamente el riesgo ergonémico, afectando sobre todo a los
miembros inferiores en comparacion con la postura sentada (RULA: ¢ = 60.24; p
< 0.01). Los propios costureros reportaron un esfuerzo fisico notablemente mayor
al estar de pie (p = 0.037). Esta postura también aumentd la carga mental global (p
= 0.033), un fendmeno impulsado por la evidente exigencia fisica (p = 0.048) y el
esfuerzo requerido (p = 0.053). En cuanto al desempefio, la calidad del acabado
disminuy6 de forma significativa al coser de pie (p = 0.01), y el tiempo empleado
se mantuvo similar en ambas condiciones (p > 0.05).

En conclusion, la postura bipeda, ademas de incrementar las demandas fisicas y
mentales de los operarios, perjudica directamente la precision del trabajo. Por el
contrario, una postura sedente y un entorno ergonomicamente adecuado garantizan

mayor bienestar y eficiencia.

Palabras clave: carga fisica, carga mental, costura, postura de trabajo, terapia

ocupacional.



ABSTRACT

This analytical-experimental study used a crossover design, to asses how working
postures—specifically sitting and standing—affect the physical load, mental
demand, and overall performance of independent sewers. Twenty-six sewers from
Metropolitan Lima with > 1 year of experience participated.

They performed the same standardized sewing task under both postural conditions,
acting as their own control. Physical load was assessed using the Rapid Upper Limb
Assessment (RULA) and the Borg CR-10 scale; mental load with the NASA Task
Load Index (NASA - TLX); and performance through execution time and a sewing
quality checklist. A significance level of a = 0.05 was assumed. The standing
posture significantly increased ergonomic risk, particularly in the load on the lower
limbs, compared to the seated posture (RULA: > = 60.24; p < 0.01). Likewise,
perceived physical effort was higher when working standing (Borg: p = 0.037).
Regarding mental load, higher global scores were observed in the standing posture
(p = 0.033), mainly explained by increased physical demand (p = 0.048) and effort
required (p = 0.053). Regarding performance, the quality of the finish decreased
significantly when sewing in a standing position (p = 0.01), while the time required
remained similar under both conditions (p > 0.05). In conclusion, the standing
posture, in addition to increasing the physical and mental demands on the operators,
directly impairs work precision. Conversely, a seated posture and an ergonomically

appropriate environment ensure greater well-being and efficiency

Keywords: Physical load, mental load, sewing, working posture, occupational

therapy.



L INTRODUCCION
El trabajo es una ocupacion significativa y fundamental en la vida humana que
puede convertirse en un factor de riesgo cuando se desarrolla en condiciones poco
favorables. En este sentido, la ergonomia adquiere un rol fundamental, ya que busca
adecuar el entorno laboral a las capacidades del trabajador para promover la salud,
el bienestar y el rendimiento. Una de las actividades que refleja con claridad esta
problematica es la costura a maquina, considerada una de las principales tareas
dentro de la industria textil, especialmente en paises como Perti, donde la
fabricacion y exportacion de vestimenta desempefian un papel crucial en la
economia (1). Segiin un analisis sectorial del “Desempefio e importancia de la
Industria de Textil y Confecciones 2020 - 2025 realizado por la Oficina General
de Evaluacion de Impacto y Estudios Econdmicos (marzo 2025), para el afio 2023
el 95.4% de las empresas formales del sector textil y confecciones corresponden a
microempresas. Asimismo, la misma fuente sefiala que, hasta el 2024, el empleo
informal supera ampliamente al formal, representando el 77.5% y 22.5%
respectivamente. Dentro de esta poblacion ocupada, la participacién femenina casi
duplica a la masculina, alcanzando un 63.5% de mujeres contratadas (448 983

trabajadoras) (2).

Tradicionalmente, la costura se realiza en posicion sedente, sin embargo, la falta de
adecuacion antropométrica del mobiliario, como la altura de la mesa, la silla o el
pedal, obliga a muchos operarios a adoptar posturas compensatorias (3), llegando
incluso a trabajar de pie para alcanzar correctamente el puesto especialmente a nivel
de microempresas que tiene restriccion de equipamiento (3). Estos ajustes

posturales incrementan la demanda fisica y modifican el patrén motor que



usualmente se utiliza para trabajar con las maquinas de costura lo que puede generar
fatiga y molestias durante la jornada. Una investigacion realizada en Bangladesh
sefiala que ante estas desproporciones los operarios adoptan posturas
compensatorias, llegando incluso a trabajar de pie para alcanzar correctamente el
puesto (4). Asimismo, diversos estudios internacionales han analizado los efectos
de la posicion de trabajo en operarios de costura. Uno de ellos, realizado en Irén,
encontr6 que trabajar sentado por periodos prolongados genera lesiones
principalmente en la parte baja de la espalda (58.9%), cuello (54.1%),
manos/muiiecas (40.2%), parte superior de la espalda (37.8%) y hombros (27.8%)
(5). Por otro lado, en Sri Lanka se reportd que los operarios que trabajaban de pie
presentaban una elevada frecuencia de sintomas musculoesqueléticos en rodillas,
pies, muslos, espalda baja, piernas y cuello, con niveles de malestar que oscilaron
de moderado (36%) a muy incomodo (37%), interfiriendo en su desempeio laboral
en un 69% de los casos (6). No obstante, las consecuencias de la actividad no se
limitan al aspecto fisico. Sin embargo, 1a mayor parte de la evidencia se ha centrado
en sintomas musculoesqueléticos y en la identificacion de riesgos, dejando
escasamente explorado como estas posturas influyen en la calidad del desempeiio,
un componente critico en tareas de precision como la costura. Por otro lado, la carga
mental en la industria textil ha recibido una atencién muy limitada en las
investigaciones, esto pese a que las deficiencias ergondomicas incrementan el estrés
y el desgaste cognitivo, afectando el rendimiento y el bienestar general de los

trabajadores (7).

En el Pert, la alta productividad del sector textil y la exigente competencia

internacional (2) pueden intensificar esta situacion, limitando el acceso a servicios



de seguridad y salud laboral. Por tanto, resulta crucial realizar estudios que evalien
de manera integral el impacto fisico y mental en los costureros peruanos, ademas
de explorar estrategias que promuevan y contribuyan a su bienestar laboral. Como
bien se menciond en lineas anteriores, en el rubro de la costura a maquina, trabajar
sentados ha sido la norma convencional. Sin embargo, la ergonomia moderna
demuestra que mantener una postura estatica de manera prolongada, ya sea de pie
o sentada, resulta contraproducente. Actualmente, la evidencia sefiala que el
alternar de manera controlada las posturas de trabajo, ademds de permitir una
adecuada distribucién de la carga musculoesquelética y mejorar la circulacion, es
fundamental para asegurar la eficiencia motora sin comprometer el rendimiento
cognitivo (8,9). A nivel de investigacion, la costura a mdaquina carece de
evaluaciones que midan, de manera simultdnea, el impacto de la alternancia
postural en el desempefio de los trabajadores, especificamente en su precision
manual y en la calidad del producto textil. Resolver este vacio es clave ya que
ambos factores (precision y calidad) son indicadores directos de la productividad y
competitividad a nivel textil, sobre todo cuando hablamos de talleres
independientes o microempresas.

Bajo esta premisa, surgio la siguiente pregunta de investigacion: ;en qué medida la
posicién de trabajo (sedente y bipeda) afecta la carga fisica y mental, asi como el

desempefio durante actividades de costura a maquina?

Desde la Terapia Ocupacional, esta investigacion se fundamenta en el Modelo
Persona - Entorno - Ocupacién - Desempeio (PEOP). Este modelo postula que el
desempefio ocupacional es el resultado de la interaccion transaccional entre los

factores intrinsecos de la Persona (capacidades motoras y cognitivas), el Entorno



(estacion de trabajo y mobiliario) y las demandas de la Ocupacion (costura de
precision) (10). Bajo este enfoque, la posicion de trabajo actiia como un modulador

ambiental que puede facilitar o restringir la participacion y eficiencia del trabajador.

El proposito de este estudio fue analizar como la posicion de trabajo (sentado frente
ade pie) influye en la carga fisica, la carga mental y el desempefio durante la costura
amaquina. Con ello se busca generar evidencia que sustente el disefio de soluciones
ergondémicas orientadas a optimizar el confort y la productividad de los
trabajadores, con el fin de mejorar su calidad de vida y, a la vez, fortalecer la

competitividad del sector textil en el pais.



II. OBJETIVOS
Objetivo general
Evaluar el impacto de la posicion de trabajo (sedente y bipeda) sobre la carga fisica,
la carga mental y el desempefio en costureros durante la ejecucion de actividades

de costura a maquina.

Objetivos especificos

e Cuantificar la carga fisica en costureros tras la ejecucion de actividades de
costura a maquina en posicion sedente y en bipeda.

e Analizar la carga mental en costureros tras la ejecucion de actividades de
costura a maquina en posicion sedente y en bipeda.

e Comparar el desempefio en la ejecucion de la actividad de costura a maquina
en posicion sedente y en bipeda, mediante la evaluacion objetiva del

producto textil.



III. MATERIALES Y METODOS

Diseiio del estudio

El estudio tuvo un disefio analitico de tipo experimental con grupos dependientes y

esquema cruzado (contrabalanceo).

Poblacion y muestra

La poblacion de estudio estuvo compuesta por costureros y costureras
independientes de Lima, con edades entre 23 y 55 afios, y con al menos un afio de
experiencia realizando trabajos de costura a maquina. Se incluyeron personas con
salud funcional y que consintieron su participacion por escrito mediante un
consentimiento informado; se excluyeron personas con antecedentes
musculoesqueléticos relevantes, trastornos neuroldgicos/psicologicos, limitaciones
para trabajar en ambas posiciones y uso de farmacos que alteran la percepcion del
esfuerzo.

Se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia para la seleccion de los
participantes. El tamafio de la muestra se determiné mediante comparacion de
medias para muestras pareadas, con un intervalo de confianza del 95% y una
potencia del 80% (razén 1:1). Se considerd una diferencia esperada de 0.8 puntos
en la escala RULA, con desviaciones estdndar entre cada condicion postural (0.6 y
0.8). El tamafio muestral minimo que se determin6 fue de 26 costureros

independientes.



Variables

Se estableci6 como variable independiente, para el disefio metodoldgico, a la
postura adoptada por el costurero al realizar la actividad de costura a maquina, es
decir, la posicion sedente y bipeda. Esto se determin6 mediante la evaluacion por
observacion directa y se clasific6 como una variable cualitativa nominal.

Se definieron como variables dependientes a la carga fisica, la carga mental y el
desempefio. La primera, se evalu6 con el método RULA y, en cuanto a la
percepcion del esfuerzo en zonas corporales especificas como cuello, hombros,
caderas, rodillas, pies, espalda alta y baja, codos, manos y mufiecas, mediante la
Escala de Borg CR-10. Por su parte, para medir la carga mental se utilizo el
cuestionario NASA Task Load Index (NASA — TLX), el cual evaltia dimensiones
como la exigencia mental, fisica, temporal, esfuerzo, desempefio y frustracion. Por
ultimo, para evaluar el desempefio de los costureros al realizar la actividad de
costura, se elabord una lista de verificacion enfocada en puntos estéticos y de
precision, tales como el nimero de puntadas correctas y la rectitud de las lineas, la
cual fue validada por tres especialistas en el rubro.

Instrumentos

Con el fin de realizar un seguimiento preciso y adecuado a cada etapa del
experimento, se diseiid una ficha nica protocolar numerada para cada participante
(Anexo 1), revisada y aprobada por un profesional en terapia ocupacional
especialista en ergonomia, quien brind6 las observaciones y sugerencias necesarias
para su aplicacion. Este documento recopild datos basicos tanto del participante
(nombre, edad, sexo, etc.) como los datos del evaluador a cargo. Conforme al

desarrollo del protocolo, se utilizé un sistema de verificacion para marcar cada tarea



completada, asegurando asi que se respetara la secuencia estricta del disefo
experimental. Para evaluar la carga mental se utilizo el test NASA Task Load Index
(NASA-TLX) (Anexo 2), una herramienta del Ames Research Center de la NASA
que califica la carga de trabajo percibida en seis dimensiones: exigencia mental,
fisica, temporal, esfuerzo, desempefo y frustracion (11). Esta herramienta se basa
en un enfoque multidimensional el cual permite obtener una medida global s6lida a
diferencia de una valoracion unica de “carga”, facilitando ademas la identificacion
de los factores que contribuyen altamente en la fatiga del operario. Esta
caracteristica encaja perfectamente con trabajos de precision motora como la
costura, donde las demandas fisicas y mentales coexisten y varian de acuerdo a la
postura o la complejidad de la labor (12). En suma, este instrumento destaca por su
alta confiabilidad, respaldada por correlaciones significativas entre sus distintas
variables (11).

El analisis de la carga fisica postural se realizé con el método Rapid Upper Limb
Assessment (RULA) (Anexo 3), el cual examina las posturas del cuello, el tronco
y los miembros superiores, integrando también factores como la repetitividad de las
acciones y el nivel de fuerza aplicada. (13). Su confiabilidad ha sido reportada con
valores de correlacion inter evaluador de moderados a excelentes en distintos
estudios, respaldando su validez como herramienta ergondmica (14). Asi mismo,
para la evaluacion del esfuerzo fisico percibido se empleo la Escala de Borg CR -
10 (anexo 4), que asigna un valor entre 0 y 10 segun la intensidad percibida del
esfuerzo, siendo 0 la ausencia de esfuerzo y 10 el esfuerzo maximo. La escala se
encuentra validada y ampliamente utilizada en estudios ergondmicos, presentando

un coeficiente de concordancia de 89.8 % (15,16).



El tiempo fue registrado mediante un cronémetro digital llamada “Reloj” de Google
LLC que se descargo6 de PlayStore en el celular de cada evaluadora, para medir el
tiempo de ejecucion de la tarea. La calidad de la costura fue evaluada utilizando un
listado de verificacion validado por un grupo de tres especialistas en costura, cada
uno con mas de diez afnos de experiencia en el rubro quienes dieron sus
recomendaciones y se alcanzo un instrumento final obteniendo un valor de 95% de
confiabilidad (anexo 5). El instrumento considerd cinco criterios de evaluacion:
rectitud de la costura, uniformidad de las puntas, acabado de bordes, manejo del
material y calidad general. La evaluacion consistié en la aplicacion de una escala
ordinal de tipo Likert con cuatro niveles de puntuacion (1 = muy deficiente, 4 =
excelente), aplicada a cinco criterios: rectitud de la costura, uniformidad de las
puntadas, acabado de bordes, manejo del material y calidad general. El desempefio
de los participantes se evalu6 mediante un sistema de puntajes del 1 al 4, aplicado
a 5 criterios para cada tipo de costura (espiral y bolsillo) en cada postura. La suma
de estos items determind el puntaje por costura, los cuales se combinaron para
obtener una calificacion total por participante, donde los valores mas cercanos a 20
indicaron un mejor rendimiento. La observacion directa se complementd con el
registro fotografico y videografico para el cual se utilizé una cdmara Nikon D3400
(Anexo 6). Esto permitié mayor la precision en la aplicacion del método RULA y
el andlisis postural. Finalmente, el espacio de trabajo equipd con los siguientes
materiales: 1) Mesa con elevacion regulable electronica (rango de 72 a 120 cm) y
con soporte de carga de 70kg (Anexo 7). 2) Maquina de coser semiindustrial
Janome DC6100 (Anexo 8) para la prueba de costura lineal y ondulada. Cabe

mencionar que se posiciond fijamente dejando un margen de 10 cm respecto al



costurero. 3) Telas de drill de algodon idéntica en tamafo y corte para todos los

operarios.

Procedimientos

El contacto inicial con los participantes se realizd en sus lugares de trabajo (stands,
domicilios o puestos), donde se les explicd de manera breve el objetivo del estudio
y las actividades previstas. En caso de mostrar interés, se acordd una fecha para la
aplicacion. El dia de la sesion, antes de iniciar, se explicé el consentimiento

informado y se solicit6 la firma del documento (anexo 9).

Una vez confirmado su enrolamiento de acuerdo a los criterios de inclusion y
exclusion, todos los participantes conformaron un Unico grupo y fueron evaluados
bajo dos condiciones posturales: sedente y bipeda. El orden de exposicion se asigno
de manera contrabalanceada, siguiendo dos secuencias (A - B = Sedente - Bipedo,
y B - A = Bipedo - Sedente), con el fin de reducir el sesgo de orden, aprendizaje o
fatiga. De esta forma, cada participante actué como su propio control, permitiendo

la comparacion directa entre condiciones.

Seguidamente, las sesiones se realizaron en un local externo especialmente
acondicionado para la simulacidn de costura, cercano a los lugares de trabajo de los
participantes de tal forma que asemeje un lugar real de trabajo. Previamente a la
fecha acordada, se confirmo su asistencia mediante llamada telefonica, recordando
los requisitos de participacion (no consumo de alcohol o tabaco, no ejercicio intenso

ni situaciones de malestar reciente).
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Cada sesion fue individual. Al inicio, el participante se familiarizé con el entorno
durante 20 minutos, periodo en el cual se ajusto la estacion de trabajo (mesa, silla
y maquina) de acuerdo con sus preferencias y necesidades habituales con el
proposito de aproximar las condiciones del protocolo a su desempefio ocupacional
real (anexo 10). Asimismo, se dispusieron dos camaras de videograbacion: una en
plano sagital a cuerpo completo del participante y otra en plano frontal dirigida
principalmente a las manos durante la actividad de costura permitiendo registrar los
componentes posturales y el desempefio manual durante la ejecucion de las tareas

(anexo 11).

Posteriormente, se ejecutaron las dos posturas de trabajo en el orden asignado. En
cada postura se realizaron dos tareas de costura: primero la costura en espiral (anexo
12), para la cual se dispuso de 5 minutos, y luego la costura de un bolsillo de camisa
(anexo 13), para la cual se dispuso de 10 minutos. La secuencia de las tareas se
mantuvo constante para todos los participantes, variando unicamente la posicion de
trabajo (bipedo - sedente) con el fin de garantizar la estandarizacion del protocolo

y la comparabilidad del desempefio entre condiciones posturales.

La seleccion de tareas de costura en espiral y confeccion de bolsillo de camisa se
sustentd en criterios de representatividad ocupacional y frecuencia dentro del
trabajo real de lo costureros, constituyendo actividades funcionales del proceso de
confeccion que implican exigencias motrices y visomotoras graduales en los

operadores (17).

Al término del primer bloque de tareas de costura, se establecido un periodo

estandarizado de descanso de 10 minutos entre posturas de trabajo, con el fin de
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favorecer la recuperacion muscular y el retorno a un estado corporal neutral. La
literatura fisiologica sostiene que en este lapso ocurre la fase rapida del exceso de
consumo de oxigeno post - ejercicio (EPOC), periodo en el cual el tejido muscular
prioriza la resintesis de ATP y fosfocreatina. Ademas, mantener este margen
asegura que el flujo sanguineo elevado (hiperemia funcional), tras la contraccion,
logre estabilizar el intercambio de potasio y la remocidon de protones procesos
criticos para que el tejido recupere su excitabilidad y se minimice el efecto de la

fatiga residual antes de la siguiente condicion experimental (18).

Al término de cada bloque de tareas, se aplicaron los instrumentos de evaluacion
(NASA - TLX y escala de Borg CR - 10), seguidos de un descanso. La sesion fue
registrada en video con fines de andlisis postural (RULA) y desempefio,
complementandose con notas de campo y formularios estructurados. Todo el
material recolectado fue manejado unicamente por el equipo investigador, en
conformidad con el consentimiento informado firmado. Los videos fueron
almacenados en una carpeta de Google Drive de acceso restringido al equipo
investigador, y toda la documentacion fisica fue escaneada y subida al mismo

repositorio digital para garantizar su resguardo y organizacion.

Plan de analisis

Los datos fueron almacenados en Excel y procesados con el software estadistico
Stata 12 (StataCorp, TX, US). Para determinar la normalidad de las variables
dependientes se aplico la prueba de Shapiro - Wilk. En caso de distribucion normal
se utilizé la prueba t de Student para muestras relacionadas y se calculd la d de

Cohen como medida de tamafio del efecto. Por el contrario, cuando no se cumplié
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el supuesto de normalidad, se emple6 la prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Se consider6 un nivel de confianza del 95% y un valor de significancia de 0.05.

Aspectos éticos

La investigacion fue registrada en el sistema SIDISI con el codigo 215870. Ademas,
fue revisada y autorizada por el Comité de Etica de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia (constancia N° 375 - 25 - 25). Los participantes recibieron la
informacion necesaria sobre los riesgos y beneficios de su participacion y aceptaron

mediante consentimiento informado.
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IV.  RESULTADOS

Las caracteristicas generales de los participantes se presentaron en la Tabla 1. En
total, participaron 26 costureros, de los cuales el 80.8% fueron mujeres (n =21) y
el 19.2% fueron hombres (n = 5). La edad promedio fue de 43.2 + 11.9 afios, con
una mediana de 49 y un rango de 23 a 55 afios. Todos los participantes se
desempefiaban activamente en el rubro de la costura y cumplian con los criterios de

inclusion establecidos para el estudio.

Respecto al esfuerzo fisico percibido por segmento corporal, los resultados
mostraron que los niveles de esfuerzo fueron ligeramente superiores en la postura
bipeda, con un incremento significativo en el segmento “pie” (p = 0.0037) (ver
Tabla 2). Asimismo, se observd un efecto significativo de la postura sobre la
percepcion general de carga fisica (y*> = 5.21; p = 0.002), lo que evidenci6 que el
trabajo en posicion bipeda implic6 una mayor demanda corporal, concentrada

principalmente en las extremidades inferiores.

El analisis del riesgo ergondmico segin la postura adopta reveld diferencias
significativas entre ambas posiciones (> = 60.24; p < 0.001) (Tabla 3). Se observd
un mayor porcentaje de casos en nivel de riesgo alto durante la postura bipeda
(22.4%) en comparacion con la sedente (7.2%), mientras que esta ultima concentrd
la mayoria de observaciones en el nivel de riesgo medio (56.6%). Los residuos
corregidos confirmaron esta tendencia (Tabla 4), mostrando un exceso de casos en
riesgo alto para la postura bipeda (Z = +4.42) y en riesgo medio para la postura
sedente (Z = +3.17). Estos resultados sugirieron que el trabajo en posicion de pie

implicé una mayor demanda postural y un incremento en la probabilidad de
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alcanzar niveles ergonémicos criticos, en comparacion con el trabajo en posicion
sentada.

Los datos de la carga mental percibida por el operario en posicion bipeda se
describen en la tabla 5. En ellas se observan diferencias con altas puntuaciones tanto
en lo que respecta al esfuerzo fisico necesario (p = 0.048, r = 0.051) como en la
media global ponderada (p = 0.033, r = 0.42). Este resultado revela que este
aumento es consecuente al trabajo realizado en posicion bipeda influido por factores
tales como el esfuerzo fisico y el control de la estabilidad postural.

Por el contrario, queda en evidencia que ninguna de las dos posturas de trabajo
(sedente y bipedo) influyeron sobre el rendimiento, frustracion, esfuerzo ni en la
demanda mental y temporal. Respecto a la calidad de la costura, como se observa
en la tabla 6, se hall6 un puntaje global inferior en la postura bipeda (t (25) = - 2.8;
p = 0.01; d = 0.55), confirmando que trabajar de pie si afecta moderadamente a la
calidad del producto. Asimismo, es importante mencionar que individualmente
ningiin modelo de costura (espiral o bolsillo) presentd diferencias estadisticas
significativas (p > 0.05), pese a la tendencia decreciente en los puntajes de la postura
bipeda. Finalmente, todas las pruebas estadisticas se interpretaron con un nivel de

confianza del 95%.
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V. DISCUSION

El presente estudio analiz6 el efecto de la postura de trabajo, sedente y bipeda, sobre
la carga fisica, la carga mental y la calidad del desempefio en costureros durante la
ejecucion de tareas de costura a maquina. Los hallazgos evidenciaron que la postura
bipeda increment6 significativamente la exigencia fisica percibida, especialmente
a nivel de las extremidades inferiores, un incremento del riesgo postural global
medido y una afectacion del desempefio, mientras que la carga de trabajo percibida
evaluada con el NASA - TLX mostrd una afectacion principalmente en el puntaje
global, con predominio del componente de exigencia fisica y con una tendencia en
las demdas dimensiones a empeorar en la postura bipeda. En conjunto los resultados
sefialan que la posicion sedente correctamente ajustada y controlada es mas
eficiente en la calidad y en la eficiencia de tareas de costura en costureros
independientes. Es importante tomar en cuenta que los resultados finales son las
respuestas dentro de un marco experimental de corta duracion para cada postura.
En ese sentido, los datos finales reflejan la respuesta inmediata de los participantes
a cada puesto de trabajo. Por esta razon, no se debe tomar ello como un reflejo real
de una jornada laboral real de 8 a 12 horas. En la préctica, variables como la fatiga
acumulada, la ausencia de pausas activas, los cambios en el ritmo de produccion y

las propias estrategias de compensacion postural podrian alterar estos resultados

Si tomamos en cuenta el Modelo Persona - Entorno - Ocupacion - Desempeio
(PEOP), propio de la Terapia Ocupacional, se facilita la interpretacion de los
hallazgos finales como el reflejo de la relacion entre las capacidades del operario,

las condiciones fisicas del puesto de trabajo y las demandas de precision que exige
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la tarea de costura a maquina. En este sentido, las posturas bipedo y sedente no
deberian actuar como una barrera ambiental, sino solo como una variable que
modifica las exigencias y condiciones al ejecutar la actividad. La bipedestacion
incremento las demandas tanto del control como del soporte postural lo que explica
una mayor percepcion del esfuerzo y una disminucidén de su eficiencia en el
desempefio. Este resultado coincide con investigaciones recientes que demuestran
que una alta exigencia a nivel postural reduce el rendimiento en tareas, aunque
permanecer de pie por periodos prolongados resulte mas comodo para los miembros

inferiores (19, 20).

Los resultados mostraron que el desarrollo de la actividad textil de pie incrementd
significativamente la percepcion de esfuerzo en los pies (p = 0.037) y el riesgo
ergonémico evaluado con el método rula (2 = 60.24; p < 0.001). También, al
comparar ambas posturas, se encontro que la postura bipeda tuvo 22.4% de
observaciones en el nivel de riesgo alto, mientras que en la postura sedente este
porcentaje fue de 7.2%. La carga fisica excesiva fue respaldada por la Escala de
Borg CR — 10, que también demostro el leve pero sostenido aumento del esfuerzo
localizado en los pies, lo que refleja una tendencia a la fatiga muscular y al malestar
postural. Este hallazgo concuerda con lo reportado por diferentes autores, quienes
han descrito que la postura bipeda sostenida por tiempos prolongados, aumentaba
la carga fisica en las extremidades inferiores y region lumbar a causa de una
activacion constante de la musculatura postural y la reduccion del retorno venoso
(21, 22). En conclusion, estudios experimentales en trabajadores de oficina han
demostrado que dos horas de trabajo continuo en postura de pie frente al

computador aumentan significativamente el malestar musculoesquelético general,
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la exacerbada de las extremidades inferiores y el enlentecimiento del tiempo de
reaccion, deteriorando ademas el estado mental, por lo que se recomienda introducir
la postura bipeda de forma cautelosa (23). Sin embargo, recientes ensayos clinicos
con estaciones de trabajo activas (caminadora, bicicleta o estacion de pie) han
demostrado que es posible reducir el tiempo sedentario manteniendo o incluso
mejorando el rendimiento neurocognitivo, con solo ligeras reducciones en la
velocidad de tipeo (24). Desde el punto de vista biomecanico, estar de pie exige una
contraccidn continua de los erectores espinales, gliteos y musculatura de las piernas
para garantizar estabilidad, lo que genera mayor tension en la region lumbo pélvica
y favorece la aparicion de fatiga muscular, especialmente en tareas estaticas (25).
Tomando en cuenta el contexto de la costura, estas demandas fueron bastante
relevantes, ya que el trabajador necesita estabilidad postural mientras realiza

movimientos de precision con las manos.

Ahora bien, los resultados del NASA — TLX nos dice que la carga de trabajo
percibida aument6 significativamente tanto en la dimension de exigencia fisica (p
= 0.048) como en el promedio ponderado total (p = 0.033). Sin embargo, las
dimensiones de exigencia mental, temporal, rendimiento, esfuerzo y frustracion, no
mostraron cambios estadisticamente significativos. No obstante, si se observd una
leve tendencia a empeorar en el puntaje final. Realizar esta aclaracion es clave para
evitar atribuir los cambios a procesos mentales que el andlisis estadistico no

respaldo.

También, es importante tomar en cuenta que la postura bipeda intensifica la carga

fisica de la tarea, lo que termina siendo un problema cuando el disefio del puesto de
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trabajo no responde a las caracteristicas antropométricas especificas del personal.
Esta realidad coincide con los hallazgos de la carga fisica identificada en este
estudio y se alinea a tendencias de mayor riesgo de trastornos musculoesqueléticos,
fatiga y menor rendimiento laboral. Asimismo, la evidencia internacional nos
advierte que las desproporciones en el mobiliario obligan a los operarios a adoptar
posturas compensatorias. Con ello, se resalta la importancia de disefiar soluciones
ergonomicas adaptadas y reales en este sector textil (26). Este patron se explica por
la naturaleza misma de la actividad de costura, que es una labor bastante
automatizada por lo que el cambio postural no altera significativamente los niveles
de atencion, frustracion ni el manejo del tiempo del operario (21, 27). Aun asi, pese
a las diferencias, el aumento en la puntuacion global deja en evidencia que trabajar
de pie intensifica la carga total. Esta situacion se vuelve alarmante si pensamos en
un contexto de trabajo informal, donde las jornadas laborales suelen durar mas de
8 horas sin descanso.Por tanto, los resultados refuerzan la idea de que la postura
sedente ajustada es mas eficiente en tareas de precision como las de costura y que
la alternancia postural es una estrategia ergondmica adecuada para reducir la carga

cognitiva de la tarea, tal como lo mencionan otros estudios (27, 28).

La contribucion mas importante del estudio desde el punto de vista del desempefio
ocupacional es el descenso moderado en la calidad del producto obtenido (p =0.01)
durante la posicion bipeda, lo cual sugiri6 que permanecer de pie durante las
actividades de precision aumentaba el gasto energético y la sobrecarga muscular,
factores que pueden interferir con el control motor fino necesario para un acabado
optimo. Estudios recientes en costureros de la industria de la confeccion en

Bangladesh han descrito un importante desajuste entre las dimensiones
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antropométricas de los trabajadores y las estaciones de trabajo de costura,
relacionando estas condiciones con una elevada prevalencia de molestias
musculoesqueléticas, aunque sin explorar su repercusion en la calidad del producto
(4). A pesar de que los articulos publicados sobre ergonomia en costureros se han
centrado predominantemente en la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos y
en la evaluacion del riesgo, existe muy escasa evidencia que establezca una relacion
con la calidad del producto, por lo que este estudio aporta evidencia novedosa al
demostrar que la postura no solo influye en la salud de los trabajadores sino también
sobre su desempeio ocupacional, un aspecto critico para la productividad del sector

textil (29).

El deterioro que se pudo observar en la calidad de la costura final podria explicarse
mediante lo siguiente. Primero, la inestabilidad proximal, es decir, la postura bipeda
sin un apoyo a nivel lumbar termin6 reduciendo la estabilidad del tronco. Esto
incremento la vacilacion postural y generd un mayor esfuerzo compensatorio de los
musculos que forman parte de la columna. Por ello, la precision de los movimientos
distales se vio comprometida. Castillo - Escario et al. sefiala que la estabilidad del
tronco y la coordinacion visomotora son elementos vitales para un desempefio
eficiente en tareas manuales, dado que un control postural adecuado permite
optimizar la precision y reducir la fatiga (30). Segundo, la dindmica a nivel motor
entre el pie - mano, dado que el control del pedal en postura bipeda requirié poder
coordinar el equilibrio de los miembros superiores y el tronco con la accién del
miembro inferior (pie), esto causd que se utilizaran las habilidades motoras que
normalmente se emplean para los movimientos finos de las manos. Finalmente, la

fatiga local en los miembros inferiores se acumuld. Esto fue producto de la
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sobrecarga en los musculos del pie y la pierna, y como consecuencia increment6 la
percepcion de esfuerzo segln la escala de Borg. La traduccion fue errores pequenos

en la uniformidad de los trazos.

Por otro lado, la muestra de este estudio estuvo conformada mayoritariamente por
mujeres, lo cual es representativo de la composicion del sector textil. Este aspecto
es relevante al interpretar los resultados, ya que la literatura ha documentado en
mujeres una mayor prevalencia de dolor musculoesquelético y ciertas diferencias
en las estrategias motoras utilizadas en tareas repetitivas o de control fino (31, 32).
Debido a estas caracteristicas, se vio influenciado la percepcion del esfuerzo
postural en actividades de costura. Es importante tomar ello como un factor
importante en la generalizacion de los resultados. Sin embargo, en términos
generales, la comparacion entre trabajar en posicion bipeda y sedente mantuvo la
misma tendencia de diferencias observadas en el analisis principal. Adicionalmente,
cabe mencionar que este estudio no busca evaluar las diferencias por sexo, sin
embargo, si lo reconoce como una variable importante que se debe de tomar en

cuenta para futuros estudios.

En suma, todos los datos finales del estudio demostraron que la postura bipeda, a
pesar de que, si permite mayor movilidad, genera un desgaste fisico mayor al que
de la postura bipeda. Asimismo, se ve comprometido el control motor fino y a la
coordinacién bimanual que se requiere en la actividad de costura. Ahora, esta
dindmica entre fatiga y desempefio resalta la necesidad de observar y analizar la

postura como un componente vital del ajuste ergonémico, y asi poder preservar la
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funcionalidad, reducir el disconfort laboral y asegurar la eficacia de los trabajadores

durante la ejecucion de tareas de precision manual.

Por ultimo, mas alla del analisis tedrico, los resultados de este estudio abren camino
a nuevas practicas para tener en cuenta. Ahora, si bien la postura sedente continua
siendo la mas eficiente y segura para tareas de precision, la evidencia actual indica
que permanecer de manera prolongada en una misma posicion (ya sea sedente o
bipedo) eleva el riesgo de suftrir lesiones musculoesqueléticas (33). Por ello, la
literatura reciente sobre estaciones sit-stand, comparte la informacion de que
alternar ambas posiciones, por periodos breves, finalmente ayuda a reducir
molestias fisicas sin comprometer el rendimiento ni la atencion (27, 28). Es por esto
que es de suma importancia que el rubro textil considere la dinamicidad postural
sin imponer posturas fijas y absolutas durante sus jornadas. Es decir, favorecer la

alternancia entre ambas posturas durante la actividad textil.

Limitaciones

Analizando los alcances de este estudio, es importante que se consideren las
limitaciones presentes. En primer lugar, los tiempos establecidos para realizar la
actividad de costura fueron breves por cada postura, con una duracién de 5y 10
minutos segin la tarea. Esto influye en los hallazgos a efectos agudos. En
consecuencia, esto no permite contemplar el impacto acumulativo tanto de la fatiga
como del desgaste fisico y el resultado de esto en el desempefio ocupacional que
ocurre en una jornada laboral completa en el sector textil. En segundo lugar, debido

a que se realiz6 la evaluacion en un espacio disefiado bajo condiciones ergonémicas
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controladas por las investigadoras, los datos no reflejan en totalidad los puestos de
trabajos informales donde el mobiliario no es ajustable al operario necesariamente

y los espacios de trabajo suelen ser variables en ellos.

En tercer lugar, se necesita tomar en cuenta el sesgo de las herramientas utilizadas.
Tanto la Escala de Borg como el Test NASA-TLX miden la percepcion subjetiva
de los propios participantes del estudio. Ahora, si bien estas son en efecto
herramientas validas para medir la carga percibida, no se llegaron a complementar
con datos biomecanicos objetivos, por ejemplo, una electromiografia que nos
podrian haber propuesto una mayor precision al andlisis final. Ademas, este estudio
omitid variables claves de rendimiento como, por ejemplo, la productividad real o
los costos por errores. Esto termino impidiendo circular o encontrar la relacion
directa entre la calidad del desempefio de los participantes con el impacto

econdomico real.

En cuarto lugar, dado que no se puso a prueba la alternancia postural entre bipedo
y sedente en este estudio, la sugerencia de una alternancia entre ambas posturas en
una jornada laboral queda solo como propuesta tedrica basada y respaldad por la
literatura cientifica y no necesariamente como un resultado derivado de los

resultados finales de este estudio.

En suma, para futuros estudios, se sugiere adicionar herramientas biomecanicas y
fisiologicas objetivas ademas de subjetivas. Asimismo, tomar en cuenta extender
los tiempos de evaluacion que realmente reflejen una jornada de trabajo real en el

sector textil. Finalmente, considerar analizar de forma directa la alternancia entre
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ambas posturas para poder medir el impacto de esta en el desempeio y calidad final

del trabajo del operario.
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VI. RECOMENDACIONES

De acuerdo a Fidelis O (29), se propone implementar mejoras ergonémicas que se
ajusten tanto al entorno como a la ejecucion de las tareas. Esto con el fin de
disminuir la incidencia de trastornos musculoesqueléticos y de mejorar la eficiencia
en aquellas tareas y labores que requieran destreza manual. Por ello, se recomienda
realizar un redisefio ergondmico prioritario en los puestos de costura observados.
Especificamente, la adecuacion de la altura de la mesa y la reubicacion de los
pedales deben ser vistas como una intervencion necesaria para asegurar una postura
sedente funcional que mitigue la sobrecarga musculoesquelética detectada en los

operarios de nuestra muestra.

Pese a que la postura bipeda evidencié una mayor sobrecarga fisica y una leve
afeccion del desempetio, esto no implicod que los trabajadores permanezcan en
posicion sedente durante toda la jornada. La literatura en ergonomia, ha sefialado
que mantener una Unica postura estdtica, ya sea sentado o de pie, por periodos
prolongados incrementan la carga sobre las estructuras musculoesqueléticas,
dificulta el retorno venoso y reduce la variabilidad motora necesaria para preservar
la eficiencia neuromuscular y el confort a largo plazo (8, 34). Los resultados del
presente estudio sugieren que la postura bipeda en periodos cortos y controlados no
afect6 de manera significativa el desempefio ni increment6 de forma relevante la
carga fisica, por lo que se considerd que podia incorporarse de forma alternada
dentro de la jornada laboral. Siguiendo los lineamientos ergondémicos
convencionales recomendados, se sugiere implementar pausas activas breves como,

por ejemplo, alternar a la postura de pie cada 20 minutos o durante actividades de
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soporte, tales como el planchado u organizacion del espacio de trabajo. Esta préctica
busca la redistribucion de las cargas mecdnicas y la mejora de la oxigenacion
muscular y de esta forma disminuir la rigidez derivada de la postura prolongada sin
que esto interfiera negativamente en la precision necesaria para las labores de

costura (24).

Tomando en cuenta los principios de la Terapia Ocupacional, la intervencion se
centra en evaluar el desempefio ocupacional mediante el estudio conjunto de la
tarea, las caracteristicas individuales y el entorno laboral (10). Por ello, los objetivos
serian primero, identificar riesgos posturales criticos y, segundo, fomentar
estrategias de compensacion eficientes. Adicional a ello, se recomienda fortalecer
la formacién de los trabajadores en “higiene postural” con el propdsito de brindarles

estrategias que apoyen la prevencion de sobrecargas fisicas durante sus jornadas.

En suma, se sugiere que, para futuras investigaciones, se amplie el tiempo de
observacion de la actividad de costura en los costureros independientes. Asimismo,
que se incorporen herramientas que valoren objetivamente la fisiologia humana,
tales como como la electromiografia. De esta forma, la integracion de pruebas
permitiria cuantificar, con mayor exactitud, la carga fisica vinculada a cada postura
y a analizar como la alternancia postural influye en la fatiga durante jornadas

laborales extensas.
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VII. CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio indican que el trabajo de costura en posicion de
pie produce una carga fisica mayor que el trabajo de costura sentado. El exceso de
carga no solo se presentd en los pies, sino que también alcanzo niveles de alto
peligro ergondémico segun el método RULA. En la carga mental, las discrepancias
eran escasamente notables, siendo mas notables en la percepcion del esfuerzo fisico
y en el puntaje global, sin cambios importantes en las otras dimensiones. También,
se encontro que la precision de la costura se redujo paulatinamente cuando la tarea
se realiz6 de pie, lo que sugiere que la fatiga fisica puede ser negativa para el
desempefio y para la ejecucion de tareas que exigen un alto nivel de detallismo y

atencion.

La interpretacion de nuestros resultados, bajo el marco del modelo Persona-
Entorno-Ocupacion revela una falta de ajuste en la configuracion actual del puesto
de trabajo: postura bipeda, al elevar la carga fisica, se convierte en una barrera para
el desempefio eficiente. Por lo contrario, la posicion sentada permite una mejor
gestion de la demanda biomecanica. Al Analizar este fendmeno desde los principios
biomecénicos, se hace evidente como la exposicion constante a una postura
inadecuada (de pie) desencadena un aumento critico en el riesgo de lesiones
musculoesqueléticas, lo que condiciona directamente la calidad del rendimiento

ocupacional en el 4rea de costura.

Sin embargo, el analisis de este estudio necesita considerar sus obstaculos
metodologicos, las cuales son las siguientes: en primer lugar, la estructura

experimental corta (5-10 minutos por postura) solo permitird examinar respuestas
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instantaneas frente a la carga fisica, sin permitir ver los efectos acumulativos de
jornadas prolongadas; en segundo lugar, el entorno del estudio es muy diferente a
los contextos laborales informales donde el mobiliario no tiene ajustes. Esta
diferencia en las condiciones laborales implica que los resultados apretados en el
laboratorio deben trasladarse a la practica con una vision critica, teniendo en cuenta
que el impacto real sobre la salud podria ser mayor debido a la falta de adaptabilidad

del cargo de trabajo.

Ahora bien, aun cuando se verifica significancia estadistica en la puntuacion global
de desempefio, la magnitud del efecto postural fue moderado, y no se extendio a las
tareas especificas que se evaluaron. Este hallazgo nos invita un actuar con
precaucion: aunque la postura afecta a la precision, no podemos afirmar que esta
alteracion sea capaz de comprometer de forma grave la rentabilidad econdmica ni
la productividad del trabajador. Debido a esto, esta linea de investigacion requiere
una exploracion més honda para entender los procesos esenciales entre la

ergonomia del puesto y el rendimiento.

Finalmente, la investigacion sugiere que la posicion sentada permite un rendimiento
mas eficiente y con menos exigencia fisica en las de costura de precision. Sin
embargo, en lugar de mantener una postura que asegure que una es mejor que la
otra, este estudio respalda la necesidad de un incluir un método dinamico. Desde
los comienzos de la Terapia Ocupacional y la ergonomia se comprob6 que es mucho

mas producente promover un entorno laboral que permita la alternancia postural.
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Esta estrategia no so6lo es equitativa con la carga fisica, sino que asegura que el
trabajador pueda tener un desempefio y saludable, incluso en los entornos

productivos mas fuertes como los que hay en el sector textil en el Peru.
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IX. TABLAS, GRAFICOS Y FIGURAS

Tabla 1. Caracteristicas generales de los participantes (n = 26)

Caracteristicas N (%)
Sexo
Masculino 5(19.2)
Femenino 21 (80.8)
Edad* 432+11.9
Ocupacion
Costureros 26 (100)

* Media + desviacion estandar; mediana 49; rango 23-5 SI
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Tabla 2. Medias (= DE) de la escala de Borg CR - 10 por segmento y postura, y

resultados del modelo mixto

Segmento Sentado (M £ DE) Depie M+  Diferencia z  p-valor
corporal DE)
(B Pie-Sentado)
Cuello 1.79+1.95 2.12+2.16 +0.33 0.87 0.387
Hombros 1.31+2.01 1.33+1.96 +0.02 0.09 0.927
Espalda alta 2.19+245 2.40 £2.37 +0.21 0.79 0.428
Espalda baja 1.54 +£2.32 1.75+2.00 +0.21 0.81 0.418
Codo 0.14 £ 0.41 0.35+1.06 +0.21 097 0.332
Mano 0.29+£0.72 0.44 £0.88 +0.15 042 0.675
Cadera 0.29 £0.67 0.75+1.42 +0.46 1.73  0.083
Tobillo 0.00 £ 0.00 0.00 £ 0.00 —0.02 -0.1 00916
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Pie 0.00 +£0.00 1.10£0.38 +1.10 2.90 0.0037*

Tabla 3. Distribucion de niveles de riesgo ergondémico (RULA) segiin postura

Postura Riesgo bajo Riesgo medio  Riesgo alto (4) v*(gl) p

(1-2) 3)

Sedente 181 (36.2%)  283(56.6%)  36(7.2%)  6024(2)  <0.001

Bipeda 202 (404 %) 186 (37.2%) 112 (22.4%)

Tabla 4. Residuos corregidos (Z estandarizados) por nivel de riesgo y postura

Postura Riesgo bajo (1-2) Riesgo medio (3) Riesgo alto (4)
Sedente —0.76 +3.17 * —4.42 *
Bipeda +0.76 —3.17 * +4.42 *
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Tabla 5. Comparacion de la carga percibida (NASA - TLX) entre posicion sedente

y bipeda mediante la prueba de Wilcoxon.

Dimension

Posicion sedente

(Mediana) [IQR]

Posicion bipeda

(Mediana) [IQR]

Exigencia mental

Exigencia fisica

Exigencia

temporal

Rendimiento

Esfuerzo

Frustracion

Promedio global

Promedio sin

peso

60.0 [20.0-163.8]

20.0 [2.5-56.2]

20.0 [0.0-95.0]

165.0 [92.5-200.0]

65.0 [20.0-147.5]

32.5[0.0-115.0]

37.0 [20.2-44.7]

32.9 [23.7-45.0]

60.0 [21.2-107.5]

27.5[6.2-116.2]

40.0 [5.0-60.0]

200.0 [140.0-267.5]

140.0 [37.5-180.0]

0.0 [0.0-127.5]

40.7 [27.2-57.5]

35.4 [24.4-51.6]

z p
-1.82 0301
-2.60  0.048*
-1.59  0.931
-1.74  0.084
-2.57  0.053
-2.68 0.5
-2.13  0.033*
-0.60 0.778

0.36

0.51

0.31

0.34

0.5

0.53

0.42

0.12
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Tabla 6. Desempefio en costura por tipo de tarea y postura (sedente vs. bipeda)

Variable Sedente Bipeda M Diferencia I1C95% t p d
media
M (DE) (DE)
Costura 18.3(2.1) 17.4 (2.3) 0.9 [-1.8,0.0] -2.1 0.051 041
espiral
Costura 16.1 (2.5) 15.4 (2.6) -0.7 [-1.6,0.2] -1.5 0.148 0.29
bolsillo
Total 344 (4.0) 32.8 (4.1) -1.6 [-2.7,-0.4] -2.8  0.01 0.55
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha protocolar de ejecucion

DATOS GENERALES:
Participante N*: 1 Nombres y Apellidos: Edad: Sexo:
Fecha: Hora: Nivel de temperatura: Nivel de sonido:
Investigadora:
PROCEDIMIENTO
PATRON DE SECUENCIA | Condicién inicial:  Sentado
nA-B*
FAMILIARIZACION (20 min) | Altura mesa sedente: cm Altura mesa bipedo: cm
Actividad Tiempo empleado Observaciones
Espiral (5 min) min
Bolsillo (10 min) min
Evaluaciones Borg: () Sedente (1 Bipedo NASA TLX: 0 Fichas © Escala
post-condicién 1
Primer descanso: = 10 min
Segunda condicién: De ple
Actividad Tiempo empleado Observaciones
Espiral (5 min) min
Bolsillo (10 min) min
Evaluaciones Borg: 11 Sedente (1 Bipedo NASA TLX: 0 Fichas © Escala
post-condicion 2
Descanso final: = 10 min




Anexo 2. Ficha Nasa Task Load Index (NASA — TLX)

NASATLX

Instrucciones:

Marque con una X el cuadro que mejor represente su experiencia durante la tarea. Cada fila
tiene 20 cuadros que representan valores de 0 a 100, en incrementos de 5 puntos, El
extremo izquierdo corresponde al valor minimo y el derecho al maximo, segin la etiqueta
indicada en cada dimension,

Participante: Fecha:

/ / Condicion evaluada: | | De pie

Demanda Mental

(Cuanta actividad mental y perceptiva requirio la tarea? (pensar, decidir, recordar, buscar,

caleulan Bajpa OO0 0000000000000 O0OO0O0OQODO Alta

Demanda Fisiea

¢ Cuinta actividad fisica fue necesana? (empujar, tirar, mover partes del cuerpo)
Buja O OO OOOOOOOO0OO0O0O0OO00DOOOO Alta
Demanda Temporal

(Cudinta presion de tempo sentiste para completar la tarea?

Baja O OOOOOCOOOQDCOO0OO0O0ODONOAON Ala
Rendimiento

;Qué tan bien crees que realizaste la tarea”
MymdOOOOOOOOO0OOOOOODOO0O0O0OO0OO0 Perfecto
Esfuerzo

+Cudnto esfuerzo tuviste que poner para lograr tu nivel de rendimiento?
BajoOOOODOOOOODOCOOOOOODOAO Ao
Frustracion

LQué tanto te sentiste inseguro, rmitado, estresado o molesto durante la tarea?

BipOOOODO0OOO0O00O000DD000000000 Alta



FICHA NASA TASK

En el siguiente cuadro debe marcar con un circulo, cual aspecto del par presentado
contribuye mas a la carga de la tarea,

Fecha:

Participante:

Condicion evaluada: | | Sentado

Exigencias Mentales

Exigencias Fisicas

Exigencias Fisicas

Exigencias Temporales

Exigencias Temporales

Esfuerzo

Exigencias Mentales

Exigencias Temporales

Exigencias Fisicas

Rendimiento

Exigencias Temporales

Nivel de Frustracion

Exigencias Mentales Exigencias Fisicas Rendimiento
Rendimiento Esfuerzo Esfuerzo
Exigencias Mentales Exigencias Fisicas Rendimiento
Esfuerzo Nivel de Frustracion Nivel de Frustracion
Exigencias Mentales Exigencias Temporales Esfuerzo

Nivel de Frustracion

Rendimiento

Nivel de Frustracion




Anexo 3. Método RULA (Hoja de datos)

METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca
Puntuacion del brazo:
1
‘ |
-20° 3 20°
>20° extensién

Si el hombro esta elevado +1
Si el brazo esta abducido (despegado del cuerpo): +1
Si el brazo esta apoyado o sostenido: -1

Puntuacion del antebrazo:

>100°
=

100*
1
. <
60°
2 &y |
L
0° a 600 _/‘/
Antebrazo cruza la linea media del cuerpoo ) //

antebrazo sale de la linea del cuerpo

Puntuacion de la muneca:

>15° de flexion/extension
3 518

-

1 2 e

- -




ESPIRAL SEDENTE ESPIRAL SEDENTE

B Ay .G
Sy g By ey

R
BOLSILLO SEDENTE

iiiii S

RAL BIPEDO




Anexo 4. Escala de Borg - CR10

ESCALA DE BORG - CR10
Participante:
Fecha: /| |/ Condicién evaluada: Sentado

Instrucciones para ¢l participanic:
Indica qué tan intenso fue ¢l malestar, tension o dolor que sentiste en cada
parte del cuerpo durante la tarea.

Usa la escala de 0 2 10, donde:
0 = Nada en absoluto

0.5 = Muy, muy poco

1 = Muy poco

2="Poco

3 = Moderado

4 = Algo fuerte

5= Fuernte

7= Muy




Anexo 5. Ficha de desempeiio de Costureros para postura sedente y bipedo

FICHA DE DESEMPENO DE COSTUREROS

Datos del participante evaluado:

e Participante nlimero:

e Condicion de postura: Sedente

Escala de puntuacion:

Fecha:  / /

1 = Muy deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Excelente

Criterio Descripeion Costura 1: Observaciones Costura 2: | Observaciones
Espiral Bolsillo

Rectitud de | Puntadas alineadas sin

la costura ondulaciones ni 01 m}
desviaciones. En 02 02
curvas: fluidez 03 03
continua; en  bordes: 04 04
simetria y continuidad.

Uniformidad | Consistencia en 01 01

de las longitud, separacién y 02 02

puntadas tension. Puntadas 03 03
similares en tamafio y 04 04
espaciado.

Acabadode |Remate prolyo.  sin 0Ol m}

bordes hilos sucltos ni o2 02
deshilachados;  bordes 03 03
uniformes y firmes. 4 04

Manejo del | Manipulacion de la tela

material sin arrugas, pliegues o 01 01
deformaciones. 02 02
Cormrecto 03 03
posicionamiento. 04 04

Calidad Valoracion global 01 01

general considerando precision, 02 02
estética y funcionalidad 03 03
del resultado final. 04 04




Resultados parciales sedente:

Costura Puntaje total (mix. 20)
Espiral
Bolsillo

Puntaje total combinado (méx. 40):

Rangos de interpretacion:

34 — 40 puntos: Excelente — Producto de alta calidad, preciso y funcional.
26 — 33 puntos: Bueno — Cumple adecuadamente, con pequerios detalles por mejorar.
18 — 25 puntos: Regular — Presenta varias inconsistencias que afectan la calidad.

10 - 17 puntos: Deficiente — Miltiples errores que comprometen acabado y funcionalidad.

Valoracion global sedente:

Anexo 6. Camara Nikon D3400




Anexo 7. Escritorio elevable eléctrico

Anexo 8. Maquina Janome DC6100
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Anexo 9. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMA DO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Adultos)

Titulo del estudio: “Efectos de la posicion de trabajo sobre la carga fisica y mental de costureros al
desempeiiar actividades de costura a maquina”

Investigador (a): Blanco Soria, Maria Alejandra
Jiménez Diaz, Maria Jesus
Yauri Chonon, Maria de Jesus

Institucion:

Proposito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio desarrollado por estudiantes e investigadores de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Este estudio tiene como objetivo investigar como afecta la posicion
en la que se trabaja (sentado o de pie) en la actividad de costura a maquina, especialmente en lo que respecta
al esfuerzo fisico, mental y al desempeiio del trabajo.

Queremos entender como se siente una persona cuando realiza su trabajo en distintas posturas, con el fin de
proponer mejoras en las condiciones laborales y asi cuidar la salud y el bienestar de quienes trabajan en el
sector textil contribuyendo a la prevencion de molestias y lesiones musculoesqueléticas.

Procedimientos:

Si usted decide participar, el estudio se desarrollara en una sola visita que durara aproximadamente una hora y
media en la cual se hardn diferentes experiencias relacionadas a su trabajo cotidiano en el sector textil. Como
mencionamos el objetivo es investigar como afecta la posicion en la que se trabaja (sentado o de pie) en la
actividad de costura a maquina, especialmente en lo que respecta al esfuerzo fisico, mental y al desempefio
del trabajo. Para medir el esfuerzo fisico y mental, asi como el nivel de desempeiio se emplearan diferentes
instrumentos los cuales describimos a continuacion

e Método RULA: este instrumento permitira analizar la postura corporal, sin embargo, su
aplicacion no implica ningin tipo de actividad extra o esfuerzo, es basicamente un instrumento
que usaremos a partir del video registrado de su actividad para analizar netamente las posturas
que utiliza.

e Escala de BORG (CR-10): esta escala permite medir su esfuerzo muscular percibido. Esto
significa que usted puntuard del 0 al 10 en cuestionario cuanto esfuerzo requirié para hacer la
actividad. Este esfuerzo se traduce en 0 como ningan esfuerzo y 10 un esfuerzo maximo. Se le
consultard sobre el esfuerzo en hombros, cuello, espalda alta y baja, codo, manos y muiiecas.

e NASA TLX: Este cuestionario nos permitird medir la carga mental percibida. Este instrumento
es un cuestionario en donde usted responderd a preguntas relacionado al esfuerzo mental
empleado y puntuard cuanto esfuerzo mental aplicé. No se preocupe que no requiere de ningtin
esfuerzo fisico ni mental que pueda generarle alguna molestia, es un cuestionario sencillo.

e Ficha de desempeiio: Esta ficha permitira registrar la precision y calidad del trabajo realizado
por lo que se evaluara el resultado. Esto se realizara posterior al trabajo final de la experiencia.
No se preocupe que no existe un patrén ideal de costura es solo para ver el detalle de su costura
sin juzgar su desarrollo. Recuerde que sus resultados son personales y anoénimos, no se hardn
comparaciones.

A continuacion, se describiran los procedimientos que aplicaremos para su participacion en el estudio. Lo que
haremos es lo siguiente:
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CONSENTIMIENTO INFORMA DO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Adultos)

Titulo del estudio: “Efectos de la posicién de trabajo sobre la carga fisica y mental de costureros al
desempeiiar actividades de costura a miquina”

Investigador (a): Blanco Soria, Maria Alejandra
Jiménez Diaz, Maria Jesis
Yauri Chonon, Maria de Jesis

Institucion:

1. Bienvenida y explicacion del estudio:
Al llegar, le daremos la bienvenida y le explicaremos nuevamente en qué consiste el estudio con
detalle, asi si tiene alguna duda podriamos resolverlo y aclararlo. Si esta de acuerdo, podra firmar el
consentimiento para participar.

2. Fase de practica (familiarizacion):
Antes de empezar con la evaluacion, le mostraremos el espacio de trabajo y la maquina de coser que
se usard. Luego, podra practicar unos minutos para familiarizarse con el lugar, regular la altura de la
mesa segtin su comodidad y realizar algunas costuras simples para que se sienta seguro/a.

3. Primera actividad de costura:
Se le indicard si empezard sentado o de pie. Esta condicion serd decidida por el investigador y podria
ser en cualquier orden. La actividad que realizara consistira en hacer dos tipos de costuras durante 15
minutos:
e Una costura en espiral sobre una tela circular.
e Una costura de un bolsillo tipo parche sobre otra tela.

4. Luego de completar estas tareas, se aplicardn las cuatro evaluaciones previamente explicadas
(RULA, NASA TASK TLX, ESCALA DE BORG CR-10 Y FICHA DE DESEMPENO). La
aplicacion tendra una duracion maxima de 10 minutos.

5. Descanso:

Tendra un periodo de descanso antes de continuar con la siguiente posicion. Este descanso es de 10
minutos aproximadamente, esto con la finalidad que no genere ningan tipo de sobreesfuerzo que
afecte la siguiente actividad. Una vez terminado esta actividad ahora volvera a hacerlas, pero en otra
posicioén que como se menciond serd de acuerdo a lo sefialado por los investigadores. Después del
descanso y listo, realizara las mismas tareas de costura ahora en posicion de pie:

e (Costura en espiral sobre tela circular.

e Costura de un bolsillo en una camisa.

6. Posteriormente, se repetirdn las mismas evaluaciones (RULA, NASA TLX, ESCALA DE BORG
CR-10 y ficha de desempefio). La aplicacion tendra una duracion maxima de 10 minutos.

7. Descanso final:
Se le ofrecera un ultimo descanso antes de concluir el proceso.
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CONSENTIMIENTO INFORMA DO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Adultos)
Titulo del estudio: “Efectos de la posicién de trabajo sobre la carga fisica y mental de costureros al
desempeiiar actividades de costura a miquina”
Investigador (a): Blanco Soria, Maria Alejandra
Jiménez Diaz, Maria Jesus

Yauri Chonon, Maria de Jesus

Institucion:

Historial laboral

El proyecto se realizard con costureros y costureras independientes, es decir, aquellos que realicen trabajos de
costura a maquina por cuenta propia, ya sea desde su domicilio, talleres pequeiios o espacios compartidos, sin
vinculo contractual con una empresa formal.

.Es usted un costurero o costurera independiente?
Si() No()

Grabacion de video o fotos (si autoriza):

Durante la actividad de costura, se realizara una grabacion de video de su postura corporal, sin mostrar su
rostro, con el tnico propdsito de aplicar el método RULA, una herramienta estandarizada que permite analizar
la carga fisica asociada a su postura de trabajo.

Estas grabaciones no serdn difundidas ni compartidas y estaran almacenadas en carpetas digitales seguras con
acceso restringido al equipo investigador. Se eliminaran al finalizar el estudio o tras un maximo de 5 afios, si
usted autoriza su uso para investigaciones futuras. Si usted no autoriza la grabacion, podra participar en el
estudio, pero no sera posible aplicar el andlisis postural con RULA, lo cual limitara parcialmente los objetivos
técnicos de la investigacion.

Usted autoriza la grabacion de esta reunion?
Si() No()

Durante la grabacion en video, en la que se registrara el proceso de costura, usted no podra nombrar a
personas, facultades, instituciones y/o cualquier informacion que pudieran afectar o dafar la honra de
terceros.En caso de que esto sucediera, tendremos que eliminar esa informacion del archivo en presencia de
usted,conservando Gnicamente los registros pertinentes en formato virtual y/o fisico segin lo establecido en
los criterios éticos del estudio.

Riesgos:

Este estudio representa riesgos minimos. Podria experimentar fatiga leve o incomodidad temporal, similares
a los que ocurren habitualmente durante una jornada de trabajo. Usted podra solicitar descansos adicionales o
retirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencias negativas.

Beneficios

Al participar en este estudio, usted podra recibir informacion valiosa sobre su postura de trabajo y la carga

fisica que implica realizar actividades de costura a maquina. Esto podria ayudarle a tomar conciencia sobre su
salud postural y a mejorar sus condiciones de trabajo en el futuro.
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CONSENTIMIENTO INFORMA DO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Adultos)
Titlo del estudio: “Efectos de la posicion de trabajo sobre la carga fisica y mental de costureros al
desempeiiar actividades de costura a miquina”

Investigador (a): Blanco Soria, Maria Alejandra

Jiménez Diaz, Maria Jesus

Yauri Chonén, Maria de Jesus
Institucion:
Ademas:

e Se le entregara un folleto informativo con recomendaciones basicas de ergonomia, adaptadas a su
realidad como costurero/a independiente.

e Al finalizar la recoleccion de datos, se le invitard a participar en una capacitacion grupal gratuita
enfocada en el cuidado postural, organizacion del espacio de trabajo, seleccion de mobiliario
adecuado y la importancia de realizar pausas activas durante su jomada laboral.

e Esta capacitacion serd brindada desde el enfoque de terapia ocupacional, con consejos practicos y
aplicables a su dia a dia.

e No tendré que pagar nada por participar en el estudio, ni deberd usar sus propios materiales.

e Ademds de los beneficios personales, usted estard contribuyendo con una investigacion que busca
generar evidencia cientifica para promover mejores practicas ergonomicas en el trabajo de costura, lo
cual puede ayudar a prevenir lesiones musculoesqueléticas en mas personas del rubro textil como
usted.

Costos y compensacion

Participar en este estudio no le generard ningtin gasto. Usted no deberd pagar nada y no se le entregard dinero
€Omo compensacion.

Confidencialidad:

Toda la informacion que usted brinde serd tratada de forma confidencial y anénima. Su nombre no aparecera
en ningan informe ni publicacion. Los datos seran identificados con codigos y solo el equipo de investigacion
tendra acceso a ellos.

PERMISO PARA RECONTACTO EN FUTURAS INVESTIGACIONES

Nos gustaria guardar su nimero de contacto (celular o correo) por un maximo de 3 aios, por si en el futuro
deseamos invitarlo a participar en otros estudios similares.

Autorizo a que almacenen mis datos de contacto por 3 afios para que me re contacten e inviten a futuros
estudios. (Después de este periodo de tiempo se eliminaran los datos de contacto).

SI() NO()

USO FUTURO DE INFORMACION

También deseamos guardar los datos obtenidos en este estudio por un maximo de 10 aiios, para que puedan
ser utilizados en otras investigaciones sobre condiciones de trabajo y salud ocupacional. Sus datos seguiran
siendo anonimos y estaran protegidos. Cualquier nuevo estudio que los utilice debera ser aprobado por un
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CONSENTIMIENTO INFORMA DO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Adultos)

Titulo del estudio: “Efectos de la posicion de trabajo sobre la carga fisica y mental de costureros al
desempeiiar actividades de costura a miquina”

Investigador (a): Blanco Soria, Maria Alejandra
Jiménez Diaz, Maria Jesis
Yauri Chonén, Maria de Jesus

Institucion:

Comité de Etica.

Autorizo a tener mis datos almacenados por 10 afos para un uso futuro en otras investigaciones. (Después de
este periodo de tiempo se eliminaran).

SI() NO()

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte
del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame
al coordinador del estudio, al teléfono PN,

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede
contactar al Dr. Manuel Ral Pérez Martinot, presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electronico:
Asimismo, puede mgresar a este enlace para comumcarse con el Comlte lnstxtucnonal de Etica en
Investigacion UPCH:

Versién 5.1 de fecha 11 de junio del 2024 Péagina5de6



CONSENTIMIENTO INFORMA DO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Adultos)
Titulo del estudio; “Efectos de la posicion de trabajo sobre la carga fisica y mental de costureros al
desempeiiar actividades de costura a miaquina”
Investigador (a): Blanco Soria, Maria Alejandra

Jiménez Diaz, Maria Jesus
Yauri Chonon, Maria de Jesis

Institucion:

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que participaré si decido
ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento.

Nombres y Apellidos Firma

Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Testigo (si el
participante es
analfabeto

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Investigador
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Anexo 10. Silla de escritorio con reposapiés

Anexo 11. Ambiente de ejecucion del estudio




Anexo 12. Costura en espiral en tela circular - tela drill

Anexo 13. Costura de un bolsillo de camisa - tela drill




Anexo 14. Tabla de definicion operacional de variables

VARIABL
ES

DIMENSIO
NES

DEFINICIO
N
OPERACIO
NAL

INDICADO
R

TIPO DE
VARIABLE

FUENTE
DE
INFORMA
CION

ESCALA
DE
MEDICION

Variable
independien
te:

Posicion de
trabajo

Posicion
adoptada
por los
trabajadores
para
desarrollar
la actividad
de costura
en maquina.

Sentado y de
pie.

Cualitativo

Observacion
directa

Nominal

Variable
dependiente
1: Carga
fisica

Carga
postural

Es laj
respuesta en|
términos de
postura de
los usuarios
ante la
demanda y
condiciones
de la tarea.

Grupo A vy
grupo B.

Cuantitativo

Instrumento
RULA

De intervalo
(niveles de
accion del 1
al 4)

Percepcion
del esfuerzo

El nivel de
esfuerzo
percibido
por los
usuarios
ante la
demanda de
la actividad.

Hombros,
cuello,
espalda alta
y baja,
codo,
manos,
mufiecas,
caderas,
rodillas y
tobillo y

pie.

Cuantitativo

Escala de
Borg CR-10

De intervalo

Variable

dependiente |

2: Carga
mental

Es Iaj
respuesta en
términos de
esfuerzo
mental de
los usuarios
ante la
demanda y
condiciones
de la tarea.

Exigencia
fisica,
mental,
exigencia de
tiempo,
rendimiento
, frustracion,
esfuerzo
fisico
mental.

Cuantitativo

NASA Task
Load Index

De intervalo
(niveles de
accion del 1
al 1000)




Variable
dependiente
3:
Desempeiio

Tiempo de
ejecucion

Intervalo
que
transcurre
desde que el
sujeto inicia
la tarea de
cosido hasta
que la
finaliza la
prueba.

Tiempo
minutos

€n

Cuantitativo

Crondmetro

Numérica,
de razon

Calidad de
costura

Conjunto de
caracteristic
as técnicas y
estéticas que
determina si
una costura
cumple con
los
estandares
requeridos.

Numero de
Puntadas
sujetas,
lineas rectas
correcta.

Cualitativo

Experto en
costura-
Listado de
verificacion

Numérica,
de razon

Anexo 15. Tabla de célculo del tamafio muestral para el proyecto

Tamano de la muestra para comparar dos medias

Informacion de entrada

Intervalo de confianza (2 lados)
Potencin
Razén del tamaio de la muestra (Grupo2’ Grupo 1) |

95%
80%

Grupo 2Diferencia *

.35

Grupo 1
Media i3 4.2
Desviacién estindar 0.6 0.8
Varianza 0.36 0.64

Tamaio de muesira del grupo |
Tamaio de muestra del grupo 2
Tamaiio total de la muestra

Diferencia entre medias

13
13
26

Resultados de OpenEpi. version 3, la calculadora de codigo abiertoSSMean
Impnmir desde el navegador con ctrl-P
o seleccione el texto a coplar v pegar en otro programa




