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RESUMEN
El presente estudio analiz6 criticamente la evidencia cientifica sobre la relacion entre
la violencia escolar y el bienestar psicoldégico en adolescentes escolarizados de
contextos latinoamericanos. Para ello, se desarrolld una revision critica de la literatura,
delimitada a publicaciones comprendidas entre enero de 2021 y diciembre de 2025. Se
examinaron dieciséis estudios empiricos, seleccionados a partir de bases de datos
académicas especializadas: Scopus, ProQuest, EBSCOhost, SciELO, Redalyc y
Dialnet. El proceso metodoldgico incluy6 la busqueda bibliografica, depuracion de
registros, cribado, lectura a texto completo y extraccion sistematica de informacion
mediante una matriz de analisis. Las variables revisadas fueron la violencia escolar,
manifestada a través del bullying, acoso escolar, victimizaciéon entre pares,
ciberbullying y violencia psicoldgica escolar, y el bienestar psicologico, abordado
mediante indicadores como satisfaccion con la vida, satisfaccion escolar, autoestima,
bienestar subjetivo, bienestar emocional y malestar psicolégico. Los estudios
identificaron que una mayor exposicion a formas de violencia escolar se asocia con un
menor bienestar psicologico en los adolescentes. Asimismo, se reconocid que factores
personales, familiares y escolares, tales como el sexo, el apoyo social, el clima escolar,
el apego escolar y la seguridad percibida, se vinculan con dicha relacion. En
consecuencia, se concluyd que existe una relacion entre la violencia escolar y el

bienestar psicologico en adolescentes escolarizados de contextos latinoamericanos.

Palabras clave: Adolescentes escolarizados; América Latina; bienestar psicoldgico;

violencia escolar.



ABSTRACT
This study critically analyzed the scientific evidence on the relationship between school
violence and psychological well-being among school-aged adolescents in Latin
American contexts. To this end, a critical literature review was conducted, limited to
publications from January 2021 through December 2025. Sixteen empirical studies
were examined, selected from specialized academic databases: Scopus, ProQuest,
EBSCOhost, SciELO, Redalyc, and Dialnet. The methodological process included a
literature search, record screening, selection, full-text reading, and systematic data
extraction using an analysis matrix. The variables examined were school violence
manifested through bullying, school harassment, peer victimization, cyberbullying, and
psychological school violence and psychological well-being, assessed using indicators
such as life satisfaction, school satisfaction, self-esteem, subjective well-being,
emotional well-being, and psychological distress. The studies found that greater
exposure to forms of school violence is associated with lower psychological well-being
among adolescents. Furthermore, it was recognized that personal, family, and school-
related factors such as gender, social support, school climate, school attachment, and
perceived safety are linked to this relationship. Consequently, it was concluded that
there is a relationship between school violence and psychological well-being among

school-aged adolescents in Latin American contexts.

Keywords: School-aged adolescents; Latin America; psychological well-being; school

violence.



INTRODUCCION

Durante los tltimos afios, la convivencia escolar ha adquirido mayor relevancia
en los entornos educativos, debido a su relacion con la seguridad, el aprendizaje y el
desarrollo socioemocional de los estudiantes. La presencia de acoso, intimidacion y
otras formas de violencia se ha asociado con climas escolares negativos y con menores
indicadores de bienestar, especialmente en contextos de crisis o de recuperacion
educativa (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos [OCDE],
2023). En esa linea, los organismos internacionales han sefialado que la reduccion del
acoso escolar y la promocion de entornos seguros constituyen condiciones necesarias
para favorecer el aprendizaje y la satisfaccion con la vida en la poblacién escolar
(OCDE, 2026).

La violencia puede definirse como el uso intencional de la fuerza o del poder,
en forma de amenaza o accion directa, contra una persona, grupo o comunidad. Esta
puede generar dafio fisico, psicoldgico, social e incluso consecuencias letales (World
Health Organization [WHO], 2022). La violencia escolar es un fendmeno que ocurre
dentro del contexto educativo, presentandose mediante diferentes tipos de agresion,
estas pueden ser fisica, sexual, verbal, psicoldgica, relacional o digital; generando
repercusiones en los estudiantes dentro del mismo centro educativo, asi como también
en alrededores cercanos a este o mediante los medios digitales relacionados con la
convivencia escolar (Smarrelli et al., 2024). Desde este punto de vista, no se trata
solamente de situaciones aisladas de violencia, mas bien hace referencia a un conjunto

de dinamicas que influye en la forma en la que los estudiantes perciben su seguridad,



en su sentido de pertenencia y aspectos fundamentales para un adecuado
desenvolvimiento durante su adolescencia.

Diversos estudios desarrollados internacionalmente, sefalan que Ia
victimizacion escolar tiende a aumentar en el transcurso de la adolescencia; no
obstante, esto varia de acuerdo al pais, a las particularidades del entorno escolar y a la
metodologia utilizada para evaluarla. Una investigacion enfocada en jovenes de 15
afos en 71 paises y economias encontr6 que mas del 30% habia experimentado
victimizacion frecuente, observandose diferencias notables entre los distintos paises
(Hosozawa et al., 2021). De manera similar, estudios comparativos recientes sefialan
que el acoso escolar continia presentdndose con alta frecuencia y esta asociada con
consecuencias tanto educativas como psicosociales, por lo que se requiere fortalecer
los mecanismos de vigilancia, prevencion y respuesta institucional dentro de las
escuelas (OCDE, 2026).

En la regiéon de América Latina y el Caribe, la violencia escolar sigue siendo
una problematica dificil de erradicar en lo que respecta a la proteccion de nifios, nifias
y adolescentes. Diversos estudios dentro de este contexto han encontrado vinculos
significativos entre el bullying y la ideacion suicida, lo que deja en manifiesto que la
victimizacidn no solo tiene repercusiones en la convivencia escolar, sino que también,
en indicadores fundamentales de salud mental (Fry et al., 2021). Ademas, durante la
pandemia y posterior a ella, las experiencias de victimizacion estuvieron relacionadas
con cambios en el bienestar de los adolescentes, considerando su dimension heddnica
como eudaimoénica, en diversos paises latinoamericanos. Estos hallazgos permiten

inferir que los riesgos psicosociales y escolares pueden incrementarse cuando se



modifican las dinamicas de interaccion, se debilitan los vinculos escolares o aumenta
el estrés colectivo (Bravo-Sanzana et al., 2022).

El acoso escolar y otras formas de violencia no solo alteran la convivencia
educativa, sino que también se asocian con afecciones psicologicas que comprometen
el ajuste adolescente. La exposicion al bullying se ha vinculado con indicadores de
depresion en nifos, nifas y adolescentes (Ye et al., 2023). De igual manera, en
adolescentes mexicanos se han observado mayores niveles de malestar psicoldgico e
ideacion suicida entre quienes reportan mayor victimizacion, con variaciones segun el
sexo (Nufiez et al., 2022). Por consiguiente, es importante comprender a la violencia
escolar como un factor de riesgo, por lo que puede perjudicar en el desarrollo
socioemocional del alumno y no debe reducirse exclusivamente a ser abordado como
un problema de conducta o disciplinario.

La segunda variable principal considerada en este estudio es el bienestar
psicologico, cuya comprension puede abordarse siguiendo diferentes enfoques
tedricos. Desde la perspectiva eudaimoénica, Ryft (1989) senala que este bienestar se
relaciona con un funcionamiento psicoldgico positivo, el cual estd integrado por
dimensiones como el crecimiento personal, el proposito de vida, las relaciones
positivas, la autoaceptacion, la autonomia y el dominio del entorno. Por otra parte, de
acuerdo con la corriente heddnica, Diener (1984) sustenta que el bienestar subjetivo se
refleja a partir de la satisfaccion con la vida y el balance entre las vivencias positivas y
negativas. Para complementar, Keyes (2002) crea el modelo continuo de salud mental
que combina ambas perspectivas, en la cual plantea que la salud mental no se define

solamente por la ausencia de sintomas, sino que supone también la presencia de



bienestar emocional, psicolégico y social. Esta diferenciacion conceptual resulta
fundamental, ya que permite comprender el bienestar durante esta etapa de vida como
un fenomeno multidimensional, es decir que no depende de un unico factor, sino de
diversos aspectos; como las caracteristicas y recursos con los que cuenta cada
individuo, sus vinculos sociales y las experiencias que forma dentro de la escuela.

Considerando esta demarcacion, se incorporaron investigaciones que trabajaron
directamente con el bienestar psicoldgico, como también estudios enfocados en
variables psicoldgicas afines o inversas. Se tomaron en cuenta indicadores positivos
como la satisfaccion vital y escolar, el bienestar subjetivo y emocional, asi como
también, la covitalidad y la autoestima; estos fueron agregados porque permiten
manifestar una valoracion 6ptima de la propia vida, ademas de disposicion de recursos
socioemocionales y caracteristicas con relacion a un correcto ajuste psicologico.
Ademas de ello, se consideraron indicadores inversos como malestar psicoldgico,
sintomas depresivos ideacion suicida, problemas en el suelo y conductas alimentarias
de riesgo; los cuales fueron agregados como correlatos o consecuencias de las
experiencias de violencia escolar. Esta inclusion va de la mano con el modelo continuo
de salud mental, ya que este sustenta que la presencia de sintomas no es lo mismo al
concepto de bienestar, a pesar de que si posibilite visibilizar posibles afectaciones en
el funcionamiento psicologico cuando ocurren ciertas situaciones de victimizacion
(Keyes, 2002; WHO, 2025a).

A partir de distintos planteamientos teoricos se puede comprender con mayor
precision la relacion entre la violencia escolar y el bienestar psicoldgico. Acuerde con

el modelo ecologico, existe un microsistema central, el cual en el caso de los



adolescentes este es la escuela, pues es el lugar en donde se establecen relaciones,
normas de convivencia y vivencias vinculadas con el sentido de pertenencia
(Bronfenbrenner, 1979). Por ello, cuando alrededor de este microsistema existen
situaciones de agresion, exclusion o sensacion de inseguridad; el centro educativo se
convierte en un factor de riesgo para el bienestar, dejando de ser un contexto que brinda
proteccion. Al mismo tiempo, se presenta el enfoque transaccional del estrés, el cual
plantea que los eventos de hostilidad pueden ser tomado por el estudiante como
demandas amenazantes dificiles de afrontar con los recursos que cuenta; ello puede
ocasionar respuestas de malestar y desgaste emocional (Lazarus & Folkman, 1984).
Adicionalmente, la teoria cognitivo-social sustenta que se pueden normalizar ciertos
patrones agresivos cuando con frecuencia ocurren conductas violentas, esto puede
influir en las expectativas de autoeficacia para relacionarse con los demas y contribuir
en un aumento de la vulnerabilidad emocional (Bandura, 1986).

Estos modelos clasicos se suman con las perspectivas actuales que semana a la
violencia escolar como un fendmeno sistematico y relacional; entre estas Menesini y
Salmivalli (2017) indican que el bullying va mas alla de solo la relacion directa entre
el agresor y la victima, ya que también intervienen los diferentes roles de los
observadores, las normas del grupo, las jerarquias entre pares y las respuestas que se
generan en el centro educativo. Del mismo modo, Moore et al. (2017) sefialan que la
exposicion reiterada a situaciones de agresion puede generar efectos acumulados,
vinculandose con la presencia de sintomas internalizantes y con un deterioro progresivo
del bienestar. Igualmente, Zych et al. (2015) destaca que la calidad de las relaciones

interpersonales puede repercutir en la forma en que la victimizacion afecta a la salud



mental; por eso, examinar la violencia escolar no se debe focalizar solamente en las
experiencias personales de victimizacion, sino también en los recursos presentes en los
espacios escolares, familiares y sociales, pues pueden disminuir o amortiguar sus
consecuencias.

Los estudios analizados han encontrado una asociacién consistente entre las
experiencias de violencia escolar y diversos indicadores de bienestar psicoldgico; todo
ello centrado en la poblacion de adolescentes escolarizados dentro de América Latina.
La victimizacion por acoso escolar y ciberbullying se ha relacionado con resultados
donde hay mayor presencia de sintomas depresivos, ideacion suicida, malestar
psicolodgico, asi como también, niveles mas bajos de calidad de vida, satisfaccion vital
y escolar, autoestima y bienestar subjetivo (Carrasco et al., 2024; Fleming & Jacobsen,
2009; Hidalgo et al., 2015; Nufiez et al., 2022; Teixeira et al., 2025; Valera et al., 2018).
Si bien, estos hallazgos no significan que los resultados sean igual en todas las
investigaciones, en conjunto muestran una tendencia en la literatura regional, en donde
se evidencia que la violencia escolar se vincula con condiciones inadecuadas en el
ajuste psicoldgico del adolescente.

La evidencia cientifica recientemente examinada ha hecho posible extender el
entendimiento de esta relacién, agregando mayor diversidad en los resultados
psicoldgicos y metodologias mas complejas. Es asi como los hallazgos han ido mas
alla del andlisis del vinculo entre el acoso escolar y la depresion, sino que abarca
también el afecto depresivo, la regulacién emocional, las alteraciones del suefio, las
conductas alimentarias de riesgo y las conductas suicidas (Gomez et al., 2024; Moya

& Moreta, 2022; Padilla & Robles, 2025; Roza et al., 2021; Santo & da Cunha, 2025).



Asi mismo, la violencia escolar no solo abarca las situaciones de hostigamiento que
ocurren dentro de la institucion educativa, sino que puede extenderse en medios
digitales, lo que ha hecho que el ciberbullying tenga un lugar importante dentro del
estudio. Cuando existen eventos de violencia presencial y virtual simultdneamente, las
repercusiones en la satisfaccion escolar y de la vida, los sintomas depresivos y los
riesgos suicidas, pueden intensificarse en los adolescentes; por eso mismo, es
fundamental examinar ambas formas de violencia de manera conjunta (Dadras &
Takashi, 2024; Oriol et al., 2021; Teixeira et al., 2025; Zamudio et al., 2023).

Dentro de la literatura se ha logrado identificar la presencia de factores que
forman parte de la asociacion entre la violencia escolar y el bienestar psicologico. Hay
ciertos factores que actuan como protectores frente a los efectos de la victimizacion,
especialmente sobre el bienestar subjetivo, la satisfaccion vital y la salud mental;
algunos de estos factores son los siguientes: clima escolar, sentido de pertenencia,
vinculos entre pares, percepcion de seguridad y gratitud (Carrasco et al., 2024;
Rodriguez-Rivas et al., 2022; Santo & da Cunha, 2025; Varela et al., 2019; Varela et
al., 2021a; Varela et al., 2021b; Varela et al., 2023). A pesar de ello, esos factores no
actuan de igual manera en todos los casos, pues puede variar dependiendo del sexo, el
lugar de procedencia, la modalidad de agresion y del papel que el estudiante ocupa
dentro de la dindmica de violencia (Nunes et al., 2024; Nufez et al., 2022; Teixeira et
al., 2025; Varela et al.,, 2023). Por esta razén, es importante conocer las
especificaciones del contexto, para conocer cuales serian situaciones de riesgo y que

aspectos podrian funcionar como protectores para los estudiantes latinoamericanos.



Si bien las investigaciones analizadas muestran que suele ocurrir una relacion
inversa entre la violencia escolar y el bienestar psicologico, los hallazgos no son
totalmente homogéneos, lo que justifica una revision critica. Las diferencias hacen
referencia a la intensidad de las asociaciones, las perspectivas tedricas empleadas para
explicar el fenémeno, las variables psicoldgicas estudiadas y las particularidades de los
grupos de adolescentes evaluados. Determinados articulos evidencian mayores
afecciones en victimas que en agresores, al mismo tiempo, otros indican que hay
mayores consecuencias en los estudiantes que cumplen ambos roles de victima y
agresor o en quienes experimentan bullying y ciberbullying de forma conjunta
(Martinez et al., 2020; Nunes et al., 2024; Varela et al., 2018). Adicionalmente, algunos
reportes sefialan una asociacion directa entre las variables violencia escolar y malestar
psicologico, a su vez, otros reportan que este vinculo puede ser debido a la presencia
de variables mediadoras o moderadoras como lo son la depresion, las redes de apoyo,
el clima y la satisfaccion escolares (Carrasco et al., 2024; Cruz et al., 2021; Gémez et
al., 2024).

Por mas que haya un creciente interés en analizar la relacion entre la violencia
escolar y bienestar psicologico en adolescente de América Latina, los resultados no se
encuentran organizados, pues hay distintos disefios de estudios, métodos de evaluacion,
estilos de agresion y conceptualizaciones de bienestar. Estas discrepancias hacen
imposible contrastar estos descubrimientos y restringe que se desarrolle una conclusioén
general mas integrada dentro de este contexto. Asi mismo, que la produccion cientifica
se concentre en paises puntuales y que la mayoria de los estudios que se ejecuten sean

transversales, limita la posibilidad de entender con mayor exactitud los mecanismos



explicativos y la temporalidad entre la victimizacidon y el bienestar. Por todas estas
razones, resulta fundamental y pertinente realizar una revision critica que ordene la
evidencia recolectada, determine sus similitudes y discrepancias, y que encuentre los
vacios que aun contintian dentro de la literatura.

El periodo establecido para el presente estudio fue 2021-2025, ya que se ha
tomado en cuenta los cambios recientes que han producido dentro de los centros
educativos, sobretodo en la convivencia entre pares, en la salud mental de los jovenes
y en la expansion de medios digitales. Esta demarcacion temporal posibilita explorar
estudios que se llevaron a cabo durante y después de la pandemia, periodo en el cual
sucedieron cambios en el estilo de socializar de los jovenes y se modificaron también
los riesgos de victimizacion como los recursos de poyo con los que cuentan los jovenes
(Bravo-Sanzana et al., 2022; OCDE, 2026). Por ende, conocer de la literatura de los
ultimos cinco afos es fundamental para actualizar sobre la problematica, pues esta es
muy distinta a periodos anteriores.

En cuanto a la justificacion tedrica, esta revision pretende estructurar y
examinar criticamente la evidencia cientifica disponible sobre la violencia escolar y el
bienestar psicologico en adolescente escolarizados dentro de América Latina. A partir
del andlisis de los estudios considerados, se busca afiliar resultados que se hallan
esparcidos en la literatura, asi como también identificar las coincidencias y
discrepancias entre los registros, especificar los indicadores psicologicos mas usados y
explorar los factores asociados a esta relacion. Por ende, este estudio brinda un enfoque
abierto y amplio para la comprension de este fenomeno y, al mismo tiempo, establece

un punto de arranque para desarrollar nuevas investigaciones dentro de esta region, lo



cual resultaria pertinente en vista de las diferencias metodoldgicas y conceptuales de
los reportes analizados.

A nivel de intervencion, los resultados obtenidos en este estudio pueden ser
utiles para la implementacion y creacion de acciones orientadas a la prevencion,
procedimientos e instrumentos de deteccidbn temprana; asi como también para
desarrollar estrategias psicoeducativas enfocadas en fomentar el bienestar en los
estudiantes y disminuir la violencia escolar. En el ambito educativo, la sintesis de
hallazgos puede servir para que psicologos, docentes y directivos reconozcan
modalidades de violencia, sehales de afectacion psicologica y factores protectores
relevantes para la intervencion. En el ambito institucional y de politicas publicas, el
estudio puede aportar evidencia util para fortalecer programas de convivencia escolar,
seguridad percibida, apoyo entre pares y acompafiamiento socioemocional. Este valor
practico se diferencia del valor social, pues no se limita a sefalar la relevancia del
problema, sino que identifica posibles usos concretos de la evidencia para la toma de
decisiones educativas y preventivas.

Ante lo expuesto, este estudio busca responder la siguiente pregunta de
investigacion: ;/Cual es la relacion entre la violencia escolar y el bienestar psicoldgico
en adolescentes escolarizados en contextos latinoamericanos, reportada en la literatura
cientifica de los ultimos cinco afios?

En coherencia, el objetivo general es: Analizar criticamente la evidencia
cientifica sobre la relacion entre la violencia escolar y el bienestar psicologico en
adolescentes escolarizados en contextos latinoamericanos, publicada en los ultimos

cinco afios. Ademas, los objetivos especificos son: En primer lugar, se propone
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describir los factores asociados a la relacion entre violencia escolar y bienestar
psicologico en adolescentes escolarizados en contextos latinoamericanos. En segundo
lugar, identificar los tipos de violencia escolar reportados en adolescentes escolarizados
en contextos latinoamericanos. Finalmente, identificar los niveles (prevalencia y/o
frecuencia) de violencia escolar reportados en adolescentes escolarizados en contextos

latinoamericanos.
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METODOLOGIA
1. Tipo y diseiio de estudio

La presente investigacion es de tipo tedrica, ya que se basod en el andlisis de
informacion no implicd la recoleccion de datos primarios ni la aplicacion de
procedimientos o intervenciones con participantes. En su lugar, se centr6 en la revision,
sistematizacion, analisis e interpretacion critica de la evidencia cientifica previamente
publicada (Ato et al., 2013; Montero & Ledn, 2007).

Respecto al disefio metodoldgico, se optd por una revision critica de la
literatura. Este enfoque permitié no solo examinar de manera detallada la evidencia
disponible, sino también contrastar los hallazgos disponibles, identificar convergencias
y discrepancias, examinar la solidez metodolégica de los estudios recuperados y
reconocer vacios persistentes en la produccion cientifica sobre la relacion entre
violencia escolar y bienestar psicologico en adolescentes escolarizados de contextos
latinoamericanos (Booth et al., 2016; Grant & Booth, 2009; Torraco, 2016).

2. Busqueda bibliografica

La busqueda bibliografica se desarrollé en dos momentos complementarios. En
primer término, se realizd una busqueda principal en seis fuentes académicas
seleccionadas por su cobertura internacional, regional e iberoamericana en los campos
de la psicologia, la educacion, las ciencias sociales y la salud mental. Se consider6 que
emplear seis bases de batos fue suficiente y apropiada para la revision, ya que hizo
posible cubrir tres fuentes de indexacion que se complementan entre si: bases
internacionales de amplio reconocimiento cientifico, bases multidisciplinarias que

permiten la recuperacion de literatura relacionada con la psicologia y la educacion, y
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repositorios de la region centrados en investigaciones producidas en América Latina e
Iberoamérica. Esta combinacion redujo el riesgo de sesgo por dependencia de una sola
fuente, aumento la sensibilidad de la bisqueda y favoreci6 la recuperacion de evidencia
valida, actualizada y contextualizada para responder a los objetivos de la revision.

Scopus fue incluida por su amplia cobertura internacional de literatura
cientifica arbitrada, por sus herramientas de busqueda en titulos, resimenes y palabras
clave, asi como por su capacidad para recuperar estudios indexados con visibilidad
global sobre violencia escolar, salud mental y bienestar adolescente (Elsevier, 2026).

ProQuest se incorpord debido a su alcance multidisciplinario y a su utilidad
para identificar literatura académica relacionada con psicologia, educacion y ciencias
sociales. En esta revision, se aplicaron filtros destinados a priorizar articulos empiricos
revisados por pares y a excluir literatura gris que no cumpliera con los criterios
previamente establecidos (ProQuest, 2026).

EBSCOhost fue utilizada porque integra bases académicas con amplia
cobertura tematica y acceso a revistas revisadas por pares en disciplinas vinculadas con
el objeto de estudio, en particular psicologia, educacion, salud y ciencias sociales
(EBSCO Information Services, 2026).

SciELO se considerd por su €nfasis en revistas cientificas de acceso abierto de
América Latina, Espafia y Portugal, lo que permiti6 recuperar produccion regional que
no siempre alcanza la misma visibilidad en bases de datos internacionales (SciELO,
2026). Redalyc fue incluida por su concentracion de revistas cientificas
iberoamericanas y latinoamericanas, especialmente en las areas de educacion,

psicologia y salud (Redalyc, 2026). Dialnet se incorporé por su cobertura
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iberoamericana y por facilitar la recuperacion de articulos publicados en espafiol y
portugués en revistas de ciencias sociales, educacion y psicologia (Fundacion Dialnet,
2026).

La estrategia de biisqueda se estructurd a partir de dos bloques conceptuales:
violencia escolar y bienestar psicologico. Para ello, se combinaron tanto descriptores
controlados como términos libres en espafol, inglés y portugués, luego de haber
consultado los tesauros Medical Subject Headings (MeSH) de la National Library of
Medicine y DeCS/MeSH de BIREME/OPS/OMS, con la finalidad de constatar
equivalencias terminoldgicas en los tres idiomas (National Library of Medicine, 2026;
BIREME/OPS/OMS, 2026).

El primer bloque se congregd por términos vinculados con las diferentes formas
de violencia en el entorno educativo. Entre ellos se consideraron la “violencia escolar”,
“acoso escolar”, bullying, ciberbullying, “school violence”, “school bullying”,
cyberbullying, “peer victimization”, “school victimization”, “violéncia escolar”,
“bullying escolar” y “vitimizacao por pares”. Por su parte, en el segundo bloque se
incluyeron términos relacionados con el bienestar psicoldgico y sus conceptos

99 €6

cercanos, entre las que figuran “bienestar psicologico”, “psychological well-being”,

29 ¢¢

“psychological wellbeing”, “bem-estar psicologico”, “bienestar subjetivo”, “subjective
well-being”, “subjective wellbeing” y “bem-estar subjetivo”.
De acuerdo con estos bloques, se elaboraron las ecuaciones de busqueda

empleando operadores booleanos, truncamientos y busquedas por campos, otorgando

prioridad los campos de titulo, resumen y palabras clave. El operador OR permitié
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agrupar las variantes terminoldgicas de cada bloque, mientras que AND se utiliz6 para
vincular los conceptos centrales de la revision.

La basqueda comprendié publicaciones entre enero de 2021 y diciembre de
2025, en concordancia con el criterio temporal de los tltimos cinco afios. En todas las
plataformas se aplicaron filtros para recuperar articulos empiricos publicados en
espafiol, inglés o portugués, revisados por pares y vinculados con las ciencias sociales,
la psicologia, la educaciéon o la salud, de acuerdo con las opciones de refinamiento
disponibles en cada fuente.

Scopus
TITLE-ABS-KEY (("violencia escolar" OR "acoso escolar" OR bullying OR
ciberbullying OR "school violence" OR "school bullying" OR cyberbullying OR "peer
victimization" OR "school victimization" OR "violéncia escolar" OR "bullying
escolar" OR "vitimizagdo por pares") AND ("bienestar psicoldgico" OR "psychological
well-being" OR '"psychological wellbeing" OR "bem-estar psicologico") AND
(adolescen* OR youth OR teen* OR student® OR schoolchild* OR escolar* OR
estudiante* OR estudiant* OR estudante®*) AND ("Latin America" OR "Latin
American" OR "América Latina" OR Latinoamérica OR Argentina OR Bolivia OR
Brasil OR Brazil OR Chile OR Colombia OR "Costa Rica" OR Cuba OR Ecuador OR
"El Salvador" OR Guatemala OR Honduras OR Mexico OR M¢xico OR Nicaragua OR
Panama OR Panamé OR Paraguay OR Peru OR Peru OR Uruguay OR Venezuela OR
"Republica Dominicana"))

EBSCOhost

TI,AB (("violencia escolar" OR "acoso escolar" OR bullying OR ciberbullying OR
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"school violence" OR "school bullying" OR cyberbullying OR "peer victimization" OR
"school victimization" OR "violéncia escolar" OR "bullying escolar" OR "vitimizagao
por pares") AND ("bienestar psicologico" OR "psychological well-being" OR
"psychological wellbeing" OR "bem-estar psicologico") AND (adolescen™ OR youth
OR teen* OR student®* OR schoolchild* OR escolar®* OR estudiante* OR estudiant*®
OR estudante®) AND ("Latin America" OR "Latin American" OR "América Latina"
OR Latinoamérica OR Argentina OR Bolivia OR Brasil OR Brazil OR Chile OR
Colombia OR "Costa Rica" OR Cuba OR Ecuador OR "EI Salvador" OR Guatemala
OR Honduras OR Mexico OR México OR Nicaragua OR Panama OR Panama OR
Paraguay OR Peru OR Pertt OR Uruguay OR Venezuela OR "Republica
Dominicana"))
ProQuest

TL,AB (("violencia escolar" OR "acoso escolar" OR bullying OR ciberbullying OR
"school violence" OR "school bullying" OR cyberbullying OR "peer victimization" OR
"school victimization" OR "violéncia escolar" OR "bullying escolar" OR "vitimizagao
por pares") AND ("bienestar psicoldgico" OR "psychological well-being" OR
"psychological wellbeing" OR "bem-estar psicologico") AND (adolescen® OR youth
OR teen* OR student® OR schoolchild* OR escolar® OR estudiante* OR estudiant™
OR estudante®™) AND ("Latin America" OR "Latin American" OR "América Latina"
OR Latinoamérica OR Argentina OR Bolivia OR Brasil OR Brazil OR Chile OR
Colombia OR "Costa Rica" OR Cuba OR Ecuador OR "El Salvador" OR Guatemala

OR Honduras OR Mexico OR M¢éxico OR Nicaragua OR Panama OR Panama OR

16



Paraguay OR Peru OR Peri OR Uruguay OR Venezuela OR "Republica
Dominicana"))

SciELO
("violencia escolar" OR "acoso escolar" OR bullying OR ciberbullying OR "violéncia
escolar") AND ("bienestar psicologico" OR "psychological well-being" OR "bem-estar
psicologico") AND (adolescentes OR escolares OR estudiantes) AND ("América
Latina" OR Peru OR Brasil OR Chile OR Colombia OR México)

Redalyc
("violencia escolar" OR "acoso escolar" OR bullying OR ciberbullying) AND
("bienestar psicoldgico” OR "psychological well-being") AND (adolescentes OR
estudiantes OR escolares) AND ("América Latina" OR Latinoamérica OR Peria OR
Colombia OR M¢xico)

Dialnet
("violencia escolar" OR "acoso escolar" OR bullying OR ciberbullying) AND
("bienestar psicoldgico") AND (adolescentes OR escolares OR estudiantes) AND
(Pert OR Latinoamérica OR "América Latina")
3.  Criterios de seleccion

Los criterios de inclusion y exclusion se establecieron a priori, antes del inicio
del proceso de seleccion, y se aplicaron de manera uniforme en las fases de cribado por
titulo y resumen y de evaluacion de elegibilidad mediante lectura a texto completo.
Establecer previamente estos criterios hizo posible reducir la toma de decisiones ad

hoc, reforzando a su vez la seleccion de estudios consistentes y transparentes.
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Se incluyeron: a) articulos empiricos originales publicados en revistas
cientificas arbitradas e indexadas; b) estudios publicados entre enero de 2021 y
diciembre de 2025; c) textos redactados en espafol, inglés o portugués; d)
investigaciones realizadas con adolescentes escolarizados en contextos
latinoamericanos; ¢) estudios que examinaron la relacion entre violencia escolar y
bienestar psicologico, asi como indicadores psicoldgicos afines, tomando en cuanta
distintas manifestaciones de violencia en el ambito escolar, tales como acoso escolar,
bullying, victimizaciéon entre pares, agresiones fisicas, verbales, psicologicas,
relacionales o digitales, incluyendo al ciberbullying; y f) articulos que aportaron
informacion suficiente para identificar, como minimo, su disefio, las caracteristicas de
la muestra, los instrumentos empleados y sus principales hallazgos. Esta demarcacion
permitid establecer los criterios de elegibilidad acordes con el objetivo del estudio,
orientado a abordar la violencia escolar como un fenémeno amplio y no como una
unica modalidad de agresion.

Se excluyeron: a) revisiones tedricas, revisiones sistematicas, meta-analisis,
scoping reviwes, protocolos, editoriales, cartas al editor, comentarios y literatura gris;
b) estudios centrados en universitarios, adultos o no escolarizados; c) articulos
desarrollados fuera de América Latina, asi como estudios multinacionales que no
presentaron resultados desagregados que permitieran aislar el componente
latinoamericano; d) investigaciones cuyas variables de resultado principal no
correspondid al bienestar psicologico ni a indicadores psicologicos afines segin la

delimitacion conceptual acordada en esta revision; y e) registros duplicados o estudios
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que no contaron con informacion suficiente para determinar su pertinencia tematica o
metodoldgica.

Para lograr un registro completo e integro de los procedimientos de buisqueda y
seleccion, se mantuvieron todos los registros recolectados en la base de control, incluso
aquellos que fueron removidos ulteriormente. Toda la informacion se ordené mediante
diferentes hojas etiquetadas dentro de la plataforma de Excel, siguiendo las etapas
metodoldgicas trazadas: registros identificados en cada base de datos, duplicados,
registros excluidos a partir del titulo o resumen, reportes buscados para su
recuperacion, reportes en evaluacion para determinar su elegibilidad y lo que fueron
excluidos después de la lectura a texto completo. En esta tltima etapa, cada exclusion
incluy6 una razon estandarizada y un motivo especifico, con el proposito de garantizar
la trazabilidad completa del proceso de seleccion y facilitar la reconstruccion del
diagrama de flujo. La matriz hizo posible comprobar que las decisiones de inclusion y
exclusion resultaran replicables, y que cada registro fuera rastreable desde su base de
datos de procedencia hasta su decision final.

4. Seleccion de estudios

El proceso de seleccion de estudios se llevd a cabo siguiendo las fases
establecidas en la declaracion PRISMA 2020: identificacién, eliminacion de
duplicados, cribado, recuperacion de los reportes, elegibilidad e inclusion final (Page
et al.,, 2021). Primero, los registros recuperados en cada base de datos fueron
exportados a una matriz de control en Microsoft Excel, donde se consign6 la fuente de
procedencia, titulo, autoria, afio, revista, pais, resumen y enlace o identificador

disponible. Luego, se revisaron duplicados y se inici6 el cribado por titulo y resumen.
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Finalmente, los reportes potencialmente elegibles fueron revisados a texto completo
para verificar su correspondencia con la pregunta y los objetivos de la revision.

En la fase de identificacion se obtuvieron 56 registros procedentes de seis bases
de datos: Scopus (n = 17), ProQuest (n = 10), EBSCOhost (n = 9), SciELO (n = 8),
Redalyc (n=6) y Dialnet (n = 6). Antes del cribado se eliminaron 8 registros duplicados
y no se eliminaron registros por otras razones (n = 0), por lo que quedaron 48 registros
unicos para la etapa de cribado. En esta fase se excluyeron 17 registros por no cumplir
con los criterios tematicos, poblacionales o metodolégicos establecidos. Como
resultado, se buscaron 31 reportes para su recuperacion, de los cuales no se registraron
reportes no recuperados (n = 0). Posteriormente, los 31 reportes fueron evaluados a
texto completo para decidir su elegibilidad.

Tras la lectura a texto completo, se excluyeron 15 reportes: 7 porque no
evaluaban un resultado elegible de bienestar psicoldgico o indicadores psicoldgicos
afines; 5 por presentar contexto o muestra no elegible y 3 por no aportar informacion
suficiente para responder a los objetivos especificos de la revision. En consecuencia,

se incluyeron 16 estudios en la revision final.
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Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de estudios

Identificacion de nuevos estudios a través de las bases de datos y registros
Registros o citas identificados desde:
= Bases de datosfn =6) Registros o citas eliminados
= Registros (n = 56) . )
& _ antes del cribado:
= Scopus =17
g ProQuest = 10 Registros o citas duplicadas (n = 8)
3 EBSCOhost =9 Eliminados por otras razones (n = 0)
= SCiELO = 8 P
Redalyc = 6
Dialnet = 6
!
Registros o citas cribados Registros o citas excluidos
(n=48) (n=17)
!
Reportes buscados para su recuperacion Reportes no recuperados
(n=31) (n=0)
<
2 !
o Reportes excluidos (n = 15)
No evalua outcome elegible de
Reportes evaluados para decidir su bienestar psicologico (n = 7)
elegibilidad Contexto/muestra no elegible
(n=31) (n=5)
No aporta datos suficientes a los objetivos
especificos (n = 3).
!
g
= Nuevos estudios incluidos en la revision
3 - 16)
2 ®
(S}

Nota. Diagrama de flujo adaptado del modelo PRISMA 2020 y elaborado a partir de la matriz PRISMA
ampliada y trazable. Bases de datos consultadas: Scopus (n = 17), ProQuest (n = 10), EBSCOhost (n =
9), SciELO (n = 8), Redalyc (n = 6) y Dialnet (n = 6). Se eliminaron 8 registros duplicados antes del
cribado; tras la evaluacion de elegibilidad se excluyeron 15 reportes y 16 estudios fueron incluidos en la

revision final.
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5. Extraccion y analisis de datos

La informacidon de los estudios seleccionados se recopild y organizé mediante
una matriz de extraccion elaborada en Microsoft Excel, disenada especificamente para
esta revision. Dicha matriz permitio registrar de manera ordenada la informacion
bibliografica, metodoldgica y sustantiva de cada estudio, con el fin de asegurar la
consistencia del proceso de sistematizacion y facilitar la comparacion posterior de los
hallazgos. Previamente a la extraccion definitiva, la matriz fue revisada y ajustada para
verificar la claridad de sus campos y su correspondencia con la pregunta de
investigacion y los objetivos del estudio.

En la matriz se consignaron, los siguientes datos: identificacion del registro,
autoria, afio de publicacion, pais o paises de procedencia, idioma, objetivo del estudio,
caracteristicas de la poblacion analizada, tamafio muestral, rango de edad o grado
escolar, disefio metodoldgico, tipo de violencia escolar evaluada, rol asumido en la
dinamica de violencia escolar, niveles de prevalencia y/o frecuencia reportados,
denominacion empleada para el bienestar psicologico, instrumentos utilizados para
medir ambas variables, principales resultados sobre la relacion entre violencia escolar
y bienestar psicoldgico, factores asociados identificados en dicha relacion y referencia
bibliografica completa.

Para responder a los objetivos de la revision, la informacién extraida fue
organizada en cuatro categorias de analisis: a) caracteristicas metodologicas de los
estudios incluidos, considerando afio, pais, disefio, muestra e instrumentos; b) tipos de
violencia escolar reportados, segin las manifestaciones evaluadas en cada

investigacion; c¢) niveles, prevalencia o frecuencia de violencia escolar en adolescentes
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escolarizados; y d) factores personales, familiares y escolares asociados a la relacion
entre violencia escolar y bienestar psicoldgico. Esta organizacion permitid transformar
los datos registrados en la matriz de extracciébn en ejes analiticos comparables,
facilitando la integracion de las evidencias recabadas, la identificacion de coincidencias
y discrepancias entre estudios, y la presentacion de los resultados de acuerdo con los
objetivos especificos de la investigacion.

La extraccion de la informacion se realizé de manera sistematica a partir de los
articulos incluidos en la revision. En caso de identificarse ambigiiedades o vacios en el
registro de algun estudio, se procedid a una nueva revision del texto completo para
verificar la informacion y preservar la fidelidad del dato extraido. Este procedimiento
permitié contar con una base homogénea y funcional para el andlisis, evitando una
revision meramente descriptiva y favoreciendo una lectura comparativa e integradora
de la evidencia.

Una vez concluida la extraccion, se desarroll6 un andlisis integrador de caracter
comparativo. En una primera etapa, los estudios fueron organizados segun criterios
bibliograficos y metodologicos, tales como aio de publicacion, pais, idioma, disefio y
caracteristicas muestrales, con el propdsito de describir la composicion general del
corpus documental. En la segunda fase, se analiz6 la informacion considerando los tres
ejes principales de la revision: a) los niveles de prevalencia y/o frecuencia de violencia
escolar reportados en adolescentes escolarizados dentro de América Latina; b) los tipos
de violencia escolar identificados en los estudios revisados; y c) los factores asociados
a la relacion entre violencia escolar y bienestar psicologico en adolescentes

escolarizados de América Latina.
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Tomando en cuenta la organizacion y el andlisis de la informacion reunida, fue
posible reconocer coincidencias, diferencias, tendencias metodologicas y vacios dentro
de la literatura examinada. Siguiendo esa linea, la revision no se baso en realizar un
simple listado de investigaciones previas, sino que permitio elaborar una sintesis critica
del conocimiento disponible acerca de la relacion entre violencia escolar y bienestar
psicologico en adolescentes escolarizados en contextos latinoamericanos.

6. Consideraciones éticas

Dado que el presente estudio no involucr6 la intervencioén con seres humanos
ni recoleccion de datos empiricos primarios, puesto que se emplearon Unicamente
articulos cientificos publicados y disponibles en bases de datos académicas. Del mismo
modo, no fue necesario aplicar consentimientos informados ni ejecutar procedimientos
para reclutar participantes. No obstante, ello no exime a la investigacion de cumplir
con los principios éticos fundamentales. Por este motivo, las investigadoras
completaron con la capacitacion correspondiente sobre los aspectos éticos de estudios
que no implican seres humanos ni animales (CITI Program, F3).

En cuanto a los criterios éticos tomados en cuenta, se respetd de manera estricta
la propiedad intelectual de las fuentes empleadas, registrando las referencias
correspondientes en formato APA 7 de forma completa y verificable. Sumado a esto,
se procur6 mantener la fidelidad con respectos a los hallazgos reportados por los
investigadores originales, evitando tergiversaciones, interpretaciones excesivas o
extrapolaciones sin sustento. Por ultimo, tanto la seleccion de los estudios como la

presentacion de los hallazgos siguieron criterios previamente establecidos y
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transparentes, con la finalidad de que el lector comprendiera como se conformo la
muestra documental y la l6gica bajo la cual se interpretd la informacion recopilada.

Adicionalmente, la transparencia de todo el proceso se asegurd a través del
registro sistematico de cada una de las etapas de busqueda, depuracion, cribado,
evaluacion de elegibilidad e inclusion de estudios. Para realizar esto, se conservaron
los datos de identificacion de cada registro, las bases de datos revisadas, las ecuaciones
de busqueda utilizadas, los filtros que se aplicaron, las razones por las que se
excluyeron determinados estudios y la matriz de extraccion empleada para ordenar la
informacion. Estos procedimientos permiten que el lector pueda seguir la ruta
metodoldgica desarrollada y verificar como se construy6 la muestra documental.

De igual modo, la replicabilidad de la revision fue fortalecida al presentar
criterios de inclusion y exclusion definidos previamente, describir las fuentes
consultadas, especificar el periodo de busqueda, detallar los términos empleados y
organizar los resultados conforme a categorias de analisis vinculadas con los objetivos
del estudio. De esta manera, el procedimiento seguido puede ser revisado, contrastado
o reproducido por otros investigadores interesados en examinar la relacion entre
violencia escolar y bienestar psicologico en adolescentes escolarizados de América

Latina.
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RESULTADOS

Caracteristicas generales de los estudios incluidos

Los 16 estudios considerados en la revision fueron publicados entre los afios
2021 y 2025, con una mayor presencia de investigaciones desarrolladas en paises
latinoamericanos como Chile, Brasil y Pert. En el caso chileno, se identificaron seis
estudios que trabajaron con adolescentes de dicho pais (Bravo-Sanzana et al., 2022;
Varela et al., 2021, 2022a, 2022b, 2024a, 2024b). Asimismo, cinco investigaciones
incluyeron participantes brasilefios (Nunes et al., 2024; Roza et al., 2021; Santo & da
Cunha, 2025; Teixeira et al., 2025; Varela et al., 2022a), mientras que cuatro estudios
analizaron poblacioén peruana (Oriol et al., 2021a; Pacheco, 2025; Padilla & Robles,
2025; Véasquez & Miranda, 2022). También se encontraron investigaciones realizadas
en M¢éxico (Bravo-Sanzana et al.,, 2022; Nufiez-Fadda et al., 2022) y Colombia
(Alvarez et al., 2023). Cabe sefialar que algunos estudios incorporaron muestras
procedentes de mas de un pais; tal es el caso de Varela et al. (2022a), quienes evaluaron
adolescentes de Chile y Brasil, y Bravo-Sanzana et al. (2022), quienes incluyeron
participantes mexicanos y chilenos. Por esta razon, la suma de frecuencias por pais
supera el nimero total de investigaciones revisadas. En conjunto, la produccion
cientifica identificada evidencia una concentracion en determinados contextos
latinoamericanos, principalmente sudamericanos.

En relacion con el enfoque metodologico, los estudios transversales fueron los
mas utilizados, encontrandose en 12 investigaciones (Bravo-Sanzana et al., 2022;
Nunes et al., 2024; Nufiez-Fadda et al., 2022; Oriol et al., 2021a; Pacheco, 2025; Padilla

& Robles, 2025; Roza et al., 2021; Teixeira et al., 2025; Varela et al., 2022a, 2022b,
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2024b; Vasquez & Miranda, 2022). Como excepcion, Varela et al. (2021) emplearon
un disefio longitudinal con la finalidad de analizar la relacion entre victimizacion por
bullying y bienestar subjetivo considerando su evolucion temporal. Los estadisticos
empleados en cada estudio fueron variados, entre ellos utilizaron regresiones logisticas
(Teixeira et al., 2025), analisis de conglomerados (Nufiez-Fadda et al., 2022), modelos
multinivel y de mediacion (Varela et al., 2024a, 2024b), asi como también, modelos de
ecuaciones estructurales (Santo & da Cunha, 2025; Varela et al., 2022b), analisis de
efectos condicionales (Oriol et al., 2021a) y modelos de rutas (Varela et al., 2021). Sin
embargo, el predominio de estudios con disefios transversal es considerada una
limitacion, ya que dificulta determinar de manera més precisa la temporalidad y
direccion de las relaciones identificadas entre la violencia escolar y bienestar
psicolégico.

Con respecto a las caracteristicas de la violencia escolar, se observaron diversas
estrategias empleadas para su evaluacion. Algunos estudios se enfocaron en analizar
puntualmente el bullying o acoso escolar (Nufiez-Fadda et al., 2022; Padilla & Robles,
2025; Roza et al., 2021; Varela et al., 2021, 2022a, 2024a; Vasquez & Miranda, 2022),
mientras que otras investigaciones se focalizaron en la victimizacion ejercida entre
pares (Nufiez-Fadda et al., 2022; Roza et al., 2021; Santo & da Cunha, 2025; Varela et
al., 2022a). Ademas, ciertos estudios realizaron una distincién entre jovenes que
asumian el rol de victima y perpetradores de violencia (Nunes et., 2024; Varela et al.,
2021, 2022b, 2024b) Del mismo modo, se agregaron investigaciones sobre otras
manifestaciones de violencias como el ciberbullying y cibervictimizacion (Alvarez et

al., 2023; Oriol et al., 2021a; Teixeira et al., 2025), violencia psicologica escolar
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(Pacheco, 2025), bullying verbal y relacional (Nunes et al., 2024); asi como también la
polivictimizacion (Bravo-Sanzana et al., 2022). Esta diversidad de enfoques deja en
evidencia que se ha realizado un andlisis de la violencia escolar desde diferentes
expresiones y criterios de evaluacion; todo ello debe tomarse en cuenta al momento de
realizar una comparacion de resultados entre los estudios.

Igualmente, la evaluacion del bienestar psicoldgico mostrd variaciones entre las
investigaciones estudiadas. Algunos trabajos analizaron indicadores asociados al
funcionamiento positivo, como bienestar emocional (Pacheco, 2025), autoestima
(Alvarez etal., 2023; Nunes et al., 2024), covitalidad (Varela et al., 2024a), satisfaccion
con la vida (Varela et al., 2022a, 2024b; Vasquez & Miranda, 2022), bienestar
psicologico (Varela et al., 2022b), bienestar subjetivo (Varela et al., 2021) y
satisfaccion vital y escolar (Oriol et al., 2021a). Por otro lado, algunas investigaciones
se enfocaron en indicadores relacionados con dificultades psicoldgicas, incluyendo
sintomas depresivos (Teixeira et al., 2025), afecto depresivo (Santo & da Cunha, 2025),
malestar psicologico e ideacion suicida (Nufiez-Fadda et al., 2022), conductas
alimentarias de riesgo (Padilla & Robles, 2025) y dificultades del suefio (Roza et al.,
2021). Esta variedad de indicadores refleja que el bienestar psicoldgico ha sido
abordado desde diferentes aproximaciones conceptuales, por lo que la comparacion
entre estudios requiere considerar las diferencias existentes en la definicion y medicion

del constructo.
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Tabla 1

Caracteristicas geogrdficas, metodologicas y principales hallazgos de los estudios incluidos en la revision

Autores y afio

Pais de
procedencia

Metodologia

Principales hallazgos

Pacheco
Heredia (2025)

Teixeira et al.
(2025)

Padilla Lay y
Robles Arana
(2025)

Santo y da
Cunha (2025)

Varela et al.
(2024a)

Varela et al.
(2024b)
Nunes y

Oliveira (2024)

Alvarez Quiroz
et al. (2023)

Varela et al.
(2022a)

Pert

Brasil

Peru

Brasil

Chile

Chile

Brasil

Colombia

Chile y Brasil

Cuantitativo, no
experimental, transversal y
explicativo
Cuantitativo, transversal,
correlacional y con
regresion logistica

Observacional, transversal
y analitico
Cuantitativo, con modelos

de ecuaciones estructurales

Cuantitativo, multinivel y
con analisis de mediacion

Cuantitativo, transversal,
multinivel y comparativo
Cuantitativo, transversal y

comparativo

Cuantitativo, descriptivo-
correlacional

Cuantitativo, transversal,
comparativo y explicativo

La violencia psicoldgica escolar se vincul6 con el
bienestar emocional y la motivaciéon académica en
estudiantes de secundaria.

La cibervictimizacidn se asocid con sintomas depresivos,
con diferencias segln sexo.

El acoso escolar se asocid con mayor probabilidad de
conductas alimentarias de riesgo en adolescentes.

La victimizaciéon por pares se relaciond con afecto
depresivo; el apoyo social y las relaciones con amigos
actuaron como factores asociados.

El bullying se relacion6 negativamente con la covitalidad
y el bienestar; el apego escolar cumplio un rol mediador.
La violencia escolar se asocid con menor satisfaccion con
la vida, considerando diferencias segiin origen migrante,
normas escolares y apego escolar.

La victimizacion relacional se asocid negativamente con
la autoestima, especialmente seglin el rol asumido en la
dinamica de bullying.

El bullying y el ciberbullying se relacionaron
negativamente con la autoestima en adolescentes.

La victimizacion por bullying se relaciond negativamente
con la satisfaccion con la vida; la seguridad percibida y
el pais funcionaron como variables asociadas.
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Caracteristicas geogrdficas, metodologicas y principales hallazgos de los estudios incluidos en la revision

N Pais de , o
Autores y afio . Metodologia Principales hallazgos
procedencia
Vagquez Palero y ’ Cuantitativo, transversal, El ' bully}ng se  asocid negativamente con la
Miranda Ayala Peru . D satisfaccion con la vida; el apoyo adulto y de pares se
correlacional y con regresion . e
(2022) identificd como factor relevante.
. o La exposicion a violencia olivictimizacion se
Bravo-Sanzana México y Cuantitativo, transversal, . p . . y P . -
. . vinculd con dimensiones del bienestar hedonico y
et al. (2022) Chile comparativo .
eudaimonico.
Varela et al Cuantitativo, transversal, La participacion en violencia escolar, como
(2022b) ’ Chile correlacional y con ecuaciones  victimizacion o perpetracion, se relacioné con menor
estructurales bienestar psicologico.
N e La victimizacion por bullying se asocid con malestar
Nufiez-Fadda et . Cuantitativo, transversal, con R on por ying . ) ,
Meéxico A psicolédgico e ideacion suicida, con diferencias segun
al. (2022) analisis por conglomerados . . . o
género y funcionamiento familiar.
o o La victimizacion por bullyin 16 con menor
Varela et al. . Cuantitativo, longitudinal y con av ct Zaclon po bullying s asoclo con Meno
Chile bienestar subjetivo a lo largo del tiempo; el clima y
(2021) modelos de rutas .
apego escolar fueron factores asociados.
Oriol et al Cuantitativo, transversal, El ciberbullying y el bullying tradicional se
’ Peru correlacional y con andlisis de  relacionaron con menor satisfaccion escolar y
(2021a) . . . .
efectos condicionales satisfaccion con la vida.
o La victimizacion por bullying se asocid con
Roza et al. . Cuantitativo, transversal y . P9 ymng . :
Brasil . dificultades del suefo, considerando diferencias
(2021) asociativo

seglin sexo y nimero de amigos.
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Relacion entre violencia escolar y bienestar psicolégico

Los estudios revisados coinciden en sefialar que la violencia escolar constituye
un factor asociado desfavorablemente con distintos componentes del bienestar
psicologico en adolescentes. Sin embargo, la intensidad de estas relaciones varia segiin
el tipo de violencia evaluada y el indicador psicologico considerado. En relacion con
el bienestar emocional, Pacheco (2025) encontrd una asociacion negativa moderada
con la violencia psicoldgica escolar (r = —.57; p < .001), evidenciando que aquellos
estudiantes expuestos con mayor frecuencia a experiencias violentas tienden a
presentar menores niveles de bienestar emocional. Esta tendencia también fue
identificada por Varela et al. (2024a), quienes observaron una relacion inversa entre
victimizacion por bullying y covitalidad (r = —.46; p <.001). De forma similar, Bravo-
Sanzana et al. (2022) reportaron que la polivictimizacion se relaciond negativamente
con el bienestar hedénico y eudaimoénico (r = —.44; p < .001). En el caso de la
autoestima, los resultados mantienen una direccién semejante, puesto que Nunes et al.
(2024) identificaron asociaciones negativas entre bullying verbal y relacional y este
indicador (p = —.34; p < .001), mientras que Alvarez et al. (2023) encontraron una

relacion inversa entre bullying, ciberbullying y autoestima (p =—.39; p <.001).

Los resultados vinculados con la satisfaccion con la vida muestran igualmente
una relacion negativa con la violencia escolar, aunque con magnitudes generalmente
mas reducidas. Esta diferencia sugiere que la afectacion no se expresa con la misma

intensidad en todos los componentes del bienestar psicologico. Varela et al. (2024b)
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hallaron una asociacion débil entre victimizacion escolar y satisfaccion con la vida (r
=—.16; p = .004). En una comparacién entre adolescentes de Chile y Brasil, Varela et
al. (2022a) encontraron relaciones negativas en ambos contextos, con valores de r =
—.28 para Chile y r = —.31 para Brasil (p <.001). De manera semejante, en poblacion
peruana, Vasquez y Miranda (2022) reportaron una relacion inversa entre bullying y
satisfaccion con la vida (r = —.20; p = .002). Ademas, Varela et al. (2021) identificaron
que la victimizacion por bullying se asociaba con menores niveles de bienestar
subjetivo (r = —.24; p < .001), mientras que Oriol et al. (2021a) observaron relaciones
negativas tanto con la satisfaccion vital (r = —.24; p < .001) como con la satisfaccion
escolar (r =—.14; p=.006). En esa misma linea, Varela et al. (2022b) sefialaron que la
victimizacion (r = —.18; p = .003) y la perpetracion de bullying (r = —.15; p = .009)

presentaron vinculos con menores niveles de bienestar psicoldgico.

Una situacion diferente se observa al analizar las variables asociadas al malestar
psicologico, debido a que en estos casos las relaciones encontradas presentan una
direccion positiva. Esto indica que una mayor exposicion a experiencias de violencia
escolar se relaciona con una mayor presencia de dificultades emocionales y
conductuales. Santo y da Cunha (2025) encontraron una asociacion moderada entre
victimizacién por pares y afecto depresivo (p = .42; p < .001), siendo una de las
relaciones mas elevadas identificadas dentro de los estudios revisados. Por su parte,
Teixeira et al. (2025) evidenciaron que la cibervictimizacion se vinculé con mayores
sintomas depresivos (p = .31; p < .001), mientras que Nufiez-Fadda et al. (2022)

reportaron una relacion positiva entre victimizacion por bullying y malestar
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psicologico (r = .38; p < .001). Asimismo, los efectos relacionados con la violencia
escolar también se observaron en otros ambitos del funcionamiento adolescente;
Padilla y Robles (2025) encontraron una asociacion entre acoso escolar y conductas
alimentarias de riesgo (p =.29; p <.001), mientras que Roza et al. (2021) identificaron
una relacion entre victimizacion por bullying y mayores dificultades del suefo (r = .27;

p <.001).

Considerando el conjunto de investigaciones analizadas, se evidencia que la
violencia escolar mantiene una relacion desfavorable con el bienestar psicologico,
aunque sus efectos presentan diferencias segiin la dimension evaluada. Los resultados
muestran una disminucién en indicadores positivos como bienestar emocional,
autoestima y satisfaccion con la vida, mientras que se observa un incremento de
manifestaciones relacionadas con el malestar psicoldgico. Las asociaciones mas
intensas fueron encontradas entre violencia psicologica escolar y bienestar emocional
(Pacheco, 2025), victimizacion por bullying y covitalidad (Varela et al., 2024a),
polivictimizacion y bienestar hedonico y eudaimoénico (Bravo-Sanzana et al., 2022),
asi como entre victimizacion por pares y afecto depresivo (Santo & da Cunha, 2025).
Estas variaciones pueden explicarse por las diferencias existentes entre los estudios
respecto a las formas de violencia examinadas, las caracteristicas de las muestras

evaluadas y los instrumentos empleados para medir los indicadores psicoldgicos.
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Tabla 2

Correlacion entre violencia escolar y bienestar psicologico

Autores y afio

Tipo de violencia
escolar

Indicador
psicologico

Coeficiente de correlacion

y significancia

Interpretacion

Pacheco Heredia
(2025)

Teixeira et al.
(2025)

Padilla Lay y
Robles Arana
(2025)

Santo y da
Cunha (2025)

Varela et al.
(2024a)

Varela et al.
(2024b)

Nunes y Oliveira
(2024)

Alvarez Quiroz
et al. (2023)

Violencia
psicologica escolar

Cibervictimizacion Sintomas depresivos

Acoso escolar

Victimizacion por
pares
Victimizacion por
bullying
Victimizacion
escolar

Bullying verbal y
relacional

Bullying y
ciberbullying

Bienestar emocional

Conductas
alimentarias de
riesgo

Afecto depresivo

Covitalidad

Satisfaccidn con la
vida

Autoestima

Autoestima

r=-—.57; p<.001

rho =.31; p <.001

rho =.29; p <.001

rho =.42; p <.001
r=-—46;p<.001
r=-—.16; p=.004

rho =—-.34; p <.001

rho =-.39; p <.001

Negativa moderada: mayor violencia,
menor bienestar.
Positiva débil: mayor
cibervictimizacion, mas sintomas.

Positiva débil: mayor acoso, mas
conductas de riesgo.

Positiva moderada: mayor
victimizacioén, mayor afecto depresivo.

Negativa moderada: mayor
victimizacion, menor covitalidad.
Negativa débil: mayor victimizacion,
menor satisfaccion.
Negativa débil: mayor victimizacion,
menor autoestima.

Negativa débil: mayor violencia,
menor autoestima.
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Tabla 2

Correlacion entre violencia escolar y bienestar psicologico (continuacion)

Tipo de violencia

Autores y afio
escolar

Indicador
psicologico

Coeficiente de correlacion y

significancia

Interpretacion

Varela et al. Victimizacion por

(2022a) bullying
Vasquez Palero .
y Miranda Ayala Bull;g;i?afcoso
(2022)
Bravo-Sanzana e,
Polivictimizacion

et al. (2022)

Varela et al. Victimizacion y

(2022b) perpetracion
Nuiiez-Fadda et Victimizacién por
al. (2022) bullying
Varela et al. Victimizacion por
(2021) bullying
Oriol et al. Ciberbullying y
(2021a) bullying tradicional
Roza et al. Victimizacion por
(2021) bullying

Satisfaccion con la
vida

Satisfaccién con la
vida
Bienestar hedonico y

eudaimonico

Bienestar
psicologico

Malestar psicologico

Bienestar subjetivo

Satisfaccion vital y
escolar
Dificultades del
sueflo

Chile: r=-.28; p <.001;
Brasil: r=—-231; p <.001

r=-—20; p=.002

r=-—44; p <.001

Vict.: r=-.18; p =.003;
perp.: r=—.15; p =.009

r=.38; p<.001

r=-24;p<.001

Vital: r=—-.24; p <.001;
escolar: r=—.14; p =.006

r=.27;p<.001

Negativas débiles en ambos paises;
mayor en Brasil.

Negativa débil: mayor bullying,
menor satisfaccion.

Negativa moderada: mayor
polivictimizacién, menor bienestar.
Negativas débiles; mayor asociacion
en victimizacion.
Positiva débil: mayor victimizacion,
mayor malestar.

Negativa débil: mayor
victimizacion, menor bienestar.
Negativas débiles; mayor asociacion
con satisfaccion vital.
Positiva débil: mayor victimizacion,
mas dificultades de suefio.

Nota. r = coeficiente de correlacion de Pearson; rho = coeficiente de correlacion de Spearman; p = nivel de significancia estadistica. Los valores absolutos
menores de .10 se interpretaron como correlaciones practicamente nulas; de .10 a .39, débiles; de .40 a .69, moderadas; y de .70 a .89, fuertes.
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Factores asociados a la relacion entre violencia escolar y bienestar psicologico

El sexo fue el factor personal examinado con mayor frecuencia, aunque los
resultados no mostraron una direccion uniforme respecto de las diferencias entre
hombres y mujeres, pues estas variaron segin la modalidad de violencia, el indicador
psicologico y las caracteristicas de cada muestra (Bravo-Sanzana et al., 2022; Nufiez-
Fadda et al., 2022; Padilla & Robles, 2025; Roza et al., 2021; Teixeira et al., 2025). La
edad también se relaciond con variaciones en la exposicion o afectacion asociada a la
violencia escolar, pero fue considerada en un nimero menor de investigaciones (Bravo-
Sanzana et al., 2022; Padilla & Robles, 2025). Asimismo, se registraron diferencias
vinculadas con el pais de procedencia (Bravo-Sanzana et al., 2022; Varela et al., 2022a)
y con la condicion migratoria de los adolescentes (Varela et al., 2024b). Por
consiguiente, la evidencia disponible no es posible identificar un perfil personal tinico
de mayor vulnerabilidad; puesto que las asociaciones encontradas varian dependiendo
de las caracteristicas de las poblaciones y de las condiciones estudiadas en cada
investigacion (Bravo-Sanzana et al., 2022; Nufiez-Fadda et al., 2022; Padilla & Robles,
2025; Roza et al., 2021; Teixeira et al., 2025; Varela et al., 2022a, 2024Db).

En lo que concierne al &mbito familiar y social, la literatura revisada considerd
el funcionamiento familiar, el apoyo social, el respaldo proporcionado por adultos y
pares, asi como también, las relaciones establecidas entre los compafieros. El
funcionamiento familiar se relacion6 con el ajuste psicoldgico frente a la victimizacion
(Nufiez-Fadda et al., 2022), mientras que la disponibilidad de apoyo social se vinculo
con menores niveles de afecto depresivo (Santo & da Cunha, 2025). El apoyo

proveniente de adultos y compafieros también se asocid con condiciones psicologicas
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mas favorables frente al hostigamiento escolar (Vasquez Palero & Miranda Ayala,
2022), y el nimero de amigos presentd diferencias en la relacion entre victimizacion y
dificultades del suefio (Roza et al.,, 2021). Aunque cada investigacion examino
indicadores distintos, los resultados situan a los vinculos familiares y sociales entre los
elementos relacionados con la forma en que los adolescentes experimentan las
consecuencias psicologicas de la violencia escolar (Nufez-Fadda et al., 2022; Roza et
al., 2021; Santo & da Cunha, 2025; Vasquez Palero & Miranda Ayala, 2022).

Entre los factores escolares, el apego hacia la institucion educativa contd con
mayor presencia en los estudios revisados y se relaciond con indicadores mas
favorables de bienestar; en determinados modelos también intervino en la relacion
entre victimizacién y ajuste psicologico (Varela et al., 2021, 2024a, 2024b). Los
estudios de Varela et al. abordaron, también, diferentes aspectos del contexto
educativo: el clima escolar mostrd relacion con el bienestar de los adolescentes (Varela
et al., 2021), mientras que la seguridad percibida se vincul6é con mayores niveles de
satisfaccion vital (Varela et al., 2022a) y las normas escolares presentaron diferencias
en la satisfaccion con la vida (Varela et al., 2024b). Por su parte, la motivacion
académica también estuvo asociada con la violencia psicologica escolar como con el
bienestar emocional; sin embargo, el papel especifico que cumple dentro de esta
relacion no alcanz6 establecerse en el estudio correspondiente (Pacheco, 2025). La
reiteracion de estos descubrimientos posiciona al entorno educativo como un elemento
fundamental para comprender las diferencias en el bienestar de los estudiantes que
atraviesan eventos de violencia (Pacheco, 2025; Varela et al., 2021, 2022a, 2024a,

2024b).
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Adicionalmente, se encontraron factores relacionados con las caracteristicas de
la misma vivencia de violencia. En los estudios que diferenciaron el rol de victima y
perpetrador, la victimizacién presentd asociaciones mas estrechas con indicadores
desfavorables de bienestar (Nunes et al., 2024; Varela et al., 2022b). Las modalidades
presencial y digital mostraron relaciones distintas con la satisfaccion vital y escolar,
aunque no se confirmo un efecto acumulativo derivado de la coexistencia de ambas
formas de violencia (Oriol et al., 2021a). En Varela et al. (2022b), ademéas de las
diferencias vinculadas con el rol asumido, las actitudes relacionadas con los roles de
género se asociaron con la participacion de los adolescentes en situaciones de violencia
y con su bienestar psicoldgico. Estos resultados indican que la interpretacion de la
relacion entre violencia escolar y bienestar requiere considerar no solo las
caracteristicas personales y contextuales, sino también el rol desempenado y la
modalidad de violencia experimentada (Nunes et al., 2024; Oriol et al., 2021a; Varela

et al., 2022b).
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Tabla 3

Factores asociados a la relacion entre violencia escolar y bienestar psicologico en adolescentes escolarizados de contextos
latinoamericanos

Categoria

Factor asociado

Funcion y consistencia Estudios que lo reportan Sintesis interpretativa

Personales

Personales

Personales

Personales

Sexo

Edad

Pais

Origen migrante

Fue el factor personal mas estudiado,
pero no se identificoé un grupo
sistematicamente mas vulnerable. Las
diferencias dependieron de la
modalidad de violencia, el indicador
psicoldgico y la muestra.

Teixeira et al. (2025); Padilla
Lay y Robles Arana (2025);
Bravo-Sanzana et al. (2022);
Nuiez-Fadda et al. (2022); Roza
et al. (2021)

Diferenciador; resultados
mixtos

Se asocid con variaciones en la
exposicion o afectacion; el numero de
estudios impide establecer un patron

Padilla Lay y Robles Arana

Diferenciador; evidencia (2025); Bravo-Sanzana ct al.

limitada

(2022) .
comun.
Las diferencias sugieren influencia

Contextual; consistencia ~ Varela et al. (2022a); Bravo- sociocultural y educativa, sin que

parcial Sanzana et al. (2022) correspondan generalizaciones fuera de

los contextos estudiados.
Contextual y Se vincul6 con diferencias en

diferenciador; evidencia Varela et al. (2024b) satisfaccion vital y experiencia escolar.

limitada El hallazgo procede de un solo estudio.
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Tabla 3 (continuacion)
Factores asociados a la relacion entre violencia escolar y bienestar psicoldgico en adolescentes escolarizados de contextos
latinoamericanos

Categoria

Factor asociado

Funcion y consistencia

Estudios que lo reportan Sintesis interpretativa

Familiares y
sociales

Familiares y
sociales

Familiares y
sociales

Familiares y
sociales

Familiares y
sociales

Funcionamiento
familiar

Apoyo social

Apoyo adulto

Apoyo de pares

Relaciones con
pares

Protector o de riesgo
segun su calidad;
evidencia limitada

Protector; evidencia
limitada

Protector; evidencia
limitada

Protector; evidencia
limitada

Protector o de riesgo
segun su calidad;
consistencia parcial

Un funcionamiento favorable se
relacion6 con mejor ajuste; las
dificultades familiares coincidieron con
mayor afectacion psicologica.

Nuiiez-Fadda et al. (2022)

Su disponibilidad se vinculé con menor
Santo y da Cunha (2025) afecto depresivo y mejores recursos
frente a la victimizacion.

El respaldo de adultos se relacion6 con
condiciones psicologicas mas
favorables frente al bullying.

Vésquez Palero y Miranda
Ayala (2022)

El apoyo entre compafieros se vinculo
con mejor adaptacion y menor
afectacion ante la violencia escolar.

Vasquez Palero y Miranda
Ayala (2022)

Los vinculos favorables se asociaron

Santo y da Cunha (2025); Roza  con menor afectacion; las relaciones
et al. (2021) insuficientes coincidieron con

dificultades emocionales y del suefio.
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Tabla 3 (continuacion)
Factores asociados a la relacion entre violencia escolar y bienestar psicoldgico en adolescentes escolarizados de contextos

latinoamericanos
Categoria Factor asociado  Funcion y consistencia Estudios que lo reportan Sintesis interpretativa
Fue el factor escolar mas recurrente.
o . Varela et al. (2021); Varelaet Una mayor vinculacion institucional
Protector; evidencia Y X )
Escolares Apego escolar . . al. (2024a); Varela et al. se relaciond con mejor bienestar y, en
relativamente consistente . .
(2024b) algunos modelos, intervino entre

Escolares

Escolares

Escolares

victimizacidn y ajuste.
Un clima favorable se vincul6 con
mejor bienestar; los entornos poco
protectores coincidieron con mayor
afectacion.
La claridad y adhesion a las normas se
relacionaron con diferencias en

Protector o de riesgo
Clima escolar segun su valoracion; Varela et al. (2021)
evidencia limitada

Contextual y

Normas escolares P otenc%alm‘ente . Varela et al. (2024b) satisfaccion vital y situaron la
protector; evidencia o in el

. organizacion institucional como parte

limitada
del contexto.
Seguridad Protector; evidencia Una mayor pereepeion d? segur'ldad

o - Varela et al. (2022a) escolar se vincul6 con mejores niveles

percibida limitada

de satisfaccion con la vida.
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Tabla 3 (continuacion)

Factores asociados a la relacion entre violencia escolar y bienestar psicoldgico en adolescentes escolarizados de contextos

latinoamericanos

Estudios que lo reportan

Sintesis interpretativa
Se relaciond con la violencia

Factor asociado

Funcién y consistencia

psicoldgica y el bienestar emocional,

Categoria

Motivacion

Escolares .
académica

Vinculados con Rol de victima o

la violencia erpetrador
escolar perp
Vlncqlados €O Modalidad de
la violencia . .
violencia

escolar

Actitudes de
género

Vinculados con
la violencia

Indicador asociado;
evidencia limitada

Diferenciador;
consistencia parcial

Diferenciador; evidencia
limitada

Riesgo contextual;
evidencia limitada

Pacheco Heredia (2025)

Nunes y Oliveira (2024);
Varela et al. (2022b)

Oriol et al. (2021a)

Varela et al. (2022b)

pero no se preciso si fue protectora o
un resultado concurrente.

La afectacion vari6 segun el rol. La
victimizacién tendio a relacionarse
mas estrechamente con el deterioro del
bienestar que la perpetracion.

Las modalidades presenciales y

digitales se relacionaron de manera
distinta con la satisfaccion vital y
escolar; no se establecio un efecto

acumulativo definitivo.
Se vincularon con diferencias en la
participacion en la violencia y en el
bienestar. Su papel requiere mayor
investigacion.

escolar
Nota. La funcion resume la orientacion de los hallazgos, sin implicar causalidad. Consistencia: relativamente consistente (tres o

mas estudios), parcial (do estudios), limitada (un estudio) y mixta (sin una direccién uniforme entre los estudios).
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Tipos de violencia escolar reportados en adolescentes escolarizados en contextos
latinoamericanos

Entre las distintas modalidades de violencia identificadas en los estudios, el
hostigamiento escolar fue la forma mas recurrente (Nufiez-Fadda et al., 2022; Padilla
& Robles, 2025; Roza et al., 2021; Varela et al., 2021, 2022a, 2024a; Vasquez &
Miranda, 2022). En diversas investigaciones, la victimizacidon entre pares hizo
referencia a situaciones de agresion, intimidacion o maltrato que los adolescentes
reciben en sus relaciones con otros estudiantes, concepto que se encuentra
estrechamente asociado al de hostigamiento escolar (Nufiez-Fadda et al., 2022; Roza
et al., 2021; Santo & da Cunha, 2025; Varela et al., 2022a). En esta revision, ambas
denominaciones no fueron asumidas como fenomenos necesariamente independientes,
sino como formas relacionadas de estudiar la violencia entre estudiantes. Para mantener
correspondencia con los estudios incluidos, se conservaron las denominaciones
empleadas por sus autores cuando fue necesario distinguir la forma especifica en que
cada investigacion abord¢6 el fenémeno.

La violencia entre estudiantes tampoco quedo circunscrita al espacio presencial.
Algunos estudios examinaron situaciones desarrolladas mediante recursos digitales,
principalmente la cibervictimizacion y el ciberacoso (Alvarez et al., 2023; Oriol et al.,
2021a; Teixeira et al., 2025). Otras modalidades tuvieron menor presencia en la
literatura revisada: el hostigamiento verbal y relacional, la violencia psicologica escolar
y la polivictimizacion, abordadas respectivamente por Nunes et al. (2024), Pacheco
(2025) y Bravo-Sanzana et al. (2022). Las dos primeras comprendieron formas de

agresion verbal, relacional o psicologica entre estudiantes, mientras que la
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polivictimizacién permiti6 examinar la exposicion a multiples experiencias de

victimizacion.

44



Tabla 3

Tipos de violencia escolar reportados en adolescentes escolarizados en contextos

latinoamericanos

Tipo de violencia

escolar Descripcion Estudios que la reportan
Padilla Lay y Robles Arana
(2025); Varela et al.
Conductas de intimidacion (2024a); Varela et al.
Bullying / acoso y agresion entre (2022a); Vasquez Palero y
escolar estudiantes desarrolladas Miranda Ayala (2022);
en el contexto escolar. Nuiiez-Fadda et al. (2022);
Varela et al. (2021); Roza et
al. (2021)
Agresiones verbales y
Bullying verbal y conductas orient'adas a o
. dafiar las relaciones Nunes y Oliveira (2024)
relacional .
interpersonales o favorecer
la exclusion social.
Experiencias de agresion, Santo y da Cunha (2025);

Victimizacion por
pares

Violencia psicologica
escolar

Ciberbullying /
cibervictimizacion

Victimizacion y
perpetracion

Exposicion a
violencia escolar /
polivictimizacion

hostigamiento o maltrato
recibidas por parte de
otros estudiantes.
Manifestaciones de
violencia de caracter
psicologico ocurridas en el
entorno educativo.
Situaciones de violencia,
hostigamiento o
victimizacion
desarrolladas mediante
medios digitales.
Participacion en la
violencia escolar segtn el
rol asumido como victima
o perpetrador.
Exposicion a una o mas
manifestaciones de
violencia o victimizacion
en el contexto escolar.

Varela et al. (2022a);
Nuiez-Fadda et al. (2022);
Roza et al. (2021)

Pacheco Heredia (2025)

Teixeira et al. (2025);
Alvarez Quiroz et al.
(2023); Oriol et al. (2021a)

Varela et al. (2024b); Nunes
y Oliveira (2024); Varela et
al. (2022b); Varela et al.
(2021)

Bravo-Sanzana et al. (2022)
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Niveles, prevalencia o frecuencia de violencia escolar reportados en adolescentes
escolarizados en contextos latinoamericanos

Los estudios incluidos en la revision emplearon diferentes criterios para
describir la presencia de violencia escolar, mediante niveles, prevalencias, frecuencias
y puntuaciones promedio. Esta diversidad metodolégica impide considerar los
resultados como directamente equivalentes entre investigaciones. En Peru, Pacheco
(2025) identifico niveles bajos de violencia psicoldgica escolar en el 27.3% de los
adolescentes, moderados en el 59.4% y altos en el 13.3%, mientras que Padilla y Robles
(2025) reportaron una prevalencia anual de hostigamiento escolar del 43.8%. En
Colombia, Alvarez et al. (2023) encontraron que el 31.08% present6 indicadores de
problema o riesgo asociados con hostigamiento y ciberacoso. En México, Nufiez-Fadda
et al. (2022) senalaron que el 69.76% no present6 victimizacion, frente al 24.07% con
nivel moderado y el 5.78% con nivel alto.

La coexistencia de violencia presencial y digital también estuvo presente en la
evidencia revisada. Oriol et al. (2021a) encontraron que el 27% de las victimas de
ciberacoso habia experimentado hostigamiento escolar presencial, resultado que indica
que ambas formas de victimizacidon estuvieron presentes en un mismo grupo de
adolescentes. Las experiencias ocurridas en medios digitales, por tanto, no se
presentaron necesariamente separadas de aquellas desarrolladas en las relaciones
escolares de la muestra analizada.

En los estudios que emplearon puntuaciones promedio, Varela et al. (2021,
2022b, 2024b) reportaron valores superiores de victimizacion respecto de perpetracion,

aunque las puntuaciones variaron entre las muestras examinadas. Los valores
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especificos y las desviaciones estandar correspondientes a cada investigacion se
presentan en la Tabla 4.

Respecto de las variaciones descriptivas entre contextos, Varela et al. (2022a)
documentaron una media de victimizacion de 0.61 (DE = 0.72) en adolescentes de
Chile y de 0.81 (DE = 0.80) en adolescentes de Brasil. Si bien el valor fue
descriptivamente mayor en la muestra brasilefia, estas puntuaciones no representan
estimaciones de prevalencia ni permiten afirmar que uno de los paises presente una
mayor frecuencia de violencia escolar, debido a las caracteristicas del indicador
empleado y a la ausencia de una prueba especifica destinada a establecer diferencias

estadisticas entre ambos grupos.
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Tabla 4

Niveles, prevalencia o frecuencia de violencia escolar reportados en adolescentes
escolarizados en contextos latinoamericanos

. Tipo de violencia Forma de Nivel, prevalencia o
Autores y afio .
escolar reporte frecuencia reportada
0/ . . 0
(2025) escolar 59.4%; alto: 13.3%.
Padilla Lay y
Robles Arana Acoso escolar Prevalencia Prevalencia anual: 43.8%.
(2025)
Varela et al. Victimizacion y Nivel VlC_'[lmIZE.ICIOIlZ M:.1,'8.3’
(2024b) perpetracion promedio DE = 0.88; perpetracion: M
=1.52, DE =0.70.
Alvarez Bullvin El 31.08% se ubico en
Quiroz et al. ciberb}; llgii Nivel de riesgo niveles de problema o
(2023) ying riesgo.
Varelaetal.  Victimizacion por Nivel Chile: M N O'_61’ DE = 0'_72;
. . Brasil: M =0.81, DE =
(2022a) bullying promedio 0.80
Nunez-Fadda Victimizacion por el Slr.l Vi ct'lmlz'a’cwn. 39'72 é’
etal. (2022) bullying Niveles victimizacién moderada:
: 24.07%; alta: 5.78%.
Varela et al. Victimizacion y Nivel VlC_tlH’llZ%?.ClonZ M= .1,'7_6’
(2022b) perpetracion promedio DE = 0.84; perpetracion: M
=1.48, DE = 0.69.
Oriol et al. C1berbull'y1ng y Frecuencia de El 27% de las
bullying . . . ..
(2021a) e coexistencia cibervictimas.
tradicional
Varela et al. Victimizacion y Nivel Victimizacion: M = 1.62;
(2021) perpetracion promedio perpetracion: M = 1.44.
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DISCUSION

La literatura revisada mostrd una relacion desfavorable entre violencia escolar y
bienestar psicologico, aunque las investigaciones recurrieron a indicadores diferentes
para examinar ambos fendmenos (Alvarez et al., 2023; Bravo-Sanzana et al., 2022;
Pacheco, 2025; Varela et al.,, 2021, 2024a). La violencia psicoldgica escolar se
relacion6 con menor bienestar emocional (Pacheco, 2025), mientras que la
victimizacion por bullying se vinculd con menores niveles de covitalidad y bienestar
subjetivo (Varela et al., 2021, 2024a). También se identificaron relaciones negativas
con la autoestima en experiencias de bullying verbal, relacional y digital (Alvarez et
al.,2023; Nunes et al., 2024). La coincidencia entre estos estudios indica que la relacion
no se restringe a un Ginico componente positivo del bienestar adolescente (Alvarez et
al., 2023; Nunes et al., 2024; Pacheco, 2025; Varela et al., 2021, 2024a).

Cuando las investigaciones evaluaron manifestaciones de malestar, se observo
una direcciéon compatible con el patrén anterior (Nuiez-Fadda et al., 2022; Padilla &
Robles, 2025; Santo & da Cunha, 2025; Teixeira et al., 2025). La cibervictimizacion
se asocid con sintomatologia depresiva (Teixeira et al., 2025), mientras que la
victimizacidn entre pares se relaciond con afecto depresivo (Santo & da Cunha, 2025).
La victimizacion por bullying también se vinculd con malestar psicologico y
dificultades del suefio (Nuniez-Fadda et al., 2022; Roza et al., 2021), y el acoso escolar
mostro asociacion con conductas alimentarias de riesgo (Padilla & Robles, 2025). La
violencia escolar se relaciond asi con dos expresiones complementarias: menores
indicadores positivos y una mayor presencia de dificultades psicoldgicas (Nuniez-Fadda

et al., 2022; Pacheco, 2025; Santo & da Cunha, 2025; Varela et al., 2024a).
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La intensidad de las asociaciones no fue uniforme entre las investigaciones
(Bravo-Sanzana et al., 2022; Pacheco, 2025; Santo & da Cunha, 2025; Varela et al.,
2024a). Algunas de las relaciones de mayor magnitud correspondieron a violencia
psicologica escolar, victimizacion por bullying, polivictimizacion y victimizacion entre
pares (Bravo-Sanzana et al., 2022; Pacheco, 2025; Santo & da Cunha, 2025; Varela et
al., 2024a). En cambio, los vinculos con satisfaccion con la vida y bienestar subjetivo
fueron generalmente menores en otros estudios (Oriol et al., 2021a; Varela et al., 2021,
2022a, 2024b; Vasquez & Miranda, 2022). Estas diferencias deben interpretarse segin
la modalidad de violencia y el indicador psicologico examinado, debido a que las
investigaciones no evaluaron condiciones equivalentes (Bravo-Sanzana et al., 2022;
Pacheco, 2025; Varela et al., 2022a, 2024a).

La diversidad de respuestas puede comprenderse desde los referentes tedricos
considerados en la revision. Bronfenbrenner (1979) sitia a la escuela entre los
microsistemas donde el adolescente establece vinculos, participa en normas y
desarrolla experiencias de pertenencia. Desde el modelo transaccional, las respuestas
frente a una situacion dependen de la valoracion realizada y de los recursos disponibles
para afrontarla (Lazarus & Folkman, 1984). Keyes (2002), por su parte, plantea que la
salud mental comprende tanto la presencia de indicadores positivos como la ausencia
de manifestaciones de malestar. Desde estas perspectivas, la violencia escolar puede
comprenderse como una experiencia relacionada con diferentes expresiones del
funcionamiento psicoldgico adolescente (Bronfenbrenner, 1979; Keyes, 2002; Lazarus

& Folkman, 1984).
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Los factores personales mostraron resultados menos uniformes que los
relacionados con el entorno (Bravo-Sanzana et al., 2022; Nufiez-Fadda et al., 2022;
Padilla & Robles, 2025; Teixeira et al., 2025). El sexo fue la caracteristica examinada
con mayor frecuencia, aunque las diferencias entre hombres y mujeres variaron segiin
la modalidad de violencia, el indicador psicologico y las particularidades de cada
muestra (Bravo-Sanzana et al., 2022; Nuiez-Fadda et al., 2022; Padilla & Robles,
2025; Rozaet al., 2021; Teixeira et al., 2025). La edad recibié menor atencidén, mientras
que otras investigaciones registraron diferencias vinculadas con el contexto nacional y
la condicion migratoria (Bravo-Sanzana et al., 2022; Padilla & Robles, 2025; Varela et
al.,, 2022a, 2024b). Las variaciones encontradas no permiten reconocer un perfil
personal estable de mayor vulnerabilidad entre las poblaciones estudiadas (Bravo-
Sanzana et al., 2022; Nufez-Fadda et al., 2022; Varela et al., 2024b).

En cuanto a los ambitos familia y social, se identificaron diversos factores
vinculados con los recursos con los que cuenta el adolescente (Nufiez-Fadda et al.,
2022; Santo & da Cunha, 2025; Vasquez & Miranda, 2022). Por un lado, el
funcionamiento familiar estuvo asociado al ajuste psicologico frente al bullying
(Nufiez-Fadda et al., 2022); por otro lado, el apoyo social y las relaciones entre
compaifieros se relacionaron con respuestas psicologicas frente a experiencias de
victimizacion (Roza et al., 2021; Santo & da Cunha, 2025). Asi mismo, contar con el
respaldo de adultos y pares contribuye a condiciones psicoldgicas mas favorables en
jovenes expuestos al bullying (Vasquez & Miranda, 2022). La presencia de estos
factores permite situar la vivencia de violencia dentro de un contexto de relaciones

familiares y sociales que forman parte del entorno del adolescente, mas alla de sus
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caracteristicas individuales (Nufiez-Fadda et al., 2022; Santo & da Cunha, 2025;
Viasquez & Miranda, 2022).

Dentro del ambiente escolar, el apego hacia la institucion educativa fue uno de
los factores abordados con mayor frecuencia y estuvo vinculado con indicadores
optimos de bienestar (Varela et al., 2021, 2024a, 2024b). En algunos modelos, esta
vinculacion también intervino en la relacion entre victimizacion y ajuste psicologico
(Varelaetal., 2021, 2024a, 2024b). El clima escolar mostrd asociacion con el bienestar
adolescente (Varela et al., 2021), mientras que la seguridad percibida se relaciond con
la satisfaccion con la vida (Varela et al., 2022a). Las normas institucionales también se
vieron relacionadas con diferencias en la satisfaccion vital, lo cual permite considerar
las condiciones del centro educativo dentro del analisis de esta relacion estudiada
(Varela et al., 2024b).

La importancia de estos elementos contextuales guarda relacion con la propuesta
de Menesini y Salmivalli (2017), quienes conciben el bullying como un fenémeno
grupal que no se limita a la relacion entre victima y agresor. Los pares, las normas
compartidas y las respuestas del entorno escolar forman parte de la dindmica en la que
se producen estas experiencias (Menesini & Salmivalli, 2017). Esta perspectiva resulta
compatible con las asociaciones encontradas entre relaciones de compaifieros, apego
escolar, clima institucional y seguridad percibida (Roza et al., 2021; Santo & da Cunha,
2025; Varela et al., 2021, 2022a, 2024a, 2024b). Tales relaciones deben mantenerse en
un plano asociativo, ya que los disefios empleados no permiten atribuir a estos factores
una funcién causal (Roza et al., 2021; Santo & da Cunha, 2025; Varela et al., 2021,

2024a).
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Las modalidades de violencia no tuvieron la misma presencia dentro de la
literatura seleccionada (Bravo-Sanzana et al., 2022; Nunes et al., 2024; Pacheco, 2025;
Varela et al., 2021, 2022a, 2024a). El bullying o acoso escolar reuni6é un mayor nimero
de investigaciones, mientras que la violencia psicologica escolar, el bullying verbal y
relacional y la polivictimizacion fueron abordados con menor frecuencia (Bravo-
Sanzana et al., 2022; Nunes et al., 2024; Pacheco, 2025). Esta diferencia en cantidad
de estudios no supone que el bullying mantenga necesariamente una relacion mas
intensa con el bienestar psicologico (Bravo-Sanzana et al., 2022; Nunes et al., 2024;
Pacheco, 2025). Las modalidades menos examinadas también presentaron asociaciones
con indicadores positivos y negativos, por lo que disponibilidad de evidencia y
magnitud de asociacion deben considerarse por separado (Bravo-Sanzana et al., 2022;
Nunes et al., 2024; Pacheco, 2025).

Las experiencias digitales afiadieron otro escenario a la violencia entre
adolescentes (Alvarez et al., 2023; Oriol et al., 2021a; Teixeira et al., 2025). El bullying
y el ciberbullying se asociaron con menores niveles de autoestima (Alvarez et al.,
2023), mientras que el ciberacoso se vinculdé con menor satisfaccion vital y escolar
(Oriol et al., 2021a). La cibervictimizacion también mostro relacion con una mayor
presencia de sintomatologia depresiva (Teixeira et al., 2025). Aunque Oriol et al.
(2021a) identificaron coexistencia entre experiencias presenciales y digitales, sus
resultados no demostraron que ambas modalidades produzcan necesariamente una
mayor afectacion psicoldgica atribuible a su presencia simultanea.

La terminologia empleada en los estudios constituye otro aspecto que condiciona

la interpretacion de la evidencia (Nufiez-Fadda et al., 2022; Roza et al., 2021; Santo &
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da Cunha, 2025; Varela et al., 2022a). Bullying o acoso escolar y victimizacion entre
pares fueron utilizados para describir experiencias relacionadas de agresion entre
estudiantes, aunque sus definiciones operacionales no fueron idénticas entre
investigaciones (Nufez-Fadda et al., 2022; Roza et al., 2021; Santo & da Cunha, 2025;
Varela et al.,, 2022a). Otros trabajos diferenciaron entre victima y perpetrador o
examinaron modalidades més especificas de violencia (Nunes et al., 2024; Varela et
al., 2022b). Conservar la denominacion utilizada en cada estudio permite respetar su
definicion original y evita tratar categorias proximas como si fueran necesariamente
independientes (Nufez-Fadda et al., 2022; Nunes et al., 2024; Santo & da Cunha, 2025;
Varela et al., 2022a, 2022b).

La comparacion de la presencia de violencia escolar también estuvo
condicionada por las estrategias de medicion utilizadas en los estudios (Nufez-Fadda
et al.,, 2022; Padilla & Robles, 2025; Varela et al., 2021, 2022b, 2024b). Las
investigaciones recurrieron a prevalencias, niveles, frecuencias y puntuaciones
promedio, ademds de emplear instrumentos y criterios de clasificacion diferentes
(Nufiez-Fadda et al., 2022; Pacheco, 2025; Padilla & Robles, 2025; Varela et al., 2021,
2022b, 2024b). En los trabajos de Varela et al. (2021, 2022b, 2024b), las puntuaciones
de victimizacion fueron descriptivamente superiores a las de perpetracion, aunque estos
valores no constituyen estimaciones de prevalencia. Tomando en cuenta estas
condiciones metodoldgicas, los hallazgos obtenidos no permiten establecer
comparaciones jerarquicas sobre qué paises presentan mayor o menor frecuencia entre
los estudios incluidos en la revision (Nufiez-Fadda et al., 2022; Padilla & Robles, 2025;

Varela et al., 2022a).
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La presente revision presenta ciertas limitaciones en torno a las caracteristicas de
la evidencia disponible. Por un lado, el predominio de disefios transversales hace dificil
determinar la secuencia temporal entre la violencia escolar y el bienestar psicoldgico,
mientras que la existencia de solamente un seguimiento longitudinal resulta
insuficiente para subsanar esta carencia metodoldgica. Por otro lado, se hallaron
diferencias a nivel conceptual, instrumental y estadistico, las cuales hace imposible
realizar una comparacion directa entre las investigaciones revisadas. Sumado a esto,
varias investigaciones se concentraron en determinados paises, por lo cual, dificulta la
posibilidad de generalizar los resultados a toda la poblacion latinoamericana.

Estas limitaciones permiten identificar ciertas necesidades que se pueden tomar
en cuenta para futuros estudios. Resultaria pertinente fomentar el desarrollo de
investigaciones longitudinales que contribuyan analizar la secuencia temporal entre la
violencia escolar y el bienestar psicoldgico, asi como llevar a cabo comparaciones entre
paises a partir de instrumentos, criterios de evaluacion y periodos de referencia
similares. Asi mismo, seria conveniente ampliar la evidencia disponible sobre
modalidades menos exploradas, como la violencia psicoldgica, relacional y digital,
ademas de la polivictimizacion. Adicionalmente, futuras investigaciones podrian
profundizar en el funcionamiento familiar, el apoyo social, el apego escolar y la
seguridad percibida mediante modelos que examinen su posible participacion como

variables mediadoras o moderadoras.
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CONCLUSIONES

La evidencia revisada permitié concluir que la violencia escolar se asoci6 con
niveles mas bajos de bienestar psicoldgico en adolescentes escolarizados en contextos
latinoamericanos. En su mayoria, las relaciones encontradas fueron de magnitud débil,
aunque algunas también reportaron asociaciones de intensidad moderada. A nivel
general, una mayor exposicion a situaciones violencias se estuvo relacionada con una
menor presencia de recursos psicoldgicos positivos, asi como un incremento en los
sintomas de malestar. Aun asi, estos hallazgos deben interpretarse exclusivamente
como asociaciones y no como relaciones causales, ya que el predominio de disefos
transversales impide establecer una relacion de causa — efecto ni determinar si una
variable precede a la otra.

En cuanto al primer objetivo especifico, los factores personales mostraron
diversos hallazgos, por lo cual no se identific6 un grupo especifico con mayor
vulnerabilidad de manera constante. Por el contrario, niveles adecuados en el
funcionamiento familiar, apoyo social, la calidad de las relaciones interpersonales y el
vinculo con el centro de estudios se asociaron con un mejor ajuste a nivel psicologico
y con menores niveles de malestar. Dentro de estos factores, se identificO mayor
evidencia consistente del apego escolar; no obstante, el reducido nimero de
investigaciones sobre algunas condiciones familiares y sociales imposibilita tomarlas
en cuenta como factores protectores a nivel general en los contextos estudiados.

En relacion con el segundo objetivo especifico, la modalidad de violencia mas
examinada en los estudios fue el bullying, en segundo lugar, se encontr6 la

victimizacién por pares. Asi mismo, se incluyeron investigaciones que abordaban
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variables como ciberbullying, violencia psicoldgica, verbal y relacion, ademas sobre la
polivictimizacion. Si bien los resultados evidenciaron que la modalidad del bullying
tuvo mayor consistencia, ello podria deberse al mayor nimero disponible de estudios
sobre este fendmeno. Por esta razon, no se puede llegar a la conclusion de que el
bullying genere una relacién mas intensa con la afectacion psicologica en contraste con
otras formas de violencia escolar.

Por ultimo, con respecto al tercer objetivo especifico, se evidencidé que la
violencia escolar estuvo presente en grandes proporciones de las muestras analizadas;
no obstante, debido a las diferencias metodoldgicas no fue posible determinar una
prevalencia comtn para América Latina. En las investigaciones que hicieron uso de
puntuaciones promedio, la victimizacion reveld valores descriptivos mayores a la
perpetracion. A pesar de ello, se dificultd la comparacion directa entre estudios y
paises, debido a la inequivalencia de instrumentos, criterios de evaluaciones, periodos
de referencia y la metodologia de los reportes. Por consiguiente, la evidencia disponible
no permite establecer un orden regional respecto a la frecuencia de la violencia escolar

ni indicar qué contexto expuso mayor prevalencia.
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[e5triz, baja autosstima, ete.] sagin propensin a
conducts de ballging en zecundatia.

Estudiantes de secundaria [Lima y Callao,
Pari).

Rtisar y describir perspectivas sobre vilencia
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centros edusativas de Ambate (Ecundar).

dentificar variables del alumne y d b csoncls que
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