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RESUMEN

Antecedentes: La participacion de los padres en el cuidado del preescolar hospitalizado
son el conjunto de acciones que realizan durante la estancia hospitalaria de su menor
enfermo que favorece su recuperacion. Virginia Henderson precisa que para ciertas
personas el proceso de hospitalizacion es algo significativo en sus vidas, el sentirse
enfermo o estar enfermo genera un quiebre en la relacion de la persona con su entorno, por
ello el cuidado que se le brinde debe ser el adecuado por la misma vulnerabilidad en la que
se encuentra. Objetivo: identificar la participacion de los padres en el cuidado del
preescolar hospitalizado en el servicio de Cirugia del Instituto Nacional de Salud del Nifio
— Brefia. El estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo de corte transversal. Poblacion:
estara compuesto por 50 padres de preescolares hospitalizados en el servicio de Cirugia del
INSN que cumpliran con los criterios de inclusion designados, se realizara durante el mes
de Noviembre del 2018. Instrumento: se aplicard como instrumento un cuestionario
“Actividades que realizan los padres de infantes”, elaborado por Mezarina Ticona Nuth, Los
cuales seran tabulados y analizados estadisticamente. Los resultados: participacion de los
padres adecuada e inadecuada seran extraidos del resultado que brindara el instrumento.
Se tendrd en cuenta los principios éticos: justicia, no maleficencia, beneficencia.

Autonomia.

Palabras claves: Participacion, cuidados, preescolar, hospitalizacion. (DECS)



INTRODUCCION

La brusca aparicion de una enfermedad ocasiona en la poblacion infantil un quiebre en el equilibrio
de la salud, la hospitalizacidn genera una situacion de inestabilidad con un gran impacto emocional
tanto para el nifio como para su familia. La ruptura del entorno familiar, el encontrarse en un
ambiente extrafio y desconocido, el pasar por diferentes procedimientos médicos y terapéuticos
dolorosos y el adaptarse a las normas, reglas y habitos del hospital, provoca en el nifio sentimiento
de temor, angustia, miedo, rechazo y cierta incertidumbre. Todos estos cambios pueden aminorarse
con el acompafiamiento y participacion de los padres durante el estadio siendo un factor positivo

para la recuperacion del nifio. (1)(2)

La participacion de los padres fue registrado oficialmente como un Derecho del Nifio
Hospitalizado en 1986 por el Parlamento Europeo, quien aprobo la Carta Europea, donde redacta
en su tercer punto que todo nifio hospitalizado tiene “Derecho a estar acompariado de sus padres o
de la persona que lo cuide el méaximo de tiempo posible durante su permanencia en el hospital, no
como espectadores pasivos sino como elementos activos de la vida hospitalaria, sin que esto genere
costos adicionales; el ejercicio de este derecho no debe perjudicar en modo alguno ni impedir la

aplicacion de los tratamientos a los que hay que someter al menor”. (1)(2)

El acompafiamiento y participacion de los padres hacia su hijo hospitalizado en muchos hospitales
publicos de nuestro pais estan limitados segin normas y horarios, resquebrajando el vinculo del
profesional de salud con la familia del preescolar. Mientras que, en instituciones privadas, se
acepta que los padres y otros familiares acompafien al menor hospitalizado. Mayormente los
padres cumplen un rol afectivo, brindando palabras de amor, caricias, compartiendo momentos de
distraccion y recreacion; sin dejar de lado su participacién en el momento de la alimentacién, bafio,

descanso entre otras. (1)

En ocasiones, algunos padres no se encuentran en condiciones de apoyar durante la hospitalizacion
de su menor, debido a la angustia, desesperacion e incertidumbre que sienten y que obstaculizan
su participacion ocasionando inconvenientes al equipo de salud. Por lo tanto, el profesional de

enfermeria debe hacer hincapié no solo en aspectos somaticos que generaron la hospitalizacion



sino también en los aspectos psicoldgicos y emocionales tanto del nifio como de sus padres,
brindando confianza e informacién adecuada logrando una participacion efectiva de los padres
durante la estadia hospitalaria. (1)(2)

El presente trabajo de investigacion titulado Participacion de los padres en el cuidado del
preescolar hospitalizado en el servicio de Cirugia del Instituto Nacional de Salud del Nifio tiene
como intencion proporcionar informacion valida sobre la participacion de los padres durante la
hospitalizacion prolongada del preescolar, proporcionando un marco tedrico para que el
profesional de enfermeria pueda disefiar estrategias que ayuden a brindar una mejor calidad de

cuidados en los preescolares y minimizar el impacto que causa una mejor calidad de atencion.



CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La participacion de los padres en los cuidados de la salud de nifios hospitalizados es un tema que
viene siendo investigado, destacandose al hospital como un ambiente desconocido y que ocasiona
cambios en los papeles parentales. La hospitalizacion infantil es un proceso potencialmente
estresante que afecta tanto al paciente como a la familia colocando a ambos en una situacion de
alerta permanente. Constituye un acontecimiento que requiere la necesidad de contar con una
mejor comunicacion, informacion adecuada y efectiva sobre los cuidados, ya que numerosos
padres de nifios hospitalizados pasan por diferentes situaciones y experiencias, es comun que los
familiares de pacientes pediatricos experimenten a menudo ansiedad, depresion, estrés, soledad y
temor. Las experiencias pasadas, interpretaciones de los sucesos actuales, cultura, creencia

religiosa y tradiciones familiares, afecta la percepcion que la familia tiene de la enfermedad.

En paises desarrollados se han preocupado por reducir los efectos negativos que trae la
hospitalizacion del nifio enfermo, por ello en 1986 el Diario Oficial de las Comunidades Europeas
publicé una resolucion sobre la Carta de los Derechos del Nifio Hospitalizado, a raiz de ello se han
ido originando normas, programas y planes que beneficien la estadia del menor en compafiia de

sus padres. (3)

En un estudio realizado en Espafia se demuestra que la participacion parental en los cuidados del
nifio enfermo es visiblemente beneficiosa para los padres y el propio paciente porque este
demuestra a corto y largo plazo mejoras en la salud fisica y emocional del nifio y sus padres. Asi
mismo existe aln controversia entre los profesionales sanitarios en relacién a los horarios entre la
conveniencia de los horarios, como la participacion de los padres en los cuidados y la interrupcion
de la presencia permanente de los mismos, tantos en los procedimientos médicos como de

enfermeria (4)

En América, Argentina, México, Uruguay, Chile y EEUU se comprometieron a respetar estos
derechos del nifio, con el objetivo de que los padres puedan acompafar a su hijo hospitalizado. En

Per( a pesar que se ha determinado el acompafiamiento madre - nifio, existen ciertas areas donde



el nifio es separado de los padres, aumentando su sufrimiento y temores provocando llanto, rechazo
a las comidas, al tratamiento y a satisfacer sus necesidades, negadndose a los cuidados de cualquier
otra persona que no sean sus padres. (3)

En el Instituto Nacional de Salud del Nifio en el afio 2016 se registraron 3004 hospitalizaciones de
nifios de 2 a 4 afios de edad, siendo el mayor porcentaje a comparacion de otras edades. Existen
toda clase de pacientes que requieren un cuidado constante y laborioso, lo que demanda un mayor
uso de tiempo y cantidad de profesionales de enfermeria que en algunos momentos no puede ser
compensado totalmente, por lo que se necesita del apoyo de los padres, para cumplir con las

necesidades fisioldgicas y emocionales del menor. (5)

La presencia y la participacion de los padres son referidas como fuente de proteccion y seguridad
para el nifio, brindando consuelo y satisfaccion de sus necesidades no médicas que reclaman a
diario. Asi mismo conlleva a diversas ventajas como la disminucion del estrés emocional tanto de
los nifios como de los padres, aumenta la eficiencia del tratamiento recibido, acorta la estadia del
nifio hospitalizado, disminuye las reacciones emocionales y conductuales negativas del nifio y lo

tranquiliza y facilita su cooperacion en procedimientos dolorosos.

Es por todo lo mencionado que surge la siguiente pregunta de investigacion.

1.1.FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como es la participacion de los padres en el cuidado del preescolar hospitalizado del servicio de

cirugia del Instituto Nacional de Salud del Nifio en el mes de Noviembre del 2018?



1.2.JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion se considera significativa, por formar parte de la situacion actual de salud en el
pais, por observar que aun existen instituciones de salud que no cumplen con los derechos de los
padres ni de los nifios hospitalizados. El nifio que esta hospitalizado tiene el derecho a estar
acompafado de sus padres o de la persona que lo reemplace, el maximo tiempo posible, durante
su permanencia en el hospital, no como espectadores pasivos sino como elementos activos de la
vida hospitalaria, sin que ello genere gastos extras. Se ha comprobado que la presencia de los
padres ayuda a que el menor se recupere mas rapido, se sienta mas seguro, sin miedos a los nuevos
cambios que hay en su vida, al proceso de hospitalizacion y a todo lo que conlleva eso. El
preescolar por la misma etapa en la que se encuentra necesita la compafiia de sus padres, la
comunicacion que existe entre ellos y sobretodo necesita un gran apoyo emocional para que la

estancia hospitalaria no sea una experiencia traumatica.

Por todo esto, es fundamental la participacion y la compafiia de los padres en el cuidado del
preescolar, por lo que observa que la mayoria llegan a los servicios de hospitalizacién con mucha
incertidumbre, muchas dudas y preguntas acerca de la enfermedad de su menor, de los
procedimientos que se les realizardn como: canalizacion de vias, alimentacion por SNG,
nebulizaciones, inhalaciones, oxigenoterapia, entre otros, asi como el tratamiento que recibiran
para su recuperacién. Algunas padres temen en cuidar del menor por miedo a dafiarlo durante la
hospitalizacidn, desconociendo que también pueden participar en la satisfaccion de las necesidades
afectivas que muchas veces el personal de salud no puede satisfacerlas ya que necesita de los
cuidados, carifio y amor de la madre y su familia, para poder lograr un adecuado desarrollo
emocional, intelectual y motriz. Asi mismo, es importante el nexo que logre con la enfermera, pues
es ella quien los educara y guiard durante la estancia hospitalaria, basandose en las propias

creencias de la familia.



1.3.VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD DEL ESTUDIO

Viabilidad: EI trabajo de investigacion es viable puesto que se tiene acceso al lugar de estudio, el
Instituto cuenta con area de Investigacion y Docencia. La poblacién que acude al Instituto donde
se realizara la investigacion es de un numero promedio de pacientes lo cual permite obtener
resultados confiables.

Factibilidad: Las investigadoras del proyecto de estudio cuentan con tiempo para su realizacion.

El presupuesto sera autofinanciado.



CAPITULO I
PROPOSITO Y OBJETIVOS

2.1. PROPOSITO

Contribuir con informacion actualizada que permita tener un marco de referencia para que
todo el personal de enfermeria se concientice sobre los beneficios que trae la participacion y
acompafiamiento de los padres durante la estancia hospitalaria del menor. Asi mismo servira
para que otros servicios inicien o retomen el Programa de los padres acompafiantes, previa
capacitacion de ellos para que participen en los cuidados tantos fisicos como emocionales

junto al personal de enfermeria, logrando la pronta recuperacion del menor.

2.2. OBJETIVOS DEL ESTUDIO
2.2.1. OBJETIVO GENERAL
Identificar la participacion de los padres en el cuidado del preescolar hospitalizado en el
servicio de cirugia en el Instituto Nacional de Salud del Nifio en el mes de Noviembre del
2018.

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Describir la participacion que brinda los padres en el cuidado fisico del preescolar

hospitalizado.

- Describir la participacion que brinda los padres en el cuidado emocional preescolar

hospitalizado.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

3.1.ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Barrera F., Sepllveda A., Weber C., Moraga F., Escobar S., Mejias M. Chile, 2013. Investigaron:
Participacion materna en la atencion del nifio hospitalizado. La investigacion ha sido de tipo cuantitativo.
Los investigadores pudieron llegar a las siguientes conclusiones: La mayoria de las madres deseaban
acompafiar a su hijo hospitalizado. Los problemas habituales en sala de espera se redujeron de manera

significativa.

Rojas M. Lima, 2015. Para obtener su titulo de Licenciada en enfermeria investigo: Nivel de conocimientos
y tipo de participacion que tienen las madres durante la atencién del nifio hospitalizado en el servicio de la
clinica pediatrica del HNEM. La investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo, de corte transversal. La
poblacién estuvo conformado por 45 madres de nifios hospitalizados de diferentes servicios, logrando una
muestra de 30 madres. Llego6 a la siguiente conclusion: Existe un gran porcentaje de madres que durante la
hospitalizacion de su menor tienen una participacion activa ya que es de suma importancia permanecer a

su lado para poder atenderlo, cuidarlo, demostrarle afecto, amor y sobre todo apoyo psicoldgico. (1)

Montalvan S., Noriega C. Chiclayo, 2015. Investigaron la Participacion de los padres en el cuidado al
preescolar con quemaduras de Il y Ill grado en el Hospital Local. Teniendo como objetivo general
caracterizar y analizar la participacion de los padres en el cuidado del preescolar durante la hospitalizacion.
La investigacion ha sido de tipo cualitativo, con abordaje de estudio de caso. La muestra se determind
mediante saturacién y redundancia conformado por 8 padres de preescolares hospitalizados y en
condiciones de alta. La recoleccidon de datos se realizé mediante una entrevista semiestructura. Llegando a
la conclusion que el cuidar mas que un principio, es un valor que motiva hacer bien las cosas, a poder

expresar por el mismo hecho de ser sus hijos amor, afecto, paciencia. (7)



Solano Z. Chiclayo, 2014. Investigé el siguiente estudio para obtener su titulo de Licenciado en Enfermeria:
Intervencion de la madre acompafiante en el cuidado al nifio hospitalizado del servicio de pediatria de un
hospital local. La investigacion fue de tipo cualitativo, con abordaje de estudio de caso. La muestra estuvo
conformado por 7 madres de sala que ingresaron por primera vez al servicio. Logro las siguientes
conclusiones: Es de suma relevancia la presencia de los padres durante la hospitalizacién del menor, porque
mediante su compafiia brinda seguridad, amor, ternura y cuidado a su nifio para que se recupere y asi poder

afrontar su hospitalizacion como un medio no “traumatico” disminuyendo su temor durante los
procedimientos y visitas de terceras personas. (6)



3.2.BASES TEORICAS

La participacion de los padres es muy importante durante la evolucion hospitalaria de su hijo, sobre
todo cuando convive con él o lo visita a menudo, mediante una participacion activa o pasiva a
favor de su hijo de acuerdo al estimulo de los padres, sobre todo que enfoquen al cuidado y la
satisfaccion de las necesidades del menor hospitalizado. Existen padres, a las cuales se les niega
la oportunidad de acompafar a sus hijos en la fase aguda de la enfermedad, por lo que se
encuentran menos capacitados para poder afrontar los problemas emocionales del preescolar
cuando retornen a su morada. “Su presencia en el hospital estrecha los lazos que lo unen al nifio,
porque le ha permitido observar lo que realmente su hijo necesita de ellos, que es el apoyo tanto

fisico como psicolégico a lo largo de una prolongada enfermedad”. (1)(9)

El nifio hospitalizado necesita probablemente mas carifio y cuidados de los padres, otros nifios
especialmente de la madre, quien generalmente es la que se encuentra en mayor contacto con el
nifio y la que ayuda a disminuir la angustia, miedo y ansiedad que siente al haber abandonado un
ambiente conocido por uno desconocido, extrafio y en la mayoria de los casos hostil. Es
fundamental evitar la separacion traumatica de los nifios con sus padres, teniendo en cuenta que
con las Unicas personas con quien saben comunicarse son con ellos, por ello se les debe brindar
confianza, seguridad, empatia y simpatia. Ofrecer y permitir el acercamiento con elementos

propios de su entorno, por ejemplo sus juguetes preferidos. (8)(11)

Existen fuentes que afirman que la presencia de los padres durante la permanencia hospitalaria
disminuye el llanto y suefio de sus hijos. Segin Guerrero Gamboa indica que “incorporar de forma
activa a los padres en el proceso de hospitalizacion influye positivamente en el desarrollo
psicosocial y cognitivo del nifio, agilizando su recuperacion y haciendo mas breve el proceso de
hospitalizacion”. (15)(16).

Durante la etapa del preescolar, el nifio empieza a expresar sus disgustos o miedos, la empatia que
se genera con los padres, ayuda a poder identificarlos; sin embargo, por momentos es dificil
deducirlo o a veces los padres estan ausentes. Los preescolares desarrollan distintos aspectos,

empiezan a fortalecer velozmente su sistema musculo - esquelético, incrementando

10



considerablemente su tono muscular. Sin embargo este desarrollo se vera afectado durante la
hospitalizacion porque tendrd limitaciones de la motricidad sobretodo de las habilidades
adquiridas previamente como caminar, correr y saltar. (7)(10)

El desarrollo emocional del preescolar, forma parte del sistema limbico, donde los nifios empiezan
a ser capaces de aumentar, dirigir y controlar sus emociones. Este sistema es muy sensible a las
expresiones faciales, asi cuando los nifios sienten miedo es muy facil que se les refleje en el
rostro. Los nifios mejoran su desarrollo emocional segln las relaciones personales que vayan
manteniendo, y estas son principalmente con sus padres y familiares. EsS muy importante como
actten los mayores frente a los nifios, pues estos aprenden de lo que se les ensefian, pero también
de lo que ven. Observan qué estamos diciendo con nuestros gestos, palabras y acciones. Los
cambios emocionales de los nifios y su educacion requieren gran esfuerzo, por eso es importante
tener en cuenta que a veces tendran algunas conductas desajustadas, debido a que no han aprendido
todavia a controlar sus emociones, sobretodo en ambientes desconocidas que le ocasionen temor
e incertidumbre ya que son seres muy sensibles y vulnerables, por esta razon las limitaciones o
problemas organicos padecidos en este periodo ocasionaran experiencias imborrables a lo largo de

su vida lo que puede ocasionar un estrés moderado. (20)

Segln la teoria de los cuidados de Kristen Swanson, considera la atencién como una forma
educativa de relacionarse con un ser querido que siente el compromiso y una responsabilidad,
Swanson compone su teoria de cinco procesos entre ellos: EI Conocer, definido como la lucha de
querer entender algun evento, evidenciandose cuando los padres comprenden el significado de los
cuidados basicos del preescolar: alimentacion, higiene, masajes, etc; EI Estar con, centrado en la
parte afectiva del usuario, el estar emocionalmente presente con el otro, mostrando su
disponibilidad continua, compartiendo sentimientos, por ellos los cuidados que brindan los padres
a su nifio se manifiesta a través del tacto, miradas, palabras; El Hacer, engloba todas aquellas
actividades que se han de realizar por el paciente resaltando que ademas del personal de salud, la
familia también participa en los cuidados basicos con el fin de favorecer el confort anticipatorio y
proteger las necesidades del nifio que se encuentran enfermos, ; EI Permitir, buscan como unico
fin el crecimiento de la familia para mejorar el autocuidado a través de la entrega de herramientas

(conocimiento y/o materiales), de esta manera permite a los padres participar en el cuidado diario

11



basico del nifio y, por ultimo, EI de mantener las creencias, entendida como la de sostener una
actitud optimista pero realista sobre los hechos, el enfermero debe realizar actividades que
fortalezcan la fe que profesan (11)

Virginia Henderson determina que el cuidado a la persona es una forma de ayudar, amar y dar
afecto siendo educados, cordiales y sinceros. El cuidado es una expresion de humanidad,
fundamental para el desarrollo y realizacion, los valores prevalecen la paz, la libertad, entre otros.
Henderson, enfatiza que “El cuidado humano es una forma de vivir y expresarse con postura ética
y estética frente al mundo. Es un compromiso con en el mundo y contribuir con el bienestar general
en la preservacion de la naturaleza, de la dignidad humana y de la espiritualidad; también es
contribuir en la construccion de la historia, del conocimiento y de la vida”. Por lo tanto, el
profesional de enfermeria debe brindar un cuidado con amor, confianza y satisfaciendo fisica y
emocionalmente a la persona. El arte del ser humano es dar y recibir el bienestar fisico y emocional
de la persona. (2)(11)

Virginia Henderson precisa que para ciertas personas el proceso de hospitalizacion es algo
significativo en sus vidas, consideran a la enfermedad como una amenaza; el sentirse enfermo o
estar enfermo genera un quiebre en la relacion de la persona con su entorno. El cuidado que se le
brinde a la persona debe ser el adecuado por la misma vulnerabilidad en la que se encuentra, debe
haber una cercania afectiva, interesada y educada, el estado fisico y la educacién del paciente son
elementos significativos para su equilibrio, seguridad, aprobacién y participacion en el cuidado.
(12)

Es por ello que la participacion de los padres en el cuidado del nifio hospitalizado debe
desarrollarse mediante acciones, comportamientos y actitudes basados en la experiencia, en
conocimientos cientificos e intuicion; respetando su cultura, costumbres y valores; logrando asi un

equilibrio entre alma, cuerpo y espiritu del nifio.

Dentro de los cuidados basicos que pueden realizar los padres estan: Cambio de pafal: Asistencia
por parte del personal de enfermeria. Realizar correcto lavado de manos. Coldquese guantes

limpios. El cambio de pafial se puede realizar si no hay contraindicacion, levantando las nalgas del

12



nifio retirando el pafial que va a cambiar y posteriormente limpiando toda el area genital y perianal
con pafios humedecidos hasta completar la limpieza. Coloque el nuevo pafial y ajustelo segln
necesidad. Retirese los guantes y deséchelos en la tacho destinado para tal fin. Masajes y
lubricacion de la piel: ayuda a calmar a los nifios, que adquieran resistencia en el organismo,
mejora en el suefio, y presentan un desarrollo psiquico positivo. Es uno de los momentos preferidos
de los nifios. Durante los masajes, los nifios sienten una sensacion muy agradable porque no se
trata solamente del contacto de pieles, sino también de sentir sensaciones a través de la audicion,
del olfato y de la visién. Los masajes como parte del cuidado en la higiene son importante. Al
permitir a los padres sencillas tareas como la participacion en el masaje, el nifio participara cuando
sienta a su madre o cuidadora preparandose para darle un masaje. Esta sensacion agradable

también favorece su recuperacion, dandole calma y relax, asi como el vinculo parental. (21)

Alimentacién: Este cuidado basico puede realizarlo el padre de familia siempre y cuando el nifio
no tenga en su boca un tubo con el cual se le esté brindando soporte respiratorio. Que
recomendaciones se deben tener en cuenta: (a) Escuchar siempre las sugerencias y
recomendaciones del personal de enfermeria. (b) Ubicar al nifio en compafiia del personal de
enfermeria en una posicién comoda es decir sentado si no hay contraindicacion y teniendo
precaucién con cables de monitoreo y catéteres para que estos no se vayan a desplazar.

(c) Valorar la temperatura de los alimentos. (d) Suministrar al nifio los alimentos que él pueda
tolerar. (¢) No administrarle alimentos traidos de la calle recuerde que, en el Hospital, el nifio tiene
una dieta preparada especialmente para el supliendo sus necesidades nutricionales. (f) Después de
alimentar al nifio espere un tiempo prudencial para ubicarlo en su posicion inicial con el fin de

evitar la bronca aspiracion. (21)

Limpieza General: Durante la hospitalizacion el nifio debe tener el cuidado necesario en cuanto a
higiene como medida de prevencion de complicaciones, participar durante el bafio del menor.

Cuidado emocional: El cuidado emocional es brindar carifio, amor y afecto al nifio, aqui los padres
tienen una tarea muy importante de brindarle amor a su hijo durante la hospitalizacion, esto
ayudara en la recuperacion del nifio, el afecto es de muy relevante en la vida del nifio porque
influye en su autoconcepto, el carifio fomenta el desarrollo de los nifios e incentiva destreza como

caminar, hablar o comer, El nifio expresa sus afectos a través de sus emociones, a traves del llanto,
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por ejemplo, expresa su sensacion de desagrado o incomodidad, posteriormente su deseo de estar

acompariado. (21)

La participacion de los padres en los cuidados del nifio hospitalizado muestra diversas formas de
expresion, muy aparte de su caracter o temperamentos estan sujetos a fuertes emociones; se sienten
enojados y desesperados, demostrando algunas veces comportamientos negativos hacia los
profesionales que cuidan a su menor, pudiendo perder el control por momentos. Es fundamental
tener presenta estas actitudes cuando se inicia una comunicacion con ellos, para no generar
conflictos. La comunicacion debe ser fluida y eficaz, para disminuir la ansiedad provocada por la
hospitalizacién de su menor, favorecer la participacion y autonomia de los padres, la aceptacion a
los tratamientos y al proceso de afrontar la enfermedad. Si bien la informacion sobre el estado de
salud y evolucién de su menor enfermo lo reciben de los médicos, el cuidado que se le brinda lo

aprenden del profesional de enfermeria. (5)(6)(9)

La ensefianza — aprendizaje que enfermeria brinda a los padres sobre el cuidado de sus hijos,
durante el proceso de hospitalizacidn, es trascendental; para ello el profesional deber estar
dispuesto a ensefiar, explicar y apoyar a los padres, comprender sus emociones, sentimientos y
vivencias; entender que los padres viven diversas fases en su proceso de adaptacién cuando sus
hijos son hospitalizados de manera prolongada e identificar en qué fase se encuentran para
conseguir su reequilibrio y que puedan participar y apoyar en el cuidado de su menor sin generar
falsas expectativas; reconocer las carencias y/o interferencias con el cuidado para corregirlas,
puede hacer de la comunicacion asertiva un recurso que le dé importancia y trascendencia al
cuidado de enfermeria con los padres buscando fortalecer el vinculo afectivo con su hijo y lograr

asi su autonomia como cuidadores. (13)
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CAPITULO IV
MATERIAL Y METODO
4.1.Disefo de Estudio:
El disefio de estudio sera no experimental ya que el investigador no manipulara la variable en
estudio. De tipo cuantitativo, porque los datos obtenidos de la encuesta aplicada en esta
investigacion permitiran analizar y cuantificar la variable estudiada, reflejando los resultados
en estadisticas porcentuales; descriptivo, porque permite especificar y detallar la participacion
de los padres en el cuidado de preescolares hospitalizados en el servicio de cirugia en el INS.;
de corte transversal, porque se estudiara la variable en un determinado momento la cual va

orientada al trabajo de investigacion.

4.2.Area de estudio:
El presente estudio se realizara en el Instituto Nacional de Salud del Nifio de nivel 11l -2,
pertenece al Ministerio de Salud, se encuentra ubicado en la Av. Brasil 600, distrito de Brefia,
provincia de Lima, departamento de Lima, brinda cobertura al 70% de la poblacion infantil a
nivel nacional en sus 44 especialidades clinicas y quirargicas; dicha institucion cuenta con el
servicio de Cirugia ubicado en el 5to piso de hospitalizacion, consta de 6 ambientes con

capacidad de 26 camas en total.

4.3. Poblacion
La poblacion de estudio sera de 50 padres o madres de preescolares hospitalizados en el
servicio de Cirugia del Instituto Nacional de Salud del Nifio 2018 (Segun Registro de ingresos

del mes de Julio del 2018) no hay muestra porque la poblacién es pequefia.

Criterios de Inclusion
e Padres de preescolares hospitalizados por mas de 48 Horas
e Padres de preescolares hospitalizados por primera vez.

e Padres mayores de 18 afios.
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Criterios de exclusién

Padres de preescolares que se encuentren hemodindmicamente inestables.
Padres de preescolares con patologias que requieran minima manipulacion
Padres de preescolares con aislamiento estricto

Padres que no acepten formar parte del estudio.
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4.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Conjunto de Es la participacion de los | 1. Se realiza el lavado de manos antes de
Participacion de | actividades y tareas padres para satisfacer las ingresar a la Unidad de su hijo.

los padresenel | que realizan los necesidades basicas del | 2. Colabora durante los Procedimientos
cuidado del padres durante la infante como alimentacion, (curaciones, intervencion es
preescolar estancia hospitalaria bafio, evitar lesiones y quirdrgicas) firmando el

hospitalizado | de su menor enfermo caidas. consentimiento informado.
que favorece su . Permanezco junto a mi hijo, cuando le
recuperacion, realizan algun procedimiento
participando de - Fisica (colocacion  de  sondas, vias

forma activa en la
atencion directa de
acuerdo al
conocimiento  que

tengan ellos.

periféricas).

. Me dan oportunidad de darle los

alimentos a mi hijo cuando esta
indicado,  supervisado por la

enfermera.

. Si al tocar a mi hijo lo siento caliente

comunico a la Enfermera encargada

del cuidado de mi hijo.
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Emocional

Es la participacion de los
padres utilizando palabras
de carifio y de afecto
durante la estancia

hospitalaria.

Acaricio a mi hijo cuando estoy junto
aél.

Arrullo a mi hijo cuando estoy junto
aél.

Hablo a mi hijo cuando estoy a su
lado.

Realizo masajes a mi nifio

Mi presencia le brinda seguridad

emocional a mi hijo.
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5.4. PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

5.4.1. TECNICAE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica utilizada en la investigacion es la entrevista que se realizara a los padres de los nifios
hospitalizados en el servicio de Cirugia que cumplan con nuestros criterios de inclusion y exclusién en el
afio 2018. El instrumento es un cuestionario elaborado por las investigadoras Calderon T. Cindy, Loza R.
Lourdes, Mufiico C. Jensely; la misma que constara de dos partes: la primera de datos generales y la segunda
sera el contenido dividido en dos: Conocimientos de los padres y Participacion de los padres.

Se tomara en cuenta solo el Cuestionario de Participacion de los padres, basandonos en nuestro estudio de
investigacion.

Dicho cuestionario constara de 10 items con tres alternativas; siempre, a veces y nunca con el valor
numérico de 2, 1, 0 respectivamente. Para la interpretacion de los resultados se dard un valor segln la
prueba de staninos la participacion activa es 18-20, medianamente activa de 13-16 y pasiva 0-12. (ANEXO
N°2)

Ambos instrumentos basados en las dimensiones fisiolégicas y emocionales, elaborado por las
investigadoras cuya validez del contenido se realizé con juicio de expertos para lo cual se cont6 con la
participacion de cinco profesionales de la salud que fueron 2 licenciadas especialista en cuidados intensivos,
3 licenciadas especialistas en cuidados intensivos cardiovascular, obteniéndose 100% de confiabilidad. Para
la confiabilidad del instrumento se realiz6 una prueba piloto a 10 padres de nifios hospitalizados en la
unidad de cuidados intensivos pediatricos Quemados del Instituto del Nifio san Borja con las mismas
caracteristicas de nuestra muestra, en el mes de setiembre y octubre del afio 2016.

Posteriormente se analiz6 los resultados con alfa de crombach donde se obtuvo, para el cuestionario sobre
participacion de los padres un Alfa de Cronbach= 0,8 significa que nuestro instrumento es bueno. Para el

cuestionario sobre conocimiento un Alfa de Cronbach= 0,7 nuestro instrumento es aceptable.

54.2. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Se contara con la aceptacion del Comité de Etica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
Como primer punto se obtendra la autorizacion del Director del Instituto Nacional de Salud del

Nifo, de la jefatura del servicio de Cirugia y de las enfermeras del servicio.
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Las investigadoras del proyecto se presentaran con la enfermera jefe del servicio de cirugia, para
dar la informacién sobre el proyecto y la ejecucién de la investigacion, conseguido el permiso se
hablara con las enfermeras del servicio de cirugia acerca del proyecto estableciendo con ellas el

horario adecuado para la aplicacién del proyecto.

Los padres seran captados en el servicio de cirugia del Instituto Nacional de Salud del Nifio por
las investigadoras. Se realizara un acercamiento inicial a nivel hospitalario con la Historia Clinica
en donde se identificaran los criterios de inclusion y exclusion y si se cumple con ello se informara
sobre el proyecto de investigacion, después se le dara a conocer el consentimiento informado
(ANEXO 01) de los participantes, para ello se les resolvera con detalle todos las dudas y preguntas

que puedan presentar antes de obtener su autorizacion y firma.

Se aplicara el cuestionario como instrumentos para la recoleccion de datos, que tendran una
duracién de 15-20 minutos, se podré hacer aclaraciones sobre los mecanismos y formas de llenado
de la encuesta, pero no sugerir respuestas. Una vez terminado se verificara si todos los espacios
han sido llenados de acuerdo a la instruccién, luego se colocara un cdédigo (ndmero) en el

encabezado de cada una de las hojas para verificar el orden correlativo de las encuestas.
5.5. PLAN DE TABULACION Y ANALISIS
Los datos recolectados seran revisados y codificados para luego ingresarlo a una base de datos

disefiada en Excel. Los resultados seran analizados de manera porcentual y seran presentados en

tablas estadisticas.
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CAPITULO VI
CONSIDERACIONES ETICAS Y ADMINISTRATIVAS

6.1. PRINCIPIOS ETICOS

Autonomia: Se expresara mediante la firma del consentimiento informado de los padres que
aceptaran participar del estudio de investigacion de manera voluntaria y teniendo conocimiento de
que toda la informacion que nos brindaran seran guardadas confidencialmente y para uso exclusivo

del presente trabajo de investigacion.

Beneficencia: El estudio esta disefiado para identificar la participacion de los padres en el cuidado
del preescolar hospitalizado, se respondera a las dudas, inquietudes y necesidades que presenten
los padres a través de la orientacion y consejeria por parte del investigador.

No maleficencia: No se les sometera a riesgos ni dafios por ser un estudio descriptivo.

Justicia: Los padres de preescolares del servicio de cirugia del Instituto Nacional de Salud del

Nifio, seran tratados con consideracion y respeto garantizandoles en todo momento el trato por

igual sin discriminacion.

21



6.2. CRONOGRAMA DE GANTT

2018

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SETIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ACTIVIDADES

ELABORACION O
FORMULACION DEL
PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

JUSTIFICACION

X

MARCO TEORICO

VARIABLE Y
OPERACIONALIZACION

MATERIALES Y
METODOS

CONSIDERACIONES
ETICAS

PRESUPUESTO

BIBLIOGRAFIA

PRESENTACION DE
PROYECTO

SUSTENTACION
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6.3. PRESUPUESTO

Material de Consumo:

e  Papel bond (ciento) 5 100.00
e  Lapicero 6 10.00
e Lapiz 5 6.00
e Resaltador 2 6.00
e  Corrector 3 10.00
e CD 6 6.00
e  Folder manilay faster 10 5.00
Servicios de Terceras Personas
e Internet 2000 hrs 200.00
e Impresion de material bibliografico 200 folios 120.00
e Fotocopias de articulos cientificosy lioros | - 100.00
e Fotocopias de instrumentos | - 100.00
e Digitacion e impresion de texto del proyecto 100 pp 100.00
e Fotocopias de proyecto y trabajo final 300pp 60.00
e Anillado del proyecto 04 20.00
07
e Empastado del informe final jemplares £0.00
Viéticos y Asignaciones
e  Pasajesurbanos | e 100.00
Alimentacion
o Refrigerios, almuerzos, cenas 300.00 300.00
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ANEXO N° 2

CUESTIONARIO

PRESENTACION:

Buenos dias Sr(a) somos estudiante de la 2° Especialidad en Enfermeria de la Universidad Peruana Union

estamos realizando un trabajo de investigacion acerca de lo que los padres conocen y hacen cuando sus

nifios estan hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos Quemados para lo cual se ha coordinado

con el servicio, para poder aplicar el presente cuestionario. Mucho agradeceré se sirva contestar todas las

preguntas con sinceridad y confianza, pues es de caracter andnimo y de su respuesta depende la validez y

el éxito del trabajo.

I. DATOS GENERALES:

A. Edad: ...

B. GRADO DE INSTRUCCION:

Superior () ePrimaria ()
Secundaria () eNinguno @)

C. SITUACION LABORAL
Contrato fijo o indeterminado() Trabajo independiente ()

Contrato a plazo fijo () Sin empleo()

D. ESTADO CIVIL
eSoltera ()

eCasada ()

eViuda ()

e Divorciada ()

e Conviviente ()
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SOBRE PARTICIPACION DE LOS PADRES

Ne ITEMS SIEMPR | AVECES | NUNCA
E

Realizo el lavado de manos antes de ingresar a la

! unidad de su hijo.
Colaboro durante los procedimientos (curaciones,

2 |intervenciones  quirdrgicas) firmando el
consentimiento informado
Permanezco junto a mi hijo, cuando le realizan

3 | algun procedimiento (colocacién de sonda, vias
periféricas)
Me dan oportunidad de darle los alimentos a mi

) hijo cuando estd indicado, supervisado por la
enfermera.
Si al tocar a mi hijo los siento caliente comunico

° a la enfermera encargada del cuidado de mi hijo.

6 | Acaricio a mi hijo cuando estoy junto a él

7 | Arrullo a mi hijo cuando estoy junto a él

g | Hablo a mi hijo cuando estoy a su lado

9 | Realizo masajes a mi nifio

10 Mi presencia le brinda seguridad emocional a mi

hijo

Muchas Gracias
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