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RESUMEN

Entre las evidencias cientificas obtenidas se destacan la evaluacion de enfermeria
en el manejo de la mucositis en pacientes oncoldgicos, la identificacion de los
factores de riesgo que conducen a la aparicion y trascendencia de las lesiones, y el
papel de las enfermeras en la prevencion y el tratamiento. Tratamiento de pacientes
con mucositis por terapia anticancerigena. Métodos de investigacion:
estudio, descriptivo, retrospectivo y revision de la literatura. RESULTADOS: Una
caracteristica de la evidencia cientifica utilizada para el estudio fue que el 25% eran

brasilefios, y la base de datos obtenida de los articulos fue la del editor y Scielo.

CONCLUSIONES: Entre las evidencias cientificas encontradas, destaca la
evaluacion de enfermeria en el manejo de la mucositis en pacientes oncoldgicos
identificando factores de riesgo para incidencia de lesiones,
incidencia, complicaciones resultantes, uso de agentes de apoyo e importancia
del papel de enfermeria. durante la prevencion y el tratamiento. A partir de
la valoracion de cada grado de mucositis se determinan diferentes cuidados de

enfermeria.
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ABSTRACT

Among the scientific evidence obtained, the nursing evaluation in the management
of mucositis in cancer patients, the identification of risk factors that lead to the
appearance and significance of lesions, and the role of nurses in the prevention and
treatment of treatment. Treatment of patients with mucositis due to anticancer
therapy. Research methods: study, descriptive, retrospective and review of the
literature. RESULTS: A characteristic of the scientific evidence used for the study
was that 25% were Brazilian, and the database obtained from the articles was that
of the editor and Scielo. CONCLUSIONS: Among the scientific evidence found,
the nursing evaluation in the management of mucositis in cancer patients stands out,
identifying risk factors for the incidence of injuries, incidence, resulting
complications, use of support agents and the importance of the nursing role. during
prevention and treatment. From the assessment of each degree of mucositis,

different nursing care is determined.
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LINTRODUCCION

El profesional de enfermeria especialista en cuidados oncoldgicos debe tener
conocimiento de la atencion especializada integral de los pacientes oncologicos para
poder disefiar intervenciones posteriores que disminuyan los efectos devastadores de estas

terapias.

El tratamiento puede ser el resultado de un tratamiento complejo, el proceso conduce a la
negatividad y afecta en gran medida la eficiencia del trabajo también. como la vida
personal del paciente y su familia. El cancer es un grupo de enfermedades causadas por
el crecimiento anormal y descontrolado de células malignas, y puede aparecer
en diferentes partes del cuerpo, y la mayoria de estos canceres forman tumores, y en
particular en el caso de los canceres de la sangre como la leucemia, no se produce.
Formaciéon de tumores solidos. En este tipo detumor, la forma en que las

células cancerosas se propagan a diferentes partes del cuerpo se denomina metéstasis (1).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)informa que el 45% delas
muertes por cancer en todo el mundo provienen de las Américas, con un
aumento de muertes de 1,2 millones en 2008 a 2,1 millones en 2020. 2030 debido a la

disminucion de la poblacion y el estilo de vida de las personas. residentes (2).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), América Latina es la tercera causa
de muerte por cancer. El diagnosticoy el tratamiento tempranos y oportunos pueden

curar alrededor del 50 % de todos los casos de cancer en el mundo (3).



Los datos del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas indican que en 2015 hubo
75.197 casos de cancer en el Pert. Los tumores malignos mas comunes son: cancer de
cuello uterino, cancer de mama, cancer de prostata, cancer de estbmago, cancer de colon,
cancer de recto 'y cancer de pulmén. El  nivel econdmico es
un factor importante relacionado con el retraso en la deteccion del cancer, que resulta
de las dificultades de las personas para acceder a los servicios de salud, asi como de la

falta de cultura preventiva (2).

La mucositis es una respuesta inflamatoria a lo largo del tracto gastrointestinal desde la
cavidad oral hasta el ano, afectando la calidad de vida del paciente. Puede aparecer
durante o después del tratamiento del céncer, por lo que es un problema grave por su
aspecto clinico y las consecuencias econdmicas que genera en el entorno del paciente. , es
uno de los efectos secundarios mas dolorosos, esporello que debemos
conocer una buena higiene bucal, considerar cepillarse los dientes después de
cada comida con un cepillo de dientes suave y no abrasivo se debe evitar la pasta de
dientes asi como los enjuagues bucales con bicarbonato de sodio, tabaco, beber alcohol

o comida demasiado caliente o demasiado fria.

El desarrollo de la fisiopatologia de la mucositis ocurre en cinco etapas sucesivas: la
primera es la etapa en la que no aparecen sintomas evidentes pero comienza el dafio
directo del ADN ala capa epitelial, y la sefializaciéon es la etapa especifica, se
caracteriza por enzimas que normalmente se activan por terapias anticancerigenas que
provocan muerte celular, y amplificacion en esta etapa, y dafio celular debido al aumento
de la produccion de citocinas, y esta etapa de ulceracion se caracteriza por la pérdida de

la integridad de la membrana mucosa que se convierte enla via de entrada de



microorganismos oportunistas, y finalmente la etapa de cicatrizacion de heridas cuando
notamos la proliferacion, diferenciacion y migracion de las células epiteliales.
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restaurando la integridad de la mucosa (4).

La mucositis se divide en 4 tipos, clasificados segun los sintomas clinicos. En el
primer grado, denominado mucositis leve, s6lo se manifiestan la sequedad de boca y el
enrojecimiento de las mucosas por la continuacion de la ingesta normal de alimentos. En
el segundo grado, llamado mucositis leve, las llagas aparecen primero fuera del eritema
de la mucosa, donde pueden tolerarse los alimentos solidos. En el tercer grado,
llamado mucositis aguda, las llagas son palpables y solo se pueden ingerir alimentos
liquidos. El cuarto grado es la forma mas severa y severa de inflamacion de la mucosa

bucal, ya este nivel es imposible comer (5).

Se evidencia que los citostaticos que producen principalmente la mucositis son:
Metotrexato, Fluoracilo, Doxorrubicina, Bleomicina, Daunomicina, Ciclofosfamida,
Vincristina, Arabindsido de citosina y Cisplatino ; de todos los citostaticos antes
mencionados el que sobresale es el metotrexato, por la deficiencia de acido folico, el cual
obstruye la produccion y maduracion de las células epiteliales llevando a una atrofia de
las papilas linguales y formacion de ulceras, que también ocasionan una deficiencia

nutricional al paciente por el dolor que provocan(6).

Se utilizan variados tratamientos para combatir el cancer entre los cuales destacan:
la quimioterapia para la reduccion de los tumores, ya que este tipo de pacientes puede
desarrollar reacciones sobre la incidencia y la gravedad de mucositis en las diferentes
intensidades también se debe tener en cuenta que la fusion de radio y quimioterapia
incrementa la severidad y duracion de la mucositis. Alrededor del 40 % de los

pacientes tratados con quimioterapia desarrollan mucositis, segin el farmaco de



quimioterapia utilizado. En pacientes que reciben radioterapia en cabeza y cuello, mas

del 90% experimenta estas manifestaciones inflamatorias (7).

En el caso de la radioterapia, su intensidad depende del area irradiada, la dosis total, la

duracion de la exposicion y las caracteristicas congénitas del paciente (8).



II. OBJETIVOS

Objetivo general:

Describir la evidencia cientifica sobre el cuidado de enfermeria en pacientes con
mucositis inducida por tratamiento antineoplasico

Objetivos especificos:

1. Caracterizar las evidencias de los cuidados de enfermeria en pacientes
oncoldgicos inducidos por tratamientos antineoplasicos
2. Identificar las intervenciones de enfermeria para la reduccion de la gravedad de

la mucositis oral en pacientes pediatricos y adultos.



I11. CUERPO

Este estudio serealizo de manera logica y estructurada, en el que se acortaron los
resultados de diferentes fuentes bibliogréaficas para abordar un
caso problema en la especialidad, disefio y evaluacion de oncologia, revision

de literatura, desde la categoria de retrospectiva.

Se recuperaron publicaciones con los siguientes criterios de inclusion: Articulos de
revistas cientificas indexadas, cuantitativas y cualitativas, en espafiol, portugués e
inglés, publicados entre 2009 y 2019. Los criterios de exclusion fueron: articulos
sobre relatos de experiencia, articulos sobre casos clinicos y articulos en los que el

autor no fuera profesional de enfermeria.

Se investig6 la informacion obtenida en diferentes bases de datos como Pubmed, Scielo

y Redalyc mediante palabras clave.

La investigacion se realizd6 mediante operadores booleanos AND y OR, se utilizaron las
siguientes palabras  clave (DeCS): 'mucositis inducida por quimioterapia’,
'mucositis y cuidados', 'mucositis o enfermeria’. Se realizaron blsquedas en bases de
datos electronicas mediante descripciones de "mucositis inducida por quimioterapia”,
"enfermeria™ y "mucositis"”, también en inglés y portugués. En esta investigacion se
aplicaron los criterios de inclusion y exclusién a 60 articulos, y de igual forma se
seleccionaron primero  por titulo, objetivo, resultados y finalmente luego de leer

el texto completo, quedando 20 articulos.



El objetivo general del estudio es describir las evidencias cientificas para el estudio de
enfermeria de los pacientes con mucositis por terapia oncologica. La escasa evidencia
bibliografica de mucositis asociada al tratamiento oncoldgico por parte de profesionales
de enfermeria dificulto la busqueda de articulos para el presente estudio, tras analizar los
articulos seleccionados se obtuvo: Cuidados en pacientes con mucositis por tratamientos
oncoldgicos utilizados en este estudio. es 25% en Brasil, 20% en Espafia, 15% en Turquia

(Tabla N°1).

Segun datos de Scielo, se encontré 25%, 60% en Pubmed y 5% en Redalyc (Tabla N° 2).
Entre los afios de publicacion de articulos sobre evidencia de enfermeria en
mucositis inducida por terapia anticancerigena se encuentran 2010 con 10%, 2011
con 15%, 2014, 2016 y 2018 con 10% del total anual y 2019 con 20% (Cuadro No. 3 ).
En cuanto alidioma de los articulos cientificos en esta revision de literatura, el

75% estaban en inglés, el 10% en espanol y el 15% en portugués (Tabla 4).

La metodologia utilizada en los articulos cientificos demuestra que es 100% cualitativa

(Tabla N°5).

La mucositis es una reaccion inflamatoria que afecta a la mayor parte del tracto
gastrointestinal desde la cavidad oral hasta el ano, y tiene un papel mas importante en la
orofaringe. Los pacientes con mucositis tienen dolor, dificultad o incapacidad para
tragar y hablar, y corren el riesgo de infeccion secundaria a una mala higiene bucal. Es
importante que la enfermera especialista en el cuidado de pacientes oncoldgicos con
mucositis oral esclarezca las complicaciones de la enfermedad, clasifique los

riesgos y establezca medidas de  prevencion dela  mucositisoral en  primer



lugar. La evaluacion, valoracién y seguimiento continuos son esenciales para el manejo
efectivo y conocer los  diagndsticos de enfermeria dela mucositis  oral, para
definir intervenciones especificas que incluyan los principios basicos del manejo de
heridas (9, 20).

La Organizacion Mundial de 1la Salud (OMS) ha introducidola Escala
de Calificacion de Mucositis Oral, que examina los aspectos anatomicos, funcionales y
sintomaticos de la mucositis, y la clasifica en cuatro grados que van desde ausencia de
lesiones hasta dificultad para comer, siendo el Grado I'V el cuarto grado. El mayor grado

de inflamacion de la mucosa oral. compromiso.

El Instituto Nacional del Cancer de EE. UU. informa que la mucositis oral afecta a mas
de un tercio de la poblacion tratada en la region de la cabeza o el cuello. Aunque es
importante encontrar a estos pacientes conelapoyo de un equipo oncologico
multidisciplinario, la dificultad y el dolor alteran la ingesta de liquidos y sélidos, lo que

lleva a la deshidratacion y desnutricion (10,15).

Los enfermeros necesitan atencion especializada debido a las diversas complicaciones
que sepresentana través de laevaluacion, con el objetivo de detectar
precozmente cambios en la mucosa oral y signos de toxicidad de la mucosa, asi
como evaluar otras medidas para prevenir su contaminacidon. Estad cientificamente
comprobado quelalabor de la enfermera oncologicase destaca como
miembro participante de un equipo médico multidisciplinario, por lo que debe estar a la
vanguardia en  sus conocimientos de  patologia, tratamiento y aseguramiento

de la calidad.



Los enfermeros deben involucrarse en este tema, apreciando y reconociendo
tempranamente las diferencias en la mucosa bucal de los pacientes en tratamiento

oncologico (13, 14, 24).

Las enfermeras educan a padres e hijos sobre el tratamiento contra el cancer con énfasis
en la promocion de la salud, desde la primera admision del paciente y durante todo

el curso del tratamiento contra el cancer.

La mucositis oral es una complicacion del tratamiento del cancer que dificulta que los
pacientes coman y beban, y es sensible a los alimentos calientes y duros. La mucositis
grave requiere el uso de medidas de apoyo, como nutriciéon parenteral, reanimacion
con liquidos y prevencion de infecciones. La mucositis oral puede conducir
a la interrupcion parcial o completa de la terapia contra el cancer, lo que aumenta el riesgo

de proliferacion de células cancerosas y dificulta el control de la enfermedad.

La implementacion de intervenciones preventivas por parte de las enfermeras de
oncologia mejora significativamente la calidad de vida,la morbilidad y los costos

generales de atencion médica (2,3).

Si se utilizan agentes mucotoxicos, con vidas  medias  relativamente  cortas, una
intervencion educativa para prevenir la mucositis oral es economica y esta basada en
la evidencia. El gluconato de clorhexidina al 0,12% es unagente antibacteriano
ampliamente utilizado. Numerosos estudios han confirmado que la clorhexidina

reduce la gravedad del cuadro clinico.

La investigacion sobre la prevencion de la mucositis oral inducida por radiacion

y/o quimioterapia es de suma importancia para las enfermeras a fin



de desarrollar intervenciones adaptadas alas necesidades del paciente

para reducir su gravedad. Soda. (21, 22).

Una de las razones es la xerostomia, una enfermedad que provoca grandes molestias a los
pacientes, como dificultad para masticar y tragar,y es probable quela inflamacion
empeore. Por lo tanto, los pacientes deben ser monitoreados después del tratamiento

para notar los sintomas de la mucosa oral y tratarlos de inmediato (11, 12).

El tipo de cancer y la ubicacion del tumor afectan el riesgo de desarrollar mucositis.
Tenemos pacientes con linfoma no Hodgkin, carcinoma nasofaringeo y sarcomas de

partes blandas de cabeza y cuello con riesgo de desarrollar mucositis (19, 20, 25).

La atencion de enfermeria especializada tiene como objetivo desarrollar la independencia
del paciente mediante la satisfaccion de 14 necesidades humanas basicas. Por ello,
cuando un paciente se expone a diversas terapias anticancerigenas, es consciente de la
prevencion y reduccion de la mucositis o sus complicaciones para que, en ultima

instancia, estos eventos no afecten la comodidad y seguridad del paciente.

Esta revision se ha preparado con el  objetivo de presentar la mejor evidencia
disponible parala prevencion yel cuidadode la mucositis oral, en particular la

quimioterapia y la radioterapia, en pacientes con cancer (18, 26).
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IV. CONCLUSIONES

Entre las evidencias cientificas encontradas, se destaca la evaluacion de enfermeria sobre
el manejo de la mucositis en pacientes oncologicos, asi como la identificacion de factores
de riesgo que conducen a las lesiones y complicaciones derivadas de las mismas, el uso
de factores de apoyo y la importancia del rol de enfermeria. durante la prevencion y el

tratamiento.

La caracteristica de la evidencia cientifica utilizada para el estudio es que el 25%
son brasilefios, la base de datos de donde se obtuvieron los articulos es
principalmente Pubmed y Scielo, en 2015 la mayoria de estos articulos fueron

publicados, 100% método cualitativo y 75% en inglés.

A partir de la valoracion de cada grado de mucositis se determinan diferentes cuidados de

enfermeria.

11
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VI. TABLAS

TABLA 1

Pais de origen de los articulos cientificos

Pais Frecuencia Porcentaje (%)
Brasil 5 25
Espania 4 20
Turquia 3 15
EEUU 2 10
Reino Unido 1 5
Asia 2 10
Indonesia 1 5
Iran 2 10
Total 20 100,0
TABLA?2
Bases de datos de los articulos cientificos

Base de datos Frecuencia Porcentaje (%)
SCIELO 5 25
REDALYC 1 5
PUBMED 12 60

16



BIREME 2 10
Total 20 100,0

TABLA3

Aifio de publicacion de los articulos cientificos

Aiio Frecuencia Porcentaje (%)
2010 2 10
2011 3 15
2013 1 5
2014 2 10
2015 4 20
2016 2 10
2018 2 10
2019 4 20
Total 20 100,0
TABLA 4
Idioma de los articulos cientificos

Idioma Frecuencia Porcentaje (%)
Espafiol 2 10
Inglés 15 75
Portugués 3 15
Total 20 100,0
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TABLA S

Disefio Metodologico

Diseiio Frecuencia Porcentaje (%)
Cuantitativo 0 0
Cualitativo 20 100
Total 20 100,0

18



ANEXO



TITULO DEL AUTORES PAIS ANO OBIJETIVO WEB

ARTICULO
1.Mucositis oral: Dominguez, FJ Espafia 2010 Identificar la evidencia http://scielo.isciii.es/sc
decisiones sobre el | Tejada, Mr cientifica existente en la ielo.php?script=sci_art
cuidado bucal en literatura de las text&pid=S1695-
pacientes intervenciones preventivasy | 61412010000100021
sometidos a de tratamiento de la mucositis
radioterapia y inducida por los tratamientos
quimioterapia antineoplasicos
conforme a la
evidencia
2.El paciente Sarah, Nikece Araujo, Brasil 2015 Analizar el cuidado de http://www.scielo.br/p
oncoldgico con Mesquita Barros enfermeria para el paciente df/rlae/v23n2/es 0104
mucositis oral: Araujo, Maria oncoldgico con mucositis -1169-rlae-23-02-
desafios para el Freitas da Silva, guiado por el proceso de 00267.pdf.
cuidado de Roberta enfermeria
enfermeria Leite Rangel, Maria

Livio Andrade Cunha,
Cesar

3.Prevencion y Dantas Lopez, Silvia Brasil 2016 Elaborar un protocolo http://www.scielo.br/p

tratamiento de la
mucositis en
ambulatorio de
oncologia

Bezerra Rodriguez,
Andrea
Rabelo Magallanes,
Débora

asistencial de enfermeria para
prevencion y tratamiento de
la mucositis inducida por
quimioterapia

df/tce/v25n1/pt 0104-
0707-tce-25-01-

2060014.pdf



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412010000100021
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412010000100021
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412010000100021
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412010000100021
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v23n2/es_0104-1169-rlae-23-02-00267.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v23n2/es_0104-1169-rlae-23-02-00267.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v23n2/es_0104-1169-rlae-23-02-00267.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v23n2/es_0104-1169-rlae-23-02-00267.pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v25n1/pt_0104-0707-tce-25-01-2060014.pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v25n1/pt_0104-0707-tce-25-01-2060014.pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v25n1/pt_0104-0707-tce-25-01-2060014.pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v25n1/pt_0104-0707-tce-25-01-2060014.pdf

4.Pacientes con Nikece, Sarah Brasil 2013 Valorar y caracterizar la http:/www.redalyc.org
cancery la Barros Araujo, Maria mucositis en pacientes en /service/redalyc/downl
enfermeria: Rios, Helena tratamiento contra el cancer | 0adPdf/5057/5057509
relacion entre Barboza de Almeida, 42002_5/6.

grado de mucositis | Grazielle

y terapéutica de Freitas silva, Roberta

implementacion

5.Mucositis en Schmidt Santos, Renata Brasil 2011 Clasificar la mucositis segun | http://www.scielo.br/s
pacientes Souza Diaz,Rodrigo common toxicidad criterion cielo.php?script=sci_a
portadores de Adelmo, Jose (ctc) internacional rttext&pid=S0080-
cancer de cabeza'y | Araujo Segreto, 62342011000600009.
cuello sometidosa | Roberto Comodo

radioterapia Segreto, Helena

6.Incidencia 'y Seher Cakmak, RN Australia 2018 Determinar la incidencia de https://www.ncbi.nlm.
factores de riesgo Nesrin Nural, RN la mucositis oral en la etapa | nih.gov/pubmed/3046
para el desarrollo de la afeccion, los factores de | 1128

de mucositis oral riesgos y otras

en pacientes complicaciones en pacientes

ambulatorios que reciben quimioterapia.

sometidos a

quimioterapia

7.Influencia de una | Jacobo, Mercedes Peru 2013 Determinar el efecto de una http://www.scielo.org.

intervencion
educativa en el
conocimiento sobre
prevencion de
mucositis oral en
pacientes
sometidos a

Ochoa, katia

intervencion educativa en el
conocimiento sobre la
prevencion de mucositis oral
en pacientes sometidos a
quimio

pe/scielo.php?script=s
ci arttext&pid=S1018

130X2013000400004.



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-62342011000600009
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-62342011000600009
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-62342011000600009
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-62342011000600009
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30461128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30461128
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30461128
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-130X2013000400004
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-130X2013000400004
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-130X2013000400004
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-130X2013000400004
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-130X2013000400004

quimioterapia

8.Investigacion de | Yavuz, Betl Turquia 2015 Realizar el cuidado de la https://ncbi.nlm.nih.go
los efectos de la Bal Yilmaz, Hatice boca planificada v/pubmed/25416516.
educacion especialmente disefiada para
planificada sobre el pacientes de oncologia
cuidado de la boca pediatrica antes del inicio de
sobre el grado de la terapia seria eficiente para
mucositis oral en reducir la severidad de la
pacientes mucositis oral
pediatricos
9.Incidencia y Heng, Karis Kin Fong Espafia 2011 Determinar los factores de http://www.scielo.br/p
factores de riesgo Lee, Vincent riesgo en mucositis con df/rgo/v63n4/0103-
de mucositis oral Li, Chak Ho tratamiento antineoplasicoy | 6971-rgo-63-04-
en pacientes Goggins, William evaluar su mejor respuesta 00467.pdf.
pediatricos y Thompson, David R. frente al mismo
adolescentes Yuen, Hui Leung
sometidos a Epstein,Joel B.
quimioterapia
10. Medicion de la | Fong Cheng, karis Kin China 2019 Traducir y explicar las https://www.ncbi.nlm.
mucositis oral de Yim Ip, Wan preguntas relacionadas con el | nih.gov/pmc/articles/P
pacientes Lee, Vicent dolor por mucositis para MC5559944/
pediatricos con Ho li, Chack nifios y adolescentes de 6 a
cancer. 18 afios que reciben

quimioterapia
11.Cuidados de Pefia Molinero, Celia Espafia 2011 Analizar las diferentes

enfermeria en la
mucositis del
paciente

Pefia Molinero,Celia
Manso Melgosa, Ana
Gonzalez Casado, Ana

herramientas terapéuticas que
han demostrado ser Utiles en
la prevencion o el tratamiento

http://scielo.isciii.es/sci
elo.php?script=sci _abstr



https://ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25416516
https://ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25416516
http://www.scielo.br/pdf/rgo/v63n4/0103-6971-rgo-63-04-00467.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rgo/v63n4/0103-6971-rgo-63-04-00467.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rgo/v63n4/0103-6971-rgo-63-04-00467.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rgo/v63n4/0103-6971-rgo-63-04-00467.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5559944/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5559944/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5559944/
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1988-348X2017000200007
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1988-348X2017000200007

oncologico.
Revision de
evidencias.

Belén Santillan Garcia,
Rocio Arantzazu
Febrero Ortiz de
Quintana, Azucena
Ortega Barriuso, Ruth

de la mucositis oral en
pacientes oncoldgicos.

act&pid=51988-
348X2017000200007

12.Efecto de una Seyda, Avci Asia 2019 Investigar el efecto de un https://www.ncbi.nlm.
intervencion de Yildirim Sari, Hatice programa de intervencion de | nih.gov/pubmed/3125
enfermeria basada enfermeria basado en 9226.

en la evidencia evidencia, realizado para

sobre el enfermeras que brindan

diagnostico de atencion a pacientes

mucositis oral en la pediatricos con trasplante de

unidad de células madre, sobre sus

trasplante habilidades para diagnosticar

pediatrico de la mucositis oral (OM).

células madre

13.Una revision Bjordal, Jan Magnus Brasil 2011 Evaluar los cuidados de https://sci-

sistemética con Bensadoun, Rene Jean enfermeria en la prevencion hub.tw/https://link.spri
metaanalisis del Tunér, Jan de ocurrencias de mucositis nger.com/article/10.10
efecto de la terapia | Frigo, Lucio como en la reduccion de la 07%2Fs00520-011-
con laser de bajo Gjerde, Kjersti severidad, el dolor y la 1202-0.

nivel (LLLT) en la duracion de las ulceras que

mucositis oral provocan.

inducida por la

terapia del cancer

14 Validez y Oroviogoicoechea, C. Espafia 2015 Traducir y validar al http://scielo.isciii.es/sc
fiabilidad de la Carvajal, A. castellano la escala de ielo.php?script=sci_art



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1988-348X2017000200007
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1988-348X2017000200007
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31259226
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31259226
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31259226
https://sci-hub.tw/https:/link.springer.com/article/10.1007%2Fs00520-011-1202-0
https://sci-hub.tw/https:/link.springer.com/article/10.1007%2Fs00520-011-1202-0
https://sci-hub.tw/https:/link.springer.com/article/10.1007%2Fs00520-011-1202-0
https://sci-hub.tw/https:/link.springer.com/article/10.1007%2Fs00520-011-1202-0
https://sci-hub.tw/https:/link.springer.com/article/10.1007%2Fs00520-011-1202-0
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-66272015000200006
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-66272015000200006

version espafiola de | Soteras, M. A. valoracion de la cavidad oral: | text&pid=S1137-
la guia de Beortequi, E. Oral Assessment Guide 66272015000200006.
valoracion oral De La Hera, C. (OAG)
(OAG) en Aznarez, M. A.
pacientes con
cancer.
15.Profilaxis de la | Melo Manzi, Natélia Brasil 2016 Realizar una revision https://www.ncbi.nlm.
mucositis inducida | Silveira, Renata sistematica de ensayos nih.gov/pubmed/2662
por quimioterapia | Cristina de Campos clinicos que cubran 6711.
ambulatoria. Pereira intervenciones utilizadas

Reis, Paula Elaine como profilaxis para la

Diniz dos mucositis oral inducida por la

quimioterapia antineoplasica
ambulatoria.

16.Cambios y Chen, Shu Ching China 2015 Investigar el cambio de https://www.ncbi.nlm.
predictores de Lai, Yeur Hur prevalencia de OM grave, nih.gov/pubmed/2558
mucositis oral Huang, Bing Shen sintomas relacionados con 6214
inducida por Lin, Chien Yu OM vy predictores en
radiacion en Fan, Kang Hsing pacientes con cancer de
pacientes con Chang, Joseph Tung cavidad oral durante el
cancer de cavidad tratamiento activo.
oral durante el
tratamiento activo.
17.Uso de enjuague | Nashwan, Abdulgadir Jordan 2011 Evaluar la efectividad del https://www.ncbi.nlm.

bucal con
clorhexidina en
nifos que reciben
quimioterapia.

J.

enjuague bucal con
clorhexidina como una
intervencidn en nifios que
reciben quimioterapia

nih.gov/pubmed/2182
1553.



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-66272015000200006
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-66272015000200006
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26626711
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26626711
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26626711
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25586214
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25586214
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25586214
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21821553
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21821553
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21821553

18.Implementacion | Caplinger, Jane Espafia 2010 Promover la identificacion https://www.ncbi.nlm.
de un cuidado bucal | Royse, Mary temprana y el tratamiento de | nih.qgo.
promover la Martens, Jennifer la estomatitis en pacientes
deteccion temprana con cancer que reciben
de la estomatitis. radiacion de cabeza y cuello
y quimioterapia
19.El efecto del Rambo, Masoume Iran 2018 Evaluar el efecto del sulfato | https://www.ncbi.nlm.
sulfato de zinc en Pasyar, Nilofar de zinc sobre la incidenciay | nih.gov/pubmed/2955
la prevencion, Ramzi, Mani la gravedad de la mucositis 1172
incidencia y en pacientes con leucemia
gravedad de la que reciben quimioterapia
mucositis en
pacientes con
leucemia que
reciben
quimioterapia
20.El efecto de la Mansouri, Parisa Iran 2016 evaluar el efecto de la soluciéon | https://www.ncbi.nlm.

solucion de aloe
veraen la
estomatitis
inducida por
quimioterapia en
clientes

con linfoma y
leucemia

Haghighi, Maryam

Beheshtipour, Noushin

Ramzi, Mani

de aloe vera sobre la
estomatitis y su intensidad del
dolor en pacientes sometidos a
procedimientos
guimioterapéuticos

nih.gov/pubmed/2721
8109.



https://www.ncbi.nlm.nih.go/
https://www.ncbi.nlm.nih.go/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29551172
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29551172
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29551172
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27218109
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27218109
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27218109

21.Larelacion de la
practica del
cuidado bucal en el
hogar con la
incidencia de
mucositis en nifios
con enfermedad
aguda

Leucemia
linfoblastica

Yurdakul
Osmomanoglu, Zeynep
Isik Esenay, Figen

Turquia

2019

Identificar la relacién entre la
practica del cuidado bucal y
la incidencia de mucositis

https://www.ncbi.nlm.

nih.gov/pubmed/3125
9226.

22.Trasplante que
desarrolla
mucositis oral en
nifos y
adolescentes

Donohoe, Clare
Bosi, Judy K.
Sykes, April

Lu, Zhaohua
Mandrell, Belinda

EEUU

2018

Describir las caracteristicas
clinicas de nifios y
adolescentes sometidos a
trasplante de células
hematopoyéticas (TCH) que
desarrollan mucositis oral

https://www.ncbi.nlm.

nih.gov/pubmed/2994
7353



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31259226
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31259226
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31259226
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29947353
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29947353
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29947353

