. d
* ? : CAYETANO HEREDIA

“PERCEPCION DE ESTILOS
PARENTALES Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
CHICLAYO”

TESIS PARA OPTAR EL GRADO DE
MAESTRA EN PSICOLOGIA CLINICA CON
MENCION EN TERAPIA INFANTIL Y DEL

ADOLESCENTE

ANNA KARE CASTANEDA DIAZ

LIMA — PERU

2023






ASESOR

Dr. Fredy Santiago Monge Rodriguez



JURADO DE TESIS

DR. GIANCARLO OJEDA MERCADO

PRESIDENTE

MG. VIVIAN DEL CARMEN LANDAZURI WURST

VOCAL

MG. MARIA DEL PILAR GUADALUPE MONTERO CHICOMA

SECRETARIA



DEDICATORIA.
A Dios, por sobre todo.

A mis padres, por ser mi motor y motivo.

AGRADECIMIENTOS.

A Joel Diaz, por la guia.

A Victor Castarieda, por el apoyo.

A las autoridades de la Institucion Educativa.

A las familias, padres, madres e hijos/as que participaron de este estudio.

FUENTES DE FINANCIAMIENTO.

Tesis Autofinanciada



PERCEPCION DE ESTILOS PARENTALES Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE CHICLAYO

INFORME DE ORIGIMALIDAD
19: 174 9% S
INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUEMTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 3%

Fuente de Internet

.

repositorio.ucv.edu.pe 2
= Fuente de Internet %
M imgbiblio.vaneduc.edu.ar /
= Fuente de Internet %
repositorio.ucss.edu.pe / %
Fuente de Internet

repositorio.upla.edu.pe 1
Fuente de Internet { %
repositorio.unife.edu.pe /
Fuente de Internet { %
repositorio.upn.edu.pe <
‘ Fuente de Internet %
i i /
M observatorio.campus-virtual.org <14
Fuente de Internet




Tabla de Contenido

Resumen
Abstract

INTRODUCCION ... .coiiiiccie ettt 1
Identificacion del Problema...........ccooviiiiiiiiii s 1
Justificacion del eSTUAIO ......c.eoviiiiiiii s 8
Limitaciones de 1a iNVESHIGaCION ............ccoveiveiieiieie e 10
Obijetivos de 1a INVESTIGACION ........ccecviiieiicc e 11
ODJELIVO GENEIAL.......c.eeivieiecie e 11
ODbjetivos ESPECITICOS ......oviiiieiieiesieie et 11
Aspectos conceptuales PErtineNteS ..........ccoovvvererereneniseseee e 15
EStIOS PArentales ..........ooiiiiiiiie s 15
Bienestar PSICOIOQICO ... .cuiiirieirierieeee e 22
Investigaciones en torno al problema investigado ...........cccccceevvevvcveiecieenenn, 32
Investigaciones NaCIONAIES...........c.ccveiieiiiiece e e 32
Investigaciones INternacionales ...........cccovvveieeieiiicie e 36
HIPOTESIS ...ttt e be e re e esreene s 43
Hipotesis de investigacion (Hi).........coovoeieeiiinenese e 44
Hipotesis eSpecificas (HE) ..o 44
METODOLOGIA ...ttt 47
Tipo y disefio de 1a INVESTIgaCION ........c.cviiiiiiiieee e 47
PODIACION Y IMUBSEIA ......ecvviiiciiece et 47
PODIACION ... s 47
IMIUBSTIA ...ttt nn e 48
VaATTADIES .. ..t 52
Definicion Conceptual de las variables ............ccccoeviiiiiciiecc e, 52
Definicion Operacional de 1as variables ... 53
Método y/o instrumentos de recoleccion de datos .........cccccvevveveerveresiieseeniens 55
Instrumento del Vinculo Parental ............cccoooevveiiiieiiece e 55
Escala de Bienestar PSICOIOQICO .........ccoouiiiieiiiniiieicicneeeeeee s 57
Procedimientos de ejecucion de la Investigacion............cccccevveveeieeieevie e, 59

CONSIAEIACIONES ELICAS ... eveveeeeeeeeeeeeeereeeee e eereee e e e eesee e ees e e ereer e s eeereeseee e 61



Plan de analiSiS e A0S ........coveeeee ettt e e eea e 63

RESULTADOS ... s 65
CONCLUSIONES ... ... 105
RECOMENDACIONES ..ot 109
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......c.coeveieeeeieeieeeeeeee e, 111
ANEXOS

Consentimiento informado y/o asentimiento informado
Consentimiento Informado
Asentimiento Informado
Instrumentos para la recoleccion de datos
Ficha de Datos Sociodemograficos
Instrumento del Vinculo Parental (PBI)
Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J)
Anélisis de datos
Analisis de Normalidad



Resumen
El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la relacién entre la percepcion
de los estilos parentales y el bienestar psicologico en los adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria de una I.E. publica de Chiclayo, en el afio 2022. Se trat6
de un estudio basico, con alcance descriptivo y correlacional. La investigacion
contd con la participacion de 206 adolescentes, 73 hombres (35,4%) y 133 mujeres
(64,6%), a quienes se se aplicaron el Parental Bonding Instrument (P.B.I, Tupling
& Brown, 1979) y la escala BIEPS-J (Casullo, 2002), adaptados a la virtualidad.
Los resultados indican la existencia de correlaciones significativas entre los estilos
parentales percibidos con el bienestar psicolégico. Asimismo, se hallaron

diferencias en las relaciones entre las variables en funcién del sexo.

Palabras clave: estilos parentales percibidos, bienestar psicoldgico,

adolescentes



Abstract
The aim of this study was to determine the relation between the perception of
parenting styles and psychological well-being in adolescents in the fourth and fifth
grade of high school in Chiclayo city, in the year of 2022. It was a basic study, with
a descriptive and correlational scope. The research included 206 adolescents, 73
men (35.4%) and 133 women (64.6%), the Parental Bonding Instrument (P.B.I,
Tupling & Brown, 1979) and the BIEPS-J scale (Casullo, 2002) were adapted for
virtual application. The results indicate the existence of significant correlations
between the perceived parental styles with psychological well-being. In addition,

differences were found in the relationships between the variables based on sex.

Key words: perceived parenting styles, psychological well-being,

adolescents.



l. INTRODUCCION

Identificacion del problema

Muchas de las elecciones tomadas por los adolescentes se ven influenciadas
por distintos entornos de socializacion: familia, grupo de pares, contexto escolar,
internet y nuevas tecnologias, vecindario, etc. (Rivera Banegas, 2012; Barca, 2013;
Comino & Raya, 2014, Capcha & Goytendia, 2017). De los grupos sefialados, la
relacién con los progenitores (padre y madre) es especialmente relevante, dado que
la manera en la que los individuos hacen frente a los eventos de caracter estresante
seria aprendida en torno a estos (Ramirez Guerra, 2014; Garcia Anchivilca, 2017,

Rodriguez & Latorre 2019, Arispe & Ochoa, 2019).

Asi pues, la relacion con el padre y la madre puede actuar como barrera o
como apoyo a las decisiones manifestadas por los adolescentes. Precisamente,
Resett (2016) reportd que el rol que los padres ejercen en la vida de sus hijos
continuaria siendo un dominio importante en su ajuste emocional y social, incluso

por sobre aquel que desempefian los hermanos y amigos.

Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcén (2015) afirman que “la relevancia de la
accion parental se basa primordialmente en las muestras de afecto y carifio, asi
como en la comunicacion y el razonamiento con los hijos para el ajuste psicoldgico
y emocional” (p.132). Diferentes conflictos a lo largo de la vida del individuo, tales

como problemas de relacion, ademas de la aparicion y desarrollo de enfermedades



psiquiatricas, estarian asociados con estilos parentales disfuncionales (Matalinares

etal., 2014).

De manera que los estilos parentales resaltan como un elemento clave en la
prevencion de problemas de salud mental en el grupo etario (Thorberg et al., 2011;
Paez & Rovella, 2019; Losada et al., 2020) e igualmente se encontrarian
relacionados con el bienestar psicoldgico (Aburto et al., 2017; Cardenas & Amayo,

2020).

Ahora bien, el presente estudio tuvo como objetivo general determinar la
relacién entre la percepcion de los estilos parentales y el bienestar psicoldgico en
los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de una L.E. pablica de

Chiclayo, en el afio 2022.

Los estilos parentales son definidos como el conjunto de actitudes o clima
emocional que determinan las practicas de crianza que emplean los padres y sus
efectos sobre el desarrollo de los hijos (Darling & Steinberg, 1993). Existen dos

enfoques tedricos: categorial o tipolégico y dimensional (De la Iglesia et al., 2010).

De un lado, el enfoque tipoldgico explicaria el trato de los padres con sus
hijos segun el uso de las practicas educativas. De otro lado, el enfoque dimensional
identificaria los aspectos globales que subyacen al constructo, necesarios para
conceptualizar las relaciones paterno-filiales. En el transcurso del presente trabajo,

el enfoque utilizado sera el dimensional, en el cual los estilos parentales se expresan



en un continuo diferenciado por dos ejes, cuidado y control (Parker et al., 1979;

como se citd en Goémez et. al., 2010).

Desde un enfoque salutogénico, el bienestar psicolégico permite resistir las
adversidades y alcanzar un mayor desarrollo psicologico, social y comunitario. El
bienestar psicoldgico se delimita como un indicador multidimensional relacionado
con la satisfaccion con la vida (Barcelata-Equiarte & Rivas-Miranda, 2016),
percepcion de emociones positivas y prevencion de problemas psicoldgicos

(Castro-Solano & Diaz-Morales, 2002; Casullo, 2002).

La relevancia del concepto bienestar psicoldgico se pone de manifiesto en
las diferentes esferas de la vida del individuo, lo cual le permite aceptarse a si
mismo, controlar situaciones, establecer vinculos psicosociales y poseer proyectos,
aspectos que constituyen factores protectores de amplio espectro (De los Angeles

Paramo et al., 2015).

Los individuos con alto bienestar detectan en si mismos aspectos de mejora
y buscan transformarse alrededor de ello, seguido de la capacidad de vivenciar
emociones positivas (Bahamon, et. al, 2019). Ademas, el bienestar psicoldgico
estaria asociado con una buena satisfaccion familiar y adecuada espiritualidad
(Mamani Quispe, 2018), y se relacionaria en parte con asertividad, con mayor
énfasis en la capacidad para establecer relaciones sociales satisfactorias (Cabrera et

al., 2016).



Una etapa crucial para aumentar el nivel del conocimiento en temas de salud
mental y, por ende, para la busqueda de bienestar, es la adolescencia, que se
caracteriza por ser una etapa de vulnerabilidad en la que se producen
transformaciones fisicas, cognitivas, sociales y emocionales (Da Cruz Benetti et al.,

2010; Dias et al., 2016).

En relacion con lo antes dicho, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2021) indica que, en el planeta, uno de cada seis seres humanos, entre 10 y 19 afios,
es adolescente y 16% de las enfermedades y lesiones en el grupo etario tiene a la
base un trastorno mental, comprendiendo la incidencia de la depresion como una
de las principales causas de enfermedad y discapacidad en el grupo de 15 afios a 19
afios (OMS, 2021). Asimismo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,
2018) precisa que, “aunque los trastornos de salud mental se manifiestan a partir de

los catorce afios, la mayoria de los casos no son detectados ni se tratan” (parr. 2).

En el Per(, 57,2% de la poblacién nacional esta conformada por menores de
18 afios (INEI, 2021), poblacion en la que, segun datos epidemioldgicos del
Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Nogushi INNSM
“HD-HN” (2002-2007), el episodio clinico més frecuente es el trastorno depresivo,

seguido por los trastornos de ansiedad.

A este respecto, la adolescencia es, como periodo de vida, un momento clave

para su estudio, no solo por la elevada prevalencia de problemas en salud mental,



sino por las implicaciones importantes para las oportunidades del individuo en la

edad adulta (UNICEF, 2021).

Si bien las estadisticas antes resefiadas nos presentan la situacion general de
los adolescentes, tras dos afios de pandemia por Coronavirus COVID-19, se ha
estimado un incremento significativo en los trastornos que perturban la salud mental
de la poblacién (Rusca-Jordan et al., 2020), considerando que los adolescentes son
un sector seriamente afectado, el cual requiere soporte y proteccion por parte de sus
progenitores, grupo que -a su vez- se ha visto fuertemente perjudicado por la

coyuntura de emergencia sanitaria y crisis econdmica (UNICEF, 2021).

En ese contexto, y especialmente en la adolescencia tardia (16 a 19 afios),
los individuos deben concretar ciertas tareas que los acerquen al ingreso a la vida
adulta (Verdugo-Lucero et. al, 2013), como elegir una carrera profesional, la
ahi que sea una fase del desarrollo importante, dadas las sustanciales
transformaciones que se producen a nivel personal, familiar, social y académico
(Coleman & Hendry, 2015; BermUdez, 2017; Quishpe Guafia, 2020), aspectos que

no dejarian de reelaborarse en distintos momentos del ciclo vital.

Siendo que los adolescentes que pertenecen a la etapa tardia se caracterizan
por tener méas conciencia de si mismos, del futuro y de las implicaciones de sus
actos (Gaete, 2015), ademas de que -en este grupo de edad- los estilos parentales

estarian vinculados con la salud mental positiva (Huaman, 2021), resulta importante



estudiar la percepcion que los adolescentes tardios tienen sobre los
comportamientos y actitudes de sus progenitores en la crianza y la relacion con su

bienestar psicoldgico, lo cual es materia de estudio en la presente investigacion.

En lo que refiere a los participantes del estudio, los adolescentes cursaban
cuarto y quinto afio de secundaria en una escuela publica de Chiclayo, en el contexto

de pandemia global del COVID 19, durante el afio 2022.

De la informacion obtenida preliminarmente por las autoridades educativas,
se aprecia que los procesos habituales en la vida cotidiana de los participantes se
vieron alterados por importantes cambios a nivel social y familiar, destacandose el
transcurrir del dia a dia afectado por la distancia social por razones de seguridad,
ademas del trasladado de las clases presenciales a una plataforma en linea, si bien
no todos los adolescentes cuentan con los recursos personales, econémicos y

tecnoldgicos para recibir sesiones de aprendizaje virtual.

En ese sentido, antes de la aparicion del COVID 19, los padres de familia
de los participantes priorizaban la escolarizacién de sus hijos, por sobre su
participacion en actividades remuneradas; escenario que se ha visto modificado en
los dos ultimos afos, por la pérdida del empleo de uno o ambos progenitores. Esta
situacion ha generado que los estudiantes desarrollen la formacion escolar junto con
actividades laborales, lo que estaria redundando en una alta tasa de absentismo de
las clases en linea. A la vez, se han producido cambios en la evaluacion de ingreso

por parte de las universidades y escuelas tecnologicas, ademas de variaciones en la



manera que los referentes previos gestionaron la incertidumbre sobre el futuro,

entre otros.

En base a lo sefialado, no seria de extrafiar que algunos individuos
experimenten soledad, miedo, estrés y ansiedad, e igualmente muestren
preocupaciones relacionadas con la incertidumbre sobre las propias expectativas y
las de sus progenitores, entre ellas dedicarse a una actividad econdmicamente activa

u optar por una formacién técnica o universitaria.

Con este marco de fondo, se planted estudiar un grupo de adolescentes que
cursan cuarto y quinto afio de secundaria en un centro educativo publico de
Chiclayo, dado que es una de las etapas de mayor vulnerabilidad para la aparicion,
desarrollo y mantenimiento de problemas de salud mental, que —de acuerdo con
diversos estudios— muestran una elevada prevalencia en este grupo etario (Enrique

Romeu, 2019).

Es importante considerar que, los problemas emocionales afectan de manera
negativa el rendimiento 6ptimo de los individuos en sus actividades cotidianas, por
lo que se sugirio indagar la asociacion entre la percepcion de los estilos parentales
y el bienestar psicoldgico, como una concepcidn que pone énfasis en los aspectos

mas positivos de la salud mental.

Conviene enfatizar que, si bien otras investigaciones han revisado la

relacion entre la percepcion de los estilos parentales y el bienestar psicologico con



anterioridad, este estudio busca comparar el grado de asociacién entre las variables
para cada progenitor (padre y madre) en funcion al sexo de los adolescentes del
distrito de José Leonardo Ortiz, departamento de Lambayeque, provincia de
Chiclayo (Per0), tras dos afios de aislamiento social preventivo por la pandemia del

COVID-19.

En este sentido, resulta importante recoger, analizar y discutir estos datos
con el fin de que sirvan de base a proximos trabajos de investigacion en cuanto la
elaboracion de programas orientados a modificar la inequidad de género que afecta
la salud y el desarrollo del grupo etario, ademas de implementar servicios de
atencion integral que aborden la problematica especifica de mujeres y varones

adolescentes.

Por lo expuesto anteriormente, la pregunta general de este estudio fue: ¢cuél
es la relacion entre la percepcion de los estilos parentales y el bienestar psicoldgico
en los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de una I.E. publica de

Chiclayo, en el afio 20227

Justificacion del estudio

A nivel teorico, esta investigacion buscé aportar al conocimiento existente

sobre la asociacion entre la percepcion de los estilos parentales y el bienestar

psicoldgico, en un grupo de la poblacién adolescente de Chiclayo, proximo a



concluir sus estudios en un contexto de pandemia global, lo que corresponde a un

momento de serio riesgo para su salud fisica y mental.

Asimismo, los hallazgos del estudio registraron similitudes y diferencias
entre las dimensiones de las variables en funcion al sexo, de manera que se
proporciona informacion para favorecer la salud y el bienestar de los adolescentes,
que corresponde al objetivo 3 del desarrollo sostenible (ODS). Ello a través de la
promocion del bienestar psicoldgico y la prevencion de la aparicién de problemas

emocionales y de conducta especificos de mujeres y varones adolescentes.

A nivel social, partiendo del conocimiento de la relacion entre las variables,
se plantea que futuras investigaciones disefien y ejecuten programas psicologicos
preventivo-promocionales a nivel comunitario, fundamentalmente en contextos
escolares, enfocados a favorecer el bienestar psicoldgico de los adolescentes,
facilitando la busqueda de significado, ayudando a que realicen su potencial
verdadero, fomentando su si mismo y colaborando en la construccion de su

identidad, de modo que puedan reconocer y aprovechar sus fortalezas.

En la misma linea, se hace explicita la importancia de compartir esta
informacion a los padres de familia a través de talleres de psicoeducacion,
capacitaciones o charlas sobre los estilos parentales entre los progenitores,
cuidadores primarios o adultos significativos para que se genere conciencia

respecto a la influencia que tienen en el bienestar psicologico de los adolescentes.



Ademas de otorgarles herramientas concretas de conductas que favorezcan el ajuste

emocional en este grupo etario.

Limitaciones de la investigacion

Con relacion a la metodologia que se adoptd en esta investigacion, como
unica fuente de informacion se utilizaron medidas de autoinformes proporcionadas
por los adolescentes para la evaluacion de las relaciones parentales. A este respecto,
cabe sefialar que existe evidencia empirica que concluye un menor sesgo en las
respuestas de los hijos que de los padres en cuanto deseabilidad social (Barry et al.,

2008).

Por otra parte, no se llevaron a cabo medidas sobre el impacto de la
pandemia por COVID-19 y el confinamiento en el bienestar psicolégico de los
varones y mujeres adolescentes ni de los efectos en sus progenitores, cuidadores
primarios o adultos significativos de referencia. Para disminuir este sesgo, se
sostuvo comunicacion con la coordinadora de TOECE de la institucion educativa,
quien reporto a la investigadora la situacion emocional de los y las adolescentes y

de sus familias durante el periodo de aislamiento.

Finalmente, resaltar que los participantes fueron seleccionados de una unica
institucion educativa, siendo bastante homogéneos en edad y nivel instructivo.
Ademas, los datos se recabaron mediante la estrategia de muestreo no probabilistica

intencional, de manera que los hallazgos obtenidos no serian representativos de la

10



pluralidad de la poblacién adolescente. También, la investigacion implica un corte

en el tiempo y mide la interrelacion de las variables en estudio, por lo que no es

posible establecer inferencias causales y los comportamientos descritos no tendrian

valor predictivo.

111

1.1.2

Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Determinar la relacion entre la percepcion de los estilos parentales con el
bienestar psicoldgico en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria

de una L.E. publica de Chiclayo.

Objetivos Especificos

Identificar la relacion entre la dimension cuidado de los estilos parentales
percibidos con la dimensidn control de situaciones del bienestar psicolégico
en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de una I.E. publica de

Chiclayo.

Identificar la relacion entre la dimension cuidado de los estilos parentales
percibidos con la dimension vinculos psicosociales del bienestar
psicoldgico en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de una I.E.

publica de Chiclayo.

11



Identificar la relacion entre la dimension cuidado de los estilos parentales
percibidos con la dimension aceptacion de si mismo del bienestar
psicoldgico en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de una I.E.

publica de Chiclayo.

Identificar la relacion entre la dimension cuidado de los estilos parentales
percibidos con la dimensidn proyectos de vida del bienestar psicologico en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de una |.E. publica de

Chiclayo.

Identificar la relacion entre la dimension sobreproteccion de los estilos
parentales percibidos con la dimension control de situaciones del bienestar
psicoldgico en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de una I.E.

publica de Chiclayo.

Identificar la relacién entre la dimension sobreproteccion de los estilos
parentales percibidos con la dimensién vinculos psicosociales del bienestar
psicoldgico en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de una I.E.

publica de Chiclayo.

Identificar la relacion entre la dimension sobreproteccion de los estilos

parentales percibidos con la dimension aceptacion de si mismo del bienestar

12



psicoldgico en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de una I.E.

publica de Chiclayo.

Identificar la relacion entre la dimension sobreproteccion de los estilos
parentales percibidos con la dimension proyectos de vida del bienestar
psicolégico en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de una I.E.

publica de Chiclayo.

Identificar la relacion entre la dimension fomento de autonomia de los
estilos parentales percibidos con la dimension control de situaciones del
bienestar psicoldgico en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria

de una L.E. publica de Chiclayo.

Identificar la relacién entre la dimension fomento de autonomia de los
estilos parentales percibidos con la dimension vinculos psicosociales del
bienestar psicolégico en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria

de una I.E. publica de Chiclayo.

Identificar la relacion entre la dimension fomento de autonomia de los
estilos parentales percibidos con la dimension aceptacion de si mismo del
bienestar psicoldgico en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria

de una I.E. publica de Chiclayo.

13



Identificar la relacion entre la dimension fomento de autonomia de los
estilos parentales percibidos con la dimension proyectos de vida del
bienestar psicoldgico en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria

de una L.E. publica de Chiclayo.

Comparar las relaciones entre las variables de interés en funcion del sexo en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de una |.E. publica de

Chiclayo.

14



1. MARCO TEORICO

Aspectos conceptuales pertinentes

2.1.1 Estilos parentales

Frente a los distintos cambios que se producen en la adolescencia, la familia
es un pilar trascendente que cumple las necesidades bioldgicas y psicologicas de
los sujetos (Ceberio, 2013), favorece la compresion sobre los cambios que
atraviesan, asi como su ajuste psicosocial (Verdugo-Lucero et. al., 2014; Guerrero

Narbajo, 2014).

Un funcionamiento familiar inadecuado generaria sintomas y enfermedades
(Ramirez Sampayo & Rodriguez Pastrana, 2017) que colocan en riesgo el bienestar
psicolégico del adolescente; mientras que un adecuado funcionamiento familiar
favoreceria la adecuada interacciéon del individuo con su entorno y la correcta
expresion de las emociones (Soria, 2010), contribuiria a un mayor bienestar
psicoldgico (Gonzélez Peldez, 2017), y actuaria como factor que protege de las

dificultades a retar y superar (Alvarez & Salazar, 2018).

Respecto de las variables familiares, el rol de los padres (con su forma de
controlar, comunicar, dar afecto, entre otras) es significativo, pudiendo ser tanto
fuente de apoyo como de tension para el desarrollo y actuacion de los adolescentes.

En la presente investigacion, los estilos parentales seran objeto de estudio. Darling

15



y Steinberg (1993) los definen como el conjunto de actitudes o clima emocional
que establecen tanto las practicas de crianza utilizadas por los padres como los
efectos de estas sobre el desarrollo de los hijos. Cabe aclarar que los estilos
parentales y las practicas parentales son conceptos bastante similares pero distintos,
dado que las segundas precisan conductas especificas que los padres emplean al
momento de socializar a sus hijos. En cuanto a los estilos parentales, es necesario
sefialar que existen dos enfoques tedricos, distintos y complementarios, que
describen y explican la relacién con los padres: categorial o tipologico y

dimensional (De la Iglesia et al., 2010).

El primero explica la socializacion parental segun la clasificacion de las
practicas educativas que los padres utilizan con frecuencia. Dentro de la tipologia
de los estilos parentales se encuentra el modelo de autoridad parental de Baumrind
(como se citd en Xia, 2016) y el modelo de Maccoby y Martin (como se citd en

Torio Lopez et al., 2008).

El modelo elaborado por Baumrind (como se cit6 en Xia, 2016) reconoce
que los padres ejercen dos dimensiones de comportamiento -aceptacion y control-
sobre sus hijos, que permiten caracterizar su influencia en tres tipos de estilos:
“autoritativo o autorizado” (alto afecto y alto control), “autoritario” (alto control y

bajo afecto), y “permisivo” (alto afecto y bajo control).

Afos mas tarde, Maccoby y Martin (como se citd en Torio Lopez et al.,

2008) reformularon la primera clasificacion descrita por Baumrind. A partir del
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cruce de dos dimensiones (exigencia y responsividad), establecen una tipologia de
cuatro estilos parentales: autorizativo o democratico, autoritario, permisivo

indulgente y permisivo negligente.

Por su parte, Schaefer (1997) afadio el estilo sobreprotector a la categoria
planteada por Macoby y Martin al considerar que era limitada. En este estilo de
crianza, los padres recargarian a los hijos en conductas de apoyo, evitandoles
complicaciones, mostrando pocas normas o la ausencia de ellas. Finalmente, el
modelo categorial mas completo seria el que integra los estilos autoritario,

permisivo, negligente, sobreprotector y autoritativo.

Diversos autores han centrado sus estudios en relacion a la tipologia,
destacando que los hijos de padres con estilo democratico o autoritativo tendrian un
desarrollo psicologico favorable (Valdivia, 2010), menores conductas de
internalizacion (Fernandez et. al, 2014) y externalizacion (Bornstein & Zlotnik,

2008), asi como menor nivel de estrés cotidiano (Garcia-Linares et al., 2014).

Igualmente, Rojas (2015) reportd una asociacion positiva entre el estilo
autoritativo y la felicidad personal. En contraste, el estilo parental autoritario
pareceria determinar estados de infelicidad y se encontraria vinculado con
expresiones de agresividad que pueden minar el ajuste de los adolescentes en

distintos contextos, como la interaccion con sus pares (De la Torre et al., 2014).
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El estilo democratico también ha sido relacionado con un desempefio
académico positivo (Pinquart, 2016), iniciativa personal y autoestima (Hirata &
Kamakura, 2018). Ademas, Sharma y Pandey, (2015) mostraron mayores niveles
de autoestima relacionados con los estilos de autoritativos y permisivos, en
contraste con el estilo autoritario que presentd una asociacion negativa y

significativa con la estima personal de los adolescentes.

Olivari et al. (2015) plantean que el estilo autoritativo o democratico es el
mas frecuente en adolescentes (de 16 a 19 afios) que residen en paises como Grecia,
Italia y Suecia. En Chile, Espinoza-Garcia (2020) evidencié diferencias en la
configuracién de estilos de socializacion parental (en orden descendente): en
madres, los estilos parentales fueron: democratico, indulgente, negligente y
autoritario; y en padres, indulgente, negligente, democratico y autoritario. También,
se observaron contrastes en nivel socio econémico [NSE]: en el sector bajo, los
hijos ven a sus padres especialmente tolerantes, mientras que en el sector medio-

alto se estima a ambos padres como esencialmente democraticos.

En el Perd, distintos estudios con adolescentes pertenecientes tanto a
escuelas pablicas como privadas han develado la prevalencia del estilo de crianza
autoritario (Flores, 2018, Cuenca & Marquina, 2016). En Cajamarca, Cuenca y
Marquina (2016) realizaron un analisis de los estilos de crianza segun sexo, siendo
que el estilo autoritativo destaca en ambos progenitores para el caso de las mujeres,
mientras que el estilo materno autoritativo y el estilo paterno negligente

preponderan para el caso de los varones.
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En base a 300 participantes -de segundo a cuarto afio de secundaria- de
escuelas publicas del distrito de Carabayllo en Lima, Berrocal (2019) sefiala una
asociacion negativa y reveladora entre los estilos autoritario e indulgente y el
bienestar psicoldgico. También, sefiala una relacién importante entre el bienestar
psicoldgico y el estilo autoritativo. Con relacién al sexo, se hallé una relacion
inversa y significativa entre el bienestar psicologico y los estilos indulgente y
autoritario para el caso de las mujeres. En los hombres, la relacion inversa y
significativa se dio entre los estilos sobreprotector e indulgente y el bienestar

psicolégico.

Respecto a los riesgos asociados a los estilos parentales de crianza, Roque
Lopez y Corrales Baldoceda (2018) muestran que existe una clara relacion entre los
estilos permisivo indulgente, autoritario y negligente con el riesgo de adiccion a las
redes sociales, a partir de 255 adolescentes, de 14 a 18 afios. El estudio reporto
diferencias segun sexo, siendo que 29,2% de los varones percibe un estilo permisivo
indulgente, seguido por un 27,5% que percibe un estilo negligente. Las mujeres en
cambio percibieron un estilo autoritario (32,1%) y permisivo indulgente (26,9%).
Ademas, se sostiene una relacion significativa entre los estilos de crianza y el
sindrome de abstinencia, el rendimiento académico, la modificacion del estado de

animo, dependencia, pérdida de interés por las actividades y el conflicto familiar.

Posteriormente, otros estudios integrarian un enfoque basado en

dimensiones, que identifica los aspectos globales a la base del constructo estilos
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parentales, necesarios para conceptualizar las relaciones paterno-filiales.
Inicialmente, se propusieron tres dimensiones que se muestran a lo largo de un
continuo: la aceptacion/implicacion, el grado de supervision y el nivel de autonomia
psicolégica (Darling & Steinberg, 1993). Oliva et. al sefialan que “estas
dimensiones han ido aumentando en ndmero hasta llegar a describirse hasta seis:
afecto/comunicacion, autonomia, control conductual, control psicoldgico,
revelacion de informacion y humor” (como se cité en San Martin et al., 2016, p.

418).

Los distintos modelos de socializacion parental sefialan dos dimensiones
principales y similares, una relacionada con aceptacién/rechazo y otra con
control/disciplina. En el transcurso del presente trabajo se tomara el enfoque
dimensional a partir de la propuesta de Parker (1979, como se citd en Gémez et. al.,

2010), que identificaron dos dimensiones dicotomicas:

- Elcuidado, se caracteriza por la empatia, afecto y calidez de los padres hacia
los hijos.

- La proteccion, se caracteriza por la rigidez, sobreproteccion, el control, la
intromision de padres a hijos y el fomento de la subordinacion de hijos a

padres.

Segun el cuidado y control o proteccion ejercido en la crianza de los padres

hacia sus hijos, se pueden elaborar cuatros estilos parentales que se clasifican en:
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- Cuidado 6ptimo : alto cuidado y baja sobreproteccion

- Afecto restrictivo : alto cuidado y alta sobreproteccion
- Control sin afecto  : bajo cuidado y alta sobreproteccion
- Ausente o débil : bajo cuidado y baja sobreproteccion

Existen diferentes estudios que examinan la socializacion parental desde el
enfoque dimensional (de cuidado y de control). En cuanto a la dimension cuidado,
Borda Mas et al. (2019) determinaron que, en el desarrollo personal y emocional,
asi como frente a la aparicion de conductas vinculadas a trastornos de la conducta
alimentaria, la percepcidon de la calidez paterna desempefiaria un importante papel
frente a la percepcion de rechazo de la madre. Ademas, San Martin et. al. (2016)
sefialan al humor como variable protectora, entendiéndola como una forma de
relacion de los padres, “donde prima la serenidad, alegria y el optimismo”,
beneficiando el clima familiar, la comunicacion interna y el desenvolvimiento

social de los adolescentes (p.422).

Sobre la dimensién control, la mayoria de los estudios realizados mostraron
que se asocia con desajustes en los adolescentes, tal como el vinculo entre control
psicoldgico con sintomatologia internalizante (Garcia et al. 2011; Rosa et al. 2014),
y los problemas de externalizacion con el control conductual. Ocampo y Palos
(2011) mostraron que el control psicoldgico (paterno y materno) fue predictor de
problemas emocionales (depresion, lesiones autoinfligidas, entre otros), en cambio
el control conductual -entendido como vigilancia paterna y comunicacion materna-

se asociaria negativamente con este tipo de conflictos.
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Tanto a nivel de psicopatologia general (Rosa et al., 2014) como en
patologias concretas (Betancourt & Andrade, 2011), el control psicoldgico tiende a
correlacionar no solo con la presencia sino también con la intensidad
psicopatoldgica. Si bien la literatura sefiala que la dimensidn control psicoldgico se
encuentra asociada a sintomatologia de internalizacion, existen hallazgos que
contradicen los resultados reportados, indicando que a mas control psicoldgico
mayor riesgo de sintomatologia externalizante (San Martin et. al, 2016). Al
respecto, es importante sefialar que los autores suponen que, una vez que se ha
establecido un nivel de psicopatologia en el adolescente, se haria rigido el uso de la
manipulacion emocional en la convivencia diaria, como elemento de control, lo
que, a su vez, redundaria en resistencias emocionales y conductuales agudas en los

hijos.

Sobre los estilos parentales percibidos, Ramirez Cajan y Ynofian Verona
(2017) hallaron una relacion importante entre el control sin afecto e indicios de
depresion en adolescentes de ambos sexos. Los autores sefialan que este estilo
parental podria persuadir que “tomen decisiones estrictas sobre aspectos
significativos de su desarrollo, como la busqueda de libertad y autonomia, formular
su propio punto de vista, interactuar con diversos grupos sociales y con sus primeras

experiencias afectivo-sexuales” (Ramirez Cajan & Ynofian Verona, 2017, p. 39).

2.1.2 Bienestar psicologico
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El bienestar psicoldgico se ha conceptualizado bajo diferentes posturas
tedricas a lo largo de la historia. Ryan y Deci (2001) sefialan dos grandes
perspectivas que, aunque distintas, estan relacionadas: la escuela hedodnica,
correspondiente a la felicidad, y la escuela eudaimonica ligada al desarrollo del

potencial humanao.

La escuela heddnica ha extendido los limites de su clasificacion, dando lugar
al constructo “bienestar subjetivo” (Subjetive Wellbeing, SWB; Keyes, Shmotkin
& Ryff, 2002), el cual esta conformado por una estructura tridrquica: componente
cognitivo, que se refiere a la satisfaccion con la vida, y las respuestas emocionales
(positivo y negativo), también denominadas afectos (Ryan & Deci, 2001). De esta
manera, la vision del bienestar subjetivo consiste en los juicios, una medida a largo
plazo sobre la vida, ademas de una experiencia inmediata (felicidad subjetiva)

producida por el balance de los afectos positivos y negativos

Diversas investigaciones reportan alcances acerca de este concepto en la
adolescencia, tales como: la influencia de aspectos culturales y de personalidad en
la percepcidn y el desarrollo del bienestar subjetivo (Olivera & Simkin, 2016); el
apoyo familiar, un alto autoconcepto, y una alta resiliencia como predictores de
satisfaccion con la vida (Rodriguez-Fernandez, et. al., 2016); una relacion positiva
entre la resiliencia y el bienestar subjetivo, que pone de manifiesto la relevancia de
afrontar con éxito los desafios y problemas de la vida como factor crucial de la

adaptacion positiva (Diaz et. al., 2013), entre otros.
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Sobre el autoconcepto y el bienestar subjetivo, Ramos-Diaz, Rodriguez-
Fernandez y Antonio-Agirre (2017) indagaron dicha relacion, segun sexo y nivel
educativo en 1.250 estudiantes de educacion secundaria obligatoria. Los resultados
mostraron diferencias en el autoconcepto, a favor de los varones. Ademas, los
individuos con una autopercepcion positiva, al ser comparados con sujetos con un
autoconcepto bajo, tendieron a evaluar con mas satisfaccion su trayectoria vital,
experimentarian mas emociones positivas y menos emociones negativas. De
manera que, el bienestar subjetivo se experimentaria en adolescentes con un
autoconcepto alto o quizas al reveés, que el autoconcepto disminuye cuando el sujeto

no se siente feliz.

Ramos et. al. (2019) sefialan que el “tiempo dedicado” de padres a hijos
redunda en relaciones familiares y sociales beneficiosas, mas autoestima, actitudes
prosociales, menos egocentrismo, baja tendencia a la depresion y a la ansiedad, etc.
Por su parte, Lépez-Sanchez, Jiménez-Torres y Ramos (2013) hallaron una alta
asociacion entre el bienestar psicoldgico y la adaptacién (global, personal, familiar,
escolar y social) en 245 adolescentes (110 varones y 135 mujeres), de 16 a 19 afios,

pertenecientes a NSE medio-bajo.

Dias et al. (2016) exploraron el bienestar subjetivo, la calidad de vida y la
regulacion emocional en 602 adolescentes de Portugal (entre 12 y 18 afios). Los
hallazgos indicaron que la edad y el nivel educativo de los padres tienen influencia,

especialmente en el bienestar y la calidad de vida. Los adolescentes -cuyos
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progenitores tienen formacion superior- se mostrarian mas complacidos con la vida
y la salud. Asi también, los hijos con madres que poseen estudios superiores se
regularian mas afectivamente, concretamente en compromiso conductual y esperar-
reconsiderar. Existen diferencias entre sexos, los varones obtendrian mayores
puntuaciones en logros vitales; en todas las variables de la calidad de vida con
excepcion de la salud general y funciones fisicas, y las mujeres serian quienes

obtienen mas puntaje en autorregulacion afectiva.

Sobre el bienestar subjetivo y el afrontamiento, Miranda et al. (2017)
develaron asociaciones directas entre las estrategias de regulacion productivas, las
emociones positivas y la satisfaccion con la vida, ello en base a 559 participantes
(de 13 y 18 afios). En la misma linea, Honorio Anticona (2019) reporté relaciones
altamente significativas entre las estrategias de regulacion y el bienestar subjetivo,
a partir de 60 participantes de quinto afio de secundaria de una escuela publica en
Trujillo. Se muestra una asociacion significativa entre las estrategias: disminucion
de tension, auto inculparse, reservar el problema para si, fijarse en lo positivo y el

bienestar psicoldgico.

En lo concerniente a la escuela eudaimonica, esta ha centrado su atencion
en el “bienestar psicologico” (Psychological Wellbeing, PWB), un estado de
funcionamiento pleno del sujeto, crecimiento personal, desarrollo del potencial
humano, autorrealizacion y el sentido de vida (Vielma & Alonso, 2010; Ryff et. al.,

2016).
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En esta linea, Carol Ryff critica los estudios clasicos de satisfaccion,
cuestionando que se tiende a explicar el malestar de las personas y se estaria
descuidando los aspectos que generan salud o salutogénicos (Ryff & Keyes, 1995).
A la par, la autora refuta la unidimensionalidad del constructo y desarrolla el

modelo multidimensional del bienestar psicologico (Ryff & Keyes, 1995).

Para Ryff (como se cito en Coppari, 2012), el bienestar psicolégico seria el
resultado de una vida bien vivida, con variaciones significativas segun cultura, edad
y sexo (Ryff & Singer, 1998). La autora pudo verificar empiricamente seis
categorias tedricas diferenciadas que se derivan del modelo multidimensional de

bienestar a partir de poblacién adulta de Estados Unidos (Ryff & Keyes, 1995):

- Auto aceptacion, relacionada con la apreciacion positiva de las condiciones
y propiedades personales, ademéas de una interpretacion adecuada del si
mismo, siendo consecuentes de las propias restricciones.

- Relaciones positivas, enfatizan la capacidad de apreciar y generar confianza
con otras personas.

- Dominio del entorno, es la habilidad para manejarse de forma efectiva en el
entorno social y en la propia vida.

- Autonomia, es el centro de control interno, sentido de autodeterminacion y
regulacion de la conducta. El individuo se evalUa a si mismo bajo estandares
propios, sin dejarse influir por la presion social y lleva el control interno de

sus propias conductas.
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- Proposito en la vida, es la afirmacion de que la vida tiene proposito objetivo
e idealizado.

- Crecimiento personal, se refiere a reforzar las habilidades, caracteristicas y
potencialidades que nacen del desarrollo y madurez personal durante la
vida.

Cada dimension evalta el bienestar en un continuo positivo-negativo
sefialando el nivel 6ptimo y deficitario, mas no seria un predictor de cada uno de

ellos (Keyes et al., 2002).

Para medir las dimensiones tedricas del de bienestar psicologico, Ryff
desarrolld un instrumento conocido como “Escalas de Bienestar Psicoldgico”
(Scales of Psychological Well-Being, SPWB) (Ryff & Keyes, 1995).
Posteriormente, Casullo y Castro Solano (2000), basandose en las propuestas
tedricas de Schmutte y Ryff, elaboraron un modelo para medir el bienestar
psicolégico en poblacion Iberoamericana, el BIEPS-A (version adultos) y BIEPS-J

(version adolescente).

En el estudio realizado con poblacion adolescente, 51% de la varianza de la
escala BIEPS-J se confirma por el modelo de cuatro factores: metas de la vida,
relaciones interpersonales, autoaceptacion y dominio de las situaciones (Casullo et
al., 2001). Para efectos de esta investigacion, se tomara la descripcion que
corresponde a Casullo (2002) sobre el bienestar psicologico como la valoracion
positiva que el individuo hace acerca de haber vivido una determinada forma fisica,

psiquica y social.
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Acerca del bienestar psicologico, existe amplia evidencia empirica que
aporta informacion sobre esta variable y da sustento a su influencia en la vida de
los adolescentes. Se ha reportado que el bienestar psicologico es independiente del
tipo de estructura familiar (tradicionales y doble carrera) (Rodriguez Amaya, 2016);
sin embargo, el funcionamiento familiar contribuiria directamente en la forma que
cada adolescente va a afrontar sus propias limitaciones y desarrollar una actitud
positiva hacia si mismo, aceptarse tal como es y aceptar su pasado en la vida

(Vergaray & Benavides, 2020).

En base a un grupo de 92 adolescentes (de 13 a 15 afios) de una escuela
privada de Lima, un estudio devel6 que el bienestar psicologico y la calidad de vida
se asocian de manera significativa (Matallana, 2019). Al respecto, se reveld una
relacion entre la autoaceptacion con la salud; economia y hogar; familia extensa y
vida familiar; ocio y educacion. Ademas, se hall6 que el propdsito en la vida se
vincula con economia y hogar; comunidad, amigos y vecindario; familia extensa y
vida familiar; medios de comunicacion y salud; entretenimiento y educacién. Se
establecié también que el crecimiento personal estaria relacionado con familia
extensa y vida familiar. Finalmente, el dominio del entorno se vinculé con los

medios de comunicacion.

Por su parte, Gutiérrez Mufioz (2015) estudio el vinculo entre el bienestar

psicologico, la autoestima y la claridad del autoconcepto en adolescentes de zonas

urbano-marginales. En el grupo de mujeres, se hallaron asociaciones significativas
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positivas entre el bienestar psicolégico y la autoestima. Ademas, la autoestima
sostendria la relacion entre la claridad del autoconcepto y el bienestar psicolégico.
Para las mujeres en este contexto, los proyectos personales guardarian mayor
relacién con la autoestima, seguida por la aceptacion de si mismo, control de
situaciones y vinculos sociales. Respecto a los factores sociodemograficos, se
evidenciaron diferencias significativas entre sexos. Las mujeres puntuaron mas alto
en proyectos personales, y para el grupo de los hombres, se observaron

correlaciones significativas entre el grado y la claridad del autoconcepto.

En una investigacion con adolescentes de dos escuelas publicas del distrito
de Comas en Lima, Ubillus (2018) determind que el bienestar psicoldgico y la
agresividad impulsiva estarian asociados de manera significativa. Respecto a la
relacién entre personalidad y nivel de bienestar psicologico, Bermeo y Ramirez
(2019), a partir de un grupo de estudiantes de los primeros afios de bachillerato (15
y 16 afios), revelaron que a mayor bienestar psicolégico existiria menor
inestabilidad emocional/neuroticismo (ansiedad y/o depresion) y extraversion. Al
ser comparados con las mujeres, los hombres presentaron mayor bienestar, estando
su vision ligada con metas y logros personales. En cuanto a la edad, se denota una
ligera diferencia (no significativa) entre los individuos de 15 y 16 afios. Los
adolescentes de 16 afios presentarian mayor bienestar psicoldgico, lo que parece
manifestarse en la capacidad para planificar el futuro, mientras que los adolescentes

menores enfatizaron las relaciones con sus pares.
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Salazar Garcia (2018) evidencio una importante relacion inversa entre la
ansiedad y las dimensiones del bienestar psicologico en 150 alumnos, de 13 y 15
afios, de 3ero y 4to de secundaria del I.E. José Carlos Mariategui, Trujillo. Los
adolescentes que experimentan sensaciones de control y auto competencia
padecerian menores niveles de ansiedad, estrés y angustia, con una mejor calidad
de vida, experimentando satisfaccion con aquello que el entorno les provee.
Asimismo, los sujetos con metas en la vida, que se sienten satisfechos consigo
mismos y en sus relaciones personales serian menos proclives a experimentar

niveles altos de ansiedad o estrés.

Lugo et al. (2018) evaluaron el papel del apoyo social y la resiliencia sobre
el bienestar psicologico en 228 estudiantes de bachillerato. Los resultados sefialan
que el apoyo social tendria un efecto que favorece el bienestar psicoldgico
adolescente y los protegeria frente a sucesos de vida estresantes que estos pudieran
experimentar. Por otro lado, autores indican que el bienestar emocional en
adolescentes que pertenecen a escuelas de tauromaquia se predeciria por sentir que
puede alcanzar un propoésito y confrontar una situacién temida; en el caso de
aquellos que no practican de esta actividad, por: ser extravertidos, persistentes,
bajos en neuroticismo, percibirse eficaces, solicitar apoyo y buscar remediar

problemas (Sanjuan et al., 2018).

Sobre el afrontamiento y el bienestar psicologico, en base a una

investigacion de disefio cuasi experimental en una Institucion Educativa de

Arequipa, Paniura Ferrel (2018) concluye una variabilidad significativa del
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bienestar psicologico después de realizarse sesiones de tutoria para desarrollar

destrezas de afrontamiento en 152 adolescentes de quinto afio de secundaria.

A partir de una muestra 45 adolescentes (de 15 y 20 afios) diagnosticados
con cancer, Aubert Cabrera (2017) evidencidé una asociacion directa entre el
bienestar psicologico global con el estilo de afrontamiento dirigido a concentrarse
en la dificultad y resolverla, preocuparse y fijarse en lo positivo. Las estrategias
busqueda de pertenencia y preocuparse se relacionaron directamente con proyectos
y vinculos psicosociales. Los proyectos mostraron una relacion directa con la
busqueda de diversiones relajantes, y que se establecié una relacion directa entre
los vinculos psicosociales, el estilo referencia a otros e invertir en amigos intimos.
Finalmente, los proyectos y el control de situaciones se asociaron de manera directa

con las estrategias resolver el problema y fijarse en lo positivo.

A partir de las investigaciones presentadas, se puede observar la existencia
de una asociacion directa o positiva entre el bienestar psicolégico y variables
relacionadas con entornos adaptativos, que favorecen aspectos de la personalidad
orientados a la regulacién de emociones, asi como al empleo de estrategias de
solucion, basqueda de redes de apoyo, y/o aceptacion de situaciones. En contraste,
se denota una asociacion indirecta o inversa ente el bienestar psicolégico y el
malestar emocional, problemas conductuales, asi como sintomas psicopatologicos.
Es importante sefialar que existirian estudios que reportan diferencias en sexo, edad,
nivel socioecondmico, entre otros factores, de acuerdo con las caracteristicas

propias de la poblacion estudiada.
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Investigaciones en torno al problema investigado

2.1.3 Investigaciones Nacionales

En un estudio sobre estilos relacionales parentales realizado en 107 padres
y madres, y 107 hijos e hijas de 12 afos, Capano et. al. (2016) encontraron que los
padres se percibian a si mismos mas democraticos de lo que los consideran sus
hijos, siendo percibidos por ellos como permisivos y autoritarios. Se hallaron
diferencias segun el sexo de los hijos en el factor critica/rechazo y en la subescala
inductiva. Los hijos e hijas percibieron a los padres con mayor critica/rechazo. Las
madres presentarian mas influencia, implicancia y aceptacién incondicional con sus
hijos e hijas tanto en reglas inductivas como punitivas. Ambos, padres y madres, se
percibirian significativamente mas inductivos con sus hijas que con sus hijos. Los
padres con un nivel de educacion mas alto serian mas democraticos que los padres
con un bajo nivel educativo, con mejores habilidades emocionales y una mayor

comunicacion afectiva.

En Lima, Pappalardo (2017) analizé las diferencias en el bienestar
psicologico segun la representacion del estilo de apego en 202 participantes, de 14
a 18 afos. Entre los hallazgos se concluye que el bienestar psicologico adolescentes
con un estilo de apego inseguro evitativo e inseguro preocupado es menor en que
en adolescentes con apego seguro. Sujetos con apego inseguro (evitativo y
preocupado) con mas dificultades emocionales y ansiedad social se vincularian a

un menor bienestar; en cambio, los que tienen apego seguro contarian con mayor
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bienestar, afectos positivos y satisfaccion en las relaciones de pareja. Se demuestra
que el apego seguro puede ser considerado un predictor significativo de bienestar

psicolégico en los participantes.

En una investigacion con 317 participantes -de primero a quinto de afio de
secundaria- del Cono Norte de Lima, Ojeda (2018) mostré una asociacion
reveladora entre los estilos de apego y el bienestar psicologico cuando se considera
la edad de 15 y 16 afios. Se encontrd “una relacion entre el apego seguro con un
alto bienestar psicologico, el apego evitativo con el bienestar psicoldgico promedio,
mientras que los estilos de apego preocupado y temeroso estarian asociados a un

nivel de bienestar psicoldgico bajo” (Ojeda, 2018, p.59).

Chavez (2019) determino una relacion positiva entre la satisfaccion de las
necesidades Psicolégicas Basicas (autonomia, relacion y competencias) y el
Bienestar Psicoldgico, a partir de 282 estudiantes, entre 13 a 17 afios, de secundaria
de Lima Metropolitana. Igualmente, Urbano (2019) indic6 asociaciones altas entre
las estrategias de regulacion del estrés y el bienestar psicoldgico en 237
participantes, de 16 a 17 afios, pertenecientes a la Escuela de Lideres de Lima Norte
— 2017. Se reportaron correlaciones altas entre los estilos de regulacion del estrés
enfocado al problema y centrado en la emocion con el bienestar psicoldgico; en
cambio, se encontraron correlaciones moderadas entre las estrategias de regulacion

del estrés adicionales y el bienestar psicologico.
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De otro lado, Advincula (2018) examina la asociacion entre la regulacion
emocional y el bienestar psicologico en 101 participantes, de 16 a 25 afos. Los
hallazgos sefialan que el bienestar psicoldgico y la reevaluacién cognitiva estarian
vinculados de manera positiva y significativa. En cambio, se reporta una relacion
negativa significativa con la supresion de emociones. Tanto hombres como mujeres
utilizan mas la reevaluacion cognitiva y emplean menos la supresion de las
emociones. Igualmente, se hallaron diferencias seglin sexo, los hombres presentan
mayor nivel de autonomia que las mujeres, lo que estaria relacionado a la

imposicion por la cultura en cuanto a la manera de comportarse segun género.

En una investigacion orientada a conocer los estilos de crianza y su efecto
en el bienestar psicoldgico en 264 adolescentes cajamarquinos de escuelas publicas
y privadas, Torrel y Hernandez (2016) hallaron que el estilo autoritario prepondera
tanto en el trato de padres y madres. Ademas, se sefialé que, en el grupo de
adolescentes mujeres, el estilo materno y paterno autorizativo predominé. Para los
varones, las madres y los padres obtuvieron puntuaciones mayores para los estilos

autorizativo y negligente, respectivamente.

A partir de 337 adolescentes, entre 16 y 21 afios, de ambos sexos, Ishimitsu
(2019) concluye que existe relacion entre los lazos parentales y el bienestar
psicologico. El cuidado obtuvo una asociacion directa con el bienestar psicolégico,
en cambio la sobreproteccion una relacion inversa. En cuanto a las madres, el
cuidado favorece las relaciones con otros, la elaboracion de proyectos de vida y el

manejo de las situaciones; en cambio, la sobreproteccion repercutiria en las
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relaciones de confianza, apreciacion de propiedades personales y la manera de
operar en el entorno. En el caso paterno, el cuidado tuvo relacion directa con los
lazos con otros, proyectos y manejo del ambiente; por el contrario, la

sobreproteccion turbaria la aprobacion de si y la adaptacion al contexto.

Sobre los estilos de crianza y el bienestar psicologico, en 375 participantes,
de 13 a 18 afios, en situacion de violencia familiar de escuelas pablicas del distrito
de Puente Piedra en Lima, Janampa (2019) reportd una relacion inversa, baja y débil

entre el estilo de autoritario y el bienestar psicoldgico.

Por su parte, Rivero Vega (2019) sefiala que el bienestar psicoldgico se
relaciona negativamente y de manera significativa con manifestaciones de
agresividad, ello en base a 390 participantes, de primero a quinto afio de secundaria,
de escuelas publicas del distrito de Los Olivos en Lima. Se destaca un nivel bajo de
agresividad. Respecto a las expresiones de agresividad, en un nivel alto se ubican
la agresion fisica e ira, mientras que en un nivel bajo se encuentran la agresion
verbal y la hostilidad. Ademas, se determina que la edad y el sexo tienen influencia

en los niveles de bienestar psicologico.

En base a un grupo de 270 participantes, de 16 a 18 afios, de escuelas
publicas del distrito de Espinar en Cusco, Caceres y Condori (2019) reportaron que
la relacion entre la madre y los adolescentes correlaciona negativamente con el
surgimiento de la ansiedad. Saez Berrocal (2018) estudid la relacion entre

personalidad, inteligencia emocional, y bienestar psicologico en 153 adolescentes,

35



entre los 16 y 17 afios. Los resultados mostraron que el bienestar psicolégico guarda
una correspondencia importante, directa y pequefia con la conciencia y una

asociacion positiva y mediana con la inteligencia emocional.

A partir de 287 participantes, de tercero a quinto afio de secundaria, de tres
escuelas publicas del distrito de Comas en Lima, Montalvan Gago (2018) sefial6
una asociacion indirecta, significativa y baja entre el riesgo suicida y el bienestar
psicolégico. Se concluyeron diferencias significativas segin sexo para el riesgo
suicida, pero no para la variable bienestar psicoldgico. La proporcion de mujeres
con ideaciones suicidas fue mayor que en los hombres. En cuanto al bienestar, se
encontré que predomina la capacidad de manejar contextos, acorde a los propios

requerimientos e intereses.

2.1.4 Investigaciones Internacionales

Sanchez (2014) tuvo por objetivo conocer como perciben los adolescentes
el estilo de crianza de sus padres, en 200 participantes de secundaria de la ciudad
de Concordia, de ambos sexos, de 14 y 18 afos. Los hallazgos develaron que los
estilos: negligente 38%, autoritario 24% y democratico 22,5% eran los mas
predominantes en los adolescentes concordienses. Los adolescentes criados en
hogares negligentes (bajo control y afectividad) serian mas autonomos, pero no
valorarian el interiorizar disciplina personal y responsabilidades; aquellos que
crecen en hogares democraticos (combinacion adecuada de afecto y control)

presentarian mas apego a sus padres y apropiado ajuste psicosocial; 1os que se crian
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en hogares autoritarios, por el control firme de normas y castigos que sus padres
ejercen, manifestarian sumision, conformidad y baja estima personal. En cuanto a
diferencias segun sexos, los varones los consideraron a los padres como mas

negligentes, mientras que las mujeres los percibian mas democréticos.

En un estudio realizado en la ciudad de La Paz, Conde Conde (2019) buscé
identificar el grado de relacién entre los estilos de crianza y resiliencia
pertenecientes a 20 adolescentes de ambos sexos, entre 16 y 18 afios, del centro de
educacion Alternativa Sagrados Corazones B. Los resultados sefialaron que una
asociacion positiva débil entre los estilos de crianza y la resiliencia. Los estilos
permisivo caluroso y limitador caluroso serian los mas utilizados tanto por madres
y padres. Los estilos de crianza con mas influjo en el desarrollo de la resiliencia
(niveles altos y promedio) en los hijos adolescentes serian los practicados por las
madres; en cambio, los padres tendrian un rol importante, pero su influencia no
seria tan marcada como la materna. Existen factores sociales, ambientales y
psicoldgicos que se relacionan e influyen en mayor proporcion a la variable
resiliencia, por lo que los estilos de crianza de ambos padres no determinan por

completo el desarrollo de la resiliencia en la etapa de la adolescencia.

En Cuenca-Ecuador, Albarracin y Alvarado (2020) buscaron determinar la
presencia de conductas de internalizadas y externalizadas en 130 estudiantes (de 15
a 18 afos), con rendimiento académico igual o superior a9 y con qué estilo parental
se relacionan. Los resultados reportaron que el estilo democratico prepondera con

un 46%. Se observa que la sintomatologia depresiva es la que predomina en los
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adolescentes con un 28%, seguido de ansiedad con un 27% y finalmente el
incumplimiento de reglas con 19%. Es necesario acotar las diferencias entre sexos,
40% de los hombres evidenciaron depresion y 71% incumplimiento de reglas,
mientras que en el 37% de las mujeres predominé la ansiedad y en el 69% el
incumplimiento de reglas. Al analizar las caracteristicas sefialadas, los
investigadores destacan un estilo parental “indulgente” disfrazado de

“democratico”.

En un estudio con adolescentes estadounidenses, se investigaron las
asociaciones entre el estilo de crianza y los trastornos mentales del afio anterior en
una encuesta transversal representativa a nivel estatal y si las asociaciones diferian
segun las caracteristicas demogréaficas de los adolescentes (Eun et al., 2018). La
muestra incluy6 6483 adolescentes de 13 a 18 afios que fueron entrevistados por
una amplia gama de trastornos mentales DSM-IV. El estilo de crianza se evalu6
mediante el cuidado y control, materno y paterno, informado por los adolescentes.
Eun et al. (2018) reportaron que la alta atencion materna se asocié con menores
probabilidades de trastornos depresivos, de alimentacion y de comportamiento, y el
alto control materno se asocié con mayores probabilidades de trastornos depresivos,
de ansiedad, de alimentacion y de comportamiento. Las probabilidades de
abuso/dependencia del alcohol y fobia social fueron mayores al estar asociadas con
una alta atencion paterna, en cambio las probabilidades fueron bajas cuando
estuvieron asociada con un alto control paterno. Cabe sefialar que un alto control
paterno se asocio con menores probabilidades de trastorno por déficit de atencion /

hiperactividad.
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Evans et al. (2018) examinaron la relacion entre el vinculo materno / paterno
(atencion y control percibidos) y los sintomas de dolor y depresion en adolescentes
con dolor cronico (PC) y en adolescentes sanos. La muestra incluyd 116
adolescentes, de 12 a 17 afios, con dolor crénico (n = 55) y adolescentes sanos (n =
61). Los adolescentes completaron el instrumento de vinculacién parental por
separado para su madre y su padre, asi como medidas de depresion y dolor. Los
hallazgos sugirieron asociaciones significativas entre el vinculo parental y el dolor
y la depresion en los adolescentes en el grupo de dolor, pero no en el grupo sano.
No hubo diferencias en el impacto del vinculo materno versus paterno en el dolor y
la depresién de los adolescentes. Asimismo, los resultados revelaron que la
depresion adolescente fue un mediador de la relacion entre el cuidado materno y el
dolor adolescente, y el control paterno y el dolor adolescente en el grupo con PC.
Este estudio destaca la importancia de considerar el vinculo parental y la depresion
adolescente en la PC pediétrica, lo que sugiere que el alto control paterno y la baja
atencion materna contribuyen a un mayor dolor en los adolescentes a través de
sintomas depresivos adolescentes intensificados. Finalmente, los hallazgos
enfatizan la necesidad de un tratamiento familiar para la PC que aborde los

comportamientos de los padres y la salud mental de los adolescentes.

Oldfield et al. (2016) evaluaron la relacion de apego adolescente con los
padres y compafieros y como se interrelacionan para influir en los resultados de
salud mental. Un total de 203 adolescentes (11-16 afios) completaron las medidas

de autoinforme de apego de los padres y comparieros (Inventario de apego de padres
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y compafieros - revisado; Gullone y Robinson, 2005); conexion escolar (sentido
psicolégico de la membresia escolar; Goodenow, 1993); problemas de conducta,
sintomas emocionales y comportamiento prosocial (Cuestionario de Fortalezas y
Dificultades; Goodman, 1997). Los resultados demostraron que el apego parental
mas inseguro (aunque no el apego entre pares o la conexion escolar) predijo
problemas de conducta y dificultades emocionales. El apego entre pares y la
conexion escolar fueron predictores significativos del comportamiento prosocial,
mientras que el apego parental no lo fue. Los hallazgos también reportaron que el
apego entre pares y la conexién escolar median la relacion entre el apego de los
padres y el comportamiento prosocial. No se encontraron efectos de moderacion
significativos del apego entre pares o la conexién escolar en la relacion entre el
apego de los padres y los resultados de salud mental. Finalmente, se concluy6 que
las diferentes relaciones de apego y conectividad, aunque relacionadas, predicen los
resultados de salud mental de los adolescentes de distintas maneras. Mejorar el
apego de los padres puede tener particular relevancia en la reduccion de
comportamientos negativos, como problemas de conducta y dificultades
emocionales, mientras que mejorar el apego de los compafieros y la conexion

escolar podria ser importante para mostrar el comportamiento prosocial.

Tur-Porcar et al. (2019) analizaron las relaciones de los estilos de crianza,
problemas emocionales y de comportamiento, asi como la percepcion de eficacia
académica con el uso de internet en 762 adolescentes, de 12 a 17 afos. Se
obtuvieron las siguientes conclusiones: 1) el uso de internet en el tiempo de ocio

impacta de manera negativa las actitudes academicas y la percepcion de
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autoeficacia, 2) el uso intensivo de internet por parte de los adolescentes indica que
estos distinguen en sus padres mas consentimiento, baja comunicacion y menor
soporte. Ademas, se perciben riesgos como mayor desequilibrio emocional y
agresividad (reactiva, proactiva, fisica y verbal) y potencial afiliacién con pares
rebeldes y 3) la paternidad mas punible, relacionarse con pares rebeldes y la

agresividad aumentan el uso intensivo de Internet.

En China, Wang et al. (2019) examinaron la relacion entre los componentes
de apoyo social, emocional e instrumental de los padres y cuatro indicadores del
bienestar de los adolescentes en el contexto chino actual. La muestra de 1306
adolescentes (47% nifias, 11, 13 y 15 afios, 39% urbanos) se obtuvo de la encuesta
estatal representativa de 2012. Se examinaron cuatro indicadores de bienestar
adolescente: estado de salud, logro académico, autopercepcion y depresion. Tanto
los niveles intermedios como los altos de apoyo emocional se asociaron con una
mejor autopercepcion y niveles mas bajos de depresion, mientras que estas
asociaciones solo se reflejaron en el alto nivel de apoyo instrumental. Ademas, solo
el alto nivel de apoyo emocional se asocié con un mayor logro académico. En
general, estas asociaciones se mantuvieron después de controlar las caracteristicas
sociodemograficas, como la edad, el sexo, el lugar de residencia, el ingreso familiar
y el tamafio de la familia. Sin embargo, algunos de los factores de confusion fueron
mas influyentes en el bienestar de los adolescentes que otros. Por ejemplo, aquellos
adolescentes que vivian en areas rurales tenian mas probabilidades de reportar un
estado de salud suboptimo. Estos hallazgos se discuten en el contexto de los rapidos

cambios en la sociedad china. Esta investigacion se suma a la evidencia empirica
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sobre la asociacion entre el apoyo social de los padres y el bienestar de los

adolescentes en la China continental contemporanea.

Nguyen et al. (2020) buscaron examinar la asociacion entre los estilos de
crianza y la Inteligencia Emocional [IE] entre los adolescentes vietnamitas. Las
principales fuentes de datos fueron el Cuestionario de Inteligencia Emocional de
Rasgos: forma abreviada para adolescentes, que se ha traducido al vietnamita, y el
Instrumento de Vinculacion Parental validado localmente, que evalla tres estilos
principales de crianza: calidez, sobreproteccién y autoritarismo. Los resultados de
1.593 estudiantes revelaron el impacto de los estilos parentales en la IE, siendo que
la calidez y el cuidado de la madre y el padre benefician el desarrollo emocional de

sus hijos en Vietnam.

Khalid et al. (2018) revisaron el papel de la vinculacion parental en relacion
con los sintomas depresivos y ansiosos entre los adolescentes de secundaria en
Pakistan. El estudio también investigé la validez de constructo vinculacion parental
en el contexto cultural de Pakistdn. La muestra consistié en 1124 adolescentes
reclutados de ocho escuelas secundarias en Rawalpindi, Pakistan. Se emplearon las
versiones traducidas en urdu del Instrumento de Vinculacion Parental (Qadir et al.,
2005) y las Escalas de ansiedad y depresion hospitalarias (Mumford et al., 1991).
Los resultados de la version urdu del Instrumento de Vinculacion Parental
respaldaron una version modificada del modelo de tres factores propuesto por
Kendler (1996) que consiste en calidez, proteccion y autoritarismo. Ademas, se

encontrd una relacion significativa entre el bajo calor de los padres y los sintomas
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de depresion entre los adolescentes, mientras que la proteccién materna fue un
predictor significativo de ansiedad. El autoritarismo de los padres no fue un
predictor significativo de depresion o ansiedad. Los hallazgos indican que el
vinculo parental es una construccion central dentro de un marco de desarrollo en el
contexto cultural de Pakistdn, y es importante cuando se considera el
funcionamiento psicosocial a largo plazo de los individuos. Debe explorarse mas a
fondo en poblaciones clinicas de adolescentes pakistanies para determinar la

importancia de estos constructos para las intervenciones.

En Filipinas, Acharya et al. (2017) investigaron la influencia de la relacion
padre-hijo y la distorsion cognitiva a los sintomas depresivos entre los adolescentes.
Un total de 150 adolescentes varones participaron en el estudio. Los hallazgos
indicaron que la autocritica (f = 0.60), la impotencia (p = 0.34, la preocupacion por
el peligro (B = 0.22) y la autoculpa ( = 0.14) se relacionaron positivamente con la
depresion adolescente. La dimension sobreproteccion del padre (B = 0,10) se
relaciona positivamente con la depresion en los adolescentes, mientras que la
dimension cuidado del padre en la relacion padre-hijo estd negativamente
relacionada hacia depresion adolescente (B = 10.10). Los resultados también
sugieren que como las madres ejercen un cierto grado de control psicoldgico, la
relacion entre padres e hijos de alta calidad compartir el hijo con su padre se

convierte menos riesgo de agresion adolescente.

Hipotesis
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2.15

2.16

Hipotesis de investigacion (Hi)

Existe una relacion significativa entre la percepcion de los estilos parentales
con el bienestar psicologico en adolescentes de cuarto y quinto afio de

secundaria de una I.E. publica de Chiclayo.

Hipotesis especificas (He)

Hel. Existe una relacion significativa directa entre la dimension cuidado de
los estilos parentales percibidos con la dimension control de situaciones del
bienestar psicoldgico en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria

de una L.E. publica de Chiclayo.

He2. Existe una relacidn significativa directa entre la dimension cuidado de
los estilos parentales percibidos con la dimensidn vinculos psicosociales del
bienestar psicolégico en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria

de una I.E. publica de Chiclayo.

He3. Existe una relacion significativa directa entre la dimension cuidado de
los estilos parentales percibidos con la dimension aceptacion de si mismo
del bienestar psicologico en adolescentes de cuarto y quinto afio de

secundaria de una I.E. pablica de Chiclayo.
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He4. Existe una relacion significativa directa entre la dimension cuidado de
los estilos parentales percibidos con la dimension proyectos de vida del
bienestar psicoldgico en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria

de una L.E. publica de Chiclayo.

He5. Existe una relacion significativa indirecta entre la dimension
sobreproteccion de los estilos parentales percibidos con la dimension
control de situaciones del bienestar psicolégico en adolescentes de cuarto y

quinto afio de secundaria de una I.E. publica de Chiclayo.

He6. Existe una relacion significativa indirecta entre la dimension
sobreproteccion de los estilos parentales percibidos con la dimension
vinculos psicosociales del bienestar psicologico en adolescentes de cuarto y

quinto afio de secundaria de una I.E. pablica de Chiclayo.

He7. Existe una relacion significativa indirecta entre la dimensién
sobreproteccion de los estilos parentales percibidos con la dimension
aceptacion de si mismo del bienestar psicoldgico en adolescentes de cuarto

y quinto afio de secundaria de una I.E. publica de Chiclayo.

He8. Existe una relacion significativa indirecta entre la dimension
sobreproteccion de los estilos parentales percibidos con la dimension
proyectos de vida del bienestar psicoldgico en adolescentes de cuarto y

quinto afio de secundaria de una I.E. pablica de Chiclayo.
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He9. Existe una relacién significativa directa entre la dimension fomento de
autonomia de los estilos parentales percibidos con la dimensién control de
situaciones del bienestar psicoldgico en adolescentes de cuarto y quinto afio

de secundaria de una I.E. pablica de Chiclayo.

Hel0. Existe una relacion significativa directa entre la dimensién fomento
de autonomia de los estilos parentales percibidos con la dimensién vinculos
psicosociales del bienestar psicologico en adolescentes de cuarto y quinto

afio de secundaria de una I.E. publica de Chiclayo.

Hell. Existe una relacion significativa directa entre la dimensién fomento
de autonomia de los estilos parentales percibidos con la dimension
aceptacion de si mismo del bienestar psicoldgico en adolescentes de cuarto

y quinto afio de secundaria de una I.E. publica de Chiclayo.

Hel2. Existe una relacidn significativa directa entre la dimension fomento
de autonomia de los estilos parentales percibidos con la dimension
proyectos de vida del bienestar psicoldgico en adolescentes de cuarto y

quinto afio de secundaria de una I.E. publica de Chiclayo.

Hel3. Existen diferencias en las relaciones de las variables de interés en

funcién del sexo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de

una L.E. publica de Chiclayo.
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I1l. METODOLOGIA

Tipo y disefio de la investigacion

Se tratd de un estudio de tipo basico (Pimienta & De la Orden, 2017) dado que
su proposito es producir conocimiento cientifico en el aspecto teérico y no modifica
la realidad. Se realizé a través del enfoque cuantitativo con un alcance descriptivo y
correlacional (Bernal, 2010). Es descriptivo pues tuvo por objeto conocer y describir
la relacion entre la percepcion de los estilos parentales y el bienestar psicologico en
adolescentes de entre 15 y 18 afios. Ademas, se define como correlacional, pues se
buscé medir el grado de relacion entre las variables estudiadas en los participantes

durante la investigacion.

El disefio de este estudio fue no experimental debido a que no existe

manipulacion deliberada de las variables. Ademas, es de tipo transversal o

transeccional pues el recojo de la informacion se circunscribié a un momento

determinado, haciendo un corte en el tiempo (Hernandez et al., 2014).

Poblacion y Muestra

3.1.1 Poblacion

La poblacién de esta investigacion incluyé a todos los alumnos de cuarto y

quinto afio de secundaria (N=350), de 15 a 18 afios, de ambos sexos, de una
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institucion educativa publica ubicada en el distrito de José Leonardo Ortiz,

departamento de Lambayeque, provincia de Chiclayo (Peru).

3.1.2 Muestra

La estrategia de muestreo que se utilizd fue no probabilistico de tipo
intencional (Ledn & Montero, 2011), luego de confirmar el cumplimiento de los
criterios previamente establecidos por la investigadora, se obtuvo una muestra final

de 206 participantes, 73 hombres (35,4%) y 133 mujeres (64,6%).

En la tabla 1 se observa que, las edades fluctuaron entre los 15 y 18 afios,
siendo la edad mas frecuente 16 afios y la media de edad 15,75 (DS=0,68); ademas
44,2% cursaba cuarto afio de secundaria y 55,8% quinto afio de secundaria. El
92,7% de los participantes reportd Chiclayo como su lugar de nacimiento y 97,6%
lo sefialdé como actual lugar de residencia. Cabe mencionar que 41,7% de los
adolescentes forma parte de una familia extensa o extendida, 35,4% de una familia
nuclear, 19,9% de una familia monoparental y 2,9% de una familia ensamblada,
mixta o reconstituida. Asimismo, el 82,5% y el 95,1% indicaron que el rol del padre
y de la madre correspondia a su padre y madre bioldgicos. Finalmente, 69,4%

sefialo haber vivido toda la vida con el padre y 92,7% con la madre.

Tabla 1

Descripcion de la muestra

Hombres Mujeres
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f % f % f %

Edad
15 78 37,9 27 37 51 38,3
16 104 50,5 32 43,8 72 94,1
17 22 10,7 14 19,2 8 6
18 2 1,0 -- -- 2 1,5
Lugar de nacimiento
Chiclayo 191 92,7 65 89 126 94,7
Otro 15 7,3 8 11 7 5,3
Lugar de residencia
Chiclayo 201 97,6 70 95,9 131 98,5
Otro 5 2,4 3 4,1 2 1,5
Grado
Cuarto afo 91 442 33 45,2 58 43,6
Quinto afio 115 55,8 40 54,8 75 56,4
Tipo de familia
Familia

73 35,4 32 43,8 41 30,8
Nuclear
Familia

41 19,9 13 17,8 28 21,1
monoparental
Familia
extensa o 86 41,7 26 35,6 60 45,1
extendida
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Familia

ensamblada,

6 2,9 2 2,7 4 3
mixta o
reconstituida
Rol del padre
Padre

170 82,5 60 82,2 110 82,7
bioldgico
Padrastro 3 15 1 14 2 15
Tio 5 2,4 2 2,7 3 2,3
Abuelo 9 4.4 4 55 5 3,8
Otra persona 19 9,2 6 8,2 13 9,8
Afios que vivio con el padre
5 afios o

21 10,2 6 8,2 15 11,3
menos
Entre6y 11

29 14,1 8 11 21 15,8
afos
Entre 12y

13 6,3 3 4,1 10 7,5
14 afios
Toda la vida 143 69,4 56 76,7 87 65,4
Rol de la madre
Madre

196 95,1 68 93,2 128 96,2
bioldgica
Tia 2 1 2 2,7 1 0,8
Abuela 4 1,9 2 2,7 2 15

50



Otra persona 4 19 -- -- 2 15

Afios que vivio con la madre

5 afios o

2 1 -- -- 2 15
menos
Entre6y 11

5 2,4 1 14 4 3
afos
Entre 12y

8 3,9 4 55 3 3
14 afios
Toda la vida 191 92,7 68 93,2 123 92,5

Nota. Los participantes (n=206) tienen en promedio 15,75 afios. La edad mas

frecuente es 16 afios (SD=0,680) S?=0,463 Min= 15 Max=18

Criterios de inclusién

- Adolescentes, varones y mujeres, con disposicion para participar del estudio
mediante la firma de un asentimiento informado y la entrega del consentimiento
informado firmado por su apoderado/a.

- Participantes que han vivido con adultos de referencia o cuidadores primarios
que representaron a ambas figuras parentales (padre y madre), en las etapas de

infancia y/o adolescencia, hasta donde alcanza la memoria del adolescente.

Criterios de exclusién
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- En el consentimiento informado y en el asentimiento informado se explico con
detalle el proceso de recoleccion de datos, de manera que tanto padres como
hijos decidieron la participacion del adolescente, si es que presentaba
caracteristicas que restringian su colaboracion (ej. limitaciones sensorio-
perceptivas y/o discapacidad intelectual).

Criterios de eliminacion

- Protocolos respondidos parcialmente o aquellos que se dejaron en blanco.

- Protocolos sin datos de edad o composicién familiar.

Variables

3.1.3 Definicion Conceptual de las variables

3.1.3.1 efinicion conceptual de los Estilos Parentales

- Parker, Tupling y Brown (1979, como se cit6 en Rommel et al., 2012)

definen los estilos parentales como comportamientos y actitudes de los

padres basados en dos dimensiones: cuidado y proteccion.

3.1.3.2 Definicidn conceptual de Bienestar Psicoldgico
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- Casullo (2002) delimita el bienestar psicologico como la forma en que se
juzga la vida en términos positivos, teniendo en cuenta tanto los estados
emocionales, cognitivos y la relacion que se mantiene con el entorno;
conformado por cuatro dimensiones: proyectos de vida, vinculos

psicosociales, aceptacion de si mismo, y control de situaciones.

3.1.4 Definicion Operacional de las variables

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de las variables

Definicion Escala de
Variable Dimensiones Indicadores
operacional medicion
1,2,4,5,6,
Puntaje total Cuidado
11,12, 13,
obtenido con (11 items)
17,18y 24
Estilo el PBI
3,8,9,14,
parental (Tupling &  Sobreproteccion

16,19, 20y Intervalo
percibido Brown, 1979) (8 items)

23
(enel padre)  Validado por

Fomento de
Ameézquita 7,10, 15, 21,

autonomia

(2013). 22y 25
(6 items)
Puntaje total Cuidado 1,2,4,5,6,
Intervalo

obtenido con (12 items) 11,12, 13,
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el PBI 16,17,18y
(Tupling & 24
Estilo Brown, 1979) 3,8,9, 10,
Sobreproteccion
parental Validado por 14,19,20y
(8 items)
percibido Amézquita 23
(en la madre) (2013). Fomento de
7,15, 21, 22
autonomia
y 25
(5 items)
Puntaje total Control de
obtenido con situaciones 1-5-10-13
la escala (4 items)
BIEPS-J Vinculos
(Castro & psicosociales 2-8-11
Bienestar Casullo, (3 items)
Intervalo
Psicoldgico 2000) Aceptacion de
Validada por si mismo 4-7-9
Martinez y (3 items)
Morote Proyectos de
(2002). vida 3-6-12
(3 items)
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Metodo y/o instrumentos de recoleccion de datos

3.1.5 Instrumento del Vinculo Parental

Para medir los estilos parentales percibidos en esta investigacion se
empleara el Instrumento del Vinculo Parental (Parental Bonding Instrument; P.B.1,
Tupling & Brown, 1979) estandarizado en una muestra de varones mexicanos por
Robles, Oudhof y Mercado (2016). EI PBI valora conductas y actitudes de los
cuidadores desde la percepcion del hijo, basado en los recuerdos de infancia y

adolescencia, hasta los 16 afos.

Este instrumento tiene 25 items agrupados en dos dimensiones: cuidado (13

item) y proteccion (12 item).

- El factor cuidado esta definido, por un lado, a través de altas puntuaciones,
como empatia, afecto y cercania; y por otro, puntuaciones bajas denotan
indolencia, frialdad emotiva, rechazo u hostilidad parental.

- El factor sobreproteccion, se define como la presencia o ausencia de esta
variable. Puntuaciones altas se definen como control excesivo, sobreproteccion,
intrusion, infantilizacion, limitacion de la autonomia psicolégica, conductas que
restringen la libertad y la exploracion del entorno, mientras que la
independencia o la libertad de decision estarian representadas por bajas

puntuaciones.
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En el Pert, Amézquita (2013) analizo la validez del PBI en 132 adolescentes

(59.1% mujeres y 39.4% hombres) de 16 a 19 afios, de Lima Metropolitana.

Validez
A través del analisis factorial exploratorio, se obtuvieron tres factores a la
base del instrumento que explican la varianza total, para el caso tanto de los padres

(en total 46.1%) como de las madres (en total 42.4%) (Amézquita, 2013).

Confiabilidad

Para los padres, la dimension cuidado reveld un alfa de 0.90, con una
correlacion item-test de 0.486, al incluir el item 13y eliminar los items 14 y 16. En
cuanto a la dimension de sobreproteccion, se obtuvo un coeficiente de 0.43 al
incluirse los items 14 y 16. Acerca de la dimension fomento de la autonomia, esta

obtuvo un alfa de 0.76 (Amézquita, 2013).

Para las madres, la dimensién cuidado revel6 un alfa de 0.88 y una
correlacion item-test de 0.535 respecto al item 13. La dimension sobreproteccion
obtuvo una confiabilidad de 0.58 y el item 14 reporté una correlacién item-test de
-0.221. Finalmente, la dimension fomento de la autonomia obtuvo un alfa de 0.63

(Amézquita, 2013).

La aplicacion de la prueba dura aproximadamente 15 minutos. EI PBI esta

formulado en tiempo verbal pasado, con cuatro opciones Likert de respuesta (0 =

muy pocas veces 0 nunca, 1 = algunas veces, 2 = muchas veces, 3 = casi siempre 0
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siempre). Para la calificacidn, se asignan los puntajes respectivos a los items
directos; en cambio, se califica en orden opuesto (del 3 al 0) a los items inversos

(que corresponden a indicadores de rechazo y autonomia).

La escala se puede utilizar independientemente o de manera conjunta. El
maximo puntaje que se puede obtener son 39 puntos para cuidado y 36 puntos para

proteccion (Galarreta, 2016).

Las puntuaciones asignadas a la categoria alta o baja se basan en los
siguientes puntos de corte: Para padres, una puntuacién de 24.0 para cuidado y para
proteccién un puntaje de 12.5. Para madres, una puntuacion de 27.0 para cuidado y
para proteccion un puntaje de 13.5. (Melis et al., 2001). Amézquita (2013) confirmo

los puntos de corte en adolescentes en el contexto peruano.

3.1.6 Escala de Bienestar Psicoldgico

Se empleara la escala de bienestar psicolégico propuesta por Ryff (1989)

adecuada al espafiol en adolescentes argentinos por Casullo y Castro (2000). La

BIEPS-J evalla la forma como las personas juzgan su vida en términos positivos,

teniendo en cuenta tanto los estados emocionales, cognitivos y la relacion que

mantienen con el entorno.

La escala BIEPS-J incluye cuatro categorias especificas (Casullo, 2002):
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- Proyectos de vida: metas a corto y largo plazo

- Vinculos psicosociales: buenas relaciones, inexistencia de prejuicios y
aceptacion de los demas

- Aceptacion de si mismo: autoconocimiento, satisfaccion corporal y
conformidad con forma de ser

- Control de situaciones: autocontrol, adaptacion, capacidad de cambio

La escala original goza de adecuadas propiedades psicométricas. La
adaptacion del instrumento se aplicé en Argentina con 1270 adolescentes. Segun
indican Casullo y Castro (2002), los resultados del estudio arrojaron una validez de
contenido mayor a 75% por parte de todos los jueces consultados. Se constaté que
cuatro factores explican el 50% de la varianza total. Con relacion a la confiabilidad
del instrumento, la consistencia de toda la escala fue de 0.74, siendo los coeficientes
alfa de Cronbach de las dimensiones de 0.55 para proyectos de vida; 0.51 para
vinculos psicosociales; 0.50 para la aceptacion de si mismo, y de 0.56 para control

de situaciones.

En la realidad peruana, se adapto la escala BIEPS-J con 413 adolescentes de

entre 13 y 18 afios en Lima Metropolitana (Martinez & Morote, 2002).

Validez
A traves del analisis factorial confirmatorio, se obtuvo que 47.1% de la
varianza total era explicado por el modelo de cuatro factores (Martinez & Morote,

2002).
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Confiabilidad
La consistencia de toda la escala fue de 0.57. Sobre la correlacion item-test,
las cargas oscilaron entre 0.168 y 0.305. Ademas, el 70% de los items alcanzo6 una

correlacion item-test superior a 0.20 (Martinez & Morote, 2002).

La aplicacion de la escala dura aproximadamente 15 minutos. La BIEPS-J
consta de 13 items con una escala Likert de respuesta de 1 a 3, siendo 3 “de
acuerdo”, 2 “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 1 “en desacuerdo”. Todos sus items
son directos, se obtiene el puntaje total de la escala a través de la suma de las
puntuaciones asignadas a cada uno de ellos. El puntaje minimo es 13 puntos y el
méaximo, 39 puntos. Los resultados de esta escala se trabajaran en relacion a las
medias de los puntajes directos de la misma, los cuales se clasifican de la siguiente

manera: a) 28- 32 bajo, b) 33- 37 medio y c) 38-39 alto.

Procedimientos de ejecucion de la Investigacion

En primer lugar, se solicitd el permiso al Comité de Etica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia para llevar a cabo este proyecto. Luego,
a través de comunicaciones por correo electrénico y reuniones virtuales, se
gestionaron los permisos con la institucién educativa. Se explicaron los
objetivos del estudio, el numero de participantes necesarios, el tiempo

requerido para la aplicacion de los instrumentos, entre otros.
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Posteriormente, la investigadora se reunio en una sesion virtual con la
coordinadora de secundaria de TOECE a fin de programar dos fechas: contacto
inicial y fecha de evaluacion, ambos espacios segun disponibilidad de horarios

de las secciones.

En el primer acercamiento, se explicaron los objetivos del estudio, se
garantizo la participacion voluntaria de los adolescentes a través de la entrega
del asentimiento y el consentimiento informados, también se indicé la
confidencialidad de la informacidn obtenida. Se sefial6 que la aplicacion del
cuestionario era colectiva y que la duracion de las pruebas era de

aproximadamente una hora.

Para la evaluacion, se hizo uso de la plataforma virtual GoogleMeet. En
una sala se reuni6 a los participantes y, a través del micréfono y el chat de
grupo, se establecieron las instrucciones y se adjuntaron los enlaces de acceso

a los instrumentos en formato de Google cuestionario.

Los adolescentes completaron la informacién solicitada, se absolvieron
las observaciones a través del microfono y el chat, de manera clara y breve, con
el propdsito de no generar mayores interrupciones durante la evaluacion. Una
vez recolectados los datos, se depuraron los protocolos que no cumplian los

criterios sefialados en la investigacion. Seguidamente, se calificé el material.
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Consideraciones Eticas

El proyecto cont6 con la aquiescencia del Comité de Etica de la UPCH,
instancia que regula y garantiza el cumplimiento de los principios éticos y pautas
de proteccion de los seres humanos en la investigacion establecidos en la
Declaracion de Helsinki, desde el Cddigo de ética médica de Nirenberg, asi como

lo graficado en el Informe de Belmont.

La Declaracion de Helsinki sugiere “el respeto y la proteccion de la
dignidad, autonomia, privacidad y confidencialidad de las personas en la
investigacion, ademas de la obtencion del consentimiento informado para la
recopilacion, almacenamiento y uso de la informacion” (AMM, 2017, pag. s/p). Por
otra parte, en el Informe de Belmont se detallan los principios de no maleficencia,

autonomia, respeto a la persona, beneficencia y justicia (INCMNSZ, 2017).

Respeto: Para garantizar un trato adecuado hacia los adolescentes y
minimizar posibles efectos adversos, se trabajé con el procedimiento de rendicién
de cuentas, el cual sirve para aclarar, explicar de manera amplia y orientar a los
participantes, de modo que no se genere dafio alguno (de manera directa o indirecta)

a su seguridad.

Autonomia: Sobre la deliberacion y actuacion de los participantes bajo las

propias decisiones, previa explicacion de todos los riesgos, beneficios y potenciales

complicaciones, se hizo entrega de un asentimiento informado a traves del cual
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otorgaron su permiso voluntario para formar parte de la investigacion. Los
adolescentes decidieron con toda libertad su participacion en el estudio e
igualmente fueron informados que se podian retirar en el momento que desearan.
También, se hizo llegar un consentimiento informado para los apoderados.
Unicamente los adolescentes que contaron con ambos documentos participaron del

estudio.

Beneficencia: Al término de las evaluaciones, se favorecio a todos los
participantes y a sus apoderados con un conversatorio virtual, separados segun
grupo etario, con el objetivo proveer de informacidn y estrategias que incrementen
sus conocimientos sobre las variables en estudio, de manera que redunden

positivamente en su salud mental.

Justicia: Los riesgos y el acceso oportuno a los beneficios de la
investigacion fueron repartidos equitativamente entre todos los sujetos de estudio.
Asimismo, se previd que en el presente proyecto no se realicen procedimientos de

riesgo en poblacion vulnerable.

Privacidad: Para evitar que personas ajenas a la investigacion tuvieran
acceso al dominio de la informacion personal de los adolescentes, se hubo previsto
que los participantes no coloquen sus nombres, siendo la confidencialidad un

aspecto de la privacidad.
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Plan de andlisis de datos

En primer lugar, se obtuvieron los estadisticos descriptivos de las variables.
Luego, a partir de la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov, se
definié la naturaleza de la distribucion de las puntuaciones para el total de la

muestra.

Posteriormente, se definieron los coeficientes rho de Spearman para las
correlaciones entre los constructos investigados, segun el Coeficiente de Cohen

(Tabachnick & Fidell, 2007) indicado en la Tabla 3.

Tabla 3

Interpretacion de los Coeficientes de Cohen.

r=I1 correlacion perfecta
080<r<1 correlacion muy alta
0.60 <r<0.80 correlacion alta
0.40<r<0.60 correlacion moderada
0.20<r<0.40 correlacion baja
r=0 correlacion nula

Por ultimo, se estimaron las diferencias entre las magnitudes de las

correlaciones, acorde con los valores de la Tabla 4.

Tabla 4
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Guia para interpretar las magnitudes del tamafio del efecto r

,05 (0 -,05) muy pequeiio o muy débil
,10 (0 -,10) pequefio o débil

,20 (0 -,20) moderada

,30 (0 -,30) alta

,40 (0 -,40) muy alta

Nota. Datos tomados de Funder & Ozer, 2019
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IV. RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos segun los objetivos

planteados en el estudio. Cabe aclarar que, para cumplir con el Gltimo objetivo

especifico, que es comparar las relaciones entre las variables en funcion al sexo de

los participantes, a lo largo de todos los resultados se estan presentando tablas que

contienen en una parte los resultados para los hombres y en la otra parte los

resultados para las mujeres.

En las tablas 5 y 6 se presentan los resultados descriptivos, estos se han

concentrado en el minimo, maximo, media y la desviacién estandar para cada una

de las variables de interés.

Tabla 5

Descriptivos de los estilos parentales

Hombres Mujeres
Min. Max. M DS Min. Max. M DS
Cuidado 3 33 17,01 8,150 O 30 15,26 8,434
Sobreproteccion 3 21 958 303 3 17 8,26 2,670
Padre
Fomento de
0 18 10,95 3659 O 18 9,29 3,998
autonomia
Cuidado 7 33 2427 6552 4 34 21,86 8,392
Madre
Sobreproteccion 0 24 937 4477 2 21 9,83 4,291
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Fomento de
0 15 8,27 3,556 0 15 6,95 3,879
autonomia

Nota. Min=minimo Max=maximo M=media DS=desviacion estandar

Tabla 6

Descriptivos del bienestar psicoldgico

Hombres Mujeres

Min. Max. M DS Min. Max. M DS

Bienestar

22 39 3340 3964 13 39 31,77 5,277
psicoldgico
Control de

7 12 10,44 1,554 4 12 9,93 1,935
situaciones
Vinculos

3 9 7,66 1,502 3 9 7,38 1,561
psicosociales
Aceptacion de

3 9 729 1514 3 9 6,67 1,664
si mismo
Proyecto de

5 9 8,01 1,286 3 9 7,79 1,508

vida

Nota. Min=minimo Max=maximo M=media DS=desviacion estandar

En las tablas 7, 8 y 9 se pueden apreciar las frecuencias y los porcentajes de

las variables en estudio.

66



Tabla7

Nivel de la percepcion del estilo parental paterno

Hombres Mujeres
f % f %
Alto 15 20,5 25 18,8
Cuidado
Bajo 58 79,5 108 81,2
Padre
Alto 67 91,8 119 89,5
Proteccién
Bajo 6 8,2 14 10,5

Nota. f=frecuencia; %=porcentaje

En la tabla 7 se observa que, respecto al cuidado del padre, los adolescentes
varones alcanzan un mayor porcentaje en el nivel bajo con el 79,5% y un nivel alto
con el 20,5%. Acerca de la proteccion del padre, los varones alcanzan un mayor

porcentaje en el nivel alto con el 91,8% y un nivel bajo con el 8,2%.

Las mujeres adolescentes obtienen un mayor porcentaje en el nivel bajo con
el 81,2% y un nivel alto con el 18,8% acerca del cuidado del padre. Asimismo,
obtienen un mayor porcentaje en el nivel alto con el 89,5% y un nivel bajo con el

10,5% en cuanto a la proteccion del padre.

Tabla 8

Nivel de la percepcion del estilo parental materno

Hombres Mujeres

f % f %
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Alto 26 35,6 48 36,1

Cuidado
Bajo 47 64,4 85 63,9
Madre
Alto 61 83,6 103 77,4
Proteccion
Bajo 12 16,4 30 22,6

Nota. f=frecuencia; %=porcentaje

En la tabla 8 se observa que, respecto al cuidado de la madre, los
adolescentes varones logran un mayor porcentaje en el nivel bajo con el 64,4% y
un nivel alto con el 35,6%. Acerca de la proteccion materna, los varones alcanzan

un mayor porcentaje en el nivel alto con el 83,6% y un nivel bajo con el 16,4%.

Las mujeres adolescentes consiguen un mayor porcentaje en el nivel bajo
con el 63,9% y un nivel alto con el 36,1% respecto al cuidado de la madre. Ademas,
consiguen un mayor porcentaje en el nivel alto con el 77,4% y un nivel bajo con el

22,6% acerca de la proteccion del padre.

Tabla 9

Nivel del bienestar psicolégico

Hombres Mujeres
f % f %
Alto 14 19,2 13 9,8
Bienestar
Medio 32 43,8 58 43,8
psicoldgico
Bajo 27 37,0 62 46,6

Nota. f=frecuencia; %=porcentaje
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En la tabla 9, los varones presentan un mayor porcentaje en el nivel medio
con el 43,8% seguido por el nivel bajo que corresponde al 37,0% y finalmente un
alto nivel con el 19,2% en cuanto al bienestar psicolégico. En las mujeres se
presenta un mayor porcentaje en el nivel bajo con el 46,6% seguido por el nivel

medio que corresponde al 43,8% y finalmente un alto nivel con el 9,8%.

A continuacién, se muestran los coeficientes de correlacién entre las

variables investigadas.

Tabla 10
Correlaciones entre los estilos parentales percibidos (del padre y de la

madre) y el bienestar psicoldgico

Hombres Mujeres
Estilo parental Estilo parental
Padre Madre Padre Madre
Bienestar psicoldgico A1 37 ,30™ 26"

Nota. Correlaciones de Spearman para los hombres (n=73) y para las
mujeres (n=133). Los coeficientes son significativos en el nivel 0,01

(bilateral).

En la tabla 10, se observa que, en los adolescentes varones, el estilo parental

percibido en el padre y el bienestar psicologico se asocian positiva y significamente

con una magnitud muy alta, siendo la relacion con el estilo parental percibido en la
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madre de magnitud alta. En las adolescentes, el estilo parental percibido en el padre
y el bienestar psicologico se asocian positiva y significamente con una magnitud

alta, siendo de magnitud moderada con el estilo parental percibido en la madre.

Tabla 11
Correlaciones entre la dimension cuidado del estilo parental percibido (del

padre y de la madre) y las dimensiones del bienestar psicologico

Hombres Mujeres
Cuidado Cuidado
Padre Madre Padre Madre
Control de
,35** ,A49** ,21%* ,36**
situaciones
Vinculos
,39%* ,29%* ,21% ,22*
psicosociales
Autoaceptacién 21 ,20 ,25%** ,33**
Proyecto de vida ,34** ,35** 24%* ,28%*

Nota. Correlaciones de Spearman para los hombres (n=73) y para las
mujeres (n=133). Los coeficientes son significativos en el nivel **. p<

0.01(bilateral) *. p< 0.05 (bilateral)

En latabla 11, se presentaron correlaciones positivas significativas muy alta

entre cuidado materno con el control de situaciones y de magnitud alta con el

cuidado paterno para los varones. En las mujeres, la correlacion presentada entre el
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cuidado materno con el control de situaciones fue alta y de relacion moderada con

el cuidado paterno.

Sobre la asociacion entre cuidado y vinculos psicosociales, los varones
presentaron una relacion positiva significativa alta con el cuidado paterno y
moderada con el cuidado materno. Por el contrario, las mujeres presentaron
correlaciones directas significativas de magnitudes moderadas para el cuidado, en

el padre y en la madre, con los vinculos psicosociales.

Acerca de la asociacion entre cuidado y autoaceptacion, Unicamente se
observaron correlaciones positivas significativas para las mujeres, siendo la
relacién entre cuidado materno con autoaceptacion de magnitud alta y moderada

para el cuidado paterno.

En cuanto a la asociacién entre cuidado y proyecto de vida, en los hombres
se alcanzaron correlaciones positivas significativas de magnitudes altas para el
cuidado, en el padre y en la madre, con el proyecto de vida. En las mujeres, se
observaron correlaciones positivas significativas de magnitudes moderadas para el

cuidado, en el padre y en la madre, con proyecto de vida.

Tabla 12
Correlaciones entre la dimension sobreproteccion del estilo parental
percibido (del padre y de la madre) y las dimensiones del bienestar

psicoldgico

71



Hombres Mujeres
Sobreproteccion Sobreproteccién
Padre Madre Padre Madre
Control de
-,06 -,04 ,01 -0.29**
situaciones
Vinculos -,05
14 -,16 -0.38**
psicosociales
Autoaceptacién -,01 -,07 -,11 -0.39**
Proyecto de vida ,04 -,05 -,15 -0.28**

Nota. Correlaciones de Spearman para los hombres (n=73) y para las

mujeres (n=133). Los coeficientes son significativos en el nivel **. p<

0.01(bilateral)

En la tabla 12, dnicamente en las mujeres, se presentaron asociaciones
negativas estadisticamente significativas entre sobreproteccion materna con cada
una de las dimensiones del bienestar psicoldgico, siendo las relaciones presentadas
con los vinculos psicosociales y la autoaceptacion de magnitudes altas. Ademas, se
exhiben correlaciones negativas significativas de magnitudes moderadas entre la

sobreproteccién materna con el control de situaciones y con el proyecto de vida,

respectivamente.
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Tabla 13
Correlaciones entre la dimension fomento de la autonomia del estilo

parental percibido (del padre y de la madre) y las dimensiones del bienestar

psicoldgico
Hombres Mujeres
Fomento de la Fomento de la
Autonomia autonomia
Padre Madre Padre Madre
Control de
,01 A1 24%* 27**
situaciones
Vinculos
,25* 12 ,28** ,26**
psicosociales
Autoaceptacién -,21 -,01 A7 ,32%*
Proyecto de vida ,34** 22 ,15 ,19*

Nota. Correlaciones de Spearman para los hombres (n=73) y para las
mujeres (n=133). Los coeficientes son significativos en el nivel **. p<

0.01(bilateral) *. p< 0.05 (bilateral)

En la tabla 13, se observa que, Unicamente en las adolescentes, se
presentaron asociaciones directas estadisticamente significativas de magnitudes
moderadas para el fomento de autonomia en el padre con el control de situaciones

y para el fomento de autonomia en la madre.
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Sobre el fomento de autonomia y los vinculos psicosociales, en los
adolescentes se presentd una relacion directa y significativa de magnitud moderada
para el fomento de autonomia en el padre con los vinculos psicosociales. En las
mujeres, se presentaron correlaciones directas y significativas de magnitudes
moderadas para el fomento de autonomia en el padre con los vinculos psicosociales

y el fomento de autonomia en la madre.

Acerca del fomento de autonomia y autoaceptacion, Unicamente en las
adolescentes, se observd una correlacion positiva significativa de magnitud alta
entre el fomento de la autonomia en la madre con la autoaceptacién y de magnitud

débil entre el fomento de la autonomia en el padre con la autoaceptacion.

En cuanto al fomento de autonomia y proyecto de vida, en los adolescentes
se presento una relacion directa y significativa de magnitud alta para el fomento de
autonomia en el padre con el proyecto de vida. En las adolescentes, se present6 una
correlacion directa y significativa de magnitud débil entre el fomento de la

autonomia en la madre y el proyecto de vida.
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V. DISCUSION

En este apartado se discuten los resultados obtenidos en relacion a los
objetivos y las hipdtesis planteados en el estudio. A continuacion, se procedera a
describir los estilos parentales del padre y de la madre con el bienestar psicoldgico
desde la perspectiva de adolescentes hombres y mujeres. Posteriormente, se
abordara la interpretacion de las asociaciones entre las variables en funcion del sexo
de los participantes, en linea con el objetivo general, seguido por los objetivos

especificos.

La pandemia del COVID-19 ha ocasionado cambios que han afectado areas
como la familia, las relaciones de amistad, la rutina diaria y la comunidad en general
que, en muchos casos, han repercutido en el bienestar de los progenitores y

adolescentes, tanto hombres como mujeres (UNICEF, 2023).

Segun un estudio de UNICEF realizado en 2020 en Latinoamérica y el
Caribe, el 27% de los adolescentes experiment6 ansiedad y el 15% depresion debido
al impacto del COVID-19. Ademas, se observd que el 30% atribuyo,
principalmente, a la situacion economica la influencia en sus emociones, el 46%
experimentd una disminucion en su motivacion para realizar actividades
placenteras y el 36% manifestd menor motivacion en sus actividades habituales. La
percepcion del futuro se vio afectada, especialmente entre las mujeres, donde el

43% se sentia pesimista en comparacion con el 31% de los hombres.
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En el contexto peruano, la poblacidn adulta experimento diversos niveles de
estrés debido a la pandemia del COVID-19, incluyendo la pérdida de empleo, la
afectacion de familiares por el virus, la obligacion de cumplir con el confinamiento
social preventivo, asi como dificultades econdmicas y materiales, entre otras
circunstancias (MINSA, 2021). Del mismo modo, como resultado de los cambios
en su situacion social, familiar y econdmica debido al confinamiento social
preventivo, adolescentes hombres y mujeres experimentaron una disminucion en su

bienestar psicolédgico (INEI, 2020).

En esta investigacion, se evalud la percepcion de los hijos e hijas sobre el
estilo parental de sus progenitores en términos de un bajo de cuidado (padre: 79,5%
hombres, 81,2% mujeres; madre: 64,4% hombres, 63,9% mujeres) y un alto grado
de proteccion (padre: 91,8% hombres, 89,5% mujeres; madre: 83,6% hombres,
77,4% mujeres). Ademas, la mayoria de los varones adolescentes se ubico en la
categoria promedio del bienestar psicoldgico (43,8%), un porcentaje importante en
el nivel bajo (37%) y un porcentaje pequefio en el nivel alto de bienestar (19,2%).
En el caso de las mujeres, se encontrd que un porcentaje significativo se ubicaba en
el nivel bajo (46,6%), seguido de un nivel promedio (43,8%) y, finalmente, un

menor numero en el nivel alto (9,8%).

Respecto a los hallazgos obtenidos, durante el COVID-19, los padres y
madres enfrentaron diversos estresores relacionados con estereotipos de género.
Algunos progenitores varones se vieron sometidos a una mayor presion laboral, lo

que podria haberlos llevado a asumir un papel secundario en la crianza de los hijos
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(Correa Romero, Garcia y Barragan, & Saldivar Gardufio, 2013; Amurrio Vélez,
Larrinaga Renteria, Usategui Bazobal, & Del Valle Lorofio, 2012). En contraste,
las madres experimentaron un aumento significativo de su carga de trabajo,
teniendo que equilibrar el empleo remunerado, el cuidado de los hijos y el cuidado
de otros miembros de la familia. Este exceso de trabajo tuvo consecuencias
negativas en su salud fisica y mental, y también contribuyé al aumento de la rudeza
hacia los hijos e hijas (Pefia Teran, 2022). Ademas, ambos progenitores enfrentaron
desafios tecnoldgicos y la tarea de motivar a los adolescentes en un entorno en linea
que podria resultar aburrido e impersonal. Por lo tanto, el papel de los padres en la
regulacién de los entornos virtuales de sus hijos e hijas fue innegable (Huamani-
Calloapaza y Bocangel-Marquez, 2022; Gonzéles, Soto y Cortés, 2022). A la par,
presentaron dificultades para adaptar el estilo parental, lo que pudo haber llevado a
cambios en las actitudes y comportamientos hacia los hijos, inclindndose hacia la

restriccion o la permisividad.

Igualmente, la pandemia influy6 en las emociones de los y las adolescentes
y, por ende, en su percepcion de los estilos parentales. Asi pues, debieron
permanecer mas tiempo en el hogar y tuvieron menos oportunidades de interactuar
con amigos y pares de su edad, lo que supuso un riesgo de conflicto e inadecuada
adaptacion para algunos adolescentes y sus familias (Vallespir, 2022; Ferreira et
al., 2022). Las redes sociales y las plataformas virtuales se utilizaron como recursos
para mantener las actividades educativas mas alla de los medios convencionales
(Izquierdo, Granese & Maira, 2023); no obstante, el uso de la tecnologia digital

brindé oportunidades de estudio, entretenimiento y conexion (Galeth Moreira &
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Rodriguez, 2021), algunos adolescentes mostraron un aumento de malestar y
actitudes negativas hacia las actividades académicas (Brooks et al., 2020), entre
ellas, el estrés causado debido a la falta de comprension de los temas tratados, el
aumento de las tareas escolares y las dificultades con el internet y el manejo de
dispositivos tecnologicos (Chicaiza, 2020). Asi también, cabe resaltar el aumento
de la exposicion a riesgos (Rodriguez & Estrada, 2021; Yana-Salluca, Adco-
Valeriano, Alanoca-Gutierrez & Casa-Coila, 2022) y la ansiedad que
experimentaron por volver a las clases presenciales (Huyhua, Tejada y Diaz, 2020).
Finalmente, se observd que, en la reparticion de tareas dentro y fuera del hogar, las
mujeres adolescentes compaginaron sus estudios con el cuidado de los miembros
de la familia, mientras que los varones adolescentes organizaron su formacion junto

con la colaboraron con sus padres en el ambito laboral.

En base a la informacion recopilada y a los resultados obtenidos en el
estudio, se puede concluir que durante la pandemia de COVID-19 tanto los
progenitores como los adolescentes se enfrentaron a diversos desafios que podrian
haber afectado la forma en que los padres practicaban sus estilos parentales y como
los adolescentes percibian estos estilos. Asi, es posible que los cuidadores se hayan
enfocado en cubrir las necesidades basicas para subsistir debido a las condiciones
socioecondmicas de las familias, lo cual podria haber dejado sin abordar las propias
necesidades frente a los estresores que les toco vivir. Como consecuencia, los
progenitores habrian enfrentado dificultades para establecer una conexion
emocional y proporcionar apoyo afectivo, mostrando una expresion limitada de

emociones positivas y una comunicacion restringida. Adicionalmente, la
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incertidumbre generada por la enfermedad y el temor asociado al contagio quizé los
llevé a adoptar un comportamiento mas protector hacia sus hijos e hijas,
estableciendo reglas y limites estrictos, teniendo expectativas elevadas y

manteniendo una supervision constante.

Respecto a la hipotesis general, en el presente estudio se destaca que el
estilo parental paterno tiene un papel importante en la valoracion del bienestar
psicolégico, tanto para varones como para mujeres. En el caso de los varones, se
encontrd una correlacion muy alta entre la percepcion del estilo parental paterno y
el bienestar psicoldgico, mientras que en el caso de las mujeres la relacion fue de

intensidad moderada en cuanto al estilo parental materno.

Estos resultados son consistentes con investigaciones previas que han
establecido una relacion positiva entre la calidez en el trato y la exigencia
equilibrada (caracteristicas del estilo autoritativo o democratico) con un mayor
bienestar psicolégico (Acevedo, Laverde-Arrigui, Rosas & Pulido, 2022) y
bienestar subjetivo (Cordero-L6pez & Calventus, 2022). Estos hallazgos también
son congruentes con estudios nacionales (Zavala, 2020; Correa & Flores, 2021) e
internacionales (Alvarez, 2019; Jodar, 2019; Acevedo et al., 2022). Ademés, se ha
encontrado coincidencia con la percepcion positiva que tienen los hijos e hijas sobre
las préacticas parentales de crianza y el impacto positivo en su bienestar psicolégico

(Mendez Méndez & Campos Madrigal, 2017; Quintal & Flores, 2020)
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En cuanto a las diferencias en las magnitudes de estas asociaciones de
acuerdo al sexo, una posible explicacion se puede atribuir a factores como los
estereotipos de género, donde el padre desempefid un papel mas activo en la crianza
de los hijos varones, influyendo en su insercion social al imitar la figura masculina
(Merma-Molina et al., 2021) al ser considerados simbolos de autoridad vy
proveedores de recursos para sus familias, lo que podria haber afectado la
percepcion del estilo parental paterno en los varones adolescentes. En el caso de las
mujeres, a pesar de los cambios en los roles de género debido al incremento de
madres que trabajan fuera del hogar, el padre seguiria siendo un modelo afectivo y
protector que influye en su bienestar. Segun lo mencionado por Leidy et al., (2011)
las mujeres serian mas sensibles al afecto paterno, mientras que los hombres

valorarian mas la disciplina y las actividades compartidas con el padre.

En resumen, en base a los resultados y su concomitancia con hallazgos que
lo preceden, se respalda la hipdtesis general. Sobre las diferencias en la intensidad
de las relaciones entre variables, se evidencidé que los adolescentes,
independientemente de su sexo, percibieron la influencia positiva del estilo parental
paterno en su bienestar psicoldgico, mientras que la influencia del estilo maternal

fue menos intensa.

En relacion a la hipotesis (H1), los hallazgos obtenidos revelaron una
asociacion significativa entre el cuidado paterno y el control de situaciones en los
adolescentes. La misma fue especialmente fuerte en el caso del cuidado materno.

En cuanto a las mujeres adolescentes, se observo una relacion moderada entre el
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cuidado paterno y el control de situaciones, mientras que la relacion con el cuidado

materno fue de intensidad alta.

Los resultados coinciden con estudios previos que respaldan la importancia
del afecto parental y la comunicacion en la calidad de vida (Jiménez-Iglesias &
Moreno, 2015), resiliencia (Bellido & Romainville, 2020) y satisfaccion con la vida
de los adolescentes (Guijarro Gallego et al., 2021). No obstante, una comunicacién
inadecuada y un conocimiento limitado de las actividades por parte de los padres
podrian tener efectos contraproducentes en el &ambito emocional y comportamental
de los hijos, tanto varones como mujeres (Gonzélez et al. 2019). Durante el contexto
de la pandemia de COVID-19, el papel de los padres se volvié ain mas importante
como fuente de apoyo y compafiia para los adolescentes, dada la reduccion en su
interaccidn con sus pares. La flexibilidad familiar durante este periodo permitié el
desarrollo de resiliencia y la superacion de situaciones dificiles (Callupe, Mamani-
Benito & Carranza, 2022); sin embargo, se observaron diferencias en la
comunicacion entre los padres, con una mayor apertura en la relacion madre-hijo/a
y problemas de comunicacion en la relacion padre-hijo/a, posiblemente
relacionados con los roles de género atribuidos por los padres (Araujo-Robles &

Diaz, 2021).

Acerca de las diferencias en las magnitudes de la relacion entre cuidado y
control de las situaciones en funcién del sexo, una posible explicacion es que, las
relaciones familiares se establecen en funcion del género, ya que, aunque las

mujeres han ganado terreno en el ambito pdblico, también suelen dedicar mas
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tiempo al acompafiamiento y cuidado de los hijos e hijas (Vera & Pérez, 2020;
Alemany-Arrebola, Gonzéales-Gijén, Ruiz-Garzon, & Ortiz-Goémez, 2019), lo cual
refleja una concepcion mas tradicional de los roles de género. Distintos autores
también indican que, en comparacién con los padres, las madres suelen estar mas
presentes y comprometidas en la educacion formal de los adolescentes (Espinoza-
Garcia, 2020; Alemany-Arrebola et al., 2019; Jorge & Gonzales, 2018). Un entorno
calido y afectuoso, en el que la comunicacion con la madre suele ser mas fluida,
brinda a los adolescentes la oportunidad de moldear su entorno para satisfacer sus
necesidades e intereses (Gonzalez et al., 2019). De esta manera, el confinamiento
por la pandemia pudo haber permitido que algunos adolescentes se liberaran de
expectativas sociales y pudieran disfrutar de momentos gratificantes junto con sus
padres. La comunicacion abierta y efectiva, combinada con el conocimiento de las
dificultades de los adolescentes por parte de la madre, pudo influir en su sentido de

dominio sobre el entorno (Maristany et al., 2021; Huyhua, Tejada & Diaz, 2020).

En base a los antecedentes y los hallazgos de la investigacion, se confirma
la importancia de la relacion de cuidado familiar, especialmente el cuidado materno,
y su relacion con la capacidad de los adolescentes para hacer frente de manera
efectiva a situaciones dificiles como el distanciamiento social y el confinamiento,

respaldando asi la hipdtesis (H1).

Acerca de la hipdtesis (H2), los resultados obtenidos revelan asociaciones

significativas altas entre el cuidado paterno y los vinculos psicosociales en los

varones, siendo moderadas para el cuidado materno. En el caso de las mujeres, se
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observaron asociaciones moderadas entre el cuidado de ambos progenitores y los

vinculos psicosociales.

Estos hallazgos coinciden con estudios previos que respaldan la relacion
entre la importancia de ambos padres, como fuentes de afecto, reciprocidad afectiva
y contencion emocional con conductas empaticas mas fuertes y relaciones
interpersonales mas saludables (Paez & Rovella, 2019), desarrollo emocional y
social saludable (Gonzélez et al., 2019) y reforzadores de la conducta positiva y
prosocial (Mendoza, Zapata & Sierra, 2020). Asimismo, se destacan mayores
habilidades de adaptacion social y resiliencia (Canales, 2021) y se informaron
asociaciones negativas entre la indiferencia parental con el aprendizaje y desarrollo

de habilidades sociales en los adolescentes (Castillo & Farro, 2020).

Respecto a las diferencias en las magnitudes de la relacion entre cuidado y
vinculos psicosociales en funcion del sexo, es importante tener en cuenta que la
pandemia del COVID-19 tuvo un impacto significativo en la forma en que los y las
adolescentes se relacionaron con personas fuera del hogar, ya que las medidas de
distanciamiento social y confinamiento limitaron su capacidad de interactuar con
sus pares y amigos. Segun Ruhl (2017), aunque es cierto que durante esta etapa de
la vida se suelen fortalecer los lazos con los amigos, esto no significa que la
influencia de los padres se reduzca. De hecho, los adolescentes requieren un mayor
apoyo y ayuda de sus padres, a pesar de que también estan desarrollando su
individualidad y autonomia. Una posible explicacion de la disparidad en la

intensidad de las asociaciones entre hombres y mujeres puede estar relacionada con
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los estereotipos de género. En el caso de las mujeres, es comun que los padres y
madres tengan expectativas diferentes para sus hijos e hijas segun su sexo, lo que
puede resultar en que las mujeres se vuelvan méas temerosas y preocupadas por la
opinion de los deméas (Gaviria, 2009). Por otro lado, los varones tienden a
desarrollar un mayor sentido de dominio e independencia. Torres Velazquez et al.
(2015) sefialan que la presencia del padre como un modelo de identificacion para
los hijos implica un papel importante en el proceso de socializacion, sirviendo como
un medio efectivo, aunque no el Unico ni exclusivo, para abrirlos hacia la sociedad.
Asimismo, el padre tiene la responsabilidad de brindar seguridad, ofrecer un
conjunto de valores, ejercer autoridad, mantener la disciplina y respaldar el

desarrollo de la identidad personal en sus hijos.

En consecuencia, a partir de los antecedentes y los resultados del estudio, se
corrobora la hip6tesis (H2). Especialmente durante periodos desafiantes como la
pandemia del COVID-19, el apoyo emocional, la comunicacion abierta y la
presencia activa del padre es fundamental para que los hijos varones impulsen
acciones que les permitan establecer vinculos de mayor calidad emocional con
personas fuera de la familia. En el caso de las mujeres, se observa que el cuidado
percibido tanto del padre como de la madre influye en el desarrollo y mantenimiento

de relaciones satisfactorias con otros.

Respecto a la hipotesis (H3), en este estudio se observo una asociacion alta

entre el cuidado materno y la aceptacion del si mismo Unicamente en las

adolescentes, asi como una asociacion moderada con el cuidado paterno.
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Diversas investigaciones describen dinamicas familiares donde existen
relaciones positivas entre la calidez emocional y un buen nivel de comunicacion,
tanto paterno como materno, con la felicidad (Caycho Rodriguez, Contreras
Paredes & Merino Soto, 2016), el manejo de las emociones (Berrocal,2019) y una
alta autoestima en adolescentes varones y mujeres (Cérdova-Zamora, 2022;
Galindo Proafio & Rivera Prado, 2023). En contraste, se encontrd una relacién entre
los estilos parentales negligente y autoritario con niveles mas bajos de autoestima

en adolescentes (Talavera, 2021).

En cuanto a las diferencias en las magnitudes de la relacion de cuidado y
autoaceptacion en funcion del sexo, es probable que el cuidado de ambos
progenitores tenga un efecto revelador en las adolescentes, mientras que su impacto
no fue significativo para los varones, debido a los patrones de socializacion
diferenciados por género. Castafieda (2013) indica que las adolescentes tienden a
ser mas alentadas en aspectos relacionados con los afectos y la anticipacién de las
necesidades de los demas antes que en sus propias necesidades. Ademas, sostiene
que la autoestima desempefia un papel fundamental en la construccion de la
identidad de las mujeres adolescentes, mientras que la claridad del autoconcepto
tiene menos impacto en comparacion con los hombres en términos de problemas de
internalizacion y externalizacion. Es importante destacar que tanto los padres como
las madres tienen un papel fundamental en la crianza y pueden contribuir a la
autoaceptacion de hijas de manera complementaria, sin embargo, las madres, en

particular, suelen cuidar y mantener vinculos emocionales méas estrechos con sus
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hijas (Gaviria, 2009). Esta dedicacion y atencion influye positivamente en la
autoaceptacion de las adolescentes, ya que les proporciona un entorno seguro y

afectuoso donde pueden desarrollar una buena imagen de si mismas

Teniendo en cuenta lo mencionado, se acepta parcialmente la hipotesis (H3).
Se reconoce la relevancia del cuidado de ambos progenitores, pero se destaca
especialmente la importancia de la responsividad y calidez materna que contribuyen

en el desarrollo de la autoaceptacion en sus hijas.

Sobre la hipdtesis (H4), los hallazgos de esta investigacion revelan
asociaciones altas entre el cuidado de ambos progenitores y el proyecto de vida en
los varones, mientras que las mujeres muestran asociaciones moderadas entre el

cuidado de ambos progenitores y el proyecto de vida.

Estos resultados estan ampliamente respaldados por antecedentes que
indican que la comunicacién parental positiva predice el disfrute y el tiempo
dedicado a actividades estructuradas, como el deporte o las actividades artisticas
(Raimundi et al., 2017) e influye en las expectativas que los adolescentes tienen
sobre su futuro académico y laboral (Palomar-Lever & Victorio-Estrada, 2017).
Ademas, el desarrollo de estrategias para la toma de decisiones, planificacion de
metas futuras y la construccion de un proyecto de vida (Barbosa-Palomino et al.,
2017) y un adecuado bienestar en términos de autonomia y proactividad (Cordero-
Lopez & Calventus, 2022) se relacionan con estilos parentales receptivos y calidos.

Asimismo, un meta-analisis de mas de cincuenta estudios acerca de la implicacion
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de los padres en la educacién secundaria encontré una correlacion directa entre el
desempefio académico de los estudiantes y la participacion de los padres en la
educacion de sus hijos (Hill & Tyson, 2009). El estudio también indica que
establecer una conexion entre los padres y el proceso educativo de sus hijos, desde
una edad temprana, contribuye a sentar una base mas solida para el éxito del
estudiante. Por otra parte, la baja calidez y comunicacion-interaccion negativa, con
mayor efecto de la madre, se relaciona con la inadaptacién escolar (Jaureguizar et
al., 2018) y con la baja eficacia académica percibida de sus hijos (Martinez-Yacelga

& Tenempaguay-Solis, 2021).

Referente a las diferencias en las magnitudes de la relacion entre cuidado y
proyecto de vida en funcion del sexo, tanto el padre como la madre desempefian
roles significativos en relacion al proyecto de vida de sus hijos e hijas adolescentes.
Como destaca Ruhl (2017), el apoyo basado en la confianza, la comunicacion, los
valores, la educacién y el interés de ambos progenitores son elementos
indispensables para el éxito académico de los y las adolescentes. Asimismo, la
ampliacion del sistema educativo, los cambios en los valores de la sociedad y las
demandas del mundo actual han favorecido el incremento en la participacion de las
nuevas generaciones en la educacion, tanto en hombres como en mujeres, si bien
ha sido méas notable en el caso de las mujeres debido a su historica exclusion del
ambito educativo en el pasado reciente (Camarena, 2000). La mayor inclusion de
las mujeres en diferentes niveles educativos, que antes estaban limitados o eran

predominantemente masculinos, ha generado una mayor equidad educativa entre
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hombres y mujeres, aunque aun se pueden identificar vestigios de disparidad, tal

como se refleja en la intensidad de las asociaciones presentadas.

En relacion a lo expuesto, los hallazgos obtenidos respaldan la hipotesis
planteada (H4) y enfatizan la importancia de la participacion activa y la
comunicacion efectiva de ambos progenitores, quienes desempefian un papel
fundamental en la formulacion de metas claras y alcanzables, asi como en la
adquisicion de un propdsito significativo que otorga sentido a la vida de los y las
adolescentes. Sin embargo, es importante destacar que la contribucion de ambos
padres es especialmente significativa para los varones en comparacion con las

mujeres.

En relacion a la hipotesis (H5), en este estudio se encontraron asociaciones
moderadas Unicamente entre la sobreproteccion materna y el control de situaciones

en el caso de las mujeres adolescentes.

Diversas investigaciones respaldan que la sobreproteccién y el control
excesivo por parte de los progenitores tienen efectos negativos en los adolescentes.
Estas estrategias parentales intrusivas limitan la autonomia y autorregulacion, lo
que puede impactar negativamente en la capacidad de tomar decisiones, adaptarse
a los cambios y resolver problemas (Huaméan, 2021). Ademas, dificulta la
experiencia de emociones positivas en los hijos, y, al mismo tiempo, les impide
reconocer sus propias habilidades y los aprendizajes asociados con la resolucion de

problemas (Meier & Oros, 2012). Por otro lado, se ha observado que a medida que
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aumenta el control psicoldgico ejercido por los progenitores, disminuye la
satisfaccion con la vida (Guijarro Gallego et al., 2021), se ha asociado con un mayor
nivel de afrontamiento no productivo (Chavez Vargas, 2019), dependencia
emocional hacia los padres y conductas rebeldes hacia las normas familiares
(Maduefio Ramos, Lévano Muchotrigo & Salazar Bonilla, 2020). Especificamente,
cuando la madre ejerce un alto nivel de control, los adolescentes tienden a tener
dificultades para experimentar gratitud y tranquilidad (Maduefio Ramos, Lévano

Muchotrigo & Salazar Bonilla, 2020).

Acerca de las diferencias en las magnitudes de la relacion entre
sobreproteccién y control de situaciones segun el sexo, el impacto de la
sobreproteccién materna en las mujeres puede atribuirse a la reproduccion de
mensajes culturales y normas de género arraigados en nuestra sociedad que se
reproducen e internalizan en el &ambito familiar (Pefia Teran, 2022). Estos mandatos
establecen que los varones son tratados de modo méas enérgico y con poca
comunicacion, en cambio, las mujeres reciben un trato de mayor proteccion y
cuidado (Gonzalez Tovar & Hernadndez Montafio, 2012). Asimismo, los hombres
quedan identificados con el ambito pablico y la exigencia de ser proveedores, sostén
econdémico y responsables de la seguridad el hogar, mientras que las mujeres
quedan asociadas al ambito privado, donde se destacan sus responsabilidades de
cuidado de otros y domésticas (D’Ovidio, 2020). Durante la pandemia de COVID-
19, esta dindmica se hizo especialmente evidente, ya que, segin comentarios de la
informante, los padres y los hijos varones asumieron responsabilidades

relacionadas con la provision de recursos, mientras que las adolescentes, junto con
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sus madres, se encargaron de tareas de cuidado. No obstante, cabe mencionar que
también hubo madres que equilibraron el trabajo doméstico con el trabajo
remunerado fuera del hogar. Dado que, durante la pandemia del COVID-19, las
madres solian pasar mas tiempo en casa con sus hijas, posiblemente la imposicion
estricta de autoridad tuvo un impacto negativo en el juicio, la independencia y la
capacidad de autorregulacion conductual de las adolescentes, lo que pudo disminuir

la confianza y la seguridad en algunas de ellas (Huaman, 2021)

En consecuencia, de acuerdo a lo sefialado, se acepta parcialmente la
hipdtesis planteada (H5), la cual refiere que las mujeres adolescentes que
percibieron altos niveles de sobreproteccion por parte de sus madres
experimentaron una sensacién de falta de control y baja autoeficacia para hacer
frente a las dificultades, influir en su entorno y adaptarlo a sus necesidades e

intereses.

Acerca de la hipdtesis (H6), los hallazgos obtenidos indican una asociacion
indirecta alta entre la sobreproteccion materna y los vinculos psicosociales

exclusivamente para las mujeres adolescentes.

Multiples estudios sustentan que restringir y limitar el desarrollo de la
autonomia y la toma de decisiones de adolescentes impuestas por los progenitores
pueden generar una serie de consecuencias negativas. Estos efectos incluyen
problemas en las relaciones interpersonales, dificultades para alcanzar una

identidad personal y la manifestacion de sintomas de ansiedad y depresion (Oliva,
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2015). En contraste, se ha observado que aquellos padres que fomentan una
autonomia saludable suelen tener hijos/as mas individualizados, adaptados y
competentes socialmente. En relacion a la percepcion de control hostil de los
progenitores, se ha encontrado que esta asociada con sentimientos de desconfianza
y rechazo hacia los demas, lo cual no favorece la reflexién y la tranquilidad
emocional de los adolescentes (Caycho, 2016). Asimismo, Castillo y Farro (2020)
han sefialado asociaciones negativas entre la sobreproteccion, tanto por parte del
padre como de la madre, con las habilidades y competencias necesarias para
responder adecuadamente a las demandas del entorno social, afecta la capacidad de
los hijos e hijas para formar una postura a favor o en contra de los actos violentos
entre pares (Abarca & Carranza, 2021) y se relaciona con niveles bajos pero

significativos de agresividad (Orconi Candiotti, 2022).

Respecto a las diferencias en las magnitudes de la relacion entre
sobreproteccién y vinculos psicosociales segun el sexo, se ha observado que las
mujeres adolescentes tienden a valorar mas el ejemplo, las ensefianzas y los valores
transmitidos por la figura materna. Esto podria deberse a que, en la mayoria de los
casos, la madre asume la responsabilidad principal de la crianza (Torres Velazquez,
Reyes Luna, Ortega Silva & Garrido Gardufio, 2015) y puede estar relacionada, en
parte, con la exclusion de la figura paterna en la crianza, ya sea por motivaciones
externas o por la eleccion del padre de no participar activamente en el cuidado de
los hijos. Campbell (2014) plantea que el impacto de la sobreproteccion materna
puede estar asociado a comportamientos y actitudes, como la restriccion de las

actividades segun el género y la comunicacion de mensajes estereotipados sobre las
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capacidades y roles de género tradicionales que son transmitidos en el vinculo con
las adolescentes. Es posible que las madres sobreprotejan a sus hijas adolescentes
debido a la percepcidn de que son mas vulnerables y requieren mayor atencion y
cuidado, o porque desean asegurarse de que cumplan con las expectativas que
tienen hacia ellas, lo que influye en un estilo de crianza diferenciado. En
consonancia con las afirmaciones de Maduefio Ramos, Lévano Muchotrigo y
Salazar Bonilla (2020), se observa que en las familias tradicionales existe una
expectativa de sumisién hacia la autoridad por parte de las hijas, lo cual se refleja
en la adopcion de estilos parentales controladores. Sin embargo, en estas mismas
familias, los hijos suelen disfrutar de mayor libertad y autonomia. Por lo tanto, es
comprensible que las madres muestren una mayor tendencia a ser protectoras y

directivas con sus hijas adolescentes.

En base a lo expuesto, se acepta parcialmente la hipotesis (H6), la cual
indica una relacién negativa entre la sobreproteccion materna y los vinculos

psicosociales en las mujeres adolescentes.

Con respecto a la hipétesis (H7), los resultados obtenidos en este estudio
indican una asociacion indirecta alta entre la sobreproteccion materna y la

autoaceptacion, en las mujeres adolescentes.

Diferentes investigaciones sostienen una relacion entre sobreproteccion y

un autoconcepto negativo y una baja autoestima, lo cual genera inseguridad en los

hijos (Péaez, 2020). Ademas, el control psicoldgico ejercido tanto por el padre como
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por la madre explicaria los problemas de internalizacion y externalizacion en los
hijos/as (Solis Calcina & Manzanares Medina, 2019). Es importante destacar que
este tipo de relacion es mas comunmente observado en madres y que el riesgo es
mayor para las hijas que para los hijos (Bahamdn, 2018), lo cual se relaciona con
problemas emocionales y conductuales (Crean, 2008 como se citd6 en Huaman,
2016). En particular, se ha observado que un alto nivel de control, subestimar las
competencias y limitar el desarrollo de la autonomia e independencia,
especialmente por la madre, se relacionan con una baja autoestima en mujeres
adolescentes (Cuenca-Torre & Marquina-Hernandez, 2016). Solis Calcina y
Manzanares Medina (2019) describen que, en el caso de la madre, el control
orientado hacia la dependencia predice la fobia ansiosa en las hijas, mientras que el
control orientado hacia la autocritica y la dependencia predice la depresion.
Ademas, Gonzélez et al. (2019) mencionan que los problemas de depresion en las
mujeres estan relacionados con el control intrusivo, directivo, modelador y
protector ejercido por las madres, especialmente, el control psicoldgico. Ademas,
Huaman (2016) enfatiza que, en la cultura latina, la aplicacion de los estilos
parentales difiere segun el género, siendo la relacion con las adolescentes mujeres

mas restrictiva, exigente, menos autbnoma e igualitaria que con los hombres.

Acerca de las diferencias en las magnitudes de la asociacion entre
sobreproteccion y autoaceptacion segun el sexo, se observaron resultados
divergentes para hombres y mujeres. Una posible explicacion se basa en la
importancia de la autoestima y la autoeficacia en el bienestar psicologico de los

adolescentes, como confirmaron Garcia Alvarez, Soler y Cobo Renddn (2019).
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Asimismo, se destaca la influencia del apego materno en la construccion de una
autoestima saludable en las adolescentes, que implica sentimientos de intimidad,
seguridad, amor y admiraciéon (Ruhl, 2017) y se resalta que las mujeres, aunque
valoran la autonomia y la agencia personal como los hombres, suelen evitar los
conflictos con sus progenitores para proteger la relacion de apego (Fleming, 2005).
Asi pues, la dinamica de sobreproteccion maternal representa un obstaculo
significativo para el desarrollo de la subjetividad y la adquisicion de autonomia en
las adolescentes (Amurrio Vélez, Larrinaga Renteria, Usategui Bazobal, & Del
Valle Lorofio, 2012), lo cual afecta negativamente su autoaceptacion y bienestar
emocional. Por otro lado, se evidencian diferencias de género, ya que se enfatiza
desde una temprana edad en los hombres que estos asuman riesgos y aprendan de
sus propias experiencias, lo que tiene un impacto directo en la construccion de su
identidad y, en ultima instancia, en su bienestar general. Ademas, durante
situaciones de crisis como la pandemia, los adolescentes varones apoyaron a sus

familias en el ambito econémico, lo que refuerza este modelo de desarrollo.

En base a los antecedentes y los resultados expuestos, se acepta
parcialmente la hipétesis (H7), que indica que el papel de sobreproteccion materna

influye en la autoaceptacion que las mujeres adolescentes tienen de si mismas.

Sobre la hipdtesis (H8), los hallazgos en esta investigacion sefialan

asociaciones indirectas moderadas entre sobreproteccion materna con el proyecto

de vida, unicamente en las mujeres adolescentes.
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Numerosos estudios respaldan que el control psicolégico y la
sobreproteccidn afectan directamente la autoeficacia académica (Martinez-Yacelga
& Tenempaguay-Solis, 2021) y las expectativas futuras en términos econémicos,
académicos y de bienestar personal (Rodas Roman, 2022). Respecto a la
sobreproteccion materna, se ha observado una asociacion con una escasa
motivacion, dificultad para controlar los impulsos, dependencia y falta de
competencia social en los hijos/as (Canessa Cardenas & Lembcke Amayo, 2020).
Por otro lado, la sobreproteccion paterna se ha relacionado con problemas de
confianza, inseguridad y baja autoestima en los adolescentes (Canessa Cardenas &

Lembcke Amayo, 2020).

Al analizar las diferencias en la relacion entre la sobreproteccion y el
proyecto de vida segln el sexo, es importante considerar los desafios que tanto los
padres como los adolescentes hombres y mujeres enfrentaron durante la pandemia
de COVID-19, los cuales tuvieron un impacto significativo en su bienestar
emocional. Es posible que estos retos hayan influido en la manifestacion de una
sobreproteccidn selectiva basada en estereotipos de género. En la actualidad, nos
encontramos en un periodo de transicion en las interacciones entre padres e hijos,
donde coexisten tanto relaciones tradicionales como relaciones igualitarias, y suele
haber una combinacion de ambas, segun indica Garcia, Salguero y Pérez (2010).
En este contexto, es probable que algunas madres hayan sobreprotegido a sus hijas
con la intencion, aunque no necesariamente consciente, de asegurar su futuro,
asociando esto con la idea de la domesticidad como fuente de valor y

reconocimiento social. Sin embargo, los resultados de este estudio indican que, al
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no permitir que las hijas enfrenten desafios, tomen decisiones y aprendan de sus
errores, las madres percibidas como sobreprotectoras habrian limitado la capacidad
de sus hijas para adquirir las habilidades necesarias para construir un proyecto de
vida solido y superar las dificultades que puedan surgir, tanto durante una crisis
como la del COVID-19 como en cualquier otro momento de sus vidas. En el caso
de los varones, es posible que la relacion de sobreproteccion no haya sido
significativa, ya que los mandatos sociales hacia los adolescentes no estarian
asociados al ambito de lo doméstico, ademas de que los varones suelen tener
estereotipos de género mas arraigados que las adolescentes, lo que sugiere la
existencia de diferencias entre los sexos en la internalizacion de estos mandatos

(Colas & Villaciervos, 2007).

De acuerdo a lo expuesto, esta investigacion proporciona evidencia de que
la percepcion de restriccion en la libertad y autonomia, particularmente desde la
figura materna, tiene un impacto en el proyecto de vida en las adolescentes, que las
impulsa a tomar decisiones conscientes sobre las opciones disponibles para dirigir
su vida y lograr el destino que se han propuesto. Por lo tanto, se acepta parcialmente

la hipdtesis (H8).

En cuanto a la hipotesis (H9), en esta investigacion se hallaron asociaciones

moderadas entre el fomento de autonomia por parte de ambos progenitores y el

control de situaciones, exclusivamente en mujeres.

96



Diversas investigaciones describen que los padres que fomentan el dialogo
y el razonamiento, particularmente las madres, tienen hijos/as que, para superar
eventos adversos, utilizan con mayor frecuencia estrategias de resolucion de
problemas (Cordero & Hernandez, 2016). Ademas, este estilo parental se relaciona
con la salud mental de los adolescentes, promoviendo la satisfaccion personal, una
actitud prosocial, autonomia y capacidad para resolver problemas (Huaman, 2021)
y, de manera positiva y significativa, con el afrontamiento productivo (Chavez

Vargas, 2019).

Se ha observado que existen diferencias en las magnitudes de la relacion
entre el fomento de la autonomia y el control de situaciones segun el sexo. En este
sentido, tanto el padre como la madre desempefian un papel fundamental al brindar
libertad a las hijas para expresar y cuestionar ideas. Esta actitud promueve su
desarrollo integral, desafia los estereotipos de género y les proporciona las
herramientas necesarias para fortalecer su capacidad de adaptacion y enfrentar con
éxito los desafios que puedan surgir, especialmente en situaciones de crisis como la
pandemia de COVID-19. Asimismo, esta crianza las prepara para enfrentar el
mundo con confianza y determinacion. En el caso de los varones, es posible que
esta relacion no haya sido significativa ya que a hombres y mujeres se les adjudican
atributos diferenciados, tradicionalmente se ha enfatizado en ellos que procuren
proteccion y que las mujeres sean protegidas (Rodriguez Martin, Alonso Gonzélez,
& Sanchez Sanchez, 2006). Por lo tanto, la promocion de la autonomia y el control
de situaciones puede haber sido menos relevante en comparacion con las hijas

mujeres.
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En consonancia con lo expuesto, los resultados de esta investigacion
respaldan parcialmente la hipétesis (H9), la cual resalta la importancia del respeto
y la validacion de la autonomia saludable por parte de ambos progenitores para
fomentar la flexibilidad de adaptacion a los cambios y afrontar circunstancias

adversas en las mujeres.

Acerca de la hipotesis (H10), los resultados obtenidos en este estudio
revelan una asociacién moderada entre el fomento de la autonomia paterna y los
vinculos psicosociales en los varones, mientras que en el caso de las mujeres se
observan asociaciones moderadas entre el fomento de la autonomia por parte de

ambos progenitores y los vinculos psicosociales.

Distintos estudios han demostrado que los padres que fomentan la
autonomia tienen hijos que muestran mayor individualidad y presentan mejor ajuste
y competencia social (Oliva, 2006). También se encontré una asociacion con un
buen repertorio de habilidades sociales como empatia, autoconfianza e
independencia (Maduefio Ramos, Lévano Muchotrigo & Salazar Bonilla, 2020) y
se sefiala una relacion entre el apoyo emocional, en conjunto con las normas, la
empatia y el razonamiento en los adolescentes (Pérez, Romero, Robles & Flores,
2019). En el contexto de la reclusion social preventiva, los adolescentes se vieron
limitados en su capacidad para explorar diversas formas de expresion, aceptacion y
cohesion dentro de los grupos de pares (Ferreira et al., 2022; Aguilar, 2022). En

este sentido, se podria suponer que el uso de redes sociales actué como un paliativo
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en su proceso de socializacion (Sanchez Escobedo & Gémez-Rivero, 2020), lo que
Ilevd a una complementacion entre la familia y las redes sociales, logrando asi un

equilibrio beneficioso para los adolescentes (Galeth Moreira & Rodriguez, 2021).

Sobre las diferencias en las magnitudes de la relacion entre el fomento de la
autonomia y los vinculos psicosociales en funcién del sexo, en esta investigacion
se ha destacado la importancia de permitir a los adolescentes pensar de manera
independiente, formar sus propias opiniones y tomar decisiones por si mismos,
enfoque que resulta beneficioso tanto a varones como a mujeres, y promueve la
comunicacion abierta, el intercambio de puntos de vista y la tolerancia hacia ideas
y elecciones divergentes (Oliva, 2006). Ademas, se ha observado que la relacion
padre-hijo para los varones y ambos progenitores para las mujeres desempefian un
papel significativo en el &mbito afectivo y en la socializacion de los roles de género.
En este sentido, que ambos padres provean autonomia a las hijas adolescentes se
convierte en un modelo importante para el desarrollo de relaciones interpersonales
saludables. Por otro lado, en el caso de los varones, se destaca la figura paterna
debido a su rol publico y a su funcién de éxito social, asi como también al rol
privado (Rodriguez Martin, Alonso Gonzélez, & Sénchez Sanchez, 2006) con un

mayor peso en el fomento de relaciones saludables y un sélido apoyo social.

En este sentido, se respalda la hipotesis (H10) y se subraya, en el caso de

los varones, que la percepcion de una relacion mas igualitaria, especialmente por

parte del padre, potencia habilidades sociales significativas. Por otro lado, para las
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mujeres, se destaca que fomentar el pensamiento independiente y la toma de

decisiones por ambos padres es relevante dentro del entorno familiar.

En relacion a la hipotesis (H11), los datos obtenidos revelan asociaciones
significativas entre el fomento de la autonomia por parte de la madre y la
autoaceptacion, mientras que las asociaciones son de magnitud débil para el
fomento de la autonomia por parte del padre, Unicamente en las mujeres

adolescentes.

Estos resultados coinciden, en parte, con la amplia documentacidn existente
que sefiala como los padres que son sensibles a las necesidades de individualidad
de sus hijos e hijas, estableciendo acuerdos y razonamientos sin limitar su
desarrollo, contribuyen a mejorar su bienestar general y calidad de vida (Jiménez-
Iglesias & Moreno, 2015). Asimismo, se ha encontrado que esta crianza basada en
la sensibilidad parental también esta relacionada con el bienestar psicoldgico y
subjetivo de los adolescentes (Cordero-L6pez & Calventus, 2022), asi como con su
capacidad para enfrentar las limitaciones, desarrollar una actitud positiva hacia si
mismos, aceptarse tal como son y aceptar su pasado en la vida (Vergaray Del

Castillo & Benavides, 2020).

En relacion a las diferencias en la asociacion entre el fomento de la
autonomia y la autoaceptacion segun el sexo, se encontraron resultados divergentes
para hombres y mujeres. Aunque se han logrado avances en la educacion en

igualdad y la eliminacion de estereotipos de género, aun queda mucho por hacer en
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este aspecto. El estilo parental que fomenta la autonomia en las adolescentes tiene
un impacto positivo en ellas. Cuando los padres, especialmente las madres, les
brindan la oportunidad de tomar decisiones y asumir responsabilidades, les
proporcionan un mayor sentido de control sobre su entorno. Esto contribuye al
desarrollo de una mayor autoestima y autoeficacia, ya que se sienten capaces de
enfrentar desafios y superar obstaculos por si mismas. Ademas, al explorar sus
intereses y metas, descubren sus fortalezas y habilidades, toman decisiones basadas
en sus preferencias y valores, y construyen una imagen clara de su identidad y sus
deseos en la vida, lo que promueve una mayor autoaceptacion. Quiza para los
varones la asociacion entre fomento de la autonomia y aceptacion no fue
significativa, debido a que los atributos tradicionalmente reforzados en los hombres
suelen ser el liderazgo, la competitividad, la independencia y la confianza en si
mismos, rasgos que estan asociados al &ambito pablico y social (Rodriguez Martin,
Alonso Gonzalez, & Séanchez Sanchez, 2006). En contraste, los atributos
femeninos, como la dedicacion al hogar, la amabilidad, la necesidad de aprobacién

y la pasividad, se enfocan en lo privado y las relaciones interpersonales.

De esta manera, a pesar de los avances, aln existen desafios en la
construccion de una crianza igualitaria y la eliminacion de estereotipos de género,
por lo que se evidencia que la percepcion de respeto hacia la toma de decisiones y
la individualizacién de las hijas, especialmente por parte de la figura materna, se
relaciona con la aceptacion por parte de las mujeres adolescentes de los diversos
aspectos de su personalidad, tanto positivos como negativos, presentes y pasados.

En este contexto, se acepta parcialmente la hipotesis (H11).
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Acerca de la hipdtesis (H12), los hallazgos en esta investigacion revelan
una asociacion significativa entre el fomento de la autonomia por parte del padre y
el proyecto de vida de los varones, mientras que para las mujeres se observa una
asociacion débil entre el fomento de la autonomia por parte de la madre y el

proyecto de vida.

Numerosos estudios han demostrado que los adolescentes criados por
padres que practican un estilo de crianza democratico son mas propensos a
planificar para el futuro, buscar recompensas a largo plazo, desarrollar una moral
autonoma y mejorar sus habilidades sociales; ademdas, muestran una mayor
responsabilidad y tienden a evitar comportamientos de riesgo (ej. consumo de
drogas o actividades sexuales prematuras) (Montafiés, Bartolomé, Montafiés &
Parra, 2008). En relacion al ambito escolar, se ha observado que los padres que
brindan una supervision adecuada y participan activamente en los asuntos escolares
de sus hijos, promueven el logro de metas educativas (Ortiz-Zavaleta & Moreno-
Almazén, 2016), favorecen la toma de decisiones en la eleccion de una carrera,
promueven metas personales, relaciones interpersonales adecuadas, la aceptacion
de si mismos y del entorno (Vega Nemotto, 2019), asi como estrategias efectivas

para resolver situaciones complejas (Silva Silva, 2022).

Ahora bien, en relacion a las diferencias en las magnitudes de la asociacion

entre el fomento de la autonomia y el proyecto de vida, es importante destacar que

la figura del padre desempefia un papel fundamental en la construccion de las
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expectativas sociales para los varones, centrados en aspectos instrumentales y
proveedores de la familia (Correa Romero, Garcia y Barragan, & Saldivar Gardurio,
2013). De ahi la relacién entre el fomento de la autonomia por parte del padre y que
los adolescentes varones tengan objetivos y metas significativas en la vida, asi como
perseguirlos activamente para con ello tener acceso a un mejor nivel de vida. Por
otro lado, en el caso de las mujeres, en el pasado, los progenitores tenian
expectativas diferentes para el futuro de sus hijas, enfocandose principalmente en
que se casaran y se ocuparan del hogar; sin embargo, en la actualidad, estas
expectativas habrian cambiado debido al aumento de la participacion de las mujeres
en el &mbito publico y profesional (Garcia, Salguero, & Pérez, 2010). Actualmente,
los padres y, en especial, las madres que proveen mayor autonomia en las hijas
adolescentes no solo desean que formen una familia, sino que también sean
independientes, estudien, tengan una carrera profesional, practiquen deporte y sean
felices, entre otras cosas. Como resultado, las adolescentes considerarian, cada vez,
mas ampliar su desarrollo académico y trayectoria profesional como parte de su

vision para el futuro.

De acuerdo con lo mencionado, se confirma la hip6tesis (H12) que indica
una asociacion entre el fomento de la autonomia y el proyecto de vida de los
adolescentes. La percepcion de autonomia otorgada por el padre es fundamental
para que los adolescentes varones identifiquen y reconozcan sus intereses y metas
futuras, tanto a nivel personal como académico. En el caso de las mujeres, la
autonomia promovida por la madre influyo en el proyecto de vida, aunque de

manera mas débil.

103



Finalmente, de acuerdo con los datos presentados a lo largo del estudio, se
confirma la hipdtesis (H13) que sugiere la existencia de diferencias en las

asociaciones en funcion del sexo de los participantes.

En este estudio se resalta la importancia de los estilos parentales del padre
y de la madre en relacién con el bienestar psicologico de los hijos e hijas
adolescentes, utilizando los datos obtenidos de los participantes durante el afio
2022. A la par, se amplia y actualiza el tema de la percepcién de los estilos
parentales y el bienestar psicoldgico en el contexto de emergencia sanitaria por el
COVID-19, examinando a un grupo de adolescentes de la ciudad de Chiclayo que
se encontraban proximos a finalizar sus estudios. En conclusion, estos resultados
subrayan la importancia de abordar los estereotipos de género, ya que reflejan los
mensajes presentes en la vida cotidiana de las personas y los roles predefinidos de
orden social que influyen en su identidad individual. Por tanto, es fundamental
promover una distribucién equitativa de oportunidades tanto en el entorno familiar
como en el educativo, con el objetivo de asegurar un desarrollo saludable para
adolescentes de ambos sexos, tanto durante situaciones de crisis como en otras

circunstancias.
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VI. CONCLUSIONES

En este apartado se presentan las conclusiones de los hallazgos obtenidos a lo largo

del estudio.

- Se aceptd la hipdtesis general, en los varones de cuarto y quinto afio de
secundaria de una IL.E. publica de Chiclayo, se establecié una asociacion
directa significativa muy alta entre la percepcién del estilo parental paterno
con el bienestar psicoldgico, y de magnitud alta para la percepcion del estilo
parental materno. En las mujeres de cuarto y quinto afio de secundaria de
una LE. pablica de Chiclayo, se establecié una asociacion directa
significativa alta entre la percepcion del estilo parental paterno con el
bienestar psicoldgico, y de magnitud moderada para la percepcion del estilo

parental materno.

- Se acepto la hipdtesis especifica 1, en los varones de cuarto y quinto afio de
secundaria de una I.E. publica de Chiclayo, se hallé una asociacion directa
significativa muy alta entre el cuidado materno con el control de situaciones,
y de magnitud alta con el cuidado paterno. En las mujeres de cuarto y quinto
afio de secundaria de una I.E. pablica de Chiclayo, se hallé una asociacion
alta entre el cuidado materno con el control de situaciones y de magnitud

moderada para el cuidado paterno.
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Se acepto la hipdtesis especifica 2, en los varones de cuarto y quinto afio de
secundaria de una I.E. publica de Chiclayo, se hallé una asociacion directa
significativa alta entre el cuidado paterno con los vinculos psicosociales, y
de magnitud moderada para el cuidado materno. En las mujeres de cuarto y
quinto afio de secundaria de una I.E. publica de Chiclayo, se hall6 una
asociacion directa significativa moderada entre cuidado, paterno y materno,

con los vinculos psicosociales.

Se acepto parcialmente la hipotesis especifica 3, Unicamente en las mujeres
de cuarto y quinto afio de secundaria de una I.E. publica de Chiclayo, se
hall6 una asociacion directa significativa alta entre cuidado materno con

autoaceptacion y de magnitud moderada para el cuidado paterno.

Se aceptd la hipdtesis especifica 4, en los varones de cuarto y quinto afio de
secundaria de una I.E. pablica de Chiclayo, se hall6 una asociacion directa
significativa alta para el cuidado, paterno y materno, con el proyecto de
vida. En las mujeres de cuarto y quinto afio de secundaria de una I.E. publica
de Chiclayo, se hallé una asociacion directa significativa moderada entre

cuidado, paterno y materno, con el proyecto de vida.

Se acepto parcialmente la hipotesis especifica 5, unicamente en las mujeres
de cuarto y quinto afio de secundaria de una I.E. pablica de Chiclayo, se
hall6 una asociacion indirecta significativa moderada entre sobreproteccion

materna y control de situaciones.
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Se acepto parcialmente la hipotesis especifica 6, unicamente en las mujeres
de cuarto y quinto afio de secundaria de una I.E. pablica de Chiclayo, se
hall6 una asociacion indirecta significativa alta entre sobreproteccion

materna y vinculos psicosociales.

Se acepto parcialmente la hipétesis especifica 7, unicamente en las mujeres
de cuarto y quinto afio de secundaria de una I.E. pablica de Chiclayo, se
hall6 una asociacion indirecta significativa alta entre sobreproteccion

materna y autoaceptacion.

Se acepto parcialmente la hipotesis especifica 8, Unicamente en las mujeres
de cuarto y quinto afio de secundaria de una I.E. pablica de Chiclayo, se
hallé una asociacion indirecta significativa moderada entre sobreproteccion

materna y proyecto de vida.

Se aceptd parcialmente la hipétesis especifica 9, tnicamente en las mujeres
de cuarto y quinto afio de secundaria de una I.E. publica de Chiclayo, se
hall6 una asociacion directa significativa moderada entre fomento de

autonomia, paterno y materno, con el control de situaciones.

Se aceptd la hipotesis especifica 10, en los varones de cuarto y quinto afio

de secundaria de una I.E. pablica de Chiclayo, se hall6 una asociacion

directa significativa moderada para el fomento de autonomia en el padre con
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los vinculos psicosociales. En las mujeres de cuarto y quinto afio de
secundaria de una I.E. pablica de Chiclayo, se hall6 una asociacion directa
significativa moderada entre fomento de autonomia, paterno y materno, con

los vinculos psicosociales

Se aceptd la hipdtesis especifica 11, unicamente en las mujeres de cuarto y
quinto afio de secundaria de una I.E. publica de Chiclayo, se hallé6 una
asociacion directa significativa alta entre el fomento de la autonomia
materno con la autoaceptacion y de magnitud débil para el fomento de la

autonomia paterno.

Se aceptd la hipotesis especifica 12, en los varones de cuarto y quinto afio
de secundaria de una I.E. publica de Chiclayo, se hall6 una asociacion
directa significativa alta entre el fomento de la autonomia paterno con el
proyecto de vida. En las mujeres de cuarto y quinto afio de secundaria de
una L.E. publica de Chiclayo, se hallé6 una asociacién directa significativa

débil entre el fomento de la autonomia materno y el proyecto de vida.

Se acepto la hipdtesis especifica 13, se hallaron diferencias de acuerdo al

sexo en las relaciones de las variables en adolescentes de cuarto y quinto

afio de secundaria de una I.E. pablica de Chiclayo.
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VIil. RECOMENDACIONES

En el ambito metodologico, se sugiere que futuras investigaciones incluyan
nuevas fuentes de informacion sobre los estilos parentales. En otras palabras,
incluir diadas de progenitores (padre y madre) e hijos/as. Igualmente, se
propone estudiar el tema, en mayor profundidad, desde una aproximacion

cualitativa y/o enfoque de tipo mixto.

Se recomienda valorar el impacto del aislamiento social preventivo por la
pandemia del COVID-19 en la salud mental y el bienestar psicoldgico de los
progenitores (padre y madre) y los hijos/as (ej. sintomas emocionales y
conductuales, cambio cambios en las costumbres, los habitos y rutinas diarias,
la calidad del suefio, uso de las pantallas, etc.), de manera que la informacion
obtenida se considere en la implementacion de futuros protocolos de

intervencion, para situaciones similares, a través de acciones de salud publicas.

Ademas, se sugiere crear areas de investigacion que favorezcan y amplien la
continuidad del estudio a través de la recoleccion de datos en diferentes
momentos del tiempo y analizar como evolucionan las relaciones entre las
variables ya revisadas. Igualmente, se sugiere revisar las relaciones entre las

variables, adicionando otras nuevas.

A partir de los hallazgos en este estudio, se propone el planteamiento de planes

de intervencién y programas promocionales que garanticen una mejora en la
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vida y en el desarrollo integral de la poblacion adolescente de Chiclayo,
mediante la sensibilizacion comunitaria de los estilos parentales saludables que

redundan en el bienestar psicolégico en los hijos/as.

Igualmente, se sugiere que futuras investigaciones repliquen el estudio con un
mayor numero de sujetos, de todo estrato socioeconémico, en costa, sierra y
selva; de manera que esta informacion sirva de base para materializarse en
proyectos de intervencidén a mayor escala y de mayor impacto, insertados en

una respuesta de politica publica.
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IX.  ANEXOS

CALENDARIO
Meses
Actividades
5 10
Revision bibliogréfica y elaboracion del
estado del arte
Elaboracion del
X X
marco tedrico
Solicitud de autorizacion del Comité de Etica
de la Facultad de Psicologia de la UPCH
Solicitud de autorizacion para la aplicacién de
pruebas en la Institucién Educativa
Reunién de coordinacion para la aplicacion de
los instrumentos
Aproximacion inicial con los adolescentes a
fin de explicar los objetivos del estudio
Envio de consentimiento y de asentimiento
informado.
Recojo de consentimiento y de asentimiento
informado
Aplicacion de
los instrumentos
Almacenamiento y procesamiento de los
datos cuantitativos
Elaboracion del informe final de la
X

investigacion




Consentimiento informado y/o asentimiento informado

Consentimiento Informado

Percepcion de Estilos Parentales y Bienestar Psicoldgico en
Titulo:

adolescentes de Chiclayo.
Investigadora: Anna Kare Castafieda Diaz
Institucién: Universidad Peruana Cayetano Heredia — UPCH

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio para conocer la manera en la que
los adolescentes perciben las conductas y las actitudes de sus cuidadores hacia ellos,
ademas de su bienestar emocional. Esta investigacion es desarrollada por psicéloga Anna
Kare Castafieda Diaz (C.Ps.P. 22173), egresada de la Maestria en Psicologia Clinica de la

Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Procedimiento:

Si usted acepta que su hijo(a) participe en esta investigacion realizara lo siguiente:

1. Responderé una ficha de datos
2. Respondera al Instrumento del Vinculo Parental, de 25 preguntas
3. Respondera a la Escala de Bienestar Psicoldgico, de 13 preguntas.

El acceso a los instrumentos, en formato de Google cuestionario, se compartira a través
de la plataforma virtual Zoom. Se prevé desarrollar los instrumentos en una Unica

reunion de aproximadamente 60 minutos.

Riesgos:



No se prevén riesgos por participar en este estudio. Ninguna de las pruebas administradas

resulta perjudicial para la integridad del evaluado(a).

Beneficios:

Al finalizar las evaluaciones a los estudiantes, previa coordinacién con a las autoridades
educativas, se transmitiran dos presentaciones de contenido virtual gratuito, uno para los
adolescentes y otro para los padres de familia, en el que se compartira informacién sobre
las variables en estudio. Se recurrird a contenido multimedia y diapositivas para hacer la
presentacion, ademas de facilitar el acceso a la descarga de material digital adicional
durante la conferencia. Al realizarse a través de internet no es necesario que los asistentes
se desplacen fisicamente al recinto en el que se realiza la conferencia, sino que basta con
gue cuenten con cualquier dispositivo con conexion a internet, disponer de los datos y
enlace de acceso necesarios. La intervencion sera grabada para que los asistentes tengan

acceso a ella posteriormente.

Costos y compensacion:
Usted no debera realizar ninguna clase de pago por la participacién de su hijo(a) en el

estudio. Igualmente, no recibiras ningdn incentivo econémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Se guardara la informacién de manera que no se revele la identidad de su hijo(a) en ningln
momento del estudio, garantizando la privacidad de los datos obtenidos. Si los resultados
de la investigacion son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:



Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte a la investigadora Anna Kare Castafieda Diaz al teléfono

o al correo electrénico anna.castaneda.d@upch.pe

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar a la Dr. Luis Saona Ugarte, presidente del Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia

al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electronico: duict.ciech@oficinas-upch.pe

Una copia de este consentimiento informado le seré entregado.

Declaracion y/o Consentimiento
En funcion a lo leido:
ACEPTO que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participara si ingresa al estudio, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar

y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Chiclayo, de del 2022
Nombres y Apellidos Fechay Hora
Apoderado(a)
Nombres y Apellidos
Fecha y Hora

Investigadora


mailto:anna.castaneda.d@upch.pe
mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe

Asentimiento Informado

Percepcion de Estilos Parentales y Bienestar Psicoldgico en
Titulo:

adolescentes de Chiclayo.
Investigadora: Anna Kare Castafieda Diaz
Institucién: Universidad Peruana Cayetano Heredia — UPCH

Proposito del estudio:

Te estamos invitando a participar en un estudio para conocer la manera en la que los
adolescentes perciben las conductas y las actitudes de sus cuidadores hacia ellos y su nivel
de bienestar emocional. Esta investigacion es desarrollada por la psicéloga Anna Kare
Castafieda Diaz (C.Ps.P. 22173), egresada de la Maestria en Psicologia Clinica de la

Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Procedimiento:

Si decides participar del estudio se te pedira los siguiente:

1. Responder una ficha de datos
2. Responder al Instrumento del Vinculo Parental, de 25 preguntas
3. Responder a la Escala de Bienestar Psicolégico, de 13 preguntas.
El acceso a los instrumentos, en formato de Google cuestionario, se compartira a través

de la plataforma virtual Zoom. Se prevé desarrollar los instrumentos en una Unica

reunion de aproximadamente 60 minutos.

Riesgos:



No se prevén riesgos por participar en este estudio. Ninguna de las pruebas administradas

resulta perjudicial para tu integridad.

Beneficios:

Al finalizar las evaluaciones a los estudiantes, previa coordinacion con a las autoridades
educativas, se transmitiran dos presentaciones de contenido virtual gratuito, uno para los
adolescentes y otro para los padres de familia, en el que se compartira informacién sobre
las variables en estudio. Se recurrira a contenido multimedia y diapositivas para hacer la
presentacion, ademas de facilitar el acceso a la descarga de material digital adicional
durante la conferencia. Al realizarse a través de internet no es necesario que los asistentes
se desplacen fisicamente al recinto en el que se realiza la conferencia, sino que basta con
gue cuenten con cualquier dispositivo con conexion a internet, disponer de los datos y
enlace de acceso necesarios. La intervencion sera grabada para que los asistentes tengan

acceso a ella posteriormente.

Costos y compensacion:
No deberas realizar ninguna clase de pago por tu participacion en el estudio. Igualmente,

no recibiras ningln incentivo econémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Se guardara la informacion de manera que no se revele tu identidad en ningiin momento
del estudio, garantizando la privacidad de los datos obtenidos. Si los resultados de la
investigacion son publicados, no se mostrard ninguna informacion en la que se te

identifique ni a otros participantes del estudio.

Derechos del participante:



Si decides participar en el estudio, podrés retirarte en cualquier momento, 0 no participar
en una parte del mismo sin dafio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta
a la investigadora Anna Castafieda Diaz al teléfono o0 al correo electronico

anna.castaneda.d@upch.pe

Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado(a)
injustamente puedes contactar a la Dr. Luis Saona Ugarte, presidente del Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia

al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electronico: duict.cieh@oficinas-upch.pe

Una copia de este consentimiento informado te sera entregado.

Declaracion y/o Consentimiento
En funcién a lo leido:
ACEPTO participar voluntariamente en este estudio, comprendo que puedo retirarme de

esta evaluacién en cualquier momento, 0 no participar en una parte de la misma sin

perjuicio.
Chiclayo, de del 2022
Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante
Nombres y Apellidos
Fecha y Hora

Investigadora


mailto:anna.castaneda.d@gmail.com
mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe

Instrumentos para la recoleccion de datos

Ficha de Datos Sociodemograficos

Marca con una X: Femenino [ | Masculino [ ]  Seccion: [ ] cod.[ ][ ][]

Fecha de nacimiento: [ ]-[ ] ]- I ICC] Edad: [ ][]

Lugar de nacimiento: Lugar de residencia:

Personas con quienes Vives:

[ ] Maméa [] Papa

[ ] Pareja de la mama [ ] Pareja del papa
[ ] Hermanos [ ] Tios

[ ] Abuelos

[ ] Primos

[ ] Otros (* por favor indica en las lineas que aparecen en la parte inferior el grado de

parentesco que tienes con quienes vives).

Marca con una X: Durante la mayor parte de mi vida el rol de mi PADRE lo ha cumplido:

[_] Padre Bioldgico
[ ] Padrastro

[ ] Tio

[ ] Abuelo

[ ] Padre adoptivo



[ ] Otra persona

Indica cuantos afios de tu vida has vivido con tu PADRE o adulto de referencia que ha
desempefiado este rol en tu vida.

(especificar)

Marca con una X: Durante la mayor parte de mi vida el rol de mi MADRE lo ha

cumplido:

[ ] Madre Bioldgica
[ ] Madrastra
[]Tia

[] Abuela

[ ] Madre adoptiva

[] Otra persona

Indica cuantos afios de tu vida has vivido con tu MADRE o adulto de referencia que ha
desemperfiado este rol en tu vida.

(especificar)




Instrumento del Vinculo Parental (PBI)

(Amezquita, 2013)

Este cuestionario consta de 25 afirmaciones, cada una de las cuales se refiere a cémo

recuerda Usted a su PADRE / MADRE en su infancia (hasta sus 16 afios).

Cada afirmacion es seguida por una escala de puntaje:

Muy pocas veces Pocas veces Casi siempre Siempre

0 1 2 3

EvalGe el grado en que Usted estd en acuerdo o en desacuerdo con cada afirmacion y
marque con una cruz la celda indicada. Por favor conteste en relacion a los recuerdos que

tiene de su PADRE / MADRE

Muy
Pocas Casi
pocas Siempre
veces siempre
veces
. Me hablaba con voz amistosa y céalida. 0 1 2 3
. Me ayudaba cuando lo necesitaba. 0 1 2 3
. Evitaba que yo saliera solo(a). 0 1 2 3
. Se mostraba indiferente conmigo 0 1 2 3
. Entendia mis problemas y preocupaciones 0 1 2 3
. Era afectuoso conmigo. 0 1 2 3
. Le gustaba que tomara mis propias decisiones. 0 1 2 3
. Parecia que no queria que yo creciera. 0 1 2 3
. Trataba de controlar todo lo que yo hacia. 0 1 2 3




10. Invadia mi privacidad.

11. Se entretenia conversando cosas conmigo.

12. Me sonreia frecuentemente.

13. Aunque era grande, me engrefa como a un

nifio(a).

14. Parecia incapaz de comprender lo que yo queria o

necesitaba.

15. Me permitia decidir las cosas por mi mismo (a).

16. Me hacia sentir que no era un hijo deseado(a).

17. Lograba calmarme/reconfortarme cuando me

sentia molesto(a) o perturbado(a).

18. Conversaba conmigo cuando yo lo necesitaba.

19. Trataba de hacerme sentir dependiente de él.

20. Yo sentia que no podia cuidar de mi mismo(a), a

menos que él estuviera cerca.

21. Me daba toda la libertad que yo necesitaba.

22. Me dejaba salir tanto como yo queria.

23. Era sobreprotector conmigo.

24. Halagaba y elogiaba mi buena conducta.

25. Me permitia vestirme de la manera que yo queria.




Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J)
(Martinez & Morote, 2002)
Te pido que leas con atencion las frases siguientes. Marca tu respuesta en cada una de
ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el Gltimo mes. Las alternativas de

respuesta son:

Ni de acuerdo ni en
En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo
1 2 3
1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago. 1 2
2. Tengo amigos(as) en quienes confiar. 1 2
3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida 1 2
4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo. 1 2
5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo. 1 2
6. Me importa pensar que haré en el futuro. 1 2
7. Generalmente le caigo bien a la gente. 1 2
8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito. 1 2
9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser. 1 2

10. Si estoy molesto(a) por algo soy capaz de pensar en cOmo

1 2
cambiarlo.
11. Creo que en general me llevo bien con la gente. 1 2
12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida. 1 2

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar. 1 2




Analisis de datos
ANEXO A

Andlisis de Normalidad

Estilo parental percibido en el padre

Prueba de normalidad del PBI paterno

Kolmogorov-Smirnov

p

Puntaje total PBI en el padre ,075 ,007

Nota. Prueba de normalidad del PBI paterno para el total de los participantes (n=206).

Estilo parental percibido en la madre

Prueba de normalidad del PBI materno

Kolmogorov-Smirnov

p

Puntaje total PBI en la madre ,055 ,200"

Nota. Prueba de normalidad del PBI materno para el total de los participantes (n=206).

Bienestar Psicoldgico

Prueba de normalidad del BIEPS-J

Kolmogorov-Smirnov

p

Puntaje total BIEPS-J 127 ,000

Nota. Prueba de normalidad del BIEPS-J para el total de los participantes (n=206).



