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RESUMEN 

Introducción: El tratamiento de conductos radiculares tiene como objetivo 

eliminar la infección del sistema de conductos, desinfectarlo y sellarlo 

tridimensionalmente para conservar la salud perirradicular. Una complicación 

frecuente es la sobreobturación, definida como la extrusión del material de 

obturación más allá del foramen apical. Esta condición puede causar inflamación, 

dolor o daño en estructuras anatómicas adyacentes, siendo una causa de fracaso 

endodóntico. Factores como la anatomía dental, el estado preoperatorio, la técnica 

y material utilizado, y, especialmente, la experiencia del operador, influyen 

significativamente en el resultado del tratamiento.  En contextos de formación 

odontológica, la sobreobturación es una complicación frecuente. Sin embargo, en 

el Perú la evidencia científica sobre esta complicación es escasa. Por ello, resultan 

fundamentales las investigaciones que analicen su frecuencia.  Objetivo: 

Determinar la frecuencia de sobreobturaciones en tratamientos endodónticos 

realizados por estudiantes en el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana 

Cayetano Heredia, Lima, durante el periodo 2015–2024. Materiales y métodos: 

Estudio transversal basado en el análisis de historias clínicas de pacientes con 

tratamientos endodónticos realizados en dicho periodo. La muestra será no 

probabilística por conveniencia, considerando únicamente los casos que cumplan 

con los criterios de inclusión. Las radiografías serán evaluadas por un examinador 

calibrado y los datos procesados mediante el software estadístico STATA v.18.0. 

La variable principal será la presencia de sobreobturación; y las covariables: tipo 

de diente, sexo y edad. Se realizará un análisis bivariado con la prueba de Chi-

cuadrado, con un nivel de confianza del 95% (p < 0.05). Conclusiones: Este estudio 

permitirá evaluar la calidad de los tratamientos realizados por estudiantes de 

odontología, mejorar los protocolos docentes y servirá de base para futuras 

investigaciones que puedan analizar otras variables y ayuden a comprender los 

factores predisponentes. 

Palabras clave: Tratamiento endodóntico; Complicaciones del tratamiento 

endodóntico; Estudiantes de odontología (DeCS) 



ABSTRACT 

Introduction: Root canal treatment aims to eliminate infection from the canal 

system, disinfect it, and seal it three-dimensionally to preserve periradicular health. 

A common complication is overfilling, defined as the extrusion of filling material 

beyond the apical foramen. This condition can cause inflammation, pain, or damage 

to adjacent anatomical structures, leading to endodontic failure. Factors such as 

dental anatomy, preoperative status, technique and materials used, and, especially, 

operator experience significantly influence treatment outcomes. In dental training 

settings, overfilling is a common complication. However, scientific evidence on 

this complication is scarce in Peru. Therefore, research analyzing its frequency is 

essential. Objective: To determine the frequency of overfillings in endodontic 

treatments performed by students at the Teaching Dental Center of the Universidad 

Peruana Cayetano Heredia, Lima, during the period 2015–2024. Materials and 

methods: A cross-sectional study was conducted based on the analysis of medical 

records of patients who had undergone endodontic treatment during this period. The 

sample was non-probabilistic for convenience, considering only cases that met the 

inclusion criteria. Radiographs were evaluated by a calibrated examiner, and the 

data were processed using STATA v.18.0 statistical software. The primary variable 

was the presence of overfilling; covariates were tooth type, sex, and age. A bivariate 

analysis was performed using the Chi-square test, with a 95% confidence interval 

(p < 0.05). Conclusions: This study will allow for the evaluation of the quality of 

treatments performed by dental students, improve teaching protocols, and serve as 

a basis for future research that could analyze other variables and help understand 

predisposing factors. 

Keywords: Endodontic treatment, Endodontic complication, Dental students 

(DeCS) 
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I. INTRODUCCIÓN 

El tratamiento de conductos radiculares se define como la combinación de 

procedimientos clínicos orientados a la eliminación del contenido pulpar, el 

desbridamiento químico-mecánico del sistema de conductos, y su obturación 

tridimensional con materiales inertes hasta el extremo apical. Su objetivo principal 

es preservar o recuperar la salud de los tejidos perirradiculares mediante un control 

eficaz de la infección intraconducto y prevenir la periodontitis apical (1,2). Uno de 

los factores que condiciona el éxito del tratamiento endodóntico es la calidad de la 

obturación, una obturación deficiente o mal extendida puede favorecer la 

persistencia o recurrencia de la infección (3). 

Dentro de las posibles complicaciones técnicas del tratamiento, la sobreobturación 

representa una de las más frecuentes. Esta se refiere a la extrusión del material de 

obturación más allá del foramen apical hacia los tejidos periapicales, y suele ser 

consecuencia de una sobreinstrumentación o de la pérdida de control de la longitud 

de trabajo durante la fase de preparación del conducto (3,4,5). Esta condición puede 

generar reacciones inflamatorias, dolor persistente o incluso daño a estructuras 

anatómicas vecinas, como el seno maxilar (2) o paquetes neurovasculares, con 

posibles secuelas como parestesias o alteraciones sensoriales (6). De acuerdo con 

la literatura, la sobreobturación representa una causa importante de fracaso 

endodóntico, especialmente cuando se observa radiográficamente una extensión 

apical inadecuada (3,4). Se estima que las obturaciones inadecuadas incrementan el 

riesgo de fracaso entre un 54% y un 64.5%, siendo la sobreobturación uno de los 

factores más determinantes (7). 
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Si bien el tratamiento endodóntico tiene altas tasas de éxito cuando se siguen 

adecuadamente los protocolos clínicos, existen múltiples factores que pueden 

comprometer su resultado. Entre ellos se encuentran las condiciones preoperatorias 

del diente, como el estado pulpar y periapical, la complejidad anatómica, la edad 

del paciente, y variables intraoperatorias como el tamaño de la preparación apical, 

la técnica y los materiales de obturación utilizados (8,9,10). Un elemento clave es 

la experiencia y habilidad del operador, lo cual cobra especial relevancia en el 

contexto de la formación odontológica. Diversos estudios internacionales han 

reportado una alta prevalencia de errores técnicos en tratamientos realizados por 

estudiantes de odontología, incluyendo sobreobturaciones (5,11,12,13). No 

obstante, en el Perú, la evidencia científica sobre este tema es escasa, y no se 

dispone de suficientes datos que permitan estimar la frecuencia de esta 

complicación en contextos docentes (8). 

En ese marco, resulta fundamental contar con información local que permita 

evaluar la calidad de los tratamientos endodónticos realizados por estudiantes de 

odontología. Identificar la frecuencia de sobreobturaciones permitirá no solo 

analizar los protocolos clínicos implementados en el servicio docente, sino también 

generar propuestas de mejora en la práctica formativa, con el objetivo de optimizar 

el pronóstico de los tratamientos. Por lo tanto, el presente estudio se plantea la 

siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es la frecuencia de sobreobturaciones en 

tratamientos endodónticos realizados en el Centro Dental Docente de la 

Universidad Peruana Cayetano Heredia, en Lima-Perú, durante el periodo 2015–

2024? 
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II. OBJETIVOS 

Objetivo general 

Determinar la frecuencia de sobreobturaciones en tratamientos endodónticos 

realizados en el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano 

Heredia, en Lima-Perú, durante el periodo 2015–2024. 

Objetivos específicos 

1. Determinar la frecuencia de sobreobturaciones en tratamientos 

endodónticos realizados según sexo de los pacientes en el Centro Dental 

Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, en Lima-Perú, 

durante el periodo 2015–2024. 

2. Determinar la frecuencia de sobreobturaciones en tratamientos 

endodónticos realizados según edad de los pacientes en el Centro Dental 

Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, en Lima-Perú, 

durante el periodo 2015–2024. 

3. Determinar la frecuencia de sobreobturaciones en tratamientos 

endodónticos realizados según tipo de diente en el Centro Dental Docente 

de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, en Lima-Perú, durante el 

periodo 2015–2024. 
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III. MATERIALES Y MÉTODOS 

Diseño de estudio 

Transversal, descriptivo, observacional y retrospectivo 

Población 

Historias clínicas de pacientes atendidos en el Centro Dental Docente de la 

Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima-Perú, durante el periodo 2015–2024. 

Muestra 

La selección muestral será de tipo no probabilístico por conveniencia, considerando 

únicamente las historias clínicas de pacientes atendidos en el Centro Dental 

Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante el periodo 2015–

2024, que cumplan con los criterios de inclusión establecidos. La base de datos será 

proporcionada por el Centro Dental Docente, y las historias clínicas serán 

seleccionadas una vez verificado el cumplimiento de los criterios de inclusión y 

exclusión definidos para el estudio. 
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Criterios de selección 

Criterios de inclusión 

● Historias clínicas de pacientes con tratamientos endodónticos realizados en 

el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia entre 

los años 2015 y 2024. 

● Historias clínicas de pacientes con tratamientos endodónticos completos 

que cuenten con registros clínicos y radiográficos posteriores a la 

obturación. 

● Historias clínicas de pacientes con tratamientos endodónticos que cuenten 

con radiografías periapicales que permitan evaluar la extensión del material 

de obturación. 

Criterios de exclusión 

● Historias clínicas de pacientes con tratamientos endodónticos que cuenten 

con registros clínicos o radiográficos incompletos o ilegibles. 

● Historias clínicas de pacientes con casos de retratamientos endodónticos. 

● Historias clínicas de pacientes que presenten tratamientos endodónticos con 

tratamiento complementario de microcirugía apical. 
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● Historias clínicas de pacientes con tratamientos endodónticos que cuenten 

con radiografías periapicales que presentan distorsión, baja calidad o sin 

visibilidad adecuada del ápice radicular. 

Variables 

En el presente estudio se tiene la variable independiente: sobreobturación y se 

evaluará en los registros radiográficos la ausencia o presencia; así mismo, la 

información de las covariables como: sexo del paciente, edad del paciente, tipo de 

diente, se obtendrán de las historias clínicas digitales y serán registradas en una 

ficha de datos (Anexo1).   

Técnicas y procedimientos 

Proceso de calibración 

Previo al recojo de información, se realizará un proceso de calibración intra e 

interevaluador con los investigadores responsables de la revisión de las historias 

clínicas y análisis radiográfico. Este proceso tendrá como finalidad estandarizar los 

criterios de identificación de sobreobturaciones y asegurar la consistencia en la 

recolección de datos. Para ello, se seleccionará un grupo piloto de 10 historias 

clínicas que serán evaluadas de forma independiente por cada investigador. Los 

resultados serán comparados y, en caso de discrepancias, se discutirán hasta 

alcanzar un consenso. Se calculará el coeficiente Kappa para medir el grado de 

concordancia, considerando aceptable un valor ≥ 0.80. 
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Recojo de información 

Una vez finalizado el proceso de calibración, se procederá a la revisión documental 

de las historias clínicas proporcionadas por el Centro Dental Docente de la 

Universidad Peruana Cayetano Heredia. La recolección de datos se realizará de 

forma retrospectiva, aplicando los criterios de inclusión y exclusión previamente 

establecidos. Para cada caso, se registrarán las variables correspondientes, para ello 

se elaborará una ficha de recolección de datos estructurada, diseñada por los 

investigadores (Anexo 2).  La evaluación de la presencia de sobreobturaciones se 

realizará mediante la revisión de las radiografías periapicales disponibles en la 

historia clínica, verificando la extensión del material de obturación más allá del 

foramen apical. Los datos serán ingresados en una base digital codificada para su 

posterior análisis estadístico, garantizando la confidencialidad de los pacientes.  

Plan de análisis 

Se realizará un análisis descriptivo de la variable sobreobturación y las covariables, 

mediante el cálculo de frecuencias absolutas, relativas, medidas de tendencia 

central y dispersión según corresponda. Para evaluar posibles asociaciones entre la 

presencia de sobreobturación y las covariables: sexo, edad y tipo de diente, se 

llevará a cabo un análisis bivariado utilizando la prueba de Chi-cuadrado de 

Pearson. Se considerará un nivel de confianza del 95% y un valor de significancia 

estadística de p < 0.05. El procesamiento y análisis de datos se realizará empleando 

el software estadístico STATA versión 18.0. 
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Consideraciones éticas 

Esta investigación requerirá de la aprobación del Comité Institucional de Ética en 

Investigación de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (CIE-UPCH). 

Posteriormente, se gestionará la autorización del área administrativa del Centro 

Dental Docente de la UPCH para acceder a la base de datos de historias clínicas 

digitales, correspondientes al periodo 2015-2024. 

Dado que la información será utilizada exclusivamente con fines de investigación, 

el estudio se llevará a cabo respetando los principios éticos, garantizando la 

confidencialidad de los datos de los pacientes, donde solo el investigador podrá 

tener acceso, asimismo se garantizará la confidencialidad de los participantes 

mediante el uso de datos codificados, asegurando así la protección de la 

información personal. 
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IV. RESULTADOS ESPERADOS 

Desde una perspectiva teórica, el presente estudio contribuirá a ampliar el 

conocimiento del cirujano dentista sobre los factores de riesgo asociados a la 

sobreobturación durante los tratamientos endodónticos, permitiendo comprender 

mejor esta complicación y proponer estrategias terapéuticas más adecuadas para su 

abordaje. Asimismo, al determinar la frecuencia de sobreobturaciones realizadas 

por estudiantes de Odontología, se podrá evaluar el nivel de calidad alcanzado en 

la obturación de los conductos radiculares durante la formación profesional. 

Diversos estudios han reportado una alta prevalencia de errores técnicos en 

tratamientos endodónticos, especialmente durante la fase de obturación (3,4,5,10). 

Por ello, se espera que los hallazgos del presente estudio reflejen una frecuencia 

considerable de sobreobturaciones en tratamientos realizados por estudiantes, lo 

cual, en el contexto peruano, aún no ha sido documentado con amplitud. Esta 

información resultará fundamental para identificar oportunidades de mejora en la 

enseñanza preclínica y clínica. 

Desde una perspectiva clínica y formativa, se anticipa que los resultados permitirán 

identificar piezas dentarias con mayor susceptibilidad a la sobreobturación, 

particularmente en dientes multirradiculares, cuya complejidad anatómica podría 

representar un desafío para estudiantes con habilidades técnicas aún en desarrollo 

(4,5,12,13). Este hallazgo respaldaría la necesidad de fortalecer la capacitación en 

el manejo de casos clínicos complejos, incorporando herramientas pedagógicas 
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específicas que reduzcan los errores iatrogénicos y mejoren el pronóstico de los 

tratamientos endodónticos en la práctica universitaria. 
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V. CONCLUSIONES  

Los hallazgos de esta investigación permitirán evaluar el nivel de calidad de 

obturación de los conductos radiculares realizados por estudiantes de Odontología, 

proporcionando información clave sobre la prevalencia de sobreobturaciones en un 

entorno formativo. Este estudio, ante la limitada evidencia nacional, contribuirá a 

identificar áreas críticas en la enseñanza clínica y a optimizar los protocolos 

docentes, mejorando las competencias de los futuros odontólogos y el pronóstico 

de los tratamientos. Además, los resultados servirán como base para el desarrollo 

de estrategias educativas orientadas a la reducción de errores técnicos, y como 

antecedente para futuras investigaciones que puedan evaluar otras variables y 

establecer correlaciones que facilite una mejor comprensión de los factores 

predisponentes en entornos académicos. 
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VII. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA 

Presupuesto 

Concepto Detalle Costo estimado 

(S/.) 

Papelería básica Lápices, hojas para 

anotaciones, carpetas 

50.00 

Digitalización de datos Ingreso manual de datos a 

STATA 

0.00 

Análisis estadístico 

(STATA 18.0.) 

Uso de software ya disponible 0.00 

Transporte Traslado 200 

TOTAL (S/.) 
 

S/ 250.00 
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Cronograma 

Actividad Mayo 

2025 

Junio 

2025 

Julio 

2025 

Agosto 

2025 

Setiembre 

2025 

Octubre 

2025 

Redactar el proyecto X      

Aprobación ética  X     

Calibración   X    

Levantamiento de datos    X   

Informe final     X  

Publicación      X 

 

 

 

 

 



 
 

ANEXOS 

Anexo 1. Cuadro de variables 

Variables Definición conceptual Definición operacional Tipo Categoría y 
escala 

Valores 

Sobreobtu
ración 

Extrusión del material de 
obturación endodóntico más 
allá del foramen apical  

Revisión de radiografías 
periapicales disponibles en las 
Historias clínicas digitales del 
Centro Dental Docente UPCH, la 
información será ingresada en una 
base digital 

Cualitativa 

 

 

Dicotómica 

Nominal 

1: Presente: La 
obturación termina 
más allá del ápice 
radiográfico 

2: Ausente 

Edad Tiempo vivido por una 
persona expresada en años 

Información recolectada de 
Historias clínicas digitales del 
Centro Dental Docente UPCH 

Cuantitativa Discreta de 
razón 

Valores en años 
cumplidos 

Sexo Características biológicas y 
fisiológicas que definen a 
hombres y mujeres. 

Información recolectada de 
Historias clínicas digitales del 
Centro Dental Docente UPCH 

Cualitativa Dicotómica 
Nominal 

1: Masculino 

2: Femenino 

Tipo de 
diente 

Tipo de pieza según su 
anatomía 

Información recolectada de 
Historias clínicas digitales del 
Centro Dental Docente UPCH 

Cualitativa Politómica 

nominal 

1: Anterior 

2: Premolar 

3: Molar 

 

 



 

 
 

Anexo 2.  Ficha de recolección de datos 

N° Historia clínica: 

______________________________________________________________________ 

1. Edad 

2. Sexo 

3. Tipo de diente 

 

 

 

1. Masculino  2. Femenino  

 

1.Anterior  2. Premolar  3. Molar   


