RESUMEN:

Obijetivo: Determinar la clasificacion de pie en riesgo de ulceracién segun el Sistema de
Clasificacion de Riesgo IWGDF 2015 y factores asociados en pacientes con diabetes
mellitus tipo 2 del Hospital Maria Auxiliadora, Lima-Peru.

Materiales y Métodos: Este es un estudio descriptivo transversal de informacion
secundaria. Se revisaron 382 fichas de evaluacién y prevencion del pie diabético de
pacientes mayores de 18 afios con diabetes mellitus tipo 2, recopiladas en la Unidad de
Pie Diabético del Hospital Maria Auxiliadora de enero del 2 013 a diciembre del 2 015.
Se excluyeron 12 fichas por presencia de Ulcera activa. Se utiliz6 el Sistema de
Clasificacién de Riesgo del 2015 del Grupo Internacional de Trabajo sobre el Pie
Diabético (IWGDF, International Working Group on the Diabetic Foot). Se analizaron
los datos mediante estadistica descriptiva e inferencial.

Resultados: 73,9% de la poblacion fueron mujeres, el promedio de edad fue de 60,3
afios. Segun la clasificacion, 22% tuvo pie en riesgo 0 de ulceracién; 8%, en riesgo 1;
64%, en riesgo 2 y 6,5% en riesgo 3. 54,3% presento deformacion biomecanica; 39%,
enfermedad arterial periférica; 35,5%, neuropatia periférica; y 6,5%, antecedente de
Glcera o amputacion. En el andlisis multivariado se hallé asociacion entre presentar
mayor edad y tener pie en riesgo 2 y 3 OR 1,02 (1C95% 1,001 — 1,05).

Conclusién: 70% de la poblacion estudiada presentd pie en alto y muy alto riesgo de
ulceracion. Predominaron la deformacion biomecéanica y la enfermedad arterial
periférica como hallazgos en la evaluacion. El tener mayor edad fue un factor asociado
a presentar pie en alto y muy alto riesgo de ulceracion.
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