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RESUMEN

El siguiente informe expone las actividades realizadas por un Bachiller
SESAOT en un periodo de 4 meses (02 de octubre del 2017 al 09 de febrero
del 2018) en el Consultorio Odontolégico de la Municipalidad del Distrito de

Santo Toribio, Provincia de Huaylas, Departamento de Ancash.

El SESAOT tuvo como objetivo cumplir con la Atencion Odontolédgica Integral
de los pobladores del Distrito Santo Toribio, en el Consultorio Odontolégico
Municipal. A la vez se trabajo con la Institucion Educativa 86486 Victor Flores
Cortez Primaria del Distrito, para conocer la realidad en Salud Bucal, se realizé
el llenado de Fichas Epidemiolégicas, indice de Caries (ceod) en la poblacion
de nifios entre 6 a 12 afios de Santo Toribio y charlas semanales sobre temas

en salud oral.

Se realizaron actividades como campafas intramurales de limpieza y aplicacion
de flbor para nifios, restauraciones recuperativas y extracciones dentales en el

Consultorio Odontolégico de la Municipalidad Distrital de Santo Toribio.
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I. INTRODUCCION

El Servicio Estomatologico Supervisado Alternativo para la Obtencion del Titulo
de Cirujano Dentista (SESAOT), se realizé en un periodo de 4 meses del 02 de
octubre del 2017 al 09 de Febrero del 2018, en el Consultorio Odontoldgico de
la Municipalidad Distrital de Santo Toribio, perteneciente a la provincia de

Huaylas, region de Ancash.

Siendo la caries dental, una de las enfermedades con mas prevalencia en las
zonas rurales de nuestro Peru, la Facultad de Estomatologia Roberto Beltran
de la Universidad Peruana Cayetano Heredia hizo un convenio con la
Municipalidad Distrital de Santo Toribio desde junio 2015. A partir de ese afio
han venido otros SESAOT al Distrito de Santo Toribio, mostrando un Unico
propésito, beneficiar a todos los pobladores dandoles el derecho a recibir un
servicio de calidad; conforme ha ido pasando el tiempo se ha gestionado poco
a poco, el perfeccionamiento del Consultorio Odontol6gico Municipal, el cual
cuenta con un sillén dental eléctrico, destacando la instalacién de un equipo
radiografico mediante una donacion, ademas de contar con los materiales e
instrumentales odontolégicos basicos de acuerdo a la demanda de tratamientos
de los pobladores del distrito.

El objetivo de estos 4 meses fue la atencion integral, promocion para promover
cultura sobre salud oral en la poblacibn, mediante talleres y sesiones

educativas, y desarrollo de campafias intramurales.



|.1 DESCRIPCION DE LA SEDE DE TRABAJO
1.1.1 LOCALIZACION

El Consultorio Odontologico perteneciente a la Municipalidad Distrital de Santo
Toribio, se encuentra al frente de la Plaza Concordia s/n, Provincia de Huaylas,

Departamento de Ancash. (Ver Anexo N°1)

Limites:

Este: (Con el Distrito de Santa Cruz).

Oeste: (Provincia de Santa).

Norte: (Con el Distrito de Huallanca).

Sur: (Con el Distrito de Huaylas — Capital de la Provincia de Huaylas).
[.1.2 SERVICIOS OFRECIDOS

En el Distrito de Santo Toribio, la municipalidad deja al consultorio
Odontolégico bajo supervision del Area de Desarrollo Social y en ocasiones el
Consultorio también trabaja con el Area de PENSION 65 dando charlas acerca
de Protesis total, el programa VASO DE LECHE dando charlas a las madres
acerca del cuidado bucal, y también el Area de DEMUNA para talleres con

escolares de Primaria y Secundaria.
1.1.3 LOCALIZACION DE TRABAJO

El Consultorio Odontoldgico de la Municipalidad se encuentra en el primer nivel
del Municipio Distrital junto con los espacios de las oficinas de Registro Civil,

Secretaria General y Tesoreria.
[.1.4. INFRAESTRUCTURA

La Municipalidad Distrital hizo dos divisiones, el primero la sala de espera y el

segundo el consultorio en si.

La primera division, la sala de espera cuenta con avisos acerca de dias que se
realizaran las campafas preestablecidas, el tarifario, el horario de atencién

ademas cuenta con 3 sillas. La segunda division, el Consultorio Odontolégico



cuenta con una unidad dental eléctrica, esterilizadora, compresora, equipo de
rayos X, una silla giratoria, 2 sillas fijas, un estante de metal en la cual se
almacena todo el material odontoldgico, un escritorio de madera, un lavatorio y

un botiquin.
1.1.5 DESCRIPCION DE LA DEMANDA Y CARACTERISTICAS

La atencidon odontologica durante el periodo (octubre — febrero), en el primer
mes hubo poca fluidez de pacientes debido a la ausencia de SESAOT 4 meses
antes, pero con actitud enérgica se hizo difusion por medio de la radio local,
folletos, y teniendo la disposicion del periédico mural de la Municipalidad. De tal
manera, se comenz0 a tener una alta demanda de pacientes, teniendo casos
nuevos de Santo Toribio, Huaylas, Matos y de acuerdo con la demanda de los

tratamientos se gestionaba nuevo material o instrumental odontoldgico.

La fluidez de pacientes fue incrementando notablemente solo con las
campafas intramurales, por la muy buena difusion radial, folletos entregados
personalmente en Santo Toribio, Huaylas y Matos. Sin embargo, no se realizé
ninguna campafa extramural, debido a la poca demanda de pacientes en
campafas anteriores. De tal modo que se recuper6 la fluidez de pacientes y

acogida de los pobladores.

Se programaron sesiones Yy talleres educativos para todas la I.E, solo teniendo
permiso de algunas directoras quienes si priorizaron la salud bucal de sus

estudiantes.
.2 RECURSOS
1.2.1. Recursos Humanos

El Consultorio Odontolégico es una de las muchas areas de la Municipalidad
Distrital de Santo Toribio, estando bajo la responsabilidad del Area de

Desarrollo Social.

El Consultorio Odontolégico Municipal cuenta con la supervisién del Cirujano
Dentista Dr. Robert Martinez una vez al mes a fines de cada mes, teniendo su
colaboracion para las fechas que realizamos las actividades intramurales o

extramurales.



Este equipo estuvo conformado por 1 profesional y 1 bachiller (SESAOT):

e 01 Cirujano Dentista, coordinador y responsable del Consultorio
Odontoloégico Municipal.

e 01 bachiller en Estomatologia (SESAOT), encargado de la atencién
integral y seguimiento de los pacientes atendidos en el Consultorio

Odontoldgico Municipal.
[.2.2. Recursos Fisicos

El ambiente proporcionado por la Municipalidad Distrital, como Consultorio

Odontoldgico, se encuentra implementado con:

e 1 Sillén Dental eléctrico

e 1 Mesa Escritorio de madera
e 1 Estante de metal

e 6 Sillas

e 1 Equipo de Rayos X

e 1 Compresora

e 1 Esterilizadora

e Lampara Luz Halégena

e Cavitron
1.2.3. Recursos Materiales

Existe un convenio entre la Universidad Peruana Cayetano Heredia y la
Municipalidad Distrital de Santo Toribio, ambos vienen proporcionando la
implementacion de manera viable el Consultorio Odontolégico Municipal, como
es la adquisicion del sillon dental y la gestion de recibir el donativo de un

Equipo de Rayos X.

Respecto a los tratamientos brindados, siempre se renueva un tarifario, viendo
la economia de la poblaciéon de Santo Toribio. Por cada quincena se hace un
reporte de los tratamientos realizados; con los antecedentes pasados de los
tarifarios, se puede concluir que se ha ido aumentando la tarifa de los
tratamientos, que sirven exclusivamente para seguir implementando tanto en

materiales odontolégicos como en los instrumentos y la calidad del servicio.



1.3 HORARIOS

Los horarios de atencion en el Consultorio Odontologico Municipal:
» Lunes a Viernes: 8:00am - 12:30pm / 2:00pm — 5:30pm.

El horario de asistencia a la I.E. Inicial N254 Maria Parado de Bellido:
» Miércoles: 10:30am — 11:30am.

El horario de asistencia a la I.E. N86486 Victor Flores Cortez:

> Jueves: 10:30am — 11:30am.



II. OBJETIVOS
[1.1. OBJETIVO GENERAL

» Brindar una atencion odontoldgica integral a la poblacion en general y
sobre todo a los niflos de las Instituciones Educativas Iniciales y
primarias del Distrito de Santo Toribio, Provincia de Huaylas,
Departamento de Ancash - Peru en el periodo de octubre del 2017 —
enero del 2018.

I.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Realizar el diagnostico de Salud Oral de los pobladores en general y el
indice de Caries con la poblacion de nifios de la Institucion educativa
primaria N86486 Victor Flores Cortez.

» Realizar actividades de promocion y prevencion en Salud Oral para la
poblacion en general en el Consultorio Municipal Odontoldgico y en la
Institucion primaria N86486 Victor Flores Cortes y |LLE. N254 Maria

Parado de Bellido en nifios.

» Realizar actividades recuperativas para la poblacién de Santo Toribio
mediante campafias intramurales en el Consultorio Odontologico

Municipal.

» Realizar actividades administrativas y de gestion con las autoridades
correspondientes a la Municipalidad Distrital de Santo Toribio y con las

de las Instituciones Educativas a trabajar.



lll. ACTIVIDADES
[ll.1. Para el Objetivo Especifico 1:

> Determinar el indice de Caries (ceod) a los nifios que pertenecen a la
Institucion Educativa primaria N86486 Victor Flores Cortez del Distrito de
Santo Toribio, Provincia Huaylas, Departamento Ancash — Peru.

» Determinar el estado de Salud Oral en general de la poblacion del
Distrito de Santo Toribio mediante examenes odontoldgicos, con la

apertura de nuevas historias clinicas por paciente atendido.

[11.2. Para el Objetivo Especifico 2:

» Promover habitos adecuados de higiene en salud bucal en los nifios que
pertenecen a las Instituciones Educativas Iniciales del Distrito de Santo
Toribio, Provincia Huaylas, Departamento Ancash - Peru.

» Promover el correcto uso de los implementos de aseo bucal a los nifios
que pertenecen a las Instituciones Educativas Iniciales del Distrito de
Santo Toribio, Provincia Huaylas, Departamento Ancash — PerU.

» Difundir las atenciones odontolégicas que se brindan en el Consultorio
Odontolégico de la Municipalidad Distrital de Santo Toribio tales como
(Exodoncias, Endodoncias, Restauraciones, Profilaxis, etc.).

[11.3. Para el Objetivo Especifico 3:

» Realizar actividades recuperativas a través de eliminacion de focos
infecciosos mediante extracciones simples y complejas, restauraciones
con iondémero o resinas, tratamiento de conductos.

[11.4. Para el Objetivo Especifico 4:

» Coordinacion con los Directores y Profesoras encargadas de las
Instituciones Educativas, a la vez con las autoridades correspondientes
de la Municipalidad Distrital de Santo Toribio (DEMUNA y Desarrollo
Social) para la programacion y realizacion de actividades de diagnostico,
promocion, prevencion y recuperativas.



IV. RESULTADOS
IV.1. ACTIVIDADES INTRAMURALES

Se realiz6 el indice de Caries (ceod) en la Institucion Educativa N86486 Victor
Flores Cortez dando como resultado un total de 51 nifios examinados entre 6 —
12 aios, con un promedio de ceod 6.39 (alto) para las edades 6-9 afios y 5.29
(alto) para los de 10-12 afios, lo que demuestra la falta de informacién y
educacion respecto a la salud oral, forma de cepillado y conocimiento de una
dieta adecuada para la salud bucal, a esto se le suma la falta de informacién

gue adquieren los padres.(Ver Anexo N°2)

Tabla 1. ceod en nifios de 6-9 afios de la |.E N86486 Victor Flores Cortez.

Edad N C e o) Ceod
PROM D.E PROM D.E PROM D.E PROM D.E

6-9

aflos 28 5.57 3.93 0.43 1.05 0.39 1.32 6.39 3.73

Tabla 2. ceod en nifos de 10-12 afios de la I.E N86486 Victor Flores

Cortez.
Edad N C e o ceod

PROM D.E PROM D.E PROM D.E PROM D.E
10-12

afios 23 462 3.30 0.67 1.17 0.00 0.00 5.29 3.53




Tabla 3. CPOD en nifios de 6-9 anos de la |.E N86486 Victor Flores Cortez.

Edad N C P (0] CPOD

PROM D.E PROM D.E PROM D.E PROM D.E

6-9
afios 28 2.79 2.13 0.04 0.19 0.21 0.62 3.04 2.03

Tabla 4. CPOD en nifios de 10-12 afios de la |.E N86486 Victor Flores

Cortez.
Edad N C P 0 CPOD
PROM D.E PROM D.E PROM D.E PROM D.E
10-12

afios 23 2.96 2.90 0.13 0.45 0.00 0.00 3.09 3.03

IV.1.1 Actividades preventivo y promocionales

Se realizdé una atencion integral a los pacientes atendidos en el Consultorio
Odontoldgico Municipal, con un seguimiento especial a los pacientes que se
realizaron tratamientos de conducto, de igual manera a los pacientes que se
realizaron extracciones de terceras Molares y también se hicieron historias
clinicas para pacientes nuevos.
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GRAFICO 1. Numero total de atenciones odontologicas a pacientes que
acudieron al Consultorio Odontolégico Municipal de Santo Toribio
durante el periodo de octubre 2017 — enero 2018.

Distribucion porcentual de los registros
odontologicos atentidos en el Consultorio
Odontologico municipal

M 1 atencion

42, 76% M mas de una atencion

La aplicacion de fluor fue la medida preventiva mas aplicada debido que el
centro de salud tenia a su disposicion el uso del material, lo que permitia
aplicarlo de manera frecuente a la poblacion infantil atendida, asi mismo se
realiz6 exdmenes odontoldgicos continuos para controlar el cambio en el indice

de caries.

GRAFICO 2. Namero de nifios a los que se aplicé Fltor neutro de la IL.E.
N86486 Victor Flores Cortez del Distrito de Santo Toribio durante el
periodo de octubre 2017 — enero 2018.

Distribucion porcentual de apliccion
de Fldor neutro de la I.E. N86486
Victor Flores Cortez

B con fluor

M sin fluor

Todos los estudiantes en su totalidad participaron de forma satisfactoria con la
aplicacion de flaor neutro al 2% como medida principal en las actividades de
prevencion-promocion.
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IV.1.2. Actividades Recuperativas:

Las actividades que se consideran intramurales fueron los tratamientos como
resinas fluidas, resinas simples, resinas complejas, extracciones simples,
extracciones complejas, tratamientos de conductos, que fueron citados en la
siguiente tabla.

Tabla 5. Atencion odontoldgica en el Consultorio Odontolégico Municipal.

Consultorio Numero de tratamientos
Resinas fluidas 4
Resinas simples 20
Resina compuestas 20
Extracciones simples 26
Extracciones complejas 8
Tratamiento de conductos 1
Pulpotomia 1
Total tratamientos 80

IV.1.3. Actividades Administrativas y de Gestion

En las actividades administrativas, se empleé una nueva historia clinica,
iniciando un nuevo registro de los pacientes en el Consultorio Odontolégico
Municipal. EI SESAOT colocé en cada una de las historias clinicas datos
completos del paciente, D.N.I. y datos como numero telefénico, observaciones,
antecedentes, presupuesto y la evolucion de cada paciente sujeto a la

asistencia al Consultorio Odontolégico.

Por otro lado, en la actividad de gestion se coordind con las Directoras de la
I.E. N86486 Victor Flores Cortez y I.E. Inicial N254 Maria Parado de Bellido del
Distrito de Santo Toribio, con el permiso correspondiente cada semana para

poder realizar los talleres y actividades con los nifios satisfactoriamente.
IV.2. ACTIVIDADES EXTRAMURALES

Las actividades extramurales respecto a campafas sobre consultas gratis,
extracciones, flaor, etc., no se realizaron en ningln establecimiento, se tuvo

una reunion con el alcalde de la Municipalidad Distrital de Santo Toribio,
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Regidores y con el Dr. Robert Martinez, encargado del Consultorio
Odontolégico, concluyendo que todas las campafias seran intramurales y no
extramurales debido a la escases de asistencia de la poblacion.

Por lo tanto, solo se hizo sesiones educativas, demostrativas y talleres en dos
Instituciones Educativas, fueron I.E. INICIAL N254 MARIA PARADO DE
BELLIDO Y LA I.E. N86486 VICTOR FLORES CORTEZ.

Se realizaron campafias sobre profilaxis y aplicacion de flior en el mes de
noviembre y enero, las campafias se realizaron en hora de trabajo del
consultorio, las visitas fueron constantes todo el mes, las cuales detallo a

continuacion.
IV.2.1. I.E. INICIAL N254 MARIA PARADO DE BELLIDO

La I.LE. N254 Maria Parado de Bellido se encuentra en el Distrito de Santo
Toribio, las actividades estaban dirigidas a los 13 estudiantes que pertenecian
a esta institucién, se programé el cronograma de actividades y se informo

previamente a la Directora Magnolia Callen Lopez.

CUADRO 1. Actividades realizadas en el mes de octubre 2017 en la I.E.
Inicial N254 Maria Parado de Bellido — Santo Toribio.

Actividad Tema Numero de Fecha
Atenciones
Taller de Demostracion 13 estudiantes 5 de octubre
cepillado mediante del 2017
Tipodont
Fluorizacién Aplicacion Fluor 13 estudiantes 18 de octubre

Completa Gel neutro del 2017
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CUADRO 2. Actividades realizadas en el mes de noviembre 2017 en la I.E.

Inicial N254 Maria Parado de Bellido — Santo Toribio.

Actividad Tema NUumero de Fecha
Atenciones
Taller Reconocimiento 12 estudiantes = 14 de noviembre
“herramientas de las del 2017
para la Higiene herramientas
Oral” para la Higiene
Oral.
“Sesién Educativa Material 10 estudiantes = 21 de noviembre
de Alimentos demostrativo. del 2017
Saludables”
Taller de Dibujo Coloreary 13 estudiantes 24 de noviembre
Higiene Oral reconocer. del 2017

CUADRO 3. Actividades realizadas en el mes de diciembre 2017 en la I.E.
Inicial N254 Maria Parado de Bellido — Santo Toribio.

Actividad Tema Numero de Fecha
Atenciones
“sesién Material 13 estudiantes 05 de diciembre
educativa sobre demostrativo. del 2017
gingivitis
dental”
“sesién Material 13 estudiantes 13 de diciembre
educativa sobre demostrativo del 2017
scomo

reconocer Si

tenemos caries?

No se realizaron actividades en el mes de enero debido a las vacaciones.



IV.2.2. I.E. N86486 VICTOR FLORES CORTEZ
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La I.E. N86486 Victor Flores Cortez se encuentra en el barrio de Quenti, las

actividades estaban dirigidas a los estudiantes de primaria que eran un total de

51, se programé el cronograma de actividades y se informé previamente a la

Directora Espinoza Mautino Fiorella.

CUADRO 4. Actividades realizadas en la |I.E. N86486 Victor Flores Cortez

en el mes de octubre del 2017.

Actividad

Fichas
Epidemiologicas
Taller de
cepillado
Fluorizacién

Completa

Tema Numero de
Atenciones
Indice ceod 51

estudiantes
Demostracion 51
mediante Tipodont estudiantes
Aplicacién Fluor Gel 51

neutro estudiantes

Fecha

05 de octubre
del 2017
23 de octubre del
2017
30 de octubre del
2017

CUADRO 5. Actividades realizadas en la |.E. N86486 Victor Flores Cortez

en el mes de noviembre del 2017.

Actividad

Taller ~
herramientas
para la Higiene
Oral”
“Sesion
Educativa de
Alimentos
Saludables”
Taller de Dibujo
Higiene Oral

Tema NUumero de
Atenciones
Reconocimiento de 51 estudiantes
las herramientas

para la Higiene

Oral.
Material 51 estudiantes
demostrativo.
Coloreary 51 estudiantes
reconocer.

Fecha

08 de noviembre

del 2017

13 de noviembre
del 2017

20 de noviembre
del 2017
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CUADRO 6. Actividades realizadas en la |I.E. N86486 Victor Flores Cortez

en el mes de diciembre del 2017.

Actividad

Sesion
educativa sobre
gingivitis dental

“sesion
educativa sobre

iscomo

reconocer si

tenemos caries?

CUADRO 7. Actividades realizadas en

Tema

Material

demostrativo.

Material

demostrativo

en el mes de enero del 2018.

Actividad

Taller ~
herramientas
para la Higiene
Oral”
“Sesion
Educativa de
Alimentos
Saludables”
Taller de Dibujo

Higiene Oral

Tema

Reconocimiento de
las herramientas

para la Higiene

Oral.

Material

demostrativo.

Coloreary

reconocer.

NUumero de
Atenciones

51 estudiantes

51 estudiantes

Fecha

06 de diciembre
del 2017

13 de diciembre
del 2017

la I.E. N86486 Victor Flores Cortez

NUmero de
Atenciones

51 estudiantes

51 estudiantes

51 estudiantes

Fecha

19 de enero del

2018

29 de enero del
2018

31 de enero del
2018

Se realizaron actividades en el mes de enero gracias a la creacion de

“vacaciones utiles” por coordinacion de parte del mismo colegio y de la

municipalidad, por tal motivo se aprovecho la asistencia de dichos estudiantes.
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La mayoria de las actividades fueron realizadas en un tiempo de 30 minutos a
1 hora, una vez por semana, favoreciendo la concientizacion de los
estudiantes, sobre Higiene Oral, las herramientas de Higiene Oral, por otro
lado, los estudiantes de corta edad también lograron diferenciar las
herramientas para la higiene oral, asi como alimentos que son sumamente

beneficiosos para su salud.
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V. DISCUSION

La caries dental es la enfermedad oral mas prevalente a nivel mundial,
ocasionada por una disbiosis entre los minerales dentales y microbiota oral
existente, la cual ocasiona la desmineralizaciéon progresiva del diente.! En el
Peru, esta enfermedad oral afecta a la poblacion infantil en mayor porcentaje,
debido a la falta de recursos econémicos, la deficiente concientizacion de los
padres de familia sobre la salud general y oral, teniendo en cuenta que segun
el Ministerio de Salud (MINSA), Ancash es el Departamento que presenta

menor prevalencia de caries con un 76.61%.%3

El Servicio Estomatoldgico Supervisado Alternativo para la Obtencién del Titulo
de Cirujano Dentista (SESAOT) se ha desarrollado para brindar los servicios
estomatoldgicos y de esa manera contrarrestar los problemas presentados en
la cavidad oral de cada paciente mediante modelos de atencion preventivos,
promocionales y recuperativos, a su vez dando dedicacion en el seguimiento

de la evolucién de tratamientos para cada paciente.

La presente investigacion estudié a dos grupos poblacionales de 6-9 afios y 10-
12 afios, obteniendo una prevalencia de caries de 54.7% y 45.3%,
respectivamente, lo que concuerda con Perez J (2014), realizado en la Clinica
Docente de la UPC, Lima - Peru quien evalué la prevalencia de caries en tres
grupos etarios de 6-7 afos(35.2%), 8-9 (29.9%) y de 10-11 (19.8%),
encontrando que el primer grupo presentd caries dental en mayor proporcion
comparado a los otros grupos, lo que corrobora la investigacion debido a que la
edad con mayor prevalencia de caries fue el grupo de 6-9 afios®.

Otro estudio, desarrollado en el colegio Manuel Scorza, Villa Maria del Triunfo,
Lima — Peru, que coincide con los resultados obtenidos es el de Calderon A
(2016), quien evalud a nifios de 6-7 afios y de 11-13 afos, hallando un ceod de
4.29 y CPOD de 3.05, concluyendo que en la denticién decidua la prevalencia
de caries dental es moderada con tendencia a alta, asi mismo la higiene oral

fue regular en la mayoria de los individuos evaluados.®

Chirinos, Padilla y Macedo realizaron un estudio en el 2016, Puno — Perq,

donde evaluaron a 422 estudiantes entre 6-16 afios, obtuvieron que el grupo de
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6-9 afos presentd un ceod de 5.52 y 1.4 para las edades de 10-12, el CPOD
fue 0.62 y de 10-12 afios 1.94, lo cual presenta similitud con los datos hallados,
debido a que la denticién permanente es menos afectada que la decidua.®

En el estudio de Flores, hecho en la Parroquia Bafios del Cantdén, Cuenca —
Ecuador, el CPOD poblacional de 12 afios (104 estudiantes) fue de 3.69, en
comparacion a esta investigacion el resultado fue mayor, sin embargo, no

presentd una diferencia significativa, respecto a la cantidad de muestra.’

En el 2017, Hurtado y cols realizaron una investigacion en el Municipio de
Istmina, Choc6 — Colombia, en 294 nifios sobre higiene bucal, caries dental y
necesidades de tratamiento en nifios de 5, 7 y 12 afos en el departamento de
Chocé, Colombia, donde hallaron que el indice de ceod fue mayor en nifios de
5 aflos (3.1) que en el grupo de 7 afios (2.0), sin embargo, presentd una
prevalencia de 59% de la poblacién estudiada. A pesar de tener una muestra
menor a la del estudio mencionado, los resultados se asemejan en cuanto al
ceod obtenido, que en este caso fue de 6.39 para los nifios de 6-9 afios con

una prevalencia de 54.71%.8

Aquino y Cuya, en el afio 2018, evaluaron los indices ceod y CPOD a 220
escolares de 6-12 afos en el Departamento de Huancavelica, encontrando que
la prevalencia de caries fue de un 91.82% con un CPOD de 4.08 y ceod 5.81,
teniendo en cuenta que existid mayor afeccion de caries dental en la denticién
decidua que la permanente, lo que coincide con los resultados obtenidos con

los valores 3.07 y 5.84, respectivamente.®

En otro estudio, realizado en el centro de educacion basica especial Helen
Keller, Callao, segun Mufioz, se puede observar que los niflos menores de 10
afios presentan un ceod alto (7,3) y los mayores de 10 afios presentan una
disminucién de ceod a medida que aumenta la edad. Estos resultados
respaldan los encontrados en esta investigacién debido a que se muestra un
ceod de 6,39 en la poblacion de 6 a 9 afios, a pesar de que se emple6 mayor

muestra los promedios fueron menores a los de Mufioz°.

Por falta de informacion y educacién por parte de los pobladores del Distrito de

Santo Toribio, no todos los pacientes acudian de forma preventiva, por lo que
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se registr6 42 pacientes que acudieron una sola vez al consultorio y 13
pacientes que acudieron para mas de una cita, ademas muchos de estos

pacientes declaraban que no se atendian por factores econémicos.

Es importante asociar los factores externos como nivel de conocimiento,
situacion socioecondémica, demografica, adecuada alimentacion entre otros,
para conocer la prevalencia e incidencia que la enfermedad de caries dental
puede ocasionar a cierta poblacién especifica, asi mismo es importante
recalcar que la edad misma es considerada como un factor de riesgo para el
desarrollo de diversas enfermedades, como en este caso las que afectan a la

cavidad oral.11
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V. CONCLUSIONES

En general podemos concluir que:

En este periodo de SESAOT se atendi6 al 76% de los pacientes, entre
nifos y adultos, del total de pacientes registrados en el Consultorio
Odontolégico Municipal del Distrito de Santo Toribio, Provincia de
Huaylas, Departamento de Ancash - Pera en el periodo de octubre del
2017 — enero del 2018.

Especificamente podemos concluir que:

1.

El indice de ceod fue de 6,39 en nifios de 6 a 9 afios y 5,29 en nifios de
10 a 12 afos, en el Distrito de Santo Toribio, Provincia de Huaylas,
Departamento de Ancash - Per( en el periodo de octubre del 2017 —
enero del 2018.

El indice de CPOD fue de 3,04 en nifios de 6 a 9 afios y 3,09 en nifios
de 10 a 12 afios, en el Distrito de Santo Toribio, Provincia de Huaylas,
Departamento de Ancash - Per( en el periodo de octubre del 2017 —
enero del 2018.

La actividad preventiva mas ejecutada fue la aplicacion de Fluor, en el
Distrito de Santo Toribio, Provincia de Huaylas, Departamento de
Ancash - Peru en el periodo de octubre del 2017 — enero del 2018.

La actividad recuperativa mas ejecutada fueron las resinas simples y
compuestas, en el Distrito de Santo Toribio, Provincia de Huaylas,
Departamento de Ancash - Peru en el periodo de octubre del 2017 —
enero del 2018.

Se gestionaron campanas preventivas para los I.E. Victor Flores Cortes
y I.E. N254 Maria Parado de Bellido, en el Distrito de Santo Toribio,
Provincia de Huaylas, Departamento de Ancash - Peru en el periodo de
octubre del 2017 — enero del 2018.
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IX.  ANEXOS

1. Anexo N°1: Ubicacién del Distrito de Santo Toribio.

Libre

Pamparomas

2. Anexo N°2: Cuantificacion de la OMS para el indice de ceod.

00all Muy Bajo
l2a2e Bajo
27a44 Moderado

45a6.5 Alto
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3. Fotografia 01: Atenciéon Integral en el Consultorio Odontologico

Municipal del Distrito de Santo Toribio.




