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1. RESUMEN

La exposicidn a radiacion ionizante es un riesgo laboral cada vez mas frecuente en
el ambito laboral sanitario, incluyendo a profesionales de Anestesiologia, ya que en
la actualidad dichos profesionales tienen mayor participacion en procedimientos
fluoroscopicos, entre otros. A pesar de ello los conocimientos respecto a radiacion
ionizante en dichos profesionales aln es inexacto, lo que conlleva a practicas
deficientes de proteccion frente a radiacion en sus areas de trabajo. Por tal motivo
el objetivo de estudio sera determinar los factores asociados al nivel de
conocimientos y practicas frente a la exposicion a radiacion ionizante en
profesionales de anestesiologia del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins,
2023, con el propésito de identificar aquellas caracteristicas que incrementan la
produccién del saber y aplicacion de las medidas preventivas para minimizar los
efectos de la radiacion en este grupo profesional. La metodologia de estudio sera
analitico transversal, cuya poblacion estara conformada por todos los profesionales
de anestesiologia, tanto médicos especialistas como médicos residentes de
anestesiologia, del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins, durante el afio
2023. El anélisis estadistico serd mediante la aplicacion de la prueba Chi-Cuadrado
en el caso de las variables cualitativas, mientras que para las variables cuantitativas
se utilizara la prueba T de Student o U de Mann-Whitney, de acuerdo con la

distribucién de los datos (Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov).

Palabras clave: Factores de riesgo, conocimientos, actitudes y practica en salud,

radiacion ionizante (DeCS).



2. INTRODUCCION

La expansion de la radiologia intervencionista y de la imagen radiol6gica ha
transformado a la exposicion a ondas electromagnéticas en un riesgo laboral
potencial de los anestesi6logos, ya que dichos especialistas participan cada vez mas
en procesos fluoroscopicos (hemodinamia cardiolégica y neuroradiologia
intervencionista) (1,2) e intervienen en la ejecucion de exdmenes imagenoldgicos
al interior de los quir6fanos, servicios diagndsticos, salas de procedimientos y
unidades de cuidados intensivos (3,4).

Este tipo de radiacion (emision de ondas de energia electromagnética) (5), suele ser
ionizante (elevado poder electromagnético, que destruye atomos, dafia tejidos y/o
altera el acido desoxirribonucleico genéticos), por ser la mas frecuente en
anestesiologos (6), transportando la suficiente energia para ocasionar menoscabos
en los tejidos o perturbar la composicion quimica de las células del organismo (2);
ademas los efectos bioldgicos de la radiacion ionizante pueden ser deterministicos
,es decir, dependientes de las dosis (infecciones 2.0 Gy, inmunosupresién 1 Gy,
hemorragias 2 Gy, infeccion sistémica 1 Gy, desnutricion 5 Gy, escamacion 1.0 Gy,
esterilidad 3 Gy, neumonia 10 Gy, cataratas 5 Gy, deficiencias metabolicas 10 Gy
y encefalopatias y mielopatias 30 Gy) o pueden ser no dependientes de las dosis 0
también llamados efectos estocasticos (efectos heredables severos, cancer fatal y
cancer no fatal) (7).

En la actualidad estos efectos biolégicos presentan una tendencia epidemioldgica
creciente, especialmente en los residentes de anestesiologia y anestesilogos, pues
se exponen casi a diario a la radiacion y corren un riesgo de exposicion mayor por

el deber de monitorear al paciente durante los procedimientos imagenoldgicos (2,4).



Pese a ello, diversos estudios reportan conocimientos inexactos 0 poco 6ptimos
sobre la proteccion radioldgica, dosis y consecuencias, y una practica deficiente de
las precauciones basicas de seguridad frente a la radiacion (3).

Un ejemplo claro de esta situacion son las investigaciones realizadas por Thambura
et al. (2), Haldar et al. (3) y Mohammad et al. (8), quienes informaron un nivel de
conocimiento bajo en seguridad radioldgica, con la consiguiente falta de
cumplimiento de las normas bésicas de seguridad en materia de proteccion
radiolégica en anestesidlogos, pasantes de anestesiologia y personal de
anestesiologia (consultores de anestesiologia, residentes, técnicos y personal de
enfermeria) respectivamente.

Sobre la base de la informacion expuesta, se puede inferir que los profesionales de
anestesiologia no estan preparados para enfrentar el aumento descomunal del uso
periprocedimiento de diversas técnicas de imagenes en salas de cirugia, de
intervencién y unidades de cuidados intensivos (UCI); por ello, la comunidad
cientifica en el afan de reforzar la teoria y practica de la exposicion a radiacion en
este grupo ocupacional y conservar el recurso humano en éptimas condiciones en
el campo laboral, social, mental y fisico, ha decidido iniciar con la busqueda de
aquellas caracteristicas, rasgos o circunstancias que se asocien al nivel de
conocimiento y practicas en seguridad radiologica, pues es la Unica manera de
delimitar a la poblacidn vulnerable, para actuar sobre el nudo del problema y eludir
posibles efectos biologicos. Hasta el momento la evidencia disponible ha
posicionado a la edad, género, designacion, area de trabajo, tipo de institucion,
antigiedad en anestesiologia clinica, frecuencia de exposicion radiolégica y

capacitacion formal en radiacion ionizante como factores asociados (2,3,6-8). Sin



embargo, estos factores se modifican en base a la distribucién geografica,
protocolos de anestesia en radiologia y formacién académica de dichos
profesionales en cada territorio; por tanto, es crucial ejecutar un estudio que permita
establecer con certeza lo factores asociados al nivel de conocimientos y practicas
frente a la exposicion a radiacion en profesionales de anestesiologia del Hospital
Nacional Edgardo Rebagliati Martins.

Para ello, es necesario conocer la naturaleza de la problemética, a partir de
resultados de investigaciones estructuradas bajo el mismo enfoque tematico:
Haldar R et al., en el 2022, en India, revelaron que el personal de anestesiologia de
un instituto terciario tuvo conocimientos, actitudes y practicas en seguridad
radioldgica limitadas. La mayoria de ellos pertenecio al grupo etario 18-30 afios
(43.24%) y género masculino (57.20%); ademas fueron residentes (53.60%),
dedicaron entre 1-5 afios a la anestesiologia clinica (45.05%), laboraron en el
quirdfano (36.94%) y se expusieron a la radiacion entre 2 a 5 veces por semana
(38.29%) (3).

Najjar R et al., en el 2022, en Arabia Saudita, encontraron un nivel de conocimiento
y practica en seguridad radiologica deficiente, pero una actitud positiva, que
impulsaria la busqueda de informacion y soluciones en consultores, residentes y
médicos especialistas (medicina, anestesiologia, pediatria, medicina familiar,
emergencia, cirugia, radiologia, ginecologia, ortopedia, entre otros). Ademas, el
sexo femenino (p:0.002), ocupacion de residente (p:0.042) y especialidad de
medicina familiar, ortopedia o anestesiologia (p<0.001) se asociaron a un nivel de

conocimiento deficiente; mientras que la ocupacién de consultante (p<0.001),



especialidad de anestesiologia (p<0.001) y mas de 20 afios de experiencia clinica
(p:0.002) a un nivel pobre de practica (9).

Khamtuikrua C y Suksompong S., en el 2020, en Tailandia, reportaron un nivel de
conciencia razonable, pero una falta relativa de conocimientos sobre los peligros de
radiacion y proteccion en personal de anestesia y subespecialistas quirurgicos.
Ademas, posicionaron al sexo masculino (p: 0.004) y profesionales senior (p:0.012)
como factores asociados a respuestas correctas en el cuestionario de conocimientos
sobre seguridad radioldgica (10).

Quilachamin Ay Quilachamin K, en el 2020, en Ecuador, informaron un nivel de
conocimiento aceptable sobre los riesgos en el quir6fano (riesgo biolégico, fisico
(radiacién) y quimico) en anestesidélogos. Ademas, el nivel de conocimiento se
asocio a la variable recategorizada “institucion privada” (p:0.041) (11).

Whitney G et al., en el 2019, en Estados Unidos, reportaron que los anestesiologos
pediatras de la Sociedad Americana de Anestesia Pediatrica no se adhirieron a las
estrategias que limitan la intensidad de exposicion y casi nunca laboraron en
establecimientos con cultura de seguridad radiolégica. Este fendmeno prepondero
en la poblacion del sexo femenino y en aquellos que no recibieron un curso de
seguridad radioldgica; mientras que aquellos que laboraron en instituciones que
utilizaban estrategias de proteccién y que participaban en cursos relacionados
tuvieron 2.1 mas probabilidades de usar dosimetros y mandiles de plomo (p<0.01).
Asi mismo, es preciso mencionar que el 70% de profesionales estuvieron
embarazadas, por lo que evitaron la asignacion de casos que requiriesen radiografia;
sin embargo, estas no tuvieron mas probabilidades de emplear mandiles de plomo,

dosimetro o un segundo dosimetro fetal cuando se expusieron a la radiacién (4).



Al ahondar en la radiacién ionizante, se puede manifestar que esta puede presentar
dos mecanismos, uno interno y otro externo, el primero hace referencia a la
inhalacion, ingestion o ingreso de un radionuclido, y el segundo se genera cuando
el material radioactivo se encuentra en el aire o resulta de la exposicion a rayos X
u otros exdmenes imagenologicos (12).

Los efectos de este tipo de radiacion dependen de las dosis recibidas o absorbidas,
las cuales se expresan en unidades gray (Gy), y se clasifican en estocésticos y
deterministicos. Los efectos estocasticos no evidencian una dosis umbral, pueden
ser hereditarios y carcinogenos (efecto somatico de importancia critica), y su
mecanismo implica una lesion subletal en una o pocas celulas; mientras que los
efectos deterministicos presentan una dosis umbral que al incrementarse
acrecientan las probabilidades de menoscabos (radiodermitis, cataratas en el
cristalino, infeccion sistémica, encefalopatias, entre otros), asi como un mecanismo
letal que atafie muchas células (13).

En lo que respecta a las medidas de proteccion, esta depende de la siguiente triada
“tiempo, distancia y blindaje”. El tiempo implica a la reduccion en la cantidad de
horas de exposicion, la distancia a la relacion inversa entre la exposicion a la
radiacion y el cuadrado del espacio existente, y el blindaje incluye al empleo de
proteccion personal, como delantales de plomo, lentes con plomo, protectores
faciales, barreras estructurales, entre otros; asi como al uso de dosimetros que midan

las dosis absorbidas de radiacion (1,14).



Por otro lado, el nivel de conocimiento est4 conceptualizado como el grado de
informacién acumulada (15), en este caso sobre seguridad radiol6gica; mientras que
la practica se define como la materializacion del conocimiento o empleo continuado
de una serie de preceptos o reglas (16). La evidencia cientifica disponible reporta
en la mayoria de casos un nivel de conocimiento deficiente en seguridad radiologica
y aplicacién poco frecuente de las medidas de proteccion frente a la exposicion a
radiacion (2-4,6,7,9); ademas incluye entre sus factores asociados a la edad joven,
sexo masculino, residente, labor en instituciones privadas, antigiiedad de 1-5 afios
en anestesiologia clinica y ausencia de capacitacion formal en radiacion ionizante,
probablemente porque la seguridad radiologica no es tema de interés en la curricula
de los residentes de anestesiologia, quienes principalmente se enfocan en el alivio
del dolor y cuidado perioperativo, o por la falta de experiencia en actividades
propias de la profesion (edad, designacién, antigiedad, labor en institucion
privada), como procedimientos fluoroscopicos, lo que reduciria el interés de los
anestesiologos en temas de proteccion radioldgica y evitaria la expansion de
conocimientos que permitira delimitar su aplicacion (2,3,8,10,11).

Finalmente, este estudio se cimienta en conocer los factores asociados al nivel de
conocimientos y practicas frente a la exposicion a radiacion en profesionales de
anestesiologia del hospital en estudio, que permitiria delimitar a aquel sector de
anestesiologos que necesitan con urgencia capacitacion en seguridad radiolégica e
identificar aquellas variables que se deben intervenir en el avance de la produccién
del saber y ejercicio o aplicacion de medidas preventivas. Dichas acciones
reducirian en paralelo los efectos bioldgicos de la radiacion y conservarian el

recurso humano en éptimas condiciones (mejor fuerza laboral). En este contexto, el
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problema de estudio serd (Cuéles son los factores asociados al nivel de
conocimientos y practicas frente a la exposicion a radiacion en profesionales de

anestesiologia del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins, 2023?

3. OBJETIVOS

Objetivo general:

Determinar los factores asociados al nivel de conocimientos y préacticas frente a la

exposicion a radiacion en profesionales de anestesiologia del Hospital Nacional

Edgardo Rebagliati Martins, 2023.

Objetivos especificos:

1. Describir los factores asociados al nivel de conocimientos frente a la exposicion
a radiacion en profesionales de anestesiologia del Hospital Nacional Edgardo
Rebagliati Martins, 2023.

2. Describir los factores asociados a las préacticas frente a la exposicion a radiacion
en profesionales de anestesiologia del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati

Martins, 2023.

4. MATERIAL Y METODOS
a) Disefo del estudio:
Estudio observacional, analitico y transversal.
b) Poblacion:
Todos los profesionales de anestesiologia, tanto médicos especialistas como
médicos residentes de anestesiologia, del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati

Martins, el cual tiene como direccion: Av. Edgardo Rebagliati 490, Jests Maria
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15072 Lima -Perd, durante el afio 2023. De acuerdo a informacién institucional
hasta el dia 5 de abril del 2023 son 127 médicos especialistas y 28 médicos
residentes se encuentran laborando en la institucion de salud, dando un total de 155
profesionales de anestesiologia.
Criterio de seleccion

Criterios de inclusion:

Profesionales de ambos sexos.

Médicos especialistas y médicos residentes de anestesiologia.

Profesionales con contrato vigente al 2023.

Profesionales que acepten participar del estudio.

Criterios de exclusion:

Profesionales en licencia por enfermedad, maternidad o vacaciones.
c) Muestra
Descripcion de Unidades de Analisis y de muestreo
La unidad de analisis y de muestreo sera el profesional de anestesiologia del
Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins.
Muestreo
Se empelard un muestreo de tipo probabilistico y la técnica sera el aleatorio simple,
es decir, en una hoja de Excel se ingresara la nomina de profesionales de
anestesiologia, utilizando la funcion “aleatorio entre” se obtendra de forma aleatoria
el tamafio de muestra estimado.
Tamarfo Muestral
La muestra serd calculada por la formula de “Poblacion finita”, esto debido al

conocimiento exacto de la totalidad de la poblacion es estudio, es decir 155
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profesionales de Anestesiologia. La muestra es de 111 profesionales con un nivel
de confianza de 95% y error de precision del 5%. Formula y célculo adjuntados en
Anexo 1.
Definicion de Marco muestral
De acuerdo a los célculos obtenidos previamente, el tamafio de muestra estara
conformado por 111 profesionales de Anestesiologia, tantos médicos especialistas
como médicos residentes de anestesiologia, del Hospital Nacional Edgardo
Rebagliati Martins, 2023.
d) Definicion operacional de variables:
Tabla de operacionalizacion de variables en el Anexo 2.
e) Procedimientos y técnicas:

Procedimiento
a. Preparacion
El proyecto de estudio sera aprobado por la Universidad Peruana Cayetano Heredia
(UPCH), asi también se solicitara permiso al director del Hospital Nacional
Edgardo Rebagliati Martins para iniciar el proceso de recoleccion de informacion.
Se coordinara con el Departamento de Anestesiologia y Centro Quirdrgico para
acceder a los profesionales de anestesiologia. Se aprovecharan las reuniones
internas para invitar a los profesionales a participar del estudio. Posterior a ello, la
nomina de profesionales de anestesiologia se ingresara en una hoja de célculo en el
programa Microsoft Excel para realizar la aleatorizacién. Los profesionales que
hayan sido seleccionados seran contactados al terminar su turno laboral previa

coordinacion con el jefe del departamento sobre los horarios.
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b. Aplicacion del instrumento
El instrumento serd aplicado por el investigador previa discusion de los
procedimiento y objetivos de estudio. Se les pedira firmen el formato de
consentimiento informado si aceptan participar. El cuestionario tomard 10 minutos
para ser resuelto y este serd anénimo. Cuestionario adjuntado en Anexo 3.
c. Post recoleccion
Finalmente, la informacidn recolectada sera ingresada en una base de datos.
Técnica
La técnica de recoleccidn serd la encuesta y el instrumento el cuestionario, este
tendra las siguientes secciones:
1. Factores asociados
2. Nivel de conocimiento sobre exposicion a radiacion: esta variable se evaluara
mediante el Cuestionario de nivel de conocimiento sobre exposicion a radiacion,
para la construccion de este instrumento se tom6é como modelos el estudio de
Sotomayor (17) y Atto (18). Esta compuesto por 10 items, cada respuesta correcta
tiene un punto y las incorrectas cero puntos.
La suma total de puntos da como resultado el puntaje final, este se categoriza en:
Bueno > 5 puntos
Pobre < 5 puntos
Se tomo en consideracion el percentil 50 para determinar los puntos de corte.
3. Précticas sobre exposicion a radiacion: esta variable se evaluara mediante el
Cuestionario de préacticas sobre exposicién a radiacion, que presenta 10 items con

respuestas: si y no. Se les otorga 1 punto a las respuestas si y 0 puntos cuando se
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responde no. El puntaje final se calculara al sumar los puntos por items; este valor
se categorizaré con lo siguiente

Adecuadas > 5 puntos

Inadecuadas < 5 puntos
Se tom6 en consideracion el percentil 50 para el célculo de los puntos de corte.
Ademas, se utilizaron como modelos los estudios de: Sotomayor (17) y Haldar et
al. (3).
Validez y confiabilidad: dado que los instrumentos han sido adaptados de
antecedentes se requiere de la validacion de expertos y el calculo de la confiabilidad
mediante alfa de Cronbach.
f)  Aspectos éticos del estudio
El protocolo de estudio sera revisado por la UPCH, asi como por el Comité
Institucional de Etica en Investigacion (CIEI). Se respetaran los principios: no
maleficencia, beneficencia, justicia y autonomia pues el estudio no busca generar
dafio entre los participantes, solo se le aplicara un cuestionario para valorar sus
conocimientos y practicas en relacion a la exposicion a radiacion. A cada
participante se le solicitard firme un consentimiento informado, la informacion a
recolectar solo sera manejada por personal relacionado al estudio y no se

recolectaran datos personales.

g) Plan de analisis

La informacidn recolectada pasara a una base de datos en el programa IBM SPSS-
25, en el cual cada registro ingresado sera sometido a un control de calidad, es decir,
cada dato serd seleccionado y clasificado segln los criterios de inclusion y la

operacionalizacion de variables, caso contrario seran excluidas o eliminadas del
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procedimiento. Posteriormente se realizardn analisis estadisticos de acuerdo a los

objetivos de la investigacion.

Anélisis descriptivo

Las variables cuantitativas estaran explicadas por medidas de tendencia central
(media o mediana) y medidas de dispersion (desviacion estdndar o rango
intercuartilico), segun la normalidad de los datos. Por otro lado, las variables

cualitativas seran estimadas por frecuencia absolutas (n) y relativas (%).

Analisis inferencial

Para determinar los factores asociados al nivel de conocimientos y practicas frente
a la exposicion a radiacion en profesionales de anestesiologia del Hospital Nacional
Edgardo Rebagliati Martins, se empleara la prueba Chi-Cuadrado en el caso de las
variables cualitativas, mientras que para las variables cuantitativas se utilizara la
prueba T de Student o U de Mann-Whitney, de acuerdo a la previa evaluacion de la
distribucién de los datos (Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov).
Ademas, se calculara la Razén de Prevalencia (RP), cada prueba estadistica tendra

un nivel de significancia del 5%.

Presentacion de resultados : Los resultados seran detallados en tablas simples y de
doble entrada, incluyendo gréficos estadisticos (barras y/o circular). Los disefios

seran trabajados en el programa Microsoft Excel 2019.
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6. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

BIENES
Costo unitario Costo
N° Especificacion Cantidad
(S1) total (S/.)
1 | Hojas bond A4 2000 0.05 100
2 | Lapiceros 30 1 30
3 |USB 2 25 50
4 | Folder 2 8 14
5 | Tablero 2 20 40
SUB- TOTAL (1) 234
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SERVICIOS
Costo unitario Costo

N©° Especificacion Cantidad
(S.) total (S/.)
1 [Copias 600 0.1 60
2 |Anillado 12 25 300
3 |Equipo de computo Modulo 1 800 800
4 [Otros gastos 900 900
SUB- TOTAL (2) 2060
TOTAL S/. 2294

El estudio sera financiado por el investigador evitando asi algiin costo econémico

a la institucion hospitalaria.

CRONOGRAMA:
2023
ACTIVIDAD
Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct
1. Busqueda bibliogréafica X
2. Elaboracién de proyecto X
3. Presentacion para su aprobacion X X
4. Correcciones de proyecto X X
5. Recoleccion de datos X | X
6. Analisis y discusion X
7. Elaboracion de conclusiones X
8. Elaboracion de informe X
9. Publicacion-sustentacion X
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7. ANEXOS

ANEXO 1: CALCULO DE MUESTRA:

La férmula y sus parametros se presentan a continuacion:

B N*Zi op*P*q
dZ«(N—1)+Z._,*p*q

n

Parametros:

N =155 : Todos los profesionales de anestesiologia, tanto
médicos especialistas como médicos residentes de anestesiologia, del Hospital
Nacional Edgardo Rebagliati Martins.

Z142=196 : Nivel de confianza del 95%.

p =0.50 : Proporcion de profesionales con nivel alto de
conocimiento y practicas frente a la exposicién a radiacion.

g=1-p=0.50: Proporcion de profesionales con nivel bajo de conocimiento
y practicas frente a la exposicion a radiacion.

d=0.05 : Error de precision.

n=111 : Tamafio de la muestra.

20



ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Escal
Variable Tipode |a de
Definicion operacional Categoria | Instrumento
S variable | medic
ion
Edad en afios del profesional en
Cuantitat
Edad | estudio al momento de Ila Razon Afios Cuestionario
iva
recoleccion de datos.
Caracteristicas  bioldgicas que
Cualitati | Nomi | Femenino
Sexo | distinguen a varones de mujeres en Cuestionario
va nal Masculino
estudio y viceversa.
U) - -
S Periodo de tiempo que el
S
(&)
% Tiempo | profesional en estudio ejerce sus | Cuantitat
@ Razon Afios Cuestionario
S| laboral | funciones como anestesidélogo en iva
LL el Hospital Rebagliati.
Médico
Médico especialista o residente de especialist
Tipo de Cualitati | Nomi
anestesiologia quien se aplicara el a Cuestionario
trabajo va nal
cuestionario. Médico
residente
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Grado de conocimientos que el

Cuestionario

Nivel de
profesional en anestesiologia de nivel de
conocimient
maneja  sobre  exposicion a | Cualitati | Nomi Bueno conocimiento
0 sobre
radiacion. Se evaluara mediante un va nal Pobre sobre
exposicion
cuestionario en un momento exposicion a
a radiacion
determinado. radiacion
Actividades que efectiua el
Cuestionario
Practicas | profesional de anestesiologia
Adecuadas | de practicas
sobre relacionadas a la exposicion a | Cualitati | Nomi
Inadecuad sobre
exposicion | radiacion. Se evaluara mediante un va nal
as exposicion a
aradiacion | cuestionario en un momento
radiacion

determinado.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION:
Factores asociados al nivel de conocimientos y practicas frente a la exposicion a
radiacion en profesionales de anestesiologia del Hospital Nacional Edgardo

Rebagliati Martins, 2023

Fecha: / / ID:

Gracias por elegir participar en esta encuesta. Es importante que sea honesto en
sus respuestas. La precision de estas sera invaluable para obtener una imagen real

de la situacion actual.

Consideraciones generales:

Se debe considerar lo siguiente antes de realizar la encuesta

Su participacién es completamente voluntaria y puede negarse a responder

cualquiera de las siguientes preguntas. Sus respuestas se mantendran estrictamente

confidenciales y no se divulgara su identidad.

Factores asociados

¢Cual es su edad? afos

Sexo: ( ) Femenino

() Masculino
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Tiempo laboral: afios

Turnos con exposicion a radiacion ionizante al mes (promedio)
e 1-5turnos al mes
e 6-10 turnos al mes
e 11-15turnos al mes
e 16-20 turnos al mes
Tipo de trabajo: () Médico especialista

() Médico residente

Nivel de conocimiento sobre exposicion a radiacion
Cuestionario de nivel de conocimiento sobre exposicion a radiacion
Instrucciones: Responda las preguntas marcando una x en la respuesta que

considere adecuada para cada situacion.

¢Usted conoce cuales son las medidas de proteccion ante la exposicion a
radiacion?

Distancia; lejos de la fuente de rayos X, acercarse solo lo necesario.
Tiempo; Ejecutar las tareas lo méas antes posible y salir del area.
Blindaje; Proteccion interpuesta entre la fuente de rayos X y la persona.
Todos

Ninguno
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d)

¢A qué distancia como minimo debe ubicarse el personal de salud ante la
exposicion a radiacion?

1 metro de distancia de la fuente de rayos X

2 a 3 metros de distancia de la fuente de rayos X

4 metros de distancia de la fuente.

Ninguno

¢Cuadles son los elementos de proteccion para el personal de salud ante la
exposicion a radiacion?

Delantal clinico, mascarilla, gorra, guantes, lentes protectores

Mandil de plomo, protector de tiroides, protector gonadal, lentes protectores, gorra,
guantes.

Todos

Ninguno

¢Usted conoce cuales son los efectos bioldgicos que causa la exposicion a la
radiacion en el &rea quirdrgica?

Causa problemas a 6rganos sensibles, como gonadas, tiroides

Causa esterilidad, cancer, pigmentacion de la piel, malformaciones en fetos,
cefalea, vertigo.

Solo afecta la piel y no a otros 6rganos.

a y b son correctos

Todos
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¢El limite de dosis que usted debe tener un personal de salud en 5 afios debe ser?
Un trabajador expuesto 50 mSv.

Un trabajador expuesto 100 mSv.

Personas en formacién y estudiantes 6 mSv.

Publico en general y mujeres embarazadas 50 mSv.

Todos

Los efectos bioldgicos de las radiaciones ionizantes son:
Deterministas

Estocasticos

Prenatales

todas las anteriores.

AyB

Los 6rganos mas sensibles a las radiaciones ionizantes son:
Mdusculos huesos y sistema nervioso.
Piel, érganos mesodérmicos (higado corazon y pulmones)

Cristalino, linfocitos, bazo, gbnadas.

La Dosimetria: Parte de la radiometria que estudia las magnitudes relacionadas con
las dosis, tiene por objeto la medida de:
La dosis absorbida.

Dosis equivalente

Dosis acumulada
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d)

Todas son verdaderas

¢Qué equipos de proteccién radiolégica conoce?
Sélo mandil de plomo.

Mandil de plomo con protector de tiroides.
Lentes protectores.

ByC

. El' posicionador de radiografias es:

Es un equipo de proteccion personal de metal.

Dispositivos de metal para evitar la distorsion de la radiografia.

Evita la irradiacion de zonas innecesarias como dedos del paciente.

Dispositivo de plastico para evitar la distorsion de la radiografia e irradiacion de

Zonas innecesarias.

Puntaje final:

Précticas sobre exposicion a radiacion
Cuestionario de préacticas sobre exposicidn a radiacion

Instrucciones: Marque con una X en la respuesta que considere correcta segun la

situacion.
Nro. items Respuesta
1 | Se realiza estrictamente dosimetria personal Si No
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2 | Los medios se encuentran adecuadamente calibrados. Si No
Utiliza medio de blindaje para protegerse de los rayos X en el

3 Si No
cuerpo.
Existen tareas claramente delimitadas para cumplir medidas

4 Si No
proteccion radiologica en el servicio.

5 | Seincluye en su tamizaje anual una ecografia de toroides Si No
Explica a los pacientes los riesgos que conlleva la radio

6 Si No
exposicion.
Participa en el monitoreo de las medidas de proteccion

7 Si No
radioldgica en su centro laboral
Utiliza el dosimetro para controlar la cantidad de radiacion

8 Si No
expuesta.
Existe una provision de equipos de proteccion radioldgica en

9 | su lugar si esta atendiendo un caso donde se esta realizando | Si No
una fluoroscopia/tomografia computarizada.
Su lugar de trabajo tiene politicas que minimicen la exposicion

10 Si No
del personal a la radicacion.

Puntaje final:
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Balotario de respuestas: Cuestionario de nivel de conocimiento sobre

exposicion a radiacion

Nro. Respuesta
1 d
2 b
3 b
4 d
5 b
6 e
7 c
8 a
9 d
10 d
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Formato de juicio de expertos

Estimado juez experto (a):

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

Nivel de conocimiento y préacticas sobre exposicion a radiacion

Id Criterios Si | No Observacién

El instrumento recoge informacién que
1 | permite dar respuesta al problema de

investigacion.

El instrumento responde a los objetivos

2

del estudio.

La estructura del instrumento es
3

adecuada.

Los items del instrumento responden a la
4

operacionalizacion de la variable.

La secuencia presentada facilita el
5

desarrollo del instrumento.

6 | Los items son claros y comprensibles.

El nimero de items es adecuado para su

aplicacion.

Sugerencias:

Firma y sello
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Juez 1

Formato de juicio de expertos

Estimado juez experto (a): %SSW\(J‘W A@&,\\ o Moroio
q

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su

opinion sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjuntan:

Marque con una (X) en ST o NO, en cada criterio seglin su opinién.

d Criterios : Si

No

Observacion

El instrumento recoge informacion que
1 | permite dar respuesta al problema de
investigacion.

5 | El instrumento responde a los objetivos o]
e “ | del estudio. .
. |La estructura del instrumento es /
2 1 i
___ladecuada. ¢ 0000000 L . =
. | Los items del instrumento responden a la ’ /
| operacionalizagion de la variable.

La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento.

6 | Los items son claros y comprensibles. v
El namero de items es adecuado para su | , |

aplicacion.

S U OTRIICTAS ssvursonssas s o s e e A O T Y A Y T S AV B

Firma v sello
mE&(‘SALUD HN.E.R.M,

ASISTENCIAL REBAGLIAT)

MEDICO - g
EMP 2o aRlOLOGO
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Juez 2

Formato de juicio de expertos

Es'(imadnjuczexperto(a): /Ziy](z wﬁoﬁeo ﬂ:}/[ﬁ

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su

opinién sobre ef instrumento de recoleccion de datos que se adjuntan:

Marque con una (X) en Sl 0 NO, en cada criterio segin su opinion.

Id Criterios Si | No Observacion
El instrumento recoge informacion que
1 | permite dar respuesta al problema de X
| investigacion. P g e
5 | El instrumento responde a los objetivos X
_ | del estudio. ol S e
. | La estructura del instrumento es
3 e X
|| adecuada, SN (% S (R
| 4 | Los items del instrumento responden a la
by operacionalizacion de la variable. X ]
< | la sccuencia presentada facilita el
| desarrollo del instrumento. Xv I
| 6 | Los items son claros y comprensibles. X
’ i El atmero de items es adecuado para su X
i aplicacion. o
N ) i
Sugerencias....... Sé?— MAS. &5 PECIECD, R RESPECTO ALTIEHAD 06 9‘p05"“j‘3 b

Dr: Cesar Victorio Avila

Medico Radiologo
CMP: 72396 RNE: 40303

Firma y sello
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Juez 3

Formato de juicio de expertos

Estimado juez experto (a): Le. Weango ZAVALETA GRADTS. (UQ.V\\

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su
opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjuntan:

Marque con una (X) en ST o NO, en cada criterio segiin su opinién.

Id iz s Criterios < ST ND Observacion
El instrumento recoge informacion que
1 | permite dar respuesta al problema de
| investigacion.

| El instrumento responde a los objetivos
“ | del estudio.

La estructura del instrumento es

| 3
adecuada.
4 | Los items del instrumento responden a la
. | La secuencia presentada facilita el
g

desarrollo del instrumento.

6 | Los items son claros y comprensibles.

El namero de items es adecuado para su
| aplicacion.

r
A
X
operacionalizacion de la variable. K
X
X
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Validez de contenido:
Luego de solicitar la evaluacién mediante la ficha de expertos a 3 especialistas, se

calculé s grado de concordancia.

JUECES ,
ID Exitos | Acuerdos
1 2 3

1 1 1 1 3 100%

2 1 1 1 3 100%

3 1 1 1 3 100%

4 1 1 1 3 100%

5 1 1 1 3 100%

6 1 1 1 3 100%

7 1 1 1 3 100%
Total de acuerdos 21
Total en desacuerdos 0
Total de respuestas 21
Grado de
concordancia 100.0%

La valoracion de los especialistas demostro que el instrumento tiene una validez

perfecta (100%).
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Consentimiento Informado

“Factores asociados al nivel de conocimientos y practicas frente a la
exposicion a radiacion en profesionales de anestesiologia del Hospital
Nacional Edgardo Rebagliati Martins, 2023

Investigador: Dra. Cinthya Meza Quispe.

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con
absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus
dudas al respecto. Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea
participar, entonces se le pedira que firme este documento.

Objetivo de la investigacion

Determinar los factores asociados al nivel de conocimientos y practicas frente a la
exposicion a radiacion en profesionales de anestesiologia del Hospital Nacional
Edgardo Rebagliati Martins, periodo 2023.

Beneficios de la investigacion

Usted no pagara nada por participar en esta investigacion y, tampoco, recibira
ningdn incentivo econdmico ni de otra indole. Con esta investigacion usted
contribuira con la deteccién de los factores asociados al nivel de conocimientos y
practicas frente a la exposicion a radiacion.

Procedimientos del estudio

En caso de aceptar participar en el estudio se le pedira que resuelva un cuestionario

que contiene las siguientes partes:
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Factores asociados

Nivel de conocimiento sobre exposicidn a radiacion:

Précticas sobre exposicién a radiacion

Riesgos asociados con el estudio

Elriesgo es minimo, ya se sol se le predird responder un cuestionario.
Aclaraciones

Su decision de participar en la investigacion es completamente voluntaria y no
habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la
invitacion. Si decide participar en el estudio puede retirarse en el momento que lo
desee, pudiendo informar o no, las razones de su decision, la cual sera respetada en
su integridad. En el transcurso del estudio usted podra solicitar informacion
actualizada sobre el mismo, al investigador responsable.

Confidencialidad

Se mantendra la confidencialidad de los datos obtenidos y se guardara su
informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio fuesen
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las
personas que participan en este estudio.

Consentimiento

Yo, he leido y comprendido la

informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria.
He sido informado(a) y entiendo que los datos obtenidos en la investigacién pueden
ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en participar en este
estudio de investigacion. Sé que si presento dudas puedo comunicarme con el

investigador.
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Firma del participante:

Firma del investigador:

Fecha:

REVOCATORIA DEL CONSENTIMIENTO

Yo,

de anos, identificado con DNI/CE N.° revoco el

consentimiento prestado y no deseo proseguir con el estudio “Factores asociados
al nivel de conocimientos y practicas frente a la exposicion a radiacion en
profesionales de anestesiologia del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati

Martins, 2023” que desarrollara la Dra. Cinthya Meza Quispe.

Fecha Firma del Participante
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