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RESUMEN

La presente revision de literatura tuvo como objetivo analizar la evidencia
cientifica sobre la relacion entre los estilos parentales y las conductas disruptivas
en nifios con autismo de 3 a 12 afios. Como objetivos especificos se identificaron
qué estilos parentales contribuyen con el aumento y la disminucién de conductas
disruptivas en los nifios con TEA, asi como explorar la prevalencia de la préactica
de estos. Para ello, se realiz6 la busqueda en 3 bases de datos, Scopus, Google
académico y Pubmed, se seleccionaron 11 articulos publicados desde el 2015 al
2025 que cumplieron con los criterios de elegibilidad, cuya metodologia de
investigacion corresponde a estudios cualitativos y cuantitativos, correlacionales,
transversales y comparativos, considerando como participantes nifios de 3 a 12
afios, con diagnostico de TEA. Se excluyeron estudios que consideraron
adolescentes y poblacion con comorbilidades como TDA, TDAH, TDH y otros
trastornos del neurodesarrollo. Los resultados indicaron una relacion entre los
estilos parentales y las conductas disruptivas en los nifios con TEA, se observé
mayor prevalencia del estilo autoritativo para el caso especifico de los nifios con
autismo, el cual se asocid con la disminucién de conductas disruptivas, mientras
que los estilos autoritario y permisivo las incrementaron. Se recomienda que las
futuras investigaciones aborden la relacion entre los estilos parentales y las
conductas disruptivas desde un enfoque longitudinal y que exploren las
consecuencias de la practica de estos. Se sugiere profundizar en el analisis de la
relacion entre el estilo autoritativo y el desarrollo de habilidades prosociales, asi

como promover el desarrollo de herramientas de evaluacion, la psicoeducacion,



programas y herramientas para el abordaje que fomenten la participacion de los
padres para contribuir al bienestar de los nifios con autismo y el de sus familias.
PALABRAS CLAVE

ESTILOS PARENTALES, CONDUCTAS DISRUPTIVAS, ESTILO
AUTORITATIVO, ESTILO AUTORITARIO, ESTILO PERMISIVO, NINOS,

PADRES.



ABSTRACT

The objective of this literature review was to analyze scientific evidence on the
relationship between parenting styles and disruptive behaviors in children with
autism aged 3 to 12 years. As specific objectives, we identified which parenting
styles contribute to the increase and decrease of disruptive behaviors in children
with ASD, as well as to explore the prevalence of their practice. To this end, a
search was carried out in 3 databases, Scopus, Google Scholar and Pubmed, 11
articles published from 2015 to 2025 that met the eligibility criteria were selected,
whose research methodology corresponds to qualitative and quantitative,
correlational, cross-sectional and comparative studies, considering children from 3
to 12 years old as participants. with a diagnosis of ASD. We excluded studies that
considered adolescents and the population with comorbidities such as ADD,
ADHD, ADHD, and other neurodevelopmental disorders. The results indicated a
relationship between parenting styles and disruptive behaviors in children with
ASD, with a higher prevalence of the authoritative style being observed for the
specific case of children with autism, which was associated with a decrease in
disruptive behaviors, while the authoritarian and permissive styles increased them.
It is recommended that future research address the relationship between parenting
styles and disruptive behaviors from a longitudinal approach and explore the
positive consequences of the practice of these. It is suggested to deepen the analysis
of the relationship between the authoritative style and the development of prosocial
skills, as well as to promote the development of assessment tools, psychoeducation,
programs and tools for the approach that encourage the participation of parents to

contribute to the well-being of children with autism and that of their families.



KEYWORDS

PARENTING STYLES, DISRUPTIVE BEHAVIORS, AUTHORITATIVE
STYLE, AUTHORITARIAN STYLE, PERMISSIVE STYLE, CHILDREN,

PARENTS.



I INTRODUCCION

El Trastorno del espectro autista (TEA) de acuerdo a los manuales de
psicodiagnostico esta definido como un trastorno del neurodesarrollo (Angeles,
2024) que comprende deficiencias en la comunicacion y la interaccion social en
diversos contextos, asi como patrones restrictivos y repetitivos de conducta que
restringen en el individuo el desarrollo de sus actividades (Leon, 2020). Desde el
enfoque de la neurodiversidad el autismo se conceptualiza como condicion del
espectro autista (Baquerizo et al., 2024). Respecto al diagnostico, se pueden
observar los primeros indicios desde los 18 meses de edad, aunque no de manera
determinante, sino hasta una etapa posterior (Morocho et al., 2021; Nahmod, 2021).
El DSM-V (Manual de diagnostico y estadistico de trastornos mentales) categoriza
el TEA en 3 niveles de acuerdo con el grado de apoyo que la persona necesita,
siendo el nivel de apoyo 3 el que requiere mas ayuda, ya que se presentan
deficiencias graves en la comunicacion social, la manifestacion de conductas
repetitivas y dificultad para adaptarse a los cambios; el nivel de apoyo 2 también
requiere apoyo sustancial, con dificultad para comunicarse, aunque es capaz de
interactuar en ciertas situaciones, responde de forma restringida, presenta conductas
repetitivas y dificultad para adecuarse a los cambios y en el nivel de apoyo 1, puede
mostrar interés por interactuar con otros, aunque todavia requiere apoyo y los
comportamientos restringidos le dificultan desenvolverse en diferentes ambitos
(Morocho, 2021).

Enrelacion a la prevalencia, existe una tendencia hacia el incremento de casos
en el mundo, a partir del afio 1990, aunque este aumento todavia no cuenta con un

fundamento claro, podria deberse a la evolucion en los criterios diagnosticos, al



registro mas frecuente de los casos debido a la mayor cobertura de servicios en
salud y educacion (Pimentel, 2024). En el mundo se estima que 1 de cada 100 nifios
presenta diagnéstico de autismo (OMS, 2023), y en paises de Latinoamérica por
cada 1000 habitantes se estiman de 25 a 30 personas con TEA (Morocho, 2021).

En el Perd, en cambio, hasta el afio 2024 todavia no se habian desarrollado
estudios epidemioldgicos que brinden cifras precisas acerca del autismo (Baquerizo
et al., 2024). Sin embargo, de acuerdo al Registro Nacional de Personas con
Discapacidad (RNPCD), bajo la direccion del Consejo Nacional para la Integracion
de las Personas con Discapacidad (CONADIS), se registraron 4 personas con
autismo en el afio 2001; 836 personas en el 2011 y 8835 personas en el 2021
(Baquerizo et al., 2024). Estas cifras cambiaron hacia el afio siguiente, de acuerdo
con el Ministerio de Salud (MINSA), en el 2022 se registraron 48 344 personas con
autismo; en el 2023, 77 678 personas y en el 2024 se registraron 91884 personas
con esta condicion.

Sobre el diagndstico, la edad promedio en que se realiza es a los 5 afios, sin
embargo, los primeros indicadores son detectados por los padres desde una edad
mas temprana (Lavado & Mufioz, 2023). Entre los marcadores que mas se utilizan
para un diagnostico temprano, esta la dificultad para la interaccion social, la
dificultad para el contacto visual y dificultad para participar en juegos de imitacion
(Delgado & Avrrias, 2021). Ante la confirmacion del diagndstico, la familia afronta
cambios para adecuarse a la convivencia con una persona que requiere apoyo para
el logro de su autonomia (Benites, 2010) adaptando tambien la forma en que
interacttan, con el fin de mejorar la comunicacion, reforzar la cohesion, la

afectividad y la armonia, siendo los padres quienes asumen las responsabilidades



fundamentales en la crianza, influyendo en sus hijos en cuanto a sus creencias, el
desarrollo de las habilidades sociales y la manera en como enfrentan los problemas
de la vida diaria (Palomino et al., 2014; Zamora & Giniebra, 2022).

Ademas, debido a que las etapas del ciclo vital de la persona con autismo
podrian extenderse, podria requerir acompafiamiento por un periodo mas largo que
lo habitual, implicando que los padres asuman el compromiso de su cuidado de
manera prolongada y constante (Fagua & Sanguino, 2024; Lavado & Mufioz, 2023)
conllevando a que se mantengan actualizados sobre el tema y a que desarrollen
habilidades que les permita fortalecer la calidad del vinculo con su ser querido
(Bafa, 2015). De acuerdo a Maccoby (1992), la interaccidn entre padres e hijos en
la crianza se presenta como estilos particulares en los que se manifiestan control,
exigencia, comunicacion y afecto, identificando 3 estilos parentales, entre los que
se identifican el estilo democratico o autoritativo; el autoritario y el permisivo. El
estilo democratico o autoritativo se caracteriza por la busqueda del balance entre el
control y el afecto. Los padres que ponen en practica este estilo expresan limites y
reglas de forma coherente y asertiva, mostrando calidez afectiva y apertura para
escuchar opiniones diferentes de parte de sus hijos. El estilo autoritario, en cambio,
propone un sometimiento rigido al control, a las reglas y a la obediencia. Los padres
que ponen en préactica este estilo suelen ser estrictos con sus hijos. Y el estilo
permisivo, caracterizado por una escasa supervision y falta de disciplina de parte
de los padres, los cuales suelen ser indulgentes en la préctica de limites hacia sus
hijos.

Para los padres del nifio con autismo, una dimensioén compleja de atender es

el manejo de las dificultades en la conducta, que, para esta poblacién en particular,



son un conjunto de caracteristicas muy variado, lo que marca un desafio para su
manejo e incrementa la vivencia de estrés para los padres (Hervas & Rueda, 2018).

Las conductas disruptivas suelen presentarse antes de los 3 afios y su
manifestacion dificulta que los nifios se adapten a un determinado contexto,
dificulta el seguimiento de indicaciones y reglas, asi como un deficiente
autocontrol, pueden generan malestar en otros, mostrar agresividad, mal humor y
dificultad para integrarse socialmente (Delgado & Arias, 2021). Para el caso
especifico de los nifios con TEA, estas conductas representan un obstaculo para la
expresion de sus necesidades, afectando también el funcionamiento armonioso del
entorno familiar y social (Castillo & Grau, 2016; Cuervo & Granados, 2024). De
acuerdo a su expresion pueden clasificarse en 3 tipos: las conductas orientadas a la
destruccion, como autolesiones, dafios a otros o destruccion de objetos; las
conductas que interfieren con el aprendizaje o la rehabilitacion y finalmente, las
conductas que restringen el uso de los diversos estimulos del contexto, por ejemplo,
la negacion a realizar la exploracion de nuevos materiales o texturas.

Frente a estas dificultades conductuales, las decisiones y habitos que los
padres implementan en la crianza podrian tener un impacto relevante para su
mejoria (Sutaria, 2025). Por otro lado, la evidencia cientifica sugiere que la practica
de estilos autoritarios y permisivos representan formas de crianza disfuncionales
(Delgado & Arias, 2021; Flores & Shuguli, 2024) ya que podrian tener una
repercusion negativa, incrementando en los nifios la agresividad e impulsividad
(Paez & Rovella, 2019). Debido a esto, se recomienda que los padres pongan en

practica estilos de crianza funcionales, caracterizados por el ejercicio de un



equilibrio adecuado en los limites, la disciplina, la reflexion y la calidez afectiva
(Delgado & Arias, 2021).

En este contexto, a través de este estudio se busca aportar a la ciencia en el
ambito teorico y practico. En la teoria, se busca aportar informacion actualizada, a
partir de la sintesis y el andlisis de investigaciones previas. En el &mbito practico,
los hallazgos podrian contribuir a los nifios con autismo y a su entorno familiar,
dando respuesta a la necesidad de contar con herramientas eficaces y un abordaje
efectivo de las conductas disruptivas en los nifios con autismo que incluya la
participacion de los padres y la familia. Del mismo modo se aspira a habilitar a los
profesionales con estrategias para el manejo efectivo de la dimension conductual
de los nifios con autismo y facilitar la ensefianza de estas herramientas a los padres,
promoviendo asi una intervencion integral y orientada a las necesidades de esta
poblacién (Benites, 2010).

Se considera trascendente el analisis de la evidencia cientifica disponible,
sobre la relacion entre los estilos parentales y las conductas disruptivas que
presentan los nifios con autismo (Suvarna, et al., 2025), con el fin de que los
profesionales desarrollen modelos de intervencion que involucren activamente a los
padres y a la familia en general, de esta manera se favorece a los nifios y se fortalece
el apoyo familiar, por tanto, es relevante plantearse la siguiente pregunta:
¢Cudl es la relacion, segun la literatura cientifica, entre los estilos parentales y las

conductas disruptivas en nifios de 3 a 12 afios con Trastorno del espectro autista?



1.1  Objetivos de la investigacion

Objetivo General
e Analizar la literatura cientifica sobre la relacion entre los estilos parentales y

las conductas disruptivas en nifios de 3 a 12 afios con Trastorno del espectro
autista.

Objetivos especificos

¢ Identificar la prevalencia en la practica de los estilos parentales en nifios de 3
a 12 afos con Trastorno del espectro autista.

e Identificar los estilos parentales que influyen en la disminucion de las
conductas disruptivas en nifios de 3 a 12 afios con Trastorno del espectro
autista.

¢ Identificar los estilos parentales que influyen en el aumento de conductas

disruptivas en nifios de 3 a 12 afios con Trastorno del espectro autista.



1. DESARROLLO DEL ESTUDIO
2.1  Método

El tipo de estudio desarrollado es una investigacion tedrica, cuyo disefio es
una revision de la literatura critica, la cual tiene por objetivo aportar al &mbito
teorico, cuya informacion se obtiene de estudios primarios, con el fin de realizar
una revision y analisis riguroso, para la obtencién de nuevas ideas o propuestas
acerca del tema de estudio. (Ato et al., 2013).

2.2  Criterios de elegibilidad

En el actual estudio se han considerado articulos cientificos que
corresponden a investigaciones publicadas en un periodo de 11 afios, entre el afio
2015 al 2025, en inglés y espafiol, las cuales se encuentran disponibles en internet,
que corresponden a estudios originales, de enfoques cualitativo o cuantitativo, de
tipo correlacional, estudio de casos, transversales, longitudinales y/o comparativos,
que consideren como poblacion de estudio a nifios de 3 a 12 afios con diagnostico
de Trastorno del espectro autista.

Criterios de inclusién

Se incluyeron estudios originales, disponibles en internet, que abordan la
relacion entre los estilos parentales y las conductas disruptivas en nifios de 3 a 12
afos, que presentan diagnostico de trastorno del espectro autista (TEA) y que sus
padres son también participantes del estudio.

Criterios de exclusion

Se excluyeron los estudios que presentan un desarrollo como tesis,

revisiones sistematicas, metaanalisis y otras revisiones de la literatura, asi como

estudios que hayan considerado la poblacién de nifios con comorbilidades tales



como Trastorno de Déficit de Atencion (TDA), Trastorno de Déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) o Trastorno de Hiperactividad (TDH) u otros trastornos del
neurodesarrollo. Del mismo modo aquellos articulos que abarquen la poblacién con
autismo de adolescentes y adultos.

2.3 Fuentes de informacion

La busqueda de las investigaciones se realiz6 en 3 bases de datos. En Google
academico, debido a la amplitud de informacion y fuentes acerca del tema de
investigacion, Scopus por la calidad cientifica, validez y confiabilidad de la
informacion proveniente de revistas indexadas del campo de las ciencias y Pubmed,
por la informacion vasta relacionada al campo de las ciencias de la salud a nivel
internacional.

2.3  Busqueda

Se realiz6 mediante la combinacidn de palabras clave en espafiol e inglés,
utilizando frases y los operadores booleanos AND, OR y NOT, para una bdsqueda
mas precisa, considerandose los términos indicados y sus sinénimos:

En espafiol: “estilos parentales”, “estilos de crianza”, “estrategias
parentales”, “crianza”, “estilos de disciplina®, “conductas disruptivas”,

b 13 29 ¢

“dificultades de conducta”, “problemas conductuales”, “resultados conductuales”,
“autismo”, “autismo infantil”, “trastorno del espectro autista”, “TEA”, “CEA” o
“sindrome de kanner”.

En Inglés: "Parenting styles"”, “parental styles”, “parenting intervention,”
"disruptive behavior"”, “behavioral problems”, "disruptive behavior”, “outcomes

behaviors”, "autistic disorder", "autism spectrum disorder", "autism" o “ASD”.



Se utilizo el buscador booleano NOT para los casos de: “TDA”, “TDAH”,
“Trastorno de déficit de atencion”, “attention deficit hyperactivity disorder”,

“ADHD”, “adolescentes™ y “adolescents”.

2.4 Seleccion de estudios

La seleccion de estudios se llevé a cabo en dos etapas. En la primera fase,
se realizd la basqueda exhaustiva de informacién cientifica de las bases de datos
Google académico, Scopus y Pubmed, identificando un total de 1336 articulos. En
el caso de las bases Scopus y Pubmed, se aplicaron filtros por periodo de tiempo
(2015 - 2025), idioma y tipo de documento, ademas, para la busqueda se utilizaron
diferentes combinaciones de términos clave en espafiol e inglés con el fin de
optimizar la basqueda. Luego, se seleccionaron las investigaciones en las que el
titulo y resumen se encontr6 relacion con las variables de estudio, obteniendo asi

un total de 343 articulos revisados.

En una segunda fase, se procedié a la revision completa del texto de los
estudios previamente seleccionados, verificando el cumplimiento de los criterios de
elegibilidad e inclusién establecidos para la investigacion. Tras este analisis
detallado se determin6 que 11 articulos se encontraban aptos para su inclusion en

el presente estudio.

Este proceso de busqueda fue registrado en el esquema prisma, el cual
permite presentar de forma resumida, sistematizada y detallada el flujo de seleccion

de los estudios incluidos en la investigacion desarrollada (Page et al., 2021).



Figura 1

Diagrama PRISMA del proceso de seleccion de estudios

Identificacion

Elegibilidad Seleccion

Inclusion

Registros identificados desde:
Google académico (n = 162)
Pubmed (n = 1065)

Scopus (n = 109)

v

Registros revisados

(titulo y resumen)
(n=343)

\4

Registros eliminados antes de la proyeccion

(n=284)
Registros duplicados eliminados
(n=20)

Registros eliminados por otros motivos
(n=10)

Razén de exclusion:

Tesis o trabajos que corresponden a
revisiones sistematicas o metaanalisis.

No corresponden a las variables de estudio.
La poblacion de estudio presenta
comorbilidad.

Articulos evaluados para
elegibilidad
(Revision de articulo
completo)
(n=29)

Articulos eliminados después de
revision completa

(n=18)

Estudios incluidos
(n=11)

Total, de registros excluidos
(n=332)




2.5 Lista de datos

Tabla 1

Relacion de estudios incluidos en la revisién de literatura critica

Autory

Criterios de

Interpretacion

N° ~ Objetivos  Muestra  Metodologia N Resultados A
ano elegibilidad psicologica
1. Delgado Analizar los 10 nifios Investigacion  Nifios Los padres que aplican un Adoptar un estilo
& Arias estilos de3al0 deenfoque diagnosticados con estilo autoritativo contribuyen autoritativo en la crianza
(2021) parentales afnos. cualitativo, su  TEA, del Centro a la disminucion de contribuye a disminuir la
que aplican disefio esun  Psicoeducativo dificultades conductuales. Un  manifestacion de las
los padres Pais: Perl. estudio de Juan Pablo 11, en estilo autoritario aumenta los  dificultades conductuales.
de nifios Ccasos. Arequipa. Que problemas de conducta, como Por el contrario, un estilo
con haya completado el la infraccion de normas autoritario o permisivo
autismo, cuestionario sociales. Y el permisivo contribuye al aumento de
que CHAT y que propicia el aumento de problemas conductuales.
presentan presenten sintomas emocionales, como
conductas conductas ansiedad y llanto excesivo.
disruptivas. disruptivas.
2. Porteset  Verificar 45 padres  Investigacion  Los nifios deben El estilo autoritativo Un estilo parental
al. (2022)  relaciones y 45 de enfoque cumplir con los contribuye a las habilidades balanceado contribuye a
entre estilos madres, y  cuantitativo,  criterios prosociales. Las madres que  las habilidades sociales en
de crianza,  nifios entre no diagndsticos del aplican un estilo autoritario los nifios con autismo, por
coparentalid 3 a7afios. experimental, DSM IV, para aumentan problemas de el contrario, cuando los
ady correlacional  Trastorno del conducta, como infraccion de  padres ponen en préctica
problemas  Pais: y transversal.  espectro autista normas sociales. Los padres un estilo autoritario o
de conducta  Brasil. (TEA). que aplican un estilo permisivo contribuyen al
de los nifios permisivo propician ansiedad aumento de problemas de
con TEA. y llanto. conducta en los nifios.

11



Autory

Criterios de

Interpretacion

N° ~ Objetivos  Muestra  Metodologia N Resultados T
ano elegibilidad psicologica
3. Rahman & Identificar ~ 79 padres  Investigacion  Padres con un hijo  La practica de un estilo de La crianza bajo un estilo
Jermadi larelacion  y 79 nifios de enfoque con TEA que no crianza autoritativo tiene democrético beneficia a los
(2022) entre de4al2 cuantitativo, tenganingunaotra relacion con la manifestacion nifios con autismo
problemas  afios. de tipo no enfermedad de habilidades prosociales en  contribuyendo al desarrollo
de experimental, comorbida. Los los nifios con TEA y el de sus habilidades sociales.
comportami  Pais: correlacional  participantes incremento de la
ento en Malasia. y transversal.  fueron hiperactividad tiene relacion
nifos con seleccionados de con el estilo permisivo o
TEA, el escuelas, centros autoritario.
estrés de intervencion en  Concluye que la practica de
parental y autismo y un estilo autoritativo puede
los estilos organizaciones de  ayudar a generar efectos
de crianza. autismo. positivos en la conducta de
los nifios TEA.
4. Suvarnaet Explorarla 138 padres Investigacion Nifiosde 6a 12 Se encuentra como practica El estilo permisivo
al. (2025)  relacion de nifios de enfoque afios, con difundida el estilo contribuye a la disminucion
entre estrés con TEA  cuantitativo,  diagndstico formal autoritativo, seguido del de dificultades
parental, no de TEA, Parala estilo permisivo y finalmente  conductuales. Se sugiere
estilos Pais: experimental, investigacion el estilo autoritario. El estilo  que, para mejorar las
crianza, Australia  correlacional  fueron evaluados permisivo influye en la dificultades de conducta, la
crianza y transversal.  con The Autism disminucion de las conductas  intervencion debe
consciente y Spectrum Quotient  externalizantes. El estilo enfocarse en que los padres
comportami Short Form Parent.  autoritativo y autoritario no mejoren en la gestion de su
entos evidenciaron influenciaen las estrés, con el fin de
externalizan conductas de los nifios con contribuir - a  mejores
tes en nifos. TEA. practicas de crianza.
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Autory

Criterios de

Interpretacion

N° ~ Objetivos  Muestra  Metodologia N Resultados T

ano elegibilidad psicologica

5. Greenlee Identificar 183 Investigacion  Nifios, hijos de los  Se proponen nuevos perfiles  Se considera la préctica de
et al. nuevos madresy  de enfoque participantes con de crianza a partir de la un estilo de crianza flexible
(2023) perfilesde  padresde cuantitativo,  diagndstico de relacion de estilos parentales, y asertivo, conllevan a la

crianza un nifio no autismo estrés y la competencia disminucion de los
relacionand  con experimental, confirmado por parental autoinformada. problemas conductuales en
0 estrés autismo correlacional, especialista de Como parte de los perfiles de  los nifios con autismo. Por
parental, entre5a transversal y  acuerdo a la crianza propuestos, se el contrario, los estilos de
competenci 12 afios. comparativo.  referencia de los encuentra que, a mayor crianza  autoritario Yy
a parental y padres. practica de un estilo permisivo, sumado al estrés
estilo de Pais: USA permisivo o autoritario, hay ~ de los padres influyen en
crianza en mayor tendencia de una mayor presencia de
padres de dificultades de conducta en dificultades conductuales
nifios con los nifios. en los nifos.

autismo.

6. Abusalih  Examinarla 106 padres Investigacion 106 padres que El estilo autoritativo genera El estilo autoritativo se
et al. relacion y de enfoque completaron los disminucion de relaciona con la
(2023) entre los 106 nifios  cuantitativo,  cuestionarios comportamientos disminucion de las

estilos de con no asignados, con al externalizantes, como dificultades conductuales
crianza, el diagnostic  experimental, menos un hijo que  agresion y hostilidad. de los nifios con autismo,
conflicto ode correlacional  habia sido Se encuentra relacion entre el tales como conductas de
parental y autismo, y transversal.  diagnosticado con  conflicto parental y mayores  agresion u hostilidad, sin
comportami  desde los TEA hace al dificultades de conducta en embargo, ante la practica de
entos 3al2 menos 2 afos. los nifios. Ante la practicadel un estilo permisivo 0
externalizan afos. estilo permisivo y autoritario, autoritario, se presentan
tes en nifios los nifios mostraron niveles mayores dificultades de
con TEA. Pais: altos de agresividad u conducta en los nifios.
Singapur. hostilidad.
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Autory

Criterios de

Interpretacion

N° ~ Objetivos  Muestra  Metodologia N Resultados T

ano elegibilidad psicologica

7.  Greenlee Investigar la 188 padres Investigacion  Nifios con TEA Una menor satisfaccion La presencia de conflictos
et al. satisfaccion  con un de enfoque por especialista, parental predice mayores parentales puede predecir
(2021) marital de hijo cuantitativo,  diagnosticados con dificultades conductuales en  mayores dificultades

los padres,  autista. no el ADOS-2yque  los nifios con TEA. El estilo  conductuales en los nifios
los estilos experimental, tengade5al2 autoritario influyo en el con autismo, sin embargo,
de crianzay Pais: USA correlacional afios. Con padres incremento de conductas la practica de estilos
su relacién y que hayan externalizantes en estos. autoritativos contribuye a
con la longitudinal.  mantenido una que los nifios disminuyan
conducta en relacién de pareja las dificultades
nifios superior a los 3 conductuales e influye en
autistas. afios conviviente un mejor manejo del

de género mixto. conflicto parental por parte

de los padres.

8. Thanapala Comprender 153 Investigacion  Padres de hijos con  Se evidencia relacion La practica del estilo
netal. larelacion  participant de enfoque autismode 3al2  moderada entre la autoritativo contribuye a la
(2021) entre los es,conun cuantitativo,  afos, se excluyena manifestacion de manifestacion de conductas

estilos de hijo con no los padres con mas  comportamientos positivos de de fortaleza en los nifios
crianzayel autismo. experimental, de un hijoy cuyos los nifios, tales como con autismo, tales como la
comportami correlacional  hijos autistas conductas prosociales y la conducta prosocial, lo cual
entoenlos  Pais: India ytransversal. presentaron otras practica del estilo autoritativo puede contribuir a su
nifios con comorbilidades. y se comprobd que la practica desarrollo psicosocial.
autismo. de un estilo permisivo o

autoritario generan mayores
dificultades de conducta en
estos.
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N° Aut~or y Objetivos  Muestra  Metodologia Crlt?r.I(?S de Resultados Inte_rprgta_cmn
ano elegibilidad psicologica
9. Hirschler  Explorarlos 80 padres Investigacion Nifios con TEA Las madres de hijos con TEA  Se evidencia que en el caso
et al. efectos de y madres  de enfoque segun DSM 1V- utilizan un estilo autoritario de los nifios con autismo la
(2017) los estilos de nifios cuantitativo, TR,y ADOS 2. para regular la ira, logrando practica de un estilo
parentalesy con TEA, no Los de desarrollo la autorregulacion de parte de  autoritativo o democratico
comportami 40 nifios experimental, tipico fueron estos, como respuesta los afecta la regulacién
entos con TEAy correlacional, evaluados para nifios buscan menos apoyo en  emocional.
maternos en 40 con transversal y  descartar TEA sus madres. Se concluye que
la desarrollo  comparativo.  (Childhood Autism los nifios con TEA buscan
regulacion  tipico en Spectrum Test) y  ayuda de sus madres para
emocional  edad padres, sin regularse. En la regulacion
de los nifilos  preescolar. diagnostico del miedo fue el estilo
con neuropsiquiatrico.  autoritativo el que permite
autismo. Pais: Israel mejor regulacién emocional.
10.  Uedaetal. Comparar 42 madres Investigacion Madres de nifios de  Las madres de nifios con TEA La vivencia de estrés
(2020) variables de de nifios de enfoque 6 a 12 afios, con presentan mayor estrés. El parental influye en los
crianza de con cuantitativo,  diagnostico de estilo autoritario se relaciona  estilos parentales aplicados
madres de autismoy no autismo y sin con la presencia de conductas  por las madres,
nifios con 36, de experimental, autismo. externalizantes en nifios sin observandose una practica
TEA y sin nifios sin  transversal y autismo. No se encontrd mas frecuente de un estilo
TEA, y autismo. comparativo. relacion entre los estilos autoritario y permisivo. Sin
examinar parentales practicados y la embargo, los estilos
relacion con Pais: manifestacion de conductas parentales practicados no
conductas Japon externalizantes e tienen influencia en la
externalizan internalizantes en nifios con manifestacion de
tes e autismo. dificultades conductuales

internalizant
es.

en los nifios con autismo.
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N A~u tory Objetivos Muestra  Metodologia Crlt_e F10s de Resultados In.terp,re.tauon
ano elegibilidad psicoldgica
11.  Shawler & Examinarla 130 padres Investigacion 74 nifiosde 3al1ll  El estilo de laxitud o Los estilos de disciplina
Sullivan asociacion  de nifios de enfoque afios, con TEA de  permisivo, fomenta con caracteristicas de
(2015) entre el con un cuantitativo,  acuerdo al IAN problemas de conducta tales  permisivo o autoritarios
estrés diagnostic  no (Centro de como dificultad para sequir fomentan mayores
parental, las o experimental, Investigacion indicaciones. problemas de conducta en
técnicas de  confirmad correlacional  Interactive Autism  En el caso del estilo punitivo, los nifios con autismo.
disciplina ode TEA. ytransversal. Network) en similar al estilo autoritario,
de los Baltimore y bajo favorece conductas
padres, los  Pais: USA criterios del DSM  disruptivas como agresion.
problemas V.
de conducta
disruptiva
en los nifios
y el nivel de
sintomas de
TEA.
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2.6 Sintesis de resultados

Para el actual estudio se incluyeron 11 articulos, los cuales abordan la
relacién entre los estilos parentales practicados y la manifestacion de conductas
disruptivas en los nifios con diagndstico de TEA (Abusalih et al., 2023; Delgado &
Arias, 2021; Greenlee et al., 2021; Greenlee et al., 2023; Hirschler, 2017; Portes et
al., 2022; Rahman & Jermadi, 2021; Shawler & Sullivan, 2015; Suvarna et al.,
2025; Thanapalan, 2021; Ueda et al., 2020).

De acuerdo a los criterios de elegibilidad, se realizo la revision de articulos
que corresponden a un periodo de 11 afios, desde el 2015 al 2025, siendo el 2021,
el afo en el que mas estudios se desarrollaron en el tema, como se observa en la
Figura 2.

Figura 2
Articulos revisados por afio de publicacion

35
3

3

2.5
2 2 2

2

15
1 1 1

1
0.5 — -

0

2015 2017 2020 2021 2022 2023 2025

17



Sobre la metodologia empleada por en los estudios seleccionados, se
encontrd 1 estudio de enfoque cualitativo (Delgado & Arias, 2021), cuyo disefio es
un estudio de casos y transversal. Por otro lado, en esta seleccion, predominan los
estudios de enfoque cuantitativo, contando con un total de 6 articulos que
corresponden a un enfoque cuantitativo, correlacional y transversal (Abusalih et al.,
2023; Greenlee et al., 2021; Portes et al., 2022; Rahman & Jermadi, 2021; Shawler
& Sullivan, 2015; Suvarna et al., 2025; Thanapalan et al., 2021); 1, que corresponde
a un estudio de enfoque cuantitativo, correlacional y longitudinal (Greenlee et al.,
2021) y 3 estudios de enfoque -cuantitativo, correlacional, transversal y
comparativos (Greenlee et al., 2023; Hirschler et al., 2017; Ueda et al., 2020).

Figura 3
Articulos analizados por metodologia de estudio

Cuantitativo Cualitativo (estudio de
longitudinal; 1; 9% casos); 1; 9%

Cuantitativo
transversal-
comparativo; 3;
27%

Cuantitativo
transversal; 6; 55%

En relacion a la nacionalidad, se identific6 que los participantes de los

diferentes estudios analizados, son de origen geogréafico variado, encontrandose 5
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que corresponden a América (Delgado &Arias, 2021; Greenlee et al., 2021,
Greenlee et al., 2023; Portes et al., 2022; Shawler & Sullivan, 2015) de los cuales
solo 1 es de Per( (Delgado & Arias, 2021); 5 de Asia (Abusalih et al., 2023;
Hirschler et al., 2017; Rahman & Jermadi, 2021; Thanapalan et al., 2021; Ueda et

al., 2020) y 1 de Oceania, que pertenece a Australia (Suvarna et al., 2025).

2.7 Resultados

El objetivo propuesto para el actual estudio, fue realizar el anélisis de la
informacién cientifica seleccionada, sobre la relacion entre los estilos parentales y
las conductas disruptivas en nifios de 3 a 12 afios con Trastorno del espectro autista,
para este fin se identificaron 11 articulos, de los cuales 10 evidenciaron una
influencia significativa de la practica de los estilos parentales en las conductas
disruptivas de los nifios con Trastorno del espectro autista y 1 evidencié una
relacién nula entre los estilos parentales y la manifestacion de dificultades
conductuales en los nifios con TEA.

En el analisis de los articulos revisados, Delgado y Arias (2021), realizaron
un estudio cualitativo en 10 nifios con diagndstico de TEA, con edades de 3 a 10
afios, en Arequipa. En su estudio se sugiere que los estilos parentales autoritario y
permisivo se relacionaron con las conductas disruptivas que presentaron los nifios
e identificaron que la practica de un estilo autoritativo contribuye a la manifestacion
de conductas prosociales en estos nifios. Otros autores también mencionan este
importante hallazgo sobre la practica del estilo autoritativo (Portes et al., 2022;
Rahman & Jermadi, 2021; Thanapalan et al., 2021), y por el contrario la préactica de

un estilo autoritario o permisivo propicia la manifestacion de dificultades en la
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interaccion social, dificultades de conducta y el aumento de malestar emocional en
los nifios con TEA.

Portes et al. (2022), en cambio, exploran los estilos parentales y su relacién
con la coparentalidad y los problemas de conducta en los nifios con autismo. Para
ello, seleccionaron 45 padres y 45 madres de nifios de 3 a 7 afios con diagndstico
de autismo, de Brasil y hallaron que la practica del estilo autoritario y permisivo en
la crianza incrementa en los nifios las dificultades conductuales, tales como la
infraccién de normas sociales y una deficiente regulacion emocional, que se
manifiesta en ansiedad o llanto.

Rahman y Jermadi (2021) realizan un estudio en Malasia, en 79 padres de
nifilos con autismo, de 4 a 12 afios y encuentran una relacion entre los estilos
parentales y las conductas de los nifios, identificando que ante la practica de un
estilo parental autoritario o permisivo los nifios presentaron dificultades
conductuales como problemas con pares, hiperactividad y déficit en sus habilidades
prosociales, asi como altos niveles de estrés en estos padres. Ademas, sus hallazgos
sugieren que la préctica del estilo autoritativo suele ser efectivo para el manejo de
las dificultades de conducta, asi como en la manifestacion de las conductas
prosociales.

Suvarna et al. (2025) realizan un estudio en 138 padres australianos con
hijos de 6 a 12 afios, aproximadamente, con un promedio de edad de 9.59 afios,
diagnosticados con TEA e identifican una relacion entre el estrés parental, los
estilos crianza practicados y los comportamientos externalizantes en los nifios. Para
este caso las conductas externalizantes se definen como aquellas acciones que

pueden afectar el entorno de los nifios y que son directamente observables, algunas
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de las mas frecuentes pueden ser agresion, berrinches, dafio a la propiedad,
incumplimiento o desobediencia. Por otro lado, las internalizantes son menos
visibles y pueden incluir manifestaciones como ansiedad, afectacion del estado de
animo, aislamiento, temores o somatizaciones (Diaz et al., 2025).

Se considera que las conductas externalizantes e internalizantes pueden
presentarse como manifestaciones frecuentes y comunes a un determinado
diagnostico (Achenbach et al., 2016). Para el caso especifico de los nifios con
autismo, las conductas externalizantes generalmente se presentan como
comportamientos agresivos, rabietas, resistencia a seguir las reglas y conductas
desafiantes. Y las conductas internalizantes tienden a manifestarse como ansiedad,
aislamiento o tristeza con mayor frecuencia. De acuerdo con los hallazgos de esta
investigacion, cuando los padres aplican un estilo permisivo obtienen como
respuesta la disminucion de las conductas externalizantes en sus hijos con autismo,
sin embargo, este estilo no influye en la disminucion de las conductas
internalizantes, tales como indicadores de ansiedad o depresiéon (Suvarna et al.,
2025).

En el afio 2023, Greenlee et al. realiz6 un estudio en Estados Unidos en el
que explora nuevos perfiles de estilos de crianza con la participacion de 183 padres
de nifios de 5 a 12 afios, con diagndstico de autismo, con el objetivo de analizar la
relacion entre los estilos parentales, el estrés parental, las competencias parentales
y las dificultades en el &mbito emocional y conductual de los nifios con TEA. De
acuerdo con su investigacion, identificaron nuevos estilos parentales diferentes para
las madres y los padres. Para el caso de las madres, se identifico tres perfiles

diferentes; la crianza adaptativa, con mayor frecuencia de practica y de
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caracteristicas similares al estilo autoritativo, sumada a una adecuada competencia
parental autoinformada y un bajo nivel de estres en los padres. Este perfil se asocio
con la disminucién de dificultades conductuales y emocionales de los nifios, asi
como mejor comunicacion social y una disminucién de conductas restrictivas; la
crianza promedio, la cual implica la practica de tres estilos parentales (autoritativo,
autoritario y permisivo), reflejando flexibilidad en la aplicacion de los métodos en
la crianza y la crianza angustiada, que esta definida por altos niveles de estrés en
los padres, menor competencia parental, lo que dificulta el manejo de las conductas
disruptivas en los nifios. Por otro lado, para el caso de los padres se identificaron 4
perfiles; la crianza adaptativa, con caracteristicas similares al perfil de crianza
adaptativa de las madres, la cual presenta también mayor prevalencia en la practica,
bajo nivel de estrés parental y alta competencia parental; la crianza promedio, que
se caracteriza por la practica de 3 estilos parentales (estilo autoritativo, estilo
permisivo y estilo autoritario); la crianza angustiada — autoritaria, en la cual se da
un predominio del estilo autoritario, se presenta una baja competencia parental
autoinformada y mayor estrés y la crianza angustiada — permisiva, la cual presenta
una prevalencia del estilo parental permisivo y una baja competencia parental. Los
hallazgos de este estudio indican que la practica de un perfil adaptativo en la crianza
comparte caracteristicas con el estilo autoritativo, el cual se relaciona con la
disminucion de las conductas externalizantes e internalizantes en los nifios
participantes del estudio. Y por el contrario los perfiles en los que prevalece el estilo
autoritario y permisivo tienden a agravar la manifestacion de las conductas

externalizantes e internalizantes en los nifios con TEA.
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Abusalih et al. (2023) en cambio, explora la relacion entre el estilo de
crianza, el conflicto parental y las conductas externalizantes en nifios de 3 a 12 afios
que presentan diagndstico de autismo, en Singapur, para ello considera 106
participantes, padres de nifios con autismo. En su investigacion propone que la
practica de un estilo autoritativo en la crianza influye en la disminucién de
conductas disruptivas, tales como agresividad y hostilidad, y por el contrario la
practica de un estilo autoritario o permisivo propicia mayores dificultades
conductuales en los nifios.

En el afio 2021, Greenlee et al. realiza un estudio en 188 familias
estadounidenses, con hijos de 5 a 12 afios con diagnostico de autismo, e investiga
la relacion entre la satisfaccion marital, los estilos parentales y las conductas en los
nifios. A partir de sus hallazgos, encuentra que la practica de un estilo permisivo o
autoritario en la crianza propician mayores dificultades conductuales en los nifios
con TEA. Ademas, encuentra que menores niveles de satisfaccion marital predicen
la practica de estilos autoritarios o permisivos en los padres.

Thanapalan (2021) desarrolla un estudio en el que considera 153 padres, con
hijos de 3 a 12 afios, con diagndstico de autismo, en la India, e investiga la relacion
entre los estilos parentales y el ambito conductual de los nifios, hallando que cuando
los padres aplican un estilo autoritativo promueven la manifestacion del
comportamiento prosocial en sus hijos, lo que también se ha evidenciado en otros
estudios (Delgado & Arias, 2021; Portes et al., 2022; Rahman & Jermadi, 2021) y
por el contrario, la préactica de un estilo autoritario o permisivo genera en los nifios

mayores dificultades conductuales.
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Hirschler et al. (2017) realizaron un estudio en el que exploran la relacion
entre los estilos parentales, los comportamientos maternos y las dificultades
conductuales en nifios con autismo, en comparacion con nifios con un desarrollo
tipico, en lIsrael, evidenciando la prevalencia de la practica del estilo parental
autoritativo, asimismo se demostré que, a pesar de las dificultades afectivas y
sociales de los nifios con TEA, estos buscan a sus madres para poder autorregularse.
Esta conducta de acercamiento a la madre, de parte del nifio con diagnostico de
autismo, podria tener fundamento en la teoria del apego, la cual explica que la
construccidn de vinculos basados en el afecto y la estabilidad emocional permite el
desarrollo de apego seguro, lo cual genera que el nifio se perciba seguro y protegido
ante la presencia de su madre y por tanto busque su presencia fisica (Portes, 2022).

Por otro lado, se observd que la practica de un estilo parental autoritario
resulté mas efectivo para la regulacion de la ira en los nifios con autismo, en cambio
ante la manifestacion del miedo, las madres ponen en practica un estilo autoritativo,
en el que expresan calidez afectiva y regulacién emocional (Hirschler et al., 2017),
concluyendo que los nifios con autismo requieren de parte de sus madres la préctica
de un estilo parental flexible con el fin de contribuir a su regulacién emocional y
calma ante situaciones atemorizantes para ellos.

En el afio 2020, Ueda et al. desarrollaron un estudio en el que compararon
el estrés parental, el apoyo social percibido y los estilos de crianza practicados en
madres de nifios con autismo y sin autismo, y coOmo estas variables se relacionan
con las conductas externalizantes e internalizantes de los nifios con autismo y sin
autismo, contando con la participacion de 42 madres japonesas de nifios con TEA

y 36 madres de nifios con desarrollo tipico. Para este caso, sus hallazgos sugieren
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que los estilos permisivos y autoritarios generan un aumento en conductas
externalizantes en los nifios sin autismo, tales como agresion, hiperactividad y
desobediencia. Del mismo modo se encontrd que las madres de los nifios con
autismo presentaron mayores indices de estres. Sin embargo, no se evidencio una
relacién entre la practica de los estilos parentales y la manifestacion de conductas
externalizantes e internalizantes en los nifios con autismo.

Shawler y Sullivan (2015), realizaron un estudio en Estados Unidos con 130
padres de nifios con diagnostico de autismo y examinaron la relacion entre el estrés
parental, las practicas de disciplina, los sintomas de autismo y las conductas
disruptivas en sus hijos con TEA, obteniendo que el estilo parental de laxitud o
permisivo contribuye a la presencia de problemas conductuales en sus hijos, como
no seguir indicaciones dadas, y la practica de un estilo autoritario fomento
conductas agresivas en estos.

Con relacion a la frecuencia en el uso de los estilos parentales, los estudios
revisados evidencian que los padres de los nifios con TEA ponen en practica los
estilos parentales autoritativo, autoritario y el permisivo, como se muestra en la
Tabla 2. Entre estos, el estilo autoritativo es el que se practica con mayor frecuencia
por los padres de nifios con TEA. Seguido por el estilo permisivo y autoritario de
forma respectiva, como se puede observar en la Tabla 3. De acuerdo a Delgado y
Arias (2021), algunos padres también pusieron en préctica otros estilos parentales,
pero con menor frecuencia que los tres anteriores, tales como el estilo mixto,
caracterizado por el uso de 3 estilos parentales de forma indistinta y el estilo
negligente, cuya practica evidencia el rechazo de parte de los padres a las

responsabilidades de la crianza.
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Esta tendencia en la que los padres de nifios con TEA evidencian una mayor

practica del estilo autoritativo, podria fundamentarse en la necesidad de ejercer

formas de crianza flexibles, que les permita adecuar sus métodos de crianza de

acuerdo a las caracteristicas conductuales y a la gravedad de la sintomatologia que

presentan los nifios con TEA, con el propoésito de realizar un manejo efectivo ante

los desafios conductuales que se presentan.

E?tt!)ll(?szparentales practicados por los padres de nifios con Trastorno del espectro
autista
Autor y afio Esftilo_ Est_ilo _ Est!k_)
autoritativo autoritario permisivo
1. Delgado & Arias (2021) Practicado Nulo Practicado
2. Portes et al. (2022) Practicado Practicado Practicado
3. Rahman & Jermadi (2022) Practicado Practicado Practicado
4. Suvarna et al. (2025) Practicado Practicado Practicado
5. Greenlee et al. (2023) Practicado Practicado Practicado
6. Abusalih et al. (2023) Practicado Practicado Practicado
7. Greenlee etal. (2021) Practicado Practicado Practicado
8. Thanapalan et al. (2021) Practicado Practicado Practicado
9. Hirschler et al. (2018) Practicado Nulo Practicado
10. Shawler & Sullivan (2015) Practicado Practicado Practicado
11. Ueda et al. (2020) Practicado Practicado Practicado

De acuerdo con lo expuesto, los estudios sugieren que incluso en un

contexto en el que los padres se encuentran bajo una alta demanda emocional de
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parte de sus hijos, estos presentan una tendencia de mayor practica del estilo

autoritativo, como se puede observar en la Tabla 3, donde se presenta en porcentajes

una mayor frecuencia en la practica de este estilo de crianza en comparacion a otros.

En ese sentido, los hallazgos sugieren que, a pesar de las dificultades y

desafios, los padres eligen mantener el balance en sus practicas de crianza,

calibrando las estrategias para mantener el control de las conductas de sus hijos, la

puesta de limites y manteniendo al mismo tiempo la calidez afectiva hacia sus hijos.

Tabla 3

Prevalencia de estilos parentales en la crianza de los nifios con Trastorno del

espectro autista

~ . Estilo Estilo Estilo Otros
Autor y afio Poblacion . . . .
autoritativo permisivo  autoritario estilos
Mixto
1. Delgado & _ 0 0 0 20%
Arias (2021) n=10 80% 20% 0% Negligente
20%
2. Portes et al. _ 0 0 0 S
(2022) n=90 49% 29% 22%
3. Rahman & _ 0 0 0 _
Jermadi (2022) n=158 62% 33% 28%
4. Suvarna et al. _ L L L L
(2025) n=138
5. Greenlee et al. _ 0 0 0 _
(2023) n=212 33.3% 15.3% 13.6%
6. Abusalih et al. _ 0 0 0 S
(2023) n=106 59.6% 57% 55.8%
7. Greenlee et al. _ 0 0 0 Negligente
(2021) n=188 45% 15% 30% 10%
8. Thanapalan et _ 0 0 0 .
al. (2021) n=153 77.8% 55.2% 44%
9. Hirschler et al. _
(2017) n=80 — — — —
10. Shawler & n=130 40-50% 45-55%
Sullivan (2015) - — —
11.Ueda et al. _ OFo e 1Eo
(2020) n=42 90-95% 40-45% 10-15% .
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Adicionalmente, en la exploracién de nuevos enfoques, con base en los
estudios revisados, se han propuesto también perspectivas novedosas sobre la
crianza, nuevos perfiles y estrategias parentales (Greenlee et al., 2023; Shawler &
Sullivan, 2015) incluyendo como parte de su analisis, otras variables que actian
como factores relacionados que podrian ejercer influencia en la conducta de los
nifios con TEA.

Los estudios también evidencian que la practica del estilo autoritativo aporta
al desarrollo y el bienestar de los nifios con TEA, contribuyendo a la regulacion y
disminucion de las conductas disruptivas en estos, permitiéndoles ademéas una
regulacién emocional adecuada y el desarrollo de sus habilidades prosociales.

La practica de este estilo beneficia también a los padres y la dinamica
familiar, favoreciendo la armonia, una mejor adaptacion frente a los desafios de la
crianza y la disminucion de indicadores de riesgo como el estrés parental.

Por otro lado, de acuerdo al anélisis realizado, la practica de los estilos
autoritario y permisivo propician un aumento significativo en la manifestacion de
conductas disruptivas en los nifios con TEA, tales como agresividad, conductas
violentas, infraccion de normas sociales, hiperactividad, berrinches, conductas que
interfieren con el aprendizaje o que limitan el uso de estimulos del entorno, como
una baja regulacion emocional, llanto y ansiedad, como se muestra en la Tabla 4,
las cuales obstaculizan su desarrollo integral e influyen en el deterioro de los
vinculos familiares, generando mayor tension y estrés en los padres, agravando asi
las dificultades conductuales y emocionales en estos y conllevando a un estado de

vulnerabilidad en esta poblacion.
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Tabla 4
Estilos parentales y consecuencias conductuales en nifios con Trastorno del
espectro autista

Autor y afo Estilos y conductas en nifios con TEA

1. Delgado & Arias (2021)  Autoritativo, disminuye dificultades conductuales.
Autoritario, aumenta infraccion de normas.
Permisivo, aumenta dificultades emocionales.

2. Portes et al. (2022) Autoritativo, contribuye a las habilidades
prosociales.
Autoritario, infraccion de normas sociales.
Permisivo, aumenta ansiedad y llanto.

3. Rahman & Jermadi (2022)  Autoritativo, contribuye a las habilidades
prosociales.
Autoritario y Permisivo, aumenta hiperactividad

4. Suvarna et al. (2025) Autoritativo, no relacionado con dificultades
conductuales.
Autoritario, no relacionado con dificultades
conductuales.
Estilo permisivo, disminuye conductas
externalizantes.

5. Greenlee et al. (2023) Autoritativo, disminuye agresividad, conductas

restringidas y mejora comunicacion.
Autoritario y Permisivo: Aumenta dificultades
conductuales.

6. Abusalih et al. (2023) Autoritativo: disminuye agresion y hostilidad.
Autoritario y Permisivo, Aumenta conductas
externalizantes.

7. Greenlee et al. (2021) Autoritativo, No se relaciona con dificultades de

conducta.
Autoritario y Permisivo, Aumenta dificultades
conductuales.

8. Thanapalan et al. (2021)  Autoritativo, habilidades prosociales.
Autoritario y permisivo, Aumenta dificultades de
conducta.

9. Hirchsler et al. (2017) Autoritativo, Autorregulacion del miedo.
Autoritario, Autorregulacion de la ira.
Permisivo, No se indica.

10. Shawler & Sullivan Autoritativo, No se asocia con problemas de
(2015) conducta.
Autoritario, Fomenta agresion.
Permisivo, Fomenta desobediencia.
11. Ueda et al. (2020) Autoritativo, No influyen en las conductas.
Autoritario y Permisivo, No influyen en las
conductas.
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2.8 Discusion

Para el actual estudio se plante6 como objetivo general analizar la relacién
entre los estilos parentales y las conductas disruptivas en nifios con trastorno del
espectro autista y con base en este, se desarrollo el analisis critico y reflexivo sobre
los hallazgos.

En este sentido, las evidencias muestran que existe una relacion entre los
estilos parentales y las conductas de los nifios con trastorno del espectro autista, sin
embargo esta no puede comprenderse como una asociacion simple, directa y
exclusiva, por el contrario, los hallazgos muestran la existencia de factores que
interactian, moldeando y condicionando el &mbito conductual en los nifios con
TEA, propiciando o por el contrario disminuyendo las dificultades conductuales en
los nifios que presentan esta condicion (Abusalih et al., 2023; Greenlee et al., 2021;
Greenlee et al., 2023; Portes et al., 2022; Rahman & Jermadi, 2021; Shawler &
Sullivan, 2015; Suvarna et al., 2025; Ueda et al., 2020).

De acuerdo con esta perspectiva, la literatura evidencia la existencia de
factores vinculados al contexto familiar, tales como el conflicto parental (Abusalih
etal., 2023), la coparentalidad (Portes et al., 2022), la satisfaccién marital (Greenlee
et al., 2022), el estrés parental (Shawler & Sullivan, 2015; Ueda et al., 2022), la
cultura, las costumbres familiares (Rahman & Jermadi, 2021; Thanapalan et al.,
2021), caracteristicas individuales como el temperamento materno (Hirschler et al.,
2017), los cuales tienen influencia relevante sobre el comportamiento de los nifios
con TEA (Abusalih et al., 2023; Greenlee et al., 2022; Portes et al., 2022; Rahman
& Jermadi., 2021; Shawler & Sullivan, 2015; Thanapalan et al., 2021; Ueda et al.,

2022) y frente a estos, los estilos parentales funcionarian como un factor que
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interactta de manera fluida y dindmica con dichas variables, lo que hace compleja
la diferenciacion de las causas especificas que influyen en las conductas disruptivas
de los nifios con autismo.

Adicionalmente, resulta necesario reconocer que los hallazgos se
encuentran condicionados por sesgos que provienen de la metodologia de los
estudios primarios, respecto a la evaluacion del ambito conductual de los nifios con
TEA participantes en las investigaciones revisadas. De forma especifica, en
relacién a la evaluacién de las dificultades conductuales, esta se obtuvo a partir del
reporte de un solo informante o progenitor, en algunos casos fue obtenida
exclusivamente de las madres (Ueda et al., 2020), en otros de un solo progenitor,
de forma indistinta (Rahman & Jermadi, 2021; Thanapalan et al., 2021), y en cuanto
a los instrumentos aplicados, se realizé el uso de autorreportes (Abusalih et al.,
2023; Shawler & Sullivan, 2015; Suvarna et al., 2024). Esta forma de evaluacién
conlleva que se presenten sesgos en la interpretacion de las conductas en los nifios
con TEA, comprometiendo la validez de la interpretacion del &mbito conductual de
los nifios, lo que acarrea una percepcion dependiente del punto de vista del
progenitor que informa, dificultando un abordaje integral, al no considerar una
perspectiva multiple y confiable sobre la dimensién conductual de los nifios con
TEA.

En esta misma linea, la heterogeneidad es un factor presente en el TEA, la
cual comprende un conjunto amplio de elementos relacionadas al contexto, al
comportamiento de los nifios y caracteristicas clinicas que representan la diversidad
con la que se presenta esta condicion. Sin embargo, ante la falta de control de dichas

variables en los estudios analizados, los resultados del analisis se encontrarian
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limitados, ya que no se logra profundizar hacia una comprension precisa de la
relacion entre las variables de estudio y se dificulta la identificacién del impacto
real de los estilos parentales practicados sobre el comportamiento de los nifios con
autismo.

Por otro lado, es posible que la comprension que los cuidadores o padres
confieren a las distintas practicas de crianza se encuentre influenciada por su propia
interpretacion que podria resultar distorsionada, debido a la diversidad de contextos
socioculturales, asi como las diferencias en las creencias, habitos y costumbres
familiares. Si bien, en los hallazgos se encuentra una predominancia de practica del
estilo parental autoritativo (Abusalih et al., 2023; Delgado & Avrias, 2021; Greenlee
et al., 2021; Greenlee et al., 2023; Portes et al., 2022; Rahman & Jermadi, 2022;
Suvarna et al., 2025; Thanapalan et al., 2021; Ueda et al., 2020) es posible que, en
el proceso de identificar una tendencia, la clasificacion de las practicas de crianza
se hayan orientado hacia un estilo especifico. Ello podria restringir la identificacion
de otras practicas que no encajan con los estilos parentales propuestos por
Baumrind (1991), y, en consecuencia, limitar una caracterizacién integral del perfil
parental de los padres de nifios con TEA, considerando que, en la crianza de nifios
con trastorno del espectro autista, los padres podrian utilizar formas y estilos de
crianza distintos a las contemplados por este enfoque teorico aplicado a nifios con
desarrollo tipico.

De acuerdo a lo anterior, y pese a las posibles limitaciones en la
identificacion de los estilos de crianza descritos, los estudios revisados coinciden
en sefialar una mayor prevalencia del estilo autoritativo en la crianza de nifios con

TEA. Por ello, resulta pertinente profundizar en la comprension de las préacticas
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especificas que lo componen y en la manera en que estas influyen en el
comportamiento infantil.

Asimismo, es relevante comprender como los padres ajustan sus pautas de
crianza de acuerdo a las caracteristicas particulares de sus hijos, considerando el
nivel de gravedad del autismo y la severidad de las conductas disruptivas que
presentan. Desde la perspectiva de los hijos, la influencia de un estilo funcional,
como el autoritativo, contribuye a la formacion de un vinculo afectivo saludable y
equilibrado con los padres (Meier, 2020), ya que permite una interaccion en la que
los padres muestran sensibilidad y disposicion para atender las necesidades de sus
hijos, lo que conlleva a que los nifios con TEA vivencien una dinamica parental
balanceada y armoniosa, en comparacion a otros estilos parentales, tales como el
autoritario y el permisivo, que por el contrario, influyen en la manifestacion de
conductas disruptivas, lo cual representa un obstaculo para el desarrollo saludable
de los nifios con TEA,

Las implicancias del actual estudio permiten valorar la necesidad y la
importancia del desarrollo del analisis de los estilos parentales y su relacién con las
conductas disruptivas en nifios con autismo bajo una perspectiva integradora y no
reduccionista acerca del &mbito conductual y familiar de los nifios con TEA,
asimismo orienta hacia la necesidad de continuar investigando en torno al tema,
profundizando en el estudio de las variables que influyen en las conductas de los
nifios, desde un enfoque multifactorial y con un marco metodologico de mayor
rigurosidad, con el propdsito de disminuir los sesgos y la subjetividad que rodea la
investigacion en este complejo contexto de la poblacion heterogénea de nifios con

trastorno del espectro autista.
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Respecto a las limitaciones en el presente estudio, se considera que, al
tratarse de una revision critica de la literatura, los hallazgos podrian encontrarse
condicionados por sesgos que provienen de los estudios primarios analizados.
Asimismo, debido a que se encuentra basado en investigaciones originales que
presentan un enfoque metodoldgico cuantitativo, de tipo correlacional vy
transversal, se restringe el analisis de las variables hacia una asociacion simple y
estadistica, que todavia no logra profundizar en una relacién causal y explicativa
del fendmeno. Para este caso, esta predominancia metodoldgica en los estudios
primarios orienta la comprension de los estilos parentales y su relacion con las
conductas disruptivas hacia una perspectiva reducida y parcializada, que resulta
incompleta e insuficiente para profundizar en el origen, la direccionalidad y la
comprension de la interaccidn con otras variables que podrian tener una influencia

similar o mayor que los estilos parentales.
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I11. CONCLUSIONES

e Las investigaciones revisadas brindan evidencia sobre una relacion significativa
entre los estilos parentales practicados en la crianza y las conductas disruptivas en
los nifios con trastorno del espectro autista. Sin embargo, esta correlacion también
se caracteriza también por su complejidad debido a que confluyen otros factores
que podrian tener influencia sobre el &mbito conductual de los nifios con TEA.

e De manera especifica, los estudios sugieren que la préctica del estilo parental
autoritativo se relaciona con la disminucion de las conductas disruptivas, por otro
lado, la practica de este estilo tiene relacion con el incremento de las conductas de
fortaleza tales como las habilidades prosociales en los nifios con esta condicion.
Este hallazgo es relevante ya que permite un progreso importante para el desarrollo
de los nifios con TEA, debido a que estas habilidades permiten en los nifios una
mayor disposicion para la interaccion social con pares y contribuye a su sentido de
pertenencia.

e De forma opuesta, la practica de un estilo autoritario y/o permisivo se vincula con
el aumento de las conductas disruptivas en los nifios con TEA, tales como infraccion
social, hiperactividad, agresividad, desobediencia, problemas con pares, entre otras.
Asimismo, estos estilos pueden ser generadores de malestar emocional tanto en los
nifios, como en los padres.

e Los estudios analizados tambien muestran mayor prevalencia en la préctica del
estilo autoritativo de parte de los padres de nifios con TEA, caracterizado por la
calidez afectiva, la flexibilidad y una gestion emocional balanceada, elementos que
favorecen un ambiente familiar armonioso y un manejo efectivo de las conductas

disruptivas.
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¢ Si bien, se reconoce la presencia de otras variables relacionadas a la crianza, tales
como el estrés parental, el conflicto marital y la coparentalidad, propias del contexto
familiar, los hallazgos sugieren que estas pueden ser mediadas con la
implementacidn de estilos parentales funcionales. Esto sugiere que la eleccién de
una determinada forma de interaccion entre padres e hijos, basada en un adecuado
balance del afecto, la empatia, la asertividad, la disciplina y los limites puede
determinar las respuestas conductuales en los nifios, de forma independiente a la
existencia de factores de riesgo como el conflicto parental, la vivencia de estrés
parental, la coparentalidad, factores sociodemograficos, entre otros.

e El impacto positivo de la practica de los estilos parentales funcionales como el
autoritativo, refuerza la importancia de la familia y los estilos de crianza para el

desarrollo integral de los nifios con autismo.
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IV. RECOMENDACIONES

Con base en el estudio realizado, desde un enfoque de investigacion teorica,
se recomienda profundizar el analisis de otras variables vinculadas a la crianza y al
contexto familiar de los nifios con TEA, con el proposito de alcanzar una
exploraciéon amplia e integradora de los factores que podrian tener un efecto sobre
las conductas disruptivas en esta poblacion especifica.

Se sugiere el desarrollo y la aplicacion de instrumentos de medicion
validados para la evaluacion de las variables involucradas en la manifestacion de
conductas disruptivas en los nifios con trastorno del espectro autista.

Se sugiere el desarrollo de nuevos enfoques que aborden los estilos
parentales o de crianza, que permitan profundizar en la comprension de estos y su
impacto en los ambitos de desarrollo de los nifios con TEA.

Se recomienda la implementacion y ejecucion de programas basados en la
evidencia cientifica que fomente en la comunidad en general el aprendizaje de
estilos parentales funcionales, con el propdsito de incluir a las familias como
participantes activos, facilitando el aprendizaje de técnicas, habitos y estrategias de
psicoeducacion que permitan alcanzar bienestar y una mejor calidad de vida de los

nifios con autismo y sus familias en general.
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