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RESUMEN

Introduccion: Las maloclusiones dentales son alteraciones en la alineacion de los
dientes o en la relacién entre los maxilares, que afectan funciones como la
masticacion, fonacion y estética facial. Su etiologia es multifactorial, con influencia
significativa de factores ambientales como los habitos de succién no nutritivos
(HSNN), entre ellos el uso prolongado del chupon, la succion digital o labial.
Diversos estudios han evidenciado la asociacion entre estos hdbitos y el desarrollo
de maloclusiones en la infancia, sin embargo, en el contexto peruano, existe
limitada evidencia sobre esta relacion. Objetivo: Determinar la asociacion entre
maloclusiones y hdbitos de succion no nutritivos en nifios de 3 a 9 afos atendidos
en el Centro Dental Docente, Lima-Peru, 2025. Materiales y métodos: Estudio
observacional, analitico y transversal. La muestra estard conformada por 384 nifios
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se empleara
una encuesta estructurada para identificar los HSNN y una evaluacién clinica para
diagnosticar maloclusiones. Las variables incluirdn tipo y duracion del habito, tipo
de maloclusion, edad y sexo. El andlisis estadistico se realizard con el programa
STATA v.18.0, aplicando la prueba de Chi-cuadrado con un nivel de significancia
del 95%. Resultados esperados: Se prevé encontrar una asociacion
estadisticamente significativa entre la presencia de HSNN vy ciertos tipos de
maloclusiones, como el overjet aumentado y la mordida abierta anterior. Asimismo,
se espera que los habitos mas prolongados en el tiempo estén asociados con
alteraciones mas severas. Conclusion: El estudio permitira sustentar la importancia
del control temprano de los héabitos orales para prevenir maloclusiones en la
infancia, proporcionando evidencia util para orientar intervenciones clinicas y

campafias preventivas en salud bucal pediatrica.

Palabras clave: Maloclusion, Habitos de succion



ABSTRACT

Introduction: Malocclusions are alterations in the alignment of teeth or the
relationship between the jaws, affecting functions such as chewing, speech, and
facial aesthetics. Their etiology is multifactorial, with significant influence from
environmental factors, including non-nutritive sucking habits (NNSH) such as
prolonged pacifier use, finger sucking, or lip sucking. Various studies have
demonstrated an association between these habits and the development of
malocclusions in childhood; however, in the Peruvian context, evidence on this
relationship remains limited. Objective: To determine the association between
malocclusions and non-nutritive sucking habits in children aged 3 to 9 years treated
at the Dental Teaching Center, Lima-Peru, 2025. Materials and methods: This
will be an observational, analytical, cross-sectional study. The sample will consist
of 384 children selected through non-probabilistic convenience sampling. A
structured survey will be used to identify NNSH, and a clinical evaluation will be
conducted to diagnose malocclusions. Variables will include the type and duration
of the habit, type of malocclusion, age, and sex. Statistical analysis will be
performed using STATA v.18.0, applying the Chi-square test with a 95%
confidence level. Expected results: A statistically significant association is
expected between the presence of NNSH and specific types of malocclusions, such
as increased overjet and anterior open bite. It is also anticipated that habits with
longer duration will be associated with more severe alterations. Conclusion: This
study will support the importance of early intervention to eliminate oral habits and
prevent malocclusions during childhood, providing local evidence to guide clinical

decisions and oral health promotion strategies in pediatric populations.

Keywords: Malocclusion, Non-nutritive sucking habit



I. INTRODUCCION

Las maloclusiones dentales son alteraciones en la posicion de los dientes o en las
relaciones entre los maxilares, que pueden afectar funciones esenciales como la
masticacion, la fonacion y la estética facial. Su origen puede ser multifactorial,
incluyendo componentes genéticos, alteraciones del crecimiento y desarrollo, y la
influencia de habitos orales adquiridos durante la infancia (1). La alta prevalencia
de maloclusiones en la poblacion pediatrica destaca la necesidad de identificar y

controlar factores de riesgo tempranos que puedan ser modificables.

Entre los principales factores de riesgo adquiridos, los héabitos de succidon no
nutritivos —como el uso prolongado de chupon, la succion digital y la succion de
objetos— tienen un rol importante. La persistencia de estos habitos mas alla de la
edad considerada fisiologica puede generar efectos negativos en el desarrollo
normal de la oclusion dental y en la morfologia maxilofacial (2,3). Estudios previos,
como el realizado por Pipa Vallejo et al. en Ferrol, han evidenciado una asociacion
estadisticamente significativa entre la presencia de habitos de succion no nutritivos

y diversas alteraciones oclusales en nifios de 3 a 9 afios (4).

Si bien existen investigaciones similares en otros contextos, en Lima-Perti son
escasos los estudios que analicen esta asociacion en una poblacion clinica
especifica. Por ello, surge la necesidad de determinar la relacion entre habitos de
succion no nutritivos y maloclusiones en nifios atendidos en el Centro Dental
Docente, lo cual permitird proponer estrategias preventivas basadas en evidencia

local. Asi, este estudio plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Existe



asociacion entre maloclusiones y habitos de succioén no nutritivos en nifios de 3 a 9

afios atendidos en el Centro Dental Docente, Lima-Pert, 2025?



II. OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la asociacion entre maloclusiones y habitos de succion no nutritivos en

nifios de 3 a 9 afos atendidos en el Centro Dental Docente, Lima-Pera, 2025.

Objetivos especificos

1. Identificar la prevalencia de maloclusiones en la poblacién estudiada.
2. Determinar la frecuencia de HSNN en los nifos evaluados.
3. Establecer el tipo de maloclusion mas frecuente asociado a cada HSNN.

4. Determinar la asociacion estadistica existente entre la presencia de los HSNN y

las maloclusiones halladas.



II. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

Estudio transversal

Poblacion

Nifios de 3 a 9 afios atendidos en el Centro Dental Docente de la Universidad

Peruana Cayetano Heredia, Lima-Pert, 2025.

Muestra

Se calculara la muestra con el programa estadistico EPIDAT 4.2, con los valores:

Poblacion: No conocida

Variable: 50% del azar al no tener informacion

Nivel de confianza: 95%

Error: 0.05



Como resultado sali6 un tamafio de 384 sujetos de estudio. Los cuales seran

seleccionados no probabilisticamente por conveniencia.

Criterios de seleccion

Inclusion:

e Nifios de 3 a 9 afios atendidos en el Centro Dental Docente de la Universidad

Peruana Cayetano Heredia, Lima-Peru, 2025.

Exclusion:

« Nifios con anomalias congénitas craneofaciales.

e Padres o tutores que no firmen el consentimiento informado.

e Niflos con tratamientos ortodonticos previos o en curso.

Operacionalizacion de variables (Anexo 1)

Presencia de habitos de succion no nutritivos (HSNN):

Se refiere a la realizacion de actividades de succion sin finalidad alimentaria, tales
como el uso del chupdn, la succion digital (dedo) y la succion labial. Estos habitos
pueden interferir con el desarrollo normal de la denticion y la estructura
maxilofacial. Es una variable cualitativa, nominal dicotomica, cuyos valores son: 1
= Presente, 2 = Ausente. Se evaluard mediante encuesta dirigida a los padres o

tutores.



Tipo de habitos de succion no nutritivos (HSNN):
Corresponde a la clasificacion especifica del habito de succion observado o
referido, incluyendo chupon, succidon digital y succion labial. Es una variable
cualitativa, nominal politdmica, cuyos valores son: 1 = Chupon, 2 = Succion digital,
3 = Succidn labial. Se registrard a partir de la encuesta aplicada a los padres o

tutores.

Prevalencia de maloclusion:
Hace referencia a la existencia o no de alguna alteracion en la alineacion dentaria o
en la relacion entre los maxilares, diagnosticada clinicamente por el examinador.
Es una variable cualitativa, nominal dicotomica, cuyos valores son: 1 = Presente, 2

= Ausente. Se obtendra mediante evaluacidn clinica directa.

Tipo de maloclusion:
Se refiere a las caracteristicas clinicas especificas de las alteraciones oclusales
identificadas, tales como paladar profundo, prognatismo maxilar, retrognatismo
mandibular, incisivos superiores vestibularizados, incisivos inferiores
lingualizados, overjet aumentado, mordida abierta anterior, mordida abierta
posterior, mordida cruzada posterior, labio hipotonico y labio hipertonico. Es una
variable cualitativa, nominal politobmica, cuyos valores se definirdn como presencia

o ausencia de cada condicidon. Se determinara mediante examen clinico.



Edad:

Es el tiempo transcurrido desde el nacimiento del nifio hasta la fecha de evaluacion,
expresado en anos cumplidos. Esta informacién se obtendra de los registros
administrativos del Centro Dental Docente y del documento de identidad. Es una

variable cuantitativa continua, medida en afios completos.

Sexo:

Hace referencia a las caracteristicas biologicas que distinguen a varones y mujeres.
Se registrara segun lo consignado en el documento de identidad del nifio, de acuerdo
con la base de datos del HISMINSA. Es una variable cualitativa, nominal

dicotomica, cuyos valores son: 1 = Masculino, 2 = Femenino.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Encuesta estructurada

Se aplicard una encuesta estructurada a los padres o tutores legales de los nifios
participantes, la cual estarda compuesta por preguntas cerradas disefiadas
especificamente para identificar la presencia, tipo, duracion y frecuencia de héabitos
de succion no nutritivos (HSNN). Este instrumento permitira obtener informacion
retrospectiva sobre el comportamiento del nifio desde los primeros afios de vida

hasta la fecha de evaluacion. La encuesta se aplicara en formato fisico durante la



cita clinica y serd administrada por el investigador, quien brindara apoyo en caso

de dudas para garantizar una adecuada comprension.

Variables que permite recolectar:

e Presencia de HSNN

e Tipo de HSNN (chupoén, succion digital, succion labial)

e Edad de inicio y cese del habito

¢ Duracion diaria aproximada del habito

Evaluacion clinica

La evaluacion clinica sera realizada por un profesional odontologico capacitado en
diagndstico ortoddntico pediatrico, en un consultorio del Centro Dental Docente.
Se llevara a cabo una observacion directa e intraoral utilizando espejo bucal, sonda
y guantes estériles, con luz adecuada, para determinar la presencia o ausencia de
maloclusiones, asi como su clasificacion especifica. No se realizaran
procedimientos invasivos ni se utilizaran radiografias, ya que se basa unicamente

en signos clinicos visibles.

Variables que permite recolectar:

e Presencia de maloclusion

e Tipo de maloclusion (e.g., mordida abierta, overjet, paladar estrecho, clase I o

I11, etc.)



Ficha de recoleccion de datos

Se empleara una ficha de recoleccion de datos estandarizada (ver Anexo 3), en la
cual se integrara toda la informacion obtenida de la encuesta y de la evaluacion
clinica. Esta ficha contendra campos codificados para cada variable del estudio y
serd llenada por el investigador al momento de la evaluacion. Servira como fuente
primaria para la base de datos estadistica y permitird el analisis posterior en el

software STATA v.18.0.

Variables incluidas en la ficha:

e Edad y sexo del nifio

e Presencia y tipo de HSNN

e Duracion y frecuencia del habito

e Presencia y tipo de maloclusion

Plan de analisis estadistico

Andlisis descriptivo: Se calcularan frecuencias, porcentajes, media y desviacion

estandar segun el tipo de variable.

Andlisis bivariado: Se aplicara la prueba de Chi-cuadrado para evaluar la asociacion

entre HSNN y maloclusiones.

Nivel de significancia: p < 0.05.

Software: STATA v18.0.



Consideraciones éticas (Anexo 2)

Se procedera a presentar una solicitud al Comité Institucional de Etica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia (CIE-UPCH) para obtener la exoneracion
del permiso ético, dado que el estudio no involucrard pacientes ni componentes
biologicos orgéanicos, ni se realizaran procedimientos clinicos. El trabajo se llevara

a cabo exclusivamente con sustancias inertes.

Asimismo, se solicitara el permiso al laboratorio de biologia de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia para el uso de sus instalaciones, asi como a la Direccion
de Asuntos Regulatorios de la Investigacion (DUARI), para garantizar el

cumplimiento de los procedimientos establecidos.
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IV. RESULTADOS ESPERADOS

Desde la perspectiva tedrica, se espera aportar mayor evidencia que respalde la
asociacion entre los hébitos de succion no nutritivos (HSNN) y la presencia de
maloclusiones en la poblacion pediatrica, con el propodsito de que se enfatice y se
priorice la importancia del papel de los factores ambientales modificables en el

desarrollo de anomalias dentofaciales.

Desde la perspectiva clinica, se prevé identificar los tipos de maloclusiones mas
frecuentes asociadas a cada habito de succidon, lo que permitird orientar los
procedimientos preventivos y terapéuticos en las etapas tempranas del desarrollo

infantil, contribuyendo a una mejor planificacioén de tratamientos ortodonticos.

Desde el enfoque metodoldgico, el estudio espera validar la utilidad de la
evaluacion clinica directa y las encuestas estructuradas como herramientas
efectivas para la identificacion de HSNN y maloclusiones, permitiendo
replicabilidad y homogeneidad en futuras investigaciones dentro de contextos

similares.

Desde la dimension social, se anticipa que los hallazgos permitiran concientizar a
padres, tutores y profesionales de salud sobre la importancia de eliminar
tempranamente los hdbitos de succion no nutritivos, para evitar o disminuir
problemas de arco - dentario en la infancia y, por ende, en menores requerimientos

de tratamientos ortodonticos correctivos en la adolescencia.
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V. CONCLUSIONES

Este estudio permitird determinar si existe una asociacion estadisticamente
significativa entre la presencia de habitos de succion no nutritivos y las
maloclusiones en nifios de 3 a 9 afios atendidos en el Centro Dental Docente.
Asimismo, contribuird a identificar cudles son los tipos de maloclusion mas
frecuentes asociados a cada tipo de habito, facilitando una mejor comprension del

impacto de estos habitos en el desarrollo orofacial.

Se espera que los resultados sirvan como base para la elaboracion de estrategias
preventivas en salud bucal infantil, orientadas a reducir la prevalencia de
maloclusiones mediante el control y la eliminacion temprana de HSNN. La
implementacion de intervenciones educativas dirigidas a padres y cuidadores podra
tener un impacto positivo en la salud oral y la calidad de vida de los nifios en edad

preescolar y escolar.

12
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VII. CRONOGRAMA Y PRESUPUESTO

Presupuesto
P.
Descripcion Unitario | Cantidad | Total S/.
S/.
Encuestas impresas 0.50 250 125.00
Material clinico (guantes, espejos, 2.00 250 500.00
depresores)
Transporte e impresion — — 150.00
Total — — 775.00
Cronograma
. . Mayo | Junio Julio Agosto | Septiembre | Octubre
Actividades | 55 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025
Revision
bibliografica X X
Elaboracion del X
instrumento
Trabajo de campo X X
Analisis de datos X X
Redaccion final X X
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ANEXOS

Anexo 1.

Cuadro de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Tipo Dlmensuzn / Técnica /
Categorias Instrumento
Actividad de succién o
. . : Cualitativa . _
Presencia de sin finalidad : 1 = Presente, 2 =
. ) , nominal Encuesta al tutor
HSNN alimentaria (chupon, . Ausente
. dicotomica
dedo, labio)
Tipo de Clasificacion Cuahtg tiva | 1= C'lrlupo.n,. 2= _
, - nominal | Succion digital, 3 = Encuesta al tutor
HSNN especifica del habito o . i
politdbmica | Succion labial
. Alteraciones Cualitativa _ _
Presencia de ;o .. : 1 = Presente, 2 = . , .
., clinicamente visibles nominal Evaluacion clinica
maloclusion . S Ausente
de la oclusiéon dicotémica
. Caracteristicas Cualitativa | Paladar profundo,
Tipo de , . . STy
., especificas de las nominal | overjet aumentado, Evaluacion clinica
maloclusion . i .
alteraciones dentarias | politdmica | etc.
Afos cumplidos Cuantitativa - Documento de
Edad .. . En anos . .
desde el nacimiento continua identidad
, . litati . Documen
Caracteristicas Cua tg tva 1 = Masculino, 2 = ocume to de
Sexo biologicas registradas nominal Femenino identidad /
& & dicotémica HISMINSA




Anexo 2. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(Padres)

Titulo del estudio: Asociacidon entre maloclusiones y habitos de succion no
nutritivos en nifios de 3 a 9 anos atendidos en el Centro Dental Docente, Lima-
Peru, 2025

Investigador (a): Claudia Elizabeth Arroyo Ccellccascca

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio donde se evaluara la
asociacion entre maloclusiones y habitos de succion no nutritivos entre nifios de 3
a 9 afos. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad

Peruana Cayetano Heredia.

La maloclusion es una enfermedad del crecimiento y desarrollo de los arcos
dentarios caracterizada por la malposicion de los dientes en en arco. Se ha visto que
la presencia de hébitos de succion no nutritivos (HSNN), tales como la succion de
dedo y succion de biberon o chupdn durante la infancia esta relacionada con el
desarrollo de distintas maloclusiones. Por este motivo, este estudio tiene como
objetivo determinar la asociacion entre maloclusiones y habitos de succion no
nutritivos en nifios de 3 a 9 afios atendidos en el Centro Dental Docente, Lima-Peru,

2025.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en este estudio se le

realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):



1. Se le realizara una evaluacion clinica donde registrard caracteristicas
dentarias en una ficha de recoleccion.
2. Se entrevistard al padre/madre/tutor para determinar tiempo, frecuencia y

duracion del habito presentado.

Riesgos:

No existen riesgos ya que solo se hard un registro visual del paciente.

Beneficios:

Su hijo(a) se beneficiara de una evaluacién clinica y de imagenes para el despistaje
de maloclusion. Se le informard de manera personal y confidencial los resultados
que se obtengan de la evaluacion. Los costos de la evaluacion serdn cubiertos por

el estudio y no le ocasionaran gasto alguno.

Costos y compensacion
No debera pagar nada por la participacion de su hijo(a) en el estudio. Igualmente,
no recibira ningun incentivo econdémico ni de otra indole, solo una compensacion

por gastos de transporte y/o un refrigerio por el tiempo brindado.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) con c6digos y no con nombres.
Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna
informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del
estudio.

Uso futuro de la informacion obtenida

Deseamos conservar los registros de su hijo(a) almacenandolos por 10 afios. Estos

registros serdn usados para estudiar otras enfermedades relacionadas.

Estos registros so6lo seran identificados con cddigos.



Si usted no desea que los registros de su hijo(a) permanezcan almacenadas ni

utilizadas posteriormente, su hijo(a) atin puede seguir participando del estudio.

Ademés, la informacion de los resultados serd guardada y usada posteriormente
para estudios de investigacion beneficiando al mejor conocimiento de la
enfermedad y permitiendo la evaluacion de medidas de control de hidatidosis, se
contara con el permiso un Comité Institucional de Etica en Investigacion cada vez
que se requiera el uso de las muestras y estas no seran usadas en estudios genéticos

u otros estudios no relacionados al tema.

Autorizo a tener los registros dentarios de mi hijo(a) almacenadas SI( )NO( )

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si
tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame a

Claudia Elizabeth Arroyo Ccellccascca, al teléfono

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar al Dr. Manuel Raul Pérez Martinot, presidente
del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electronico:

orvel.ciei(@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité
Institucional de Etica en Investigacion UPCH:

https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

Una copia de este consentimiento informado le seréd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO


mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe
https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al estudio, también entiendo que mi

hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Nombres y Apellidos Firma Fechay Hora
Padre/madre/tutor
Nombres y Apellidos Firma Fechay Hora

Testigo (si el
participante es
analfabeto

Nombres y Apellidos Firma Fechay Hora
Investigador



