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RESUMEN

Introduccion: El edentulismo afecta significativamente la funcion oral y la calidad de
vida, siendo los implantes dentales una alternativa predecible para su rehabilitacion.
Aunque las protesis implantosoportadas presentan diversas caracteristicas clinicas y
protésicas, existe limitada evidencia sobre el perfil de estos tratamientos en programas
universitarios peruanos. Objetivo: Determinar las caracteristicas clinicas y protésicas
de las protesis implantosoportadas realizadas en el programa de posgrado del Centro
Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante el periodo 2020
al 2025. Materiales y métodos: Estudio transversal donde la poblacion estara
conformada por historias clinicas virtuales de pacientes con protesis sobre implantes
atendidos por residentes de la segunda especialidad de Rehabilitacion Oral del Centro
Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (CDD UPCH) desde el
afio 2020 al 2025. Las variables serdn las caracteristicas clinicas y protésicas de las
rehabilitaciones implantosoportadas. Las covariables seran la sede docente, edad y
sexo. Se realizara un analisis descriptivo de las variables, mediante distribucion de
frecuencias, medidas de tendencia central y medidas de dispersion. Conclusiones: El
presente estudio aportard evidencia local sobre las caracteristicas de las
rehabilitaciones implantosoportadas realizadas en un programa de posgrado
universitario peruano, sirviendo como referencia para futuras investigaciones y para la
evaluacion de sus procesos clinicos y académicos del programa.

Palabras clave: Implantes Dentales, Rehabilitacion Bucal, Protesis Dental.



ABSTRACT

Introduction: Edentulism significantly affects oral function and quality of life, with
dental implants serving as a predictable rehabilitation alternative. Although implant-
supported prostheses exhibit diverse clinical and prosthetic characteristics, there is
limited evidence regarding the profile of these treatments within Peruvian university
programs. Objective: To determine the clinical and prosthetic characteristics of
implant-supported prostheses performed in the postgraduate program at the Teaching
Dental Center of Cayetano Heredia Peruvian University (CDD UPCH) between 2020-
2025. Materials and methods: A cross-sectional study in which the study population
will consist of the electronic medical records of patients with implant-supported
prostheses treated by residents of the Oral Rehabilitation specialty program at the CDD
UPCH from 2020 to 2025. The variables will be the clinical and prosthetic
characteristics of the implant-supported rehabilitations. Covariables will include the
teaching site, age, and sex. A descriptive analysis of the variables will be conducted
using frequency distributions, measures of central tendency, and measures of
dispersion. Conclusions: This study will provide local evidence regarding the
characteristics of implant-supported restorations performed within a Peruvian
university postgraduate program, serving as a reference for future research and for the
evaluation of the program's clinical and academic processes.

Keywords: Dental Implants, Mouth Rehabilitation, Dental Prosthesis, Implant-

Supported.



I. INTRODUCCION

El edentulismo es definido como la ausencia de dientes naturales, lo que conduce a una
reabsorcidn progresiva del hueso alveolar, afectando la funcion masticatoria, nutricion
y el habla; y por tanto, disminuye de manera considerable la calidad de vida y la
autoestima de los pacientes (1-6). Por consiguiente, la rehabilitacion oral resulta
esencial para restaurar la salud bucal, optimizar la eficacia masticatoria y prevenir
movimientos dentales nocivos. En este contexto, los implantes dentales se presentan
como una alternativa terapéutica relevante, proporcionando resultados clinicos con
altas tasas de éxito a largo plazo (6-9).

Las protesis implantosoportadas se dividen principalmente en fijas y removibles, y su
seleccion depende de factores anatomicos, funcionales y de las expectativas del
paciente (2,5,6). Los tipos mas frecuentes comprenden las coronas unitarias, puentes
fijos, protesis totales hibridas y las sobredentaduras (5,7). Los sistemas de retencion
utilizados para las protesis fijas incluyen las opciones cementadas, atornilladas y
cemento-atornilladas (2,10). Las sobredentaduras, por su parte, se retienen mediante
diferentes tipos de ataches (2,7,11). Respecto a la localizacion de los implantes
dentales, se recomienda principalmente su distribucion simétrica en la arcada, con un
minimo de 4 implantes cuando se planifican protesis completas (6).

En estudios previos se evidencidé que las coronas unitarias fueron las protesis sobre
implantes que se utilizan con més frecuencia en algunos centros universitarios (5,12).
Si bien esta informacion aporta evidencia sobre la frecuencia de uso segun el tipo de
protesis implantosoportadas, no describe caracteristicas relevantes como el tipo de

retencion empleado ni la localizacion de las rehabilitaciones dentro de las arcadas



dentarias. El conocimiento de estos aspectos resulta fundamental, debido a que la
planificacion de los tratamientos implantosoportados y las consideraciones anatomicas,
biomecanicas y oclusales difieren segun la arcada involucrada y el sector rehabilitado.
En este contexto, resulta pertinente describir las rehabilitaciones implantosoportadas
realizadas en programas universitarios de formacion especializada, ya que ello
permitird conocer el perfil de los tratamientos efectuados y generar evidencia sobre una
tematica poco estudiada en el ambito nacional. Asimismo, los hallazgos podran
constituir una referencia para futuras investigaciones y aportar informacion util para la
evaluacion de los procesos clinicos y académicos relacionados con la formacion en
Rehabilitacion Oral. Por tanto, la pregunta de investigacion del presente estudio es la
siguiente: ;Cudles son las caracteristicas clinicas y protésicas de las protesis
implantosoportadas realizadas en el programa de posgrado del Centro Dental Docente

de la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante el periodo 2020 y 2025?



I1. OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar las caracteristicas clinicas y protésicas de las protesis implantosoportadas
realizadas en el programa de posgrado del Centro Dental Docente de la Universidad

Peruana Cayetano Heredia durante el periodo 2020 y 2025.

Objetivos especificos

1. Describir las caracteristicas clinicas de las prétesis implantosoportadas
realizadas en posgrado del Centro Dental Docente de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia entre los afios 2020 y 2025, seglin edad y sexo.

2. Describir las caracteristicas protésicas de las protesis implantosoportadas
realizadas en posgrado del Centro Dental Docente de la Universidad Peruana

Cayetano Heredia entre los afios 2020 y 2025, segun edad y sexo.



III. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

Transversal

Poblacion

Historias clinicas virtuales de pacientes con protesis sobre implantes atendidos por
residentes de la segunda especialidad de Rehabilitacion Oral del Centro Dental Docente
de la universidad Peruana Cayetano Heredia (CDD UPCH) desde el afio 2020 al afo
2025.

Muestra

No probabilistica, conformada por todas las historias clinicas que cumplan los criterios

de seleccion.

Criterios de seleccion
Criterio de inclusion:
e Historias clinicas virtuales de pacientes mayor o igual a 18 afios de edad del
CDD UPCH realizadas por residentes de la especialidad de Rehabilitacion Oral
desde el afio 2020 al 2025.
e Historias clinicas virtuales completas, con presentacion de caso aceptada por el
docente, que tengan alguna alternativa de rehabilitacion implantosoportada
como plan de tratamiento en el sistema.

Criterio de exclusion:



e Historias clinicas virtuales de pacientes con implantes colocados externamente
al CDD UPCH.
e Historias clinicas virtuales de pacientes con protesis implantosoportadas

instaladas externamente al CDD UPCH.

Variables

El presente estudio tendra como variables a las caracteristicas clinicas y caracteristicas
protésicas de las rehabilitaciones implantosoportadas. Las covariables seran la sede
docente, edad y sexo (Anexo 1).

Técnicas y procedimientos

Se solicitara el permiso al director clinico del CDD UPCH para acceder al sistema de
las historias clinicas y proceder con la descarga de los datos requeridos para la presente
investigacion.

Posteriormente, se realizara un analisis secundario de las historias clinicas virtuales del
CDD-UPCH vy se accederd a estas mediante una solicitud al area de sistemas. Se
aplicaran los criterios de inclusion y exclusion para la elaboracion de una base de datos
con las variables. Los pacientes recibirdn una codificacion para mantener la
anonimidad. Se tomaran los datos de tipo de edentulismo, ubicaciéon y sector de las
protesis, para las caracteristicas clinicas; e informacion de tipo de proétesis, tipo de
retencion, nimero de implantes utilizados, material restaurador empleado y el tipo de
carga, para las caracteristicas protésicas.

Plan de Analisis



Se utilizara el programa STATA 19 para el andlisis estadistico de los datos. Para el
andlisis descriptivo de las variables, se realizard el analisis de la distribucion de
frecuencias (absolutas y relativas), medidas de tendencia central (media) y medidas de
dispersion (desviacion estandar). Adicionalmente, se aplicard la prueba de Chi-
cuadrado para determinar la asociacion entre las variables cualitativas. El estudio
contard con un nivel de confianza de 95% y un p<0.05.

Consideraciones éticas

El estudio se realizard una vez cuente con la aprobacion de la Unidad Integrada de
Gestion de Investigacion, Ciencia y Tecnologia (UIGICT) de las facultades de
Medicina, Estomatologia y de Enfermeria; ademds de la aprobacion del Comité
Institucional de Etica (CIE) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH).

El acceso a la base de datos estard restringida inicamente a los investigadores, y se
mantendrd en un almacenamiento seguro, codificado y privado, que garantice en

anonimidad los datos de las historias clinicas.



IV. RESULTADOS ESPERADOS

Desde una perspectiva tedrica, la presente investigacion contribuird a ampliar el
conocimiento sobre las caracteristicas clinicas y protésicas de las protesis
implantosoportadas realizadas en un programa universitario de especializacion. A
pesar de la amplia evidencia cientifica sobre la supervivencia de los implantes dentales
y sus resultados clinicos, son limitados los estudios que describen el perfil de estos
tratamientos en el contexto peruano, por lo que los hallazgos aportarian evidencia local
que podra servir de referencia para futuras investigaciones.

Desde la perspectiva practica, la investigacion permitird identificar los tratamientos
implantosoportados mas frecuentemente realizados, las zonas anatdmicas rehabilitadas
y las principales caracteristicas protésicas empleadas en los pacientes atendidos en el
programa de posgrado. Esta informacion podrd contribuir a la evaluacion de los
procesos clinicos y académicos, favoreciendo la mejora continua de la atencion
brindada y el fortalecimiento de la formacién de los especialistas en Rehabilitacion
Oral.

Desde la perspectiva metodolédgica, el estudio proporcionard informacion obtenida a
partir de la revision sistematica de historias clinicas de pacientes rehabilitados con
implantes dentales, constituyendo una base para futuras investigaciones descriptivas y
analiticas relacionadas con la rehabilitacion implantosoportada. Asimismo, permitira
establecer un modelo de caracterizacion de tratamientos que podria ser utilizado en

investigaciones similares desarrolladas en otras instituciones académicas.



V. CONCLUSIONES

El presente estudio aportard informacion sobre las caracteristicas clinicas y protésicas
de las rehabilitaciones implantosoportadas realizadas en un programa de posgrado
universitario peruano. Su relevancia radica en que aportard evidencia local sobre un
tema poco estudiado en el contexto nacional, constituyendo una referencia para futuras
investigaciones y para la evaluacion de los procesos clinicos y académicos relacionados

con la formacion en el programa de especializacion en Rehabilitacion Oral.
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ANEXOS

ANEXO 1. Cuadro de operacionalizacion de variables

clinica virtual

Variables Definicion Definicion Dimensiones Tipo Categoria y | Valores
conceptual operacional escala
Caracteristicas | Condiciones | Condiciones Ubicacion de la | Cualitativa | Dicotomica | 1. Maxilar
clinicas clinicas que | clinicas rehabilitacion Nominal Superior
se pueden | relacionadas a la | implantosoportada 2. Maxilar inferior
observar en la | localizacion de | Sector de la | Cualitativa | Dicotdmica | 1. Anterior
evaluacion de | la rehabilitacion | rehabilitacion Nominal 2. Posterior
los arcos | implantosoporta | implantosoportada
dentarios del | da, recolectadas | Tipo de | Cualitativa | Politbmica | 1. Unitario
paciente de la historia | edentulismo Nominal 2. Parcial

3. Total




Caracteristicas

protésicas

Condiciones
protésicas
que se pueden
observar en la
evaluacion de
los arcos
dentarios del

paciente

Condiciones
protésicas
consignadas en
la planificacion
de la
rehabilitacion
implantosoporta
da, recolectadas
de la historia

clinica virtual

Tipo de | Cualitativa | Politomica | 1. Corona unitaria
rehabilitacion Nominal 2. Puente
implantosoportada 3. Prétesis Hibrida

4. Sobredentadura
Tipo de retencion | Cualitativa | Politomica | 1. Atornillada

Nominal 2. Cementada

3. Cemento-

atornillada

4. Ataches
Numero de | Cualitativa | Politomica | 1. 1 implante
implantes Ordinal 2. 2-3 implantes
utilizados 3. 2 4 implantes
Material Cualitativa | Politomica | 1. Zirconia
restaurador Nominal 2. Disilicato de

Litio




3. Metal-ceramica

4. Metal-acrilico

Tipo de carga Cualitativa | Politobmica | 1. Inmediata
Ordinal 2. Temprana
3. Convencional
Edad Tiempo que | Cantidad de afios | - Cuantitati | Discreta Edad en afios
ha vivido una | cumplidos va De razon (>18 anos)
persona o | registrada en la
ciertos historia clinica
animales o | virtual
vegetales
Sexo Condicion Informacion - Cualitativa | Dicotémica | 1. Femenino
organica, recolectada de la Nominal 2. Masculino

masculina o

femenina, de

historia clinica




los animales y

las plantas

virtual de los

pacientes

Sede

Localizacion
geografica de
cualquier

entidad

Ubicacion donde

se encuentran los

Centros

Dentales

Docentes de

FAEST-UPCH

Cualitativa

Dicotoémica

Nominal

1. S.M.P

2. San Isidro




