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RESUMEN

Existen dentifricos que prometen un blanqueamiento de dientes a pesar de no contener
peroxido de hidrogeno en su composicion. Por ello, el proposito de este estudio fue
evaluar la eficacia de los dentifricos blanqueadores de venta libre sin peroxido de
hidrégeno. Se utilizaron coronas de dientes humanos. Fueron colocadas en tubos de
PVC y acrilico de autocurado. Las muestras fueron embebidas en té negro para su
pigmentacion durante 72 horas. Posterior a ello, los especimenes fueron divididos en 6
grupos segun el dentifrico a evaluar: Colgate®Triple Accién Menta Original (Colgate-
Palmolive Company), Colgate® Luminous White (Colgate-Palmolive Company), AP-
24® (Nu Skin® Enterprises) , Pro White® (Grupo Hinode), Oral B® 3D White
(Procter & Gamble), Close UP® White Attraction (Unilever), se aplicaron con cepillo
eléctrico durante 21 dias. El color se evalué mediante el espectrofotometro Vita
EasyShade Advance 5.0 al inicio, después de la pigmentacion, y después de 7, 14y 21
dias de cepillado. Se tomaron los datos de los pardmetros L, a y b de la escala Cielab.
Los datos obtenidos fueron analizados mediante ANOVA/Tukey. La mayor variacion
de AE y L la obtuvo Colgate Luminous White (p<0.05), la mayor variacion de a ocurri6
con Close Up White Attraction y Colgate Luminous White; y la mayor variacion de b,
Colgate Luminous White. En conclusion, todos los dentifricos blanqueadores sin
perdxido de hidrégeno evaluados generaron cambios de color en la superficie dental,
obteniendo los mas altos resultados el dentifrico Colgate Luminous White seguido de

AP-24 - NUSKIN y Oral B 3D White.



Palabras claves: Blanqueamiento de dientes, Dentifricos, Color (DeCS).



ABSTRACT

There are toothpastes that promise teeth whitening despite not containing hydrogen
peroxide in their composition. Therefore, the purpose of this study was to evaluate the
efficacy of over-the-counter whitening toothpastes without hydrogen peroxide. Human
tooth crowns were used. They were placed in self-curing PVC and acrylic tubes. The
samples were imbibed in black tea for pigmentation during 72 hours. After that, the
specimens were divided into 6 groups according to the toothpaste to be evaluated:
Colgate®Triple Accion Menta Original (Colgate-Palmolive Company), Colgate®
Luminous White (Colgate-Palmolive Company), AP-24® (Nu Skin® Enterprises) |,
Pro White® (Grupo Hinode), Oral B® 3D White (Procter & Gamble), Close UP®
White Attraction (Unilever), they were applied with an electric brush for 21 days. Color
was assessed using the Vita EasyShade Advance 5.0 spectrophotometer at baseline,
after pigmentation, and after 7, 14, and 21 days of brushing. The data of the parameters
L, a and b of the Cielab scale were taken. The data obtained were analyzed by
ANOVA/Tukey.

The greatest variation of AE and L was obtained by Colgate Luminous White (p <0.05),
the greatest variation of a occurred with Close Up White Attraction and Colgate
Luminous White; and the greatest variation of b, Colgate Luminous White. In
conclusion, all the whitening toothpastes without hydrogen peroxide evaluated
generated color changes on the tooth surface, with the highest results being the Colgate

Luminous White toothpaste followed by AP-24 - NUSKIN and Oral B 3D White.

Keywords: Tooth bleaching, Toothpastes, Color (DeCS).



I. INTRODUCCION

A lo largo de los afios la demanda por la alta estética de parte de los pacientes en el
tratamiento odontolégico ha ido aumentando, por lo que con el fin de verse y sentirse
mejor, suelen buscar un cambio en el color y forma de sus dientes. Es asi como el
blanqueamiento dental surge como una alternativa para el tratamiento de las discromias
0 pigmentaciones de diversa etiologia poder realizar este tratamiento existen técnicas,
las cuales son de acuerdo al estado pulpar ya que se puede realizar tanto en piezas
dentales vitales y no vitales; de acuerdo al uso de cubetas de blanqueamiento; y
finalmente segin su aplicacion que puede ser blanqueamiento domiciliario,
blanqueamiento en consultorio y blanqueamiento mixto o combinado. (1)

El blanqueamiento dental domiciliario se realiza con productos en bajas
concentraciones de peroxido de hidrogeno (5.5% o 7.5%) o perdxido de carbamida
(10%, 15%, 16%, 20% 6 22%); por otro lado, en el blanqueamiento en consultorio se
utilizan productos en concentraciones mas altas como peréxido de hidrégeno (35%).
Es asi que el peréxido de carbamida se desdobla en perdxido de hidrégeno y Urea
durante su oxidacion y el agente responsable del cambio de color en la estructura
dentaria en ambas técnicas es el peroxido de hidrogeno. (1)

Sin embargo, estas sustancias oxidantes, pueden generar efectos adversos como una
reaccion pulpar, aumento de la sensibilidad dental, alteracion en la topografia
superficial del esmalte; reduccion de la fuerza de union de los materiales a base de

resina o inclusive podria causar una irritacion gingival si el agente oxidante tiene



contacto con las mucosas o encia. Es asi, que el uso sin una prescripcion profesional
de peroxido de hidrégeno seria desfavorable para el paciente. (1-3)

Por esta razon, distintas casas comerciales del area de salud bucal han visto la
oportunidad de generar alternativas para aclarar los dientes mediante el uso de
dentifricos blanqueadores que no contengan perdxido de hidrogeno en su composicion.
Esta alternativa tampoco incluye la intervencién profesional, ni citas odontoldgicas y
ofrecen cambios a los 7 dias de uso. (2,3)

Los dentifricos contienen flGor ademés de abrasivos, tales como silicatos y el carbonato
de calcio que ayudan a eliminar residuos de alimentos, bacterias y algunos pigmentos
depositados en la superficie dental; endulzantes artificiales, que mejoran el sabor;
espesantes que modifican la viscosidad del dentifrico y ayudan a que se mantenga una
consistencia adecuada; y detergentes como el dodecilsulfato sodico, que genera espuma

que durante el cepillado. (3,4,5)

Los dentifricos blanqueadores pueden o no contener peroxido de hidrégeno en su
composicion. Los que no presentan perdxido de hidrégeno contienen abrasivos para
generar un cambio de color, estos componentes insolubles que se agregan al dentifrico
para ayudar a eliminar fisicamente las manchas, la placa bacteriana y los restos de
comida. Dentro de los abrasivos mas utilizados se incluyen : silica hidratada, carbonato
de calcio, fosfato dicélcico, pirofosfato de calcio, alimina y bicarbonato de sodio. Las
particulas de silica hidratada de 1 a 300 um tienen una alta capacidad de limpieza

durante el cepillado y buscan eliminar manchas superficiales de los dientes. (2,4)



Ademaés de estos componentes abrasivos, en algunos dentifricos se ha incorporado el
azul de Covarina, este compuesto ha demostrado producir una reduccién del color
amarillento de los dientes, lo que genera que estos se vean mas blancos inmediatamente
después del cepillado. La reduccion de color empleando azul de Covarina se atribuye

al cambio amarillo-azul (b *) en el color de la superficie dental. (4-6)

Hoy en dia no existen muchos estudios de la eficacia de dentifricos blanqueadores que
no contienen peroxido de hidrogeno y que estan de venta libre en el mercado, es por

eso que en el presente estudio se busca evaluar la eficacia de estos productos.



1. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Evaluar la eficacia en el cambio de color de los dentifricos blanqueadores de venta libre
sin perdxido de hidrogeno.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Determinar la diferencia de color del esmalte expuesto a dentifricos
blanqueadores de venta libre sin peroxido de hidrégeno: Colgate®Triple
Accion Menta Original (Colgate-Palmolive Company), Colgate® Luminous
White (Colgate-Palmolive Company), AP-24® (Nu Skin® Enterprises) , Pro
White® (Grupo Hinode), Oral B® 3D White (Procter & Gamble), Close UP®
White Attraction (Unilever).

2. Comparar la diferencia de color del esmalte expuesto a dentifricos
blanqueadores de venta libre sin peroxido de hidrogeno: Colgate®Triple
Accion Menta Original (Colgate-Palmolive Company), Colgate® Luminous
White (Colgate-Palmolive Company), AP-24® (Nu Skin® Enterprises) , Pro
White® (Grupo Hinode), Oral B® 3D White (Procter & Gamble), Close UP®

White Attraction (Unilever).



I1l. MATERIALES Y METODOS
Disefio del estudio

El presente estudio es de tipo experimental, in vitro.

Muestra

Se utilizaron bloques de esmalte dental humano obtenido de premolares sanos extraidos
por motivos ajenos a esta investigacion, los cuales fueron almacenados en un recipiente
con agua destilada previa limpieza. Estos dientes debian tener color A2 0 mas oscuro
segun la escala Vita.

Se excluyeron los dientes que tengan lesiones no cariogénicas, caries, fracturas o dafios
causados durante el procedimiento de la extraccion.

Las muestras fueron sometidas a cepillado con los dentifricos mencionados en la Tabla
1.

Definicion operacional de variables

Dentifricos: Compuesto farmacéutico utilizado para limpiar y pulir los dientes.
Operacionalmente : Dentifrico de uso diario que se comercializa, con propiedades de
aclarar los dientes y no contienen peroxido de hidrégeno. Variable cualitativa, nominal
politdbmica. Las categorias son: Colgate®Triple Accion Menta Original (Colgate-
Palmolive Company, Nueva York, Estados Unidos), Colgate® Luminous White
(Colgate-Palmolive Company, Nueva York, Estados Unidos), AP-24® (Nu Skin®
Enterprises, Utah, Estados Unidos), Pro White® (Grupo Hinode , Jandira, Brasil), Oral
B® 3D White (Procter & Gamble, Ohio, Estados Unidos), Close UP® White Attraction

(Unilever, Londres, Inglaterra).



Color: Es un fendmeno fisico donde se tiene una impresién sensorial recibida a través
de los ojos, esta relacionado con diferentes longitudes de onda en la zona visible del
espectro electromagnético como resultado de la combinacion de tres factores; luz
reflejada y transmitida, el objeto y el observador. Variable cuantitativa, de razon. Las
categorias son de acuerdo a la escala CieLab, el valor “L” representa la luminosidad
donde el negro es mas oscuro y se indica con 0y el blanco més brillante con 100. Los
valores CIE “a” y “b” indican croma. Los valores positivos para CIE “a” representan
rojo, mientras que los valores negativos indican verde. Los valores positivos y
negativos de CIE “b” representan amarillo y azul, respectivamente (7).

AE: AE* = (( L*1-L*5)? + (a*1-a*2)?+(b*1-b*2)? )2

El pardmetro AE corresponde a la diferencia perceptible entre dos colores que el ojo
humano puede distinguir (8). El cambio de color aparente (AE) segun la literatura es
AE > 3.3, seglin Fay et al 1998 (12).

Tiempo : Magnitud fisica que nos permite ordenar una secuencia, estableciendo un
pasado, un presente y un futuro , cuya unidad en el sistema internacional es el segundo.
Variable cuantitativa, discreta. Las categorias son :

TO._ Antes de la pigmentacion

T1. Después de la pigmentacion

T2._ Alos 7 dias de cepillado

T3._ Alos 14 dias de cepillado

T4. A los 21 dias de cepillado

El cuadro de variables puede observarse en el Cuadro 1.



Técnicas y procedimientos

Preparacion de especimenes

Se seleccionaron premolares sanos, sin restauraciones, alteraciones de forma o
desarrollo, grietas o fracturas. Estos fueron desinfectados con agua destilada, piedra
pomez y escobilla Robinson, posteriormente se almacenaron en agua destilada a
temperatura ambiente hasta su utilizacion.

Los dientes fueron seccionados con un disco diamantado (KG Sorensen®, Brasil) con
refrigeracion continua. Se realizaron dos cortes, el primer corte fue en sentido mesio
distal de la corona, dividiendola dental en dos porciones (vestibular y palatina) y el
segundo corte fue 1 mm debajo de UCA (union cemento adamantina), separando la
corona de la raiz.

Se obtuvieron blogues de esmalte dental humano. Posteriormente, estos blogques se
fijaron en tubos de PVC de 1 cm de altura y 8 mm de diametro con acrilico de
autocurado N° 62 (Vitacron, Colombia) en proporcion 1:1, exponiendo la superficie
seleccionada para la elaboracion de las especimenes, depositandose luego en un
recipiente con agua para minimizar el aumento de temperatura.

Después de la polimerizacion del acrilico, se realizo el pulido de la superficie del
esmalte dental con irrigacion constante con lijas de agua Asalite (Lima, Pert) de 600
granos durante 60 segundos y lijas de 800, 1000, 1200, 1500, 1800 y 2000 granos
durante 10 segundos, con el objetivo de lograr una superficie uniforme. Entre una lija
y otra, los especimenes fueron lavados durante 5 minutos utilizando agua destilada para

retirar los excesos de acrilico.



Todos los especimenes fueron almacenados en agua destilada y rotulados hasta que se

inicio el procedimiento de cepillado.

Toma de color

Latoma de color se realizé utilizando el espectrofotémetro de Vita Easyshade Advance
5.0 (Vita). Se utilizo la escala CIELab para el registro y se tomaron los valores de L, a
y b.

Para mejorar la precision en la toma de color de los especimenes, se colocaron laminas
de acetato sobre las muestras y se realiz6 un orificio (1cm) sobre la lamina de acetato
de cada muestra, de esta manera se expuso solo una parte de la estructura dental,
adicional a ello se realizaron 3 tomas de medida de color a cada muestra para disminuir
el margen de error y tener mayor certeza en los resultados de la investigacion. Cabe
resaltar que se realizé la toma de color en un lugar adecuado, escogiéndose un ambiente

cerrado con luz artificial blanca de tipo fluorescente.

Tiempos de evaluacion
La toma de color se realizé antes de la exposicion del té negro, 3 dias después de
exposicion al té negroy a los 7, 14 y 21 dias de haber iniciado el ciclo de cepillado de

cada grupo. Se empled una ficha de recoleccion de datos.

Cepillado de las muestras
Para estandarizar el modo de cepillado de los 6 grupos de la investigacion, se utilizo

un cepillo dental eléctrico con distintos cabezales, un cabezal para cada grupo de



cepillado. Se realizd el cepillado 1 vez al dia, por 21 dias con una duracion
cronometrada de 10 segundos de cepillado por cada muestra, se colocé 1mL/cc de

dentifrico en cada muestra mediante el uso de una jeringa de tuberculina.

Plan de anélisis
Los datos obtenidos de cada parametro fueron promediados y se utilizo la prueba de
ANOVA vy post test de Tukey para ver diferencias significativas entre los grupos de

estudio.

Consideraciones Eticas

El presente estudio fue sometido al Comité de Etica de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia para su evaluacion y aprobacion. En cuanto a la confidencialidad del
estudio, los datos obtenidos solo fueron manejados por los investigadores. La
recoleccion de los premolares sanos extraidos fueron por motivos ajenos a la
investigacion. Los dientes fueron donados de manera andnima y los investigadores no

tuvieron contacto con los pacientes.



IV. RESULTADOS
En la Tabla 2 se observa diferencia de color a los 7, 14 y 21 dias en todos los grupos

estudiados. La mayor variacion de color la obtiene el grupo de Colgate Luminous
White. La menor variacion de color la obtuvo el grupo de Colgate Triple Accion

(control negativo).

La Tabla 3 muestra la variacion de la luminosidad en las muestras, se observa que a los
7, 14 y 21 dias todos los grupos aumentaron la luminosidad, siendo mayor en el grupo
de Colgate Luminous White con diferencias estadisticamente significativas, seguido

por el Oral B 3D White y el AP-24.

En la Tabla 4 se observa variacion de "a" (rojo - verde) en donde se aprecia una
reduccion de los pigmentos rojos en los diferentes tiempos de evaluacion. A los 14
dias encontramos mayor eliminacion de pigmento rojo de los grupos Close Up White

Attraction y Colgate Luminous White comparado con el grupo control.

En la Tabla 5 se observan los datos de variacién "b" (amarillo-azul) en donde hay una
disminucion continua de los pigmentos amarillos con respecto al paso de los dias, a los
7'y 14 dias el grupo de colgate Luminous White presenta la mayor reduccion seguido

de los grupos AP-24 y Oral B 3D White, respectivamente.

El Grafico 1 muestra la transicion de la luminosidad en las muestras, se evidencia que

alos 7, 14 y 21 dias todos los grupos aumentaron la luminosidad, siendo mayor en el
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grupo de Colgate Luminous White con diferencias estadisticamente significativas,

seguido por el Oral B 3D White y el AP-24.

En el Gréfico 2 se observa variacion de "a" (rojo - verde) en donde se aprecia una
reduccion de los pigmentos rojos en los diferentes tiempos de evaluacion. A los 14

dias encontramos mayor eliminacién de pigmento rojo de Colgate Luminous White.

En el Grafico 3 se observan los datos de variacion "b" (amarillo-azul) se aprecia una
disminucion continua de los pigmentos amarillos con respecto al paso de los dias, a los

7'y 14 dias el grupo de colgate Luminous White presenta la mayor reduccion.

V. DISCUSION

En el presente estudio se evaluo la eficacia en el cambio de color de los dentifricos
blanqueadores de venta libre sin peroxido de hidrégeno, Colgate Luminous White, Oral
B 3D White, AP-24 - NUSKIN, Close UP White attraction y Prowhite — Hinode, con

la finalidad de comprobar si se genera un cambio en el color de la superficie dental.

Para eliminar posibles errores subjetivos en la evaluacién del color se utilizdé un
espectrofotdmetro, de esta manera se obtienen resultados mas precisos evitando
diversos factores que pueden influir en la percepcion general del color del diente como
las condiciones de iluminacion, translucidez, opacidad, dispersién de la luz y el ojo
humano. Por lo tanto, fue posible comparar el cambio de color mediante el parametro

AE del sistema CIELab. Estudios realizados para establecer de manera cuantitativa el

11



cambio de color en una superficie han registrado que el cambio perceptible por el ojo

humano es considerado como AE > 3.3. (12,18,19,20)

En el presente estudio, los dentifricos blanqueadores sin peréxido de hidrogeno usados
durante un periodo de 7 a 21 dias generaron cambios de color perceptibles al ojo
humano, el grupo control fue el que no presenté un cambio de color visible. Los
pequefios cambios obtenidos se deben a la incorporacion de abrasivos como la silica

hidratada que eliminan fisicamente algunos pigmentos superficiales. (13-15)

Los dentifricos blanqueadores sin peroxido de hidrogeno contienen sustancias
quimicas especificas que reducen o inhiben las manchas independientemente de un
efecto fisico, tales como enzimas y detergentes en sus composiciones, que se cree que
actian aclarando la mancha existente 0 mediante la desorcién fisica de la mancha
adherente. (16) Tanto los compuestos con accion abrasiva y enzimatica son igualmente

efectivos para eliminar las manchas extrinsecas. (25)

El mecanismo de accion de los dentifricos blanqueadores sin perdxido de hidrogeno se
basa en la presencia de principios activos, como la silica hidratada y compuestos a base
de fosfato, como pirofosfato, tripolifosfato y hexametafosfato, que desplazan aniones
0 macromoléculas cargadas negativamente asociadas a la pelicula de esmalte adquirida.
Segun Wulknitz (1997), la silica hidratada tiene una gran capacidad limpiadora y, en
consecuencia, capacidad de eliminacién de manchas. Todos los dentifricos empleados

en esta investigacion presentan silica hidratada en sus composiciones.(17)
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Ademas de estos componentes, también existen agentes Opticos, como el azul de
covarina, un pigmento que emula las propiedades del esmalte en cuanto a dispersion
de longitudes de onda en la extension azul, cambiando el aspecto amarillento a azulado.

(21,22,24,26)

El presente estudio determind que la mayor variacion de color se presentd con el
dentifrico Colgate Luminous White, este resultado también se observd en el estudio de
Horn et al donde se demostré que el cepillado con el dentifrico Colgate Luminous

White fue el Unico en mostrar una diferencia de color significativa en el esmalte dental.

(8)

Otro estudio demostrd que los dentifricos Colgate Luminous
White y Close up White Now mostraron un rendimiento similar
y clinicamente perceptible en el cambio de color de los
dientes (AE). (23) Gutierrez et al en el ailo 2009 hicieron un
estudio para evaluar el efecto blanqueador de 5 dentifricos en
un periodo de tiempo de 7 semanas, donde concluyeron que los
dentifricos Colgate Maxwhite y Crest Peroxide produjeron un
efecto blanqueador significativo en la variacién del color

inicial y final. (7)
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Varios factores pueden interferir en la abrasividad de los dentifricos, como el tipo, el
tamafio y la cantidad de abrasivo, como también la presencia de algunos compuestos
activos (como pirofosfato y fluoruro), debido a la compleja composicion de los
dentifricos. Se sabe que la combinacion de pirofosfato y particulas abrasivas contribuye
a mejorar el efecto abrasivo de algunos dentifricos blanqueadores (26,27). Los
dentifricos evaluados en el presente estudio contienen pirofosfato sddico que retiene
los iones calcio en la saliva mas no en el esmalte, lo que genera disolucién del esmalte
y cambio en la superficie dental. También encontramos en la literatura los pirofosfatos
calcicos en donde su grado de abrasividad depende en gran parte de la temperatura

empleada en su obtencion. (28).

Los valores de color se registraron mediante el sistema CIE L*a*b* donde L* es la
Luminosidad, que es una coordenada acromatica, L* = 0 menos luminosidad (oscuro-
negro) y L* =100 més luminosidad (claro- blanco). La mayor variacion de color en el
estudio la obtiene el grupo de Colgate Luminous White con 6.58 (0.81) a los 7 dias,
7.58 (0.81) y 7.83 (0.67) a los 14 y 21 dias respectivamente. Seguido por el Oral B 3D

White y el AP-24.

Los mayores cambios en la luminosidad del Colgate Luminous White puede deberse a
la presencia de acido fosforico el cual regula el pH del producto. Este junto a las
particulas abrasivas dentro de su composicion puede generar cierto grado de abrasion

en los dientes (25).
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A los 14 dias los 5 grupos evaluados eliminaron los pigmentos rojos, que se percibe
como una disminucién de “a”, esto se debe a la eliminacién de manchas superficiales
y en la presente investigacion los especimenes fueron embebidos en té negro antes de
realizar el cepillado. Diversos estudios han reflejado resultados similares al evaluar los
dentifricos, mostrando un cambio de color en la superficie dentaria generado por sus

componentes abrasivos para eliminar las manchas extrinsecas. (8,23,25)

En relacion a “b” los mayores cambios se encontraron con los dentifricos Colgate
Luminous White, AP- 24y Oral B 3D White, lo cual indica una disminucién del color
amarillo, esto se debe al efecto de los componentes encontrados en cada dentifrico. Los
tres dentifricos presentan silica hidratada, que elimina materiales de la superficie del
cuerpo, ayuda a limpiar los dientes y mejora el brillo. En el caso del Colgate Luminous
White, ademas de la silica hidratada es el dentifrico que presenta la mayor cantidad de
abrasivos sumados a la presencia de acido fosférico puede generar un cambio de color
en la superficie dental por modificacién en la reflexion de la luz. El dentifrico AP-24
contiene “Poloxdmer 338” que es un polimero sintético que funciona como agente
emulsionante al favorecer la formacién de mezclas intimas entre liquidos inmiscibles
modificando la tensién interfacial (agua y aceite) y también como agente surfactante,
reduciendo la tension superficial y contribuyendo a la distribucién uniforme del

producto durante su uso, este componente (27-29).

Considerando que en los resultados del presente estudio todos los dentifricos

blanqueadores sin perdxido de hidrogeno mostraron un cambio de color, se comprueba
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la efectividad de estos para remover manchas extrinsecas y para mantener el color
natural de los dientes mediante los agentes abrasivos que contienen, sin embargo al no
presentar agentes blanqueadores dentro de su composicién, al parecer, no realizan un
blanqueamiento dental propiamente dicho. Cabe resaltar que los fabricantes de los
dentifricos no suelen mencionar la cantidad ni porcentaje de los componentes

abrasivos.

V1. CONCLUSION
Todos los dentifricos blanqueadores sin peroxido de hidrégeno evaluados fueron

eficaces ya que generaron cambios de color en la superficie dental. Los mayores
cambios se encontraron con Colgate Luminous White, seguido de AP-24 - NUSKIN y

Oral B 3D White.
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VIII. TABLAS, GRAFICOS Y FIGURAS

Tabla 1. Tabla de dentifricos blanqueadores de libre venta utilizados en la

investigacion.

DENTIiFRICO
BLANQUEADOR

INGREDIENTES

COMPONENTES
ABRASIVOS

LOTE

Colgate Triple Accion

Tubo de 75ml

Colgate Luminous
White

Tubo de 75ml

AP-24 de Nu Skin

Tubo de 110g

PRO WHITE Grupo
HINODE
Tubo de 90g

Oral B 3D White

Fluoruro de sodio 0,243%, 1450 ppm F
agua, glicerina, silica hidratada, Lauril
sulfato de sodio, sabor, Goma de
Celulosa, fluoruro de sodio, , goma
Xantan, sacarina sddica, didxido de
titanio (Cl 77891), pigmento verde 7 (Cl
74260), pigmento azul 15 (Cl
74160),eugenol

Fluoruro de sodio 0,243%, 1450 ppm F,
agua, sorbitol, hidréxido de potasio,
silica hidratada, pirofosfato tetrasodio,
acido fosfoérico, cocamidropropil
betaina, fluoruro de sodio, alcohol
bencilico, sacarina sddica, didxido de
titanio, limonene/Dipenteno.

Agua, silica hidratada, sorbitol,
hidréxido de aluminio, glicerina,
pirofosfato tetrasédico, *PEG-12,
sabor, goma de celulosa,* Poloxamer
338, * Poloxamer 407,Lauril, sulfato de
sodio, monofluorofosfato de sodio,
dimeticona, Didxido de Titanio,
Sacarina de Sodio.

*AP-24° es una ultra emulsién de
dimeticona y surfactantes de alto peso
molecular (poloxamer 338 y poloxamer
407).

Monofluorfosfato de sodio (1.500ppm
F), agua, glicerina, silica hidratada, lauril
sulfato de sodio, pirofosfato disddico,
goma de celulosa, goma de celulosa,
monofluorofosfato de sodio, sabor,
bicarbonato de sodio, pirofosfato
tetrasddico, carbonato de calcio,
sacarina de sodio, metilparabeno,
Cl73360, pantenol, propilparabeno, Cl
42090.

Fluoruro de sodio (1450 Ppm de Fluor),
pirofosfato de sodio, agua, silica

22

Silica hidratada 1L9245C01072

Didxido de titanio

Silica hidratada L9089MX11H4

Pirofosfato
tetrasédico

Hidréxido de sodio
Didxido de titanio

L031271

Silica hidratada

AlUumina

Pirofosfato
tetrasddico

Didxido de Titanio

Silica hidratada LO4582K56

Pirofosfato disddico

Silica hidratada L95214MS023



Tubo 100g / 75ml hidratada, sorbitol, sulfato de sodio,
aroma/Flavor, hidréxido de sodio,
celulosa Gum, Mica/ Ci 77891, azul de
polietileno, 1 Lake (Ci42090), sacarina
de sodio, xantano Gum, carbémero,

limoneno.
Close UP White Sorbitol, agua, silice hidratado, Lauril
attraction sulfato de sodio, peg-32, aroma,

celulosa gum, mica, fluoruro de sodio,
fosfato trisddico, sacarina de sodio,
pvm/ma copolimero, diéxido de titanio,
ci 74160, limoneno.

Tubo de 90g

Pirofosfato disddico

Hidréxido de sodio

Silica hidratada
Azul de covarina

Didxido de titanio

356721L

Informacién obtenida de los fabricantes
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Tabla 2. Diferencias de “AE” alos 7, 14 y 21 dias.

T7-TO T14-T0 T21-TO

Colgate Triple Accidn 2.64 (0.26)a 2.94 (0.25)a 3.13(0.20)a
Close up White

attraction 3.60 (0.13)c 4.82 (0.24)b 4.83 (0.17)c
ORAL B 3D White 4.00 (0.2)d 6.27 (0.29)c 6.42 (0.25)d
Pro White 3.03 (0.29)b 4.87 (0.26)b 4.25 (0.27)b
AP-24 4.83 (0.34)e 6.83 (0.3)d 7.07(0.23)e
Colgate Luminous White 7.94 (0.24)f 10.19 (0.26)e 10.36 (0.15)f

Letras diferentes indican diferencias significativas en sentido

vertical.

Tabla 3. Diferencias de “L” a los 7, 14 y 21 dias.

T7-TO T14-T0 T21-T0
Colgate Triple Accidn 1.86 (0.47)a 1.80(0.61)a 1.66 (0.54)a
i(t):aec;z:\/hlte 2.08 (0.84)a 2.14 (0.80)a 2.18(0.81)a
ORAL B 3D White 3.37(0.56)b 3.80(0.57)b 3.78 (0.85)b
Pro White 2.19 (0.55)a 2.07 (0.71)a 1.83 (0.63)a
AP-24 3.41 (0.77)b 3.64 (0.96)b 3.89(0.79)b
Colgate Luminous White 6.58 (0.81)c 7.58 (0.81)c 7.83 (0.67)c
Letras diferentes indican diferencias significativas en sentido vertical.

Tabla 4. Diferencias de “a” a los 7, 14 y 21 dias.
T7-T0 T14-TO T21-T0

Colgate Triple Accidn *-0.74 (0.58)abc *-1.25 (0.53)b *-1.35 (0.67)abc
Close up White attraction *-1.31 (0.53)a *-1.98 (0.49)a *-1.68 (0.44)ab
ORAL B 3D White *-0.50 (0.21)c *-1.11 (0.48)b *-1.15 (0.28)bc
Pro White *-0.65 (0.35)bc *-0.97 (0.38)b *-0.79 (0.47)c
AP-24 *-0.94 (0.47)abc '1.19 (0.48)b *-1.09 (0.50)bc
Colgate Luminous White *-1.19 (0.40)ab *-2.07 (0.40)a '1.93(0.47)a

Letras diferentes indican diferencias significativas en sentido vertical
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Tabla 5. Diferencias de “b” a los 7, 14 y 21 dias.

T7-T0 T14-T0 T21-T0
Colgate Triple Accidn *-0.96 (1.33)c *-1.57 (0.99)e *-2.00 (0.83)d
Close up White attraction *-2.41 (0.53)b *-3.70 (0.61)d *-3.84 (0.56)c
ORAL B 3D White *-1.89 (0.76)bc *-4.78 (0.58)bc *-4.93 (0.89)b
Pro White *-1.82 (0.60)bc *-4.21 (0.54)cd *-3.68 (0.35)c
AP-24 *-2.99 (1.15)ab *-5.51 (0.91)ab *-5.69 (0.81)ab
Colgate Luminous White *-3.98 (0.95)a *-6.36 (0.95)a *-6.39 (0.96)a

Letras diferentes indican diferencias significativas en sentido vertical

Grafico 1. Distribucion de los valores de L.

Grafico 1. Distribucion de los valores de L.

DESPUES DE PIGMENTAR 7 DIAS 14 DIAS 21 DIAS

Colgate Triple Accion ®==Close up White attraction «==@==ORAL B 3D White

e=@==Pro White AP 24 Colgate Luminous White
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Grafico 2. Distribucion de los valores de *'a*.

Grafico 2. Distribucion de los valores de "a".
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Grafico 3. Distribucion de los valores de "'b"".

Grafico 3. Distribucion de los valores de "b".
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e=@==Pro White AP 24 Colgate Luminous White
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ANEXOS

Declaracién de donacién de piezas dentales

Yo, Yanira Lisset Moya Pefia, con DNI: 45632787, con numero de colegiado: 32636
Cirujano Dentista del Centro Odontolégico Bocas SRL., he tomado conocimiento del
proyecto titulado: “EFICACIA DE DENTIFRICOS BLANQUEADORES DE VENTA
LIBRE SIN PEROXIDO DE HIDROGENO: ESTUDIO IN VITRO "y declaro realizar
la donacion de premolares sanos que fueron extraidos por condiciones terapéuticas ajenas al
estudio, donadas de manera anonima.

Ya‘]ira M.qé'a Pena

COP: 32636

Lima, 14 de octubre del afio 2020
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Cuadro 1. Operalizacion de variables.

sucesos, estableciendo un
pasado, un presente y un
futuro, y cuya unidad en el

después de la
pigmentacion con

té, luegode 7, 14, 21 dias
de cepillado.

Discreta

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL TIPO DE INDICADOR VALORES O CATEGORIAS
VARIABLE
DENTIFRICOS Compuesto farmacéutico Dentifrico de uso diario Cualitativa Nombre 0 : Colgate (Triple Accion)
utilizado para limpiar y pulir | que se comercializa, con comercial del . .
. . ! i e 1: Colgate Luminous White
los dientes. propiedades de aclarar los Nominal dentifrico 8
dien,tt?fj ygol:%ntjenen Politémica 2: AP-24 de Nuskin
eroxido de hidrégeno .
P & 3: Pro White Grupo HINODE
4: Oral B 3D White
5: Close UP White attraction
COLOR El color es un fenédmeno Diferencia de color del Cuantitativa | Espectrofotome | Cielab
fisico de percepcidn visual, esmalte dental luego de la , tro VITA e o
relacionado con las exposicion a los dentifricos De razon Easyshade L, representa la !um|n05|dad donde el negro es
diferentes longitudes de blanqueadore mas oscuro y se indica con O y el blanco mas
onda en la zona visible del brillante con 100.
espectro eIectromagnetlco, “a” y “b” indican croma. Los valores positivos para
y como consecuencia de la CIE “a” representan rojo, mientras que los valores
combinacién de tres negativos indican verde. Los valores positivos y
factores; luz reflejada y negativos de CIE “b” representan amarillo y azul,
transmitida, el objeto y el respectivamente.
observador, que es
percibido por las personas. AE corresponde a la diferencia perceptible entre el
color mas claro, y el mas oscuro del espacio
cromatico dental, y su calculo matematico esta
basado en el teorema de Pitagoras.
TIEMPO Magnitud fisica que permite | Diferencia de color del Cuantitativa | Tiempos de TO.- Antes de la pigmentacidn
ordenar la secuencia de los esmalte dental antes y evaluacion

T1.- Después de la pigmentacién
T2.- Alos 7 dias de cepillado
T3.- Alos 14 dias de cepillado
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sistema internacional es el
segundo.

T4.- A los 21 dias de cepillado
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