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Resumen

El fin fundamental de la investigacion fue conocer la relacion entre la
procrastinacion académica (PA) y los niveles de ansiedad (NA) en estudiantes
universitarios del 1°y 2° ciclo de una facultad de una universidad privada en la
ciudad de Jaén 2017. Para ello se utilizd un disefio correlacional en una
poblacion de 80 estudiantes en quienes se aplicd la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) adaptada por Dominguez (2014) y la Escala Autoevaluativa
de Ansiedad de Zung (EAA). Los resultados muestran que existe una
correlacion muy baja y directa entre ambas variables pues se obtuvo un
coeficiente de correlacion r=0,179 Del mismo modo el 38% de los que
obtuvieron baja postergacién de actividades tenian nivel norma de ansiedad y

el 33,8% que tenia baja autorregulacion académica poseia ansiedad moderada.

Palabras clave: procrastinacion académica, niveles de ansiedad,

estudiantes universitarios, derecho.



Abstract

The fundamental purpose of the research was to know the relationship
between academic procrastination (PA) and anxiety levels (NA) in university
students of the 1st and 2nd cycle of a faculty of a private university in the city of
Jaén 2017. For this, a correlational design was used in a population of 80 students
in whom the Academic Procrastination Scale (EPA) adapted by Dominguez (2014)
and the Zung Self-Assessment Anxiety Scale (EAA) were applied. The results
show that there is a very low and direct correlation between both variables since a
correlation coefficient r = 0.179 was obtained. Similarly, 38% of those who
obtained low postponement of activities had a normal level of anxiety and 33.8%

who had low academic self-regulation had moderate anxiety.

Keywords: academic procrastination, anxiety levels, university students,

law.



Introduccion

Durante el periodo universitario los estudiantes van adquiriendo todos esos
conocimientos que le son estrictamente Utiles para desenvolverse de forma
adecuada y eficiente en su practica profesional, por ello es que en la universidad
recae la responsabilidad de formar profesionales con perfiles que se adecuen a los

requerimientos de la sociedad (Mejia, Urbina, Gamboa, & Castro, 2018).

Tapia & Principe (2018) refieren que, durante la etapa universitaria los
estudiantes requieren mayores habilidades de analisis y comprension pues su
material de estudio es mas complejo, ademas de ello la cantidad de trabajos es
mucho mayor y requiere de organizacion por eso en muchas ocasiones dichos
estudiantes suelen dilatar la entrega de dichas tareas, dejandolas para el Gltimo

momento, situacidn que les genera grandes niveles de ansiedad.

Teniendo en cuenta ello los estudiantes universitarios tienen diversos
factores de riesgo para la aparicion de conductas procrastinadoras que generen
ansiedad, siendo uno de los mas relevantes la necesidad de trabajar en forma
simultanea a la actividad académica condicion que les genera falta de tiempo, o el
vivir lejos de la familia en la que si no cuentan con un buen autocontrol del tiempo
dilataran de forma innecesaria la entrega de trabajos y por ende mayores niveles de

ansiedad (Pinilla, Lopez, Moreno, & Sanchez, 2020)

Del mismo modo, sefialan que la ansiedad es uno de los problemas de salud
mental y salud publica que tienen una gran afectacién a nivel mundial siendo un

promedio de 260 millones de personas quienes la padecen y que en casos Severos



puede generar dafios severos a nivel académico que aumentan las probabilidades de
desercion universitaria, o dafios a nivel personal y social como el consumo de

aquellas sustancias psicoactivas (Pinilla, Lopez, Moreno, & Sanchez, 2020).

Es importante sefialar que, a nivel internacional y nacional se ha visto una
tendencia a evitar las responsabilidades académicas por parte de los estudiantes
universitarios, es decir, dejar para mas tarde la realizacion de tareas o actividades
importantes, de excusar o justificar retrasos, y de evitar la culpa frente a una tarea
académica, todo ello hace referente a la procrastinacién académica (Bastidas,

2017).

El estudio de la procrastinacion académica y la aparicion de la ansiedad en
los estudiantes universitarios es basta; dichas variables han sido analizadas desde
su aparicion en diversas formas (tedricas, empiricas o psicométricas) todas ellas
brindando grandes aportes tanto en la conceptualizacién, caracterizacion estadistica
y medicion, que muestran la realidad de los estudiantes universitarios Mass, Marin,

& Molina (2020).

Teniendo en cuenta lo sefialado anteriormente y lo apreciado en la poblacién
en la que se ha llevado a cabo la investigacion, es importante realizar un analisis
profundo a nivel tedrico y empirico acerca de la procrastinacion académica y la

ansiedad.



CAPITULO |

1.1.1dentificacion y formulacion del problema

Durante los ualtimos afios ha habido un incremento latente de una
problematica que aqueja a los estudiantes universitarios en general, siendo esta la
procrastinacion la cual involucra componentes emocionales, cognitivos y
comportamentales, es asi que cada vez los estudiantes demoran la entrega de tareas
innecesariamente a tal punto de experimentar un malestar subjetivo (Seferian &

Arregui, 2020).

Pero, la procrastinacion académica en el mundo no es una problematica que
aparezca sola, pues viene asociada en muchas ocasiones de ansiedad, adiccion a las
redes sociales, estrés, entre otros; lo cual tiene genera grandes problemas colaterales

en el rendimiento y desempafio académico (Guzman & Chavez, 2019).

Debido a ello Flores, Gutiérrez, & Umerenkova (2020) aclaran las razones
de la procrastinacion en estudiantes universitarios de Cadiz e indican que entre los
motivos mas resaltantes para procrastinar se encuentra la inadecuada respuesta a las
exigencias de la tarea, asimismo, el temor e inseguridad, o por busqueda de

excitacion y dependencia de otros.

Tomando en cuenta ello, los investigadores han puesto especial énfasis en
estudiar a la procrastinacién, por ello los datos mostrados en una investigacién
realizada en estudiantes universitarios de una universidad chilena, comprobaba la

presencia de procrastinacion en el 71,6% de sus estudiantes, e indicaban que las



principales causas de la procrastinacion era que en su mayoria dichos estudiantes

estudian y trabajan (Aspée, Gonzélez, & Herrera, 2020).

Por su parte, Naturil, Pefiaranda, & Vicente (2020) indican que, en el caso
de los estudiantes universitarios, la presencia de procrastinacion es independiente
de la cantidad de tiempo con el que cuenten para el desarrollo de tareas; ademas

afirman que como consecuencia directa generan mayores niveles de ansiedad.

La ansiedad es un estado en el que se aprecia una preocupacion excesiva
que puede ser presenciada y afectar a diversos aspectos del desarrollo de la persona,
en ella se presentan una serie de caracteristicas como la tension, aprehension o

agitacion del sistema nervioso autonomo (Cordero, Vera, & Loli, 2019)

Pinilla, Lopez, Moreno, & Sanchez (2020) sefialan que en Colombia al
menos el 26,5% de los estudiantes universitarios padecen de ansiedad, y de ellos el

17% estudian carreras relacionadas con las ciencias de la salud.

Una realidad similar se aprecia en Espafia, en la que, en el estado de Burgos,
en la cual alrededor del 20 % de los estudiantes universitarios presentaba niveles
elevados de ansiedad, en la cual caracteristicas como el género, el curso o
institucién en la que estudian no son influyentes (Gémez, Martinez, & LLamazares,

2019).

Esta Realidad observada en Colombia y Espafia también es una
problematica latente dentro del Peru, es asi que Ordinola & Alvarado (2020) los
estudiantes universitarios de Chiclayo-Lambayeque el 56,4% mostraba ansiedad

bajo el contexto de los exdmenes, del mismo modo indicaban que los mas afectados



eran los estudiantes de derecho y medicina humana, quienes obtuvieron un 33,3%

y 48,2%.

En la actualidad el Pert se ha convertido en un pais con oportunidad al
desarrollo de problemas psicosociales en el que la procrastinacion es un problema
muy frecuente, generando asi otros problemas psicosociales, tales como: como la
desercion escolar y el uso del tiempo para actividades no saludables como el

consumo de sustancias psicoactivas (Morales, 2020).

En este contexto, la entidad universitaria donde se realizé la investigacion
no es ajena a este problema, ya que segun informes del area de psicopedagogica de
la universidad, se han presentado una serie de casos en los cuales los estudiantes
que pertenecen al 1° y 2° de la carrera profesional de derecho, con edades que
oscilan entre los 18 y 21 afos, refieren sentirse incapaces de poder organizar su
tiempo para presentar cada una de las tareas académicas que los docentes les
otorgan, ademas de ello indican que cuando tienen el tiempo para realizarlas,
deciden hacer otras actividades como salir, jugar, o ir de fiesta dejando de lado las
tareas académicas, y cuando llega el momento de presentar dichas tareas sienten
una sudoracién excesiva, cefaleas, sintomas caracteristicos de la presencia de
ansiedad; ello evidencia la necesidad de realizar una investigacion que responda al
panorama global y permita tener un amplio conocimiento sobre este tema y mucho
mas si se cuenta con evidencias preliminares del Departamento Psicopedagogico y

de sus autoridades competentes.

Teniendo en cuento lo expuesto previamente se formula la pregunta de

investigacion de la siguiente manera: ¢Cual es la relacién entre la procrastinacion



academica y la ansiedad en estudiantes universitarios del 1° y 2° ciclo de una

facultad de una universidad privada en la ciudad de Jaén 20177

1.2 Justificacion e importancia del problema

La procrastinacion, ha sido evidenciada cada vez mas en diversos estudios
en la dltima década, por ello ante la problematica identificada en las diferentes
entidades universitarias y sus consecuencias van desde problemas en el rendimiento
academico, la motivacion frente a la vida, deterioro de la salud mental, e incluso la
presencia de cuadros mas graves como la ansiedad frente a los examenes,
exigencias y competencias académicas, realizacion de tareas e indisciplina.

Dentro del Pert los estudios encontrados que han relacionado a la
procrastinacion con la ansiedad, se han centrado en la capital de Per( y en algunas
de provincias al interior del pais; sin embargo, pocos se han llevado a cabo en Jaén,
cabe resaltar que el problema identificado en la poblacion de estudio deja en efecto
la importancia de la investigacion, tomando en cuenta la realidad sociocultural, que
en reiteradas ocasiones es influenciable en el actuar de los pobladores.

Por otra parte, la investigacion es la respuesta a una iniciativa e interés que
demostraron las autoridades de la universidad y, con los datos obtenidos, se ha
contribuido a la coordinacién de la facultad para generar la programacion de
actividades como talleres, charlas y consejeria que posibilite a los estudiantes
realizar un proceso de cambio en el que disminuyan cada vez mas sus conductas
procrastinadoras y asi obtener mejores resultados en su rendimiento académico y
en sus respuestas emocionales. Esto dio pie al andlisis y concientizacién de la
problematica en las autoridades y a la formulacion de un plan integrado de

asistencia al estudiante, donde el Departamento de Psicopedagogia y los demas



profesionales involucrados pudieron promover y desarrollar estrategias oportunas
para la atencion a la poblacion de estudio y consecuentemente se vaya trasladando

hacia la comunidad educativa en su representacion general.



1.3. Limitaciones de la investigacion

El investigador tuvo que lidiar con una limitacion, que los alumnos
participantes de la investigacion aceptaran ser parte del estudio y firmaran el
consentimiento informado; para ello se asegurd de ser muy explicito al momento
de informar a los estudiantes los alcances del estudio y logro establecer un adecuado
nivel de rapport con ellos previo a la aplicacion de los instrumentos.

Ademas, una segunda limitacion es que, los resultados de esta investigacion
no son generalizables, es decir, los hallazgos encontrados en los estudiantes sujetos
de evaluacién no se pueden generalizar a lo largo y ancho de toda la region
Cajamarca, tan solo a la institucion donde fueron aplicados los instrumentos

psicoldgicos.

1.4.0Objetivos de la investigacion

1.4.1. Obijetivo general.

Determinar la relacion entre las dimensiones de procrastinacion académica
con los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios del 1° y 2° ciclo de una

facultad de una universidad privada en la ciudad de Jaén 2017.

1.4.2. Obijetivos especificos.

Determinar la relacion entre la dimension postergacion de actividades de la
procrastinacion con niveles de ansiedad en estudiantes universitarios del 1°y 2°

ciclo de una facultad de una universidad privada en la ciudad de Jaén 2017.



Determinar la relacion entre la dimension autorregulacion académica de la
procrastinacion con niveles de ansiedad en estudiantes universitarios del 1°y 2°

ciclo de una facultad de una universidad privada en la ciudad de Jaén 2017.

Describir el porcentaje por niveles de procrastinacion en funcién a cada uno
de los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios del 1° y 2° ciclo de una

facultad de una universidad privada en la ciudad de Jaén 2017.



CAPITULO I

2.1.Aspectos Conceptuales Pertinentes

La investigacion se llevo a cabo en una universidad privada de la
ciudad de Jaén, en estudiantes de sexo masculino y femenino que pertenecen
al 1°y 2° ciclo de la carrera de derecho, con edades que oscilaban entre los
18 y 21 afios, dichos estudiantes cuentan con la capacidad para poder llevar
a cabo cada una de las actividades académicas otorgadas en las sesiones de
aprendizaje por parte de los docentes, pero a pesar de contar con las
capacidades, tienen un problema en cuanto a su regulacion, es decir, dejan
de lado la realizacion de las tareas por llevar a cabo actividades que les
parecen mas placenteras, generandoles ansiedad al momento de la

presentacion de dichas tareas.

2.1.1. Procrastinacién Académica

2.1.1.1. Definicién de Procrastinacién Académica

La procrastinacion académica puede ser entendida como la actitud de
postergar, posponer o aplazar todas aquellas actividades que son
estrictamente necesarias para que obtenga el éxito académico; en ella se
encuentra mermado el compromiso e involucramiento del estudiante con su
proceso de formacion (Aspée, Gonzalez, & Herrera, 2020). Mediante lo
afirmado por los autores mencionados es importante recalcar que, cuanto
menos se aplacen las actividades, las probabilidades de obtener un mayor
éxito a nivel académico, por ende, los niveles de ansiedad se pueden ver

reducidos.
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Para Seferian & Arregui (2020) la procrastinacion académica es un
comportamiento en el que el estudiante presenta deficiencias en su
autorregulacion como consecuencia de una carencia de metas Yy
planificacion. Dichos autores aportan una vision distinta en la cual la
caracteristica principal de los estudiantes procrastinadores es la ausencia de
metas, en la que se pueden incluir distintos factores personales, que generan
una incapacidad reguladora, que, teniendo en cuenta las edades de los
estudiantes universitarios difieren del planteamiento de muchos autores con
respecto al desarrollo en el que indican que los jovenes ya cuentan con la

capacidad de autorregular sus conductas.

Es asi que la procrastinacion académica se encuentra definida como
un comportamiento en el que se dilatan de forma consciente, voluntaria e
innecesariamente el desarrollo de determinadas tareas por causas como la
complejidad percibida de la tarea, el desagrado, entre otras y que como
consecuencia directa ocasional ansiedad y estrés (Araoz & Uchasara, 2020).
De lo que afirman dichos autores es importante recalcar el factor
diferenciador de las otras teorias pues no considera a la procrastinacion
como una variable netamente individual, sino que en ella se encuentran
incluidos factores externos que tienen que ver directamente con el nivel de

complejidad de la tarea.

Por otro lado, Ramirez, Diaz, & Quispe (2020) consideran que la
procrastinacion de tipo académica es una conducta irracional de
aplazamiento de las tareas en la cual se presencia una ausencia de

motivacion de logro, lo cual genera niveles elevados de ansiedad.

11



Por su parte Guzman & Chavez (2019) Afirman que la procrastinacion
es un comportamiento conducta disfuncional en la cual los estudiantes
“justifican” sus demoras con la finalidad de evitar la culpa ante una tarea
académica que se le presente. Lo que es similar a lo planteado por,
Umerenkova & Flores (2017) quienes refieren que la procrastinacion
académica es una conducta negativa pero cargada de estabilidad que se va a
presenciar y mantener desde el inicio del periodo académico hasta el final.
Tomando en cuenta ambos planteamientos se puede diferenciar a la
procrastinacion como una conducta desadaptativa que impide al estudiante

universitario ajustarse a las demandas de su entorno académico.

La procrastinacion académica puede ser considerada como un
fendmeno multifacético en el que se encuentran incluidos aspectos
conductuales, cognitivos y afectivos, en donde existe una afectacién clara
en la capacidad para tomar decisiones que conlleva a reemplazar la

realizacion de tareas académicas por placeres individuales (Vargas, 2017).

Finalmente, es importante la definicion que Matalinares et al (2017)
otorga en la cual aclara que la procrastinacién académica es la postergacion
voluntaria y sistematica que el estudiante realiza sobre las actividades
académicas y que son reemplazadas por actividades de tipo placenteras e

irrelevantes.

Después de haberse presentado las definiciones acerca de la
procrastinacion académica es importante recalcar que todos los autores han

adoptado diversas posturas a lo largo de todo el estudio de la variable,

12



diferencidndola desde aquellos factores individuales a aquellos con la
complejidad de la tarea realizada, pero, a pesar de ello, todos confluyen en
un punto y es que la procrastinacion académica es la postergacion
innecesaria de las actividades académicas, y dicha afirmacion es la guia del

presente trabajo de investigacion.

2.1.1.2. Evolucion de la Procrastinacién Académica

Etimolégicamente hablando, la procrastinacion proviene del latin
procrastinare cuyo significado es “diferir, aplazar”, ello se puede traducir
como la marcada tendencia a retrasar de forma constante el inicio, desarrollo o
finalizacion de una determinada actividad que representa un nivel especifico
de importancia, llegando al punto de generar en la persona un elevado malestar;
desde la perspectiva académica la procrastinacion se constituye como la
postergacion de aquellas tareas que le producen sensaciones desagradables

como el cansancio, fatiga o ansiedad (Rodriguez y Clariana, 2017).

Considerando su evolucion histdrica, a la procrastinacion se le ha
otorgado una valoracion negativa, pero, con la llegada de la modernidad y la
aparicion de las necesidades de productividad es que esta adquiere una
importancia mayor, con ello se considera que al presentarse un comportamiento
de aplazamiento dicha productividad se veria en riesgo (Quant y Sanchez,

2012).

Posteriormente, de esa postura mas centrada en la productividad y
produccion de las organizaciones, se paso a la postura de tipo académica en la

cual se adquiere una mayor importancia pues los logros obtenidos por los

13



estudiantes se verian mermados por la presencia de estas conductas
procrastinadoras; sin embargo, la procrastinacion académica también se le
conoce bajo la concepcion de dilacion que es algo tipico en la sociedad actual;
por ello es que, en paises como Estados Unidos afirman que en algin momento
de su vida todas las personas han procrastinado por algun determinado motivo.
De igual manera cuando la persona va desarrolld&ndose acorde a como se van
incrementando sus comportamientos dilatorios (Martinez & Payrd, 2020). Es
asi que, Ramirez, et. al. (2020) afirman que la procrastinacion académica ha
sido de gran interés para los investigadores en psicologia por ello se ha

analizado desde diversas posturas tedricas.

Durante el proceso evolutivo de la procrastinacién han surgido posturas
que, en muchas veces se contraponen, lo cual es de preocupacion poque aln no
hay una definnicién clara y consensuada por todos los investigadores. Por otro
lado, lo resctable de dichos planteamientos antiguos es que han dado paso a
que autores contemporaneos realicen nuevos planteamientos tomando como

referencia el “punto de congruencia”.

2.1.1.3. Bases tedricos

2.1.1.3.1. Enfoques Psicodinamicos.

La procrastinacion segun el enfoque psicodinamico inicia con las primeras

experiencias en la etapa de infancia, lo cual viene a ser un “factor decisivo en la

personalidad adulta, ya que hay una gran influencia de los procesos mentales

inconscientes sobre el comportamiento y el conflicto interno como raiz subyacente

de la mayoria de conductas”. Teniendo en cuenta este enfoque, la procrastinacion

14



se plantea como una manifestacién conductual problematica de un drama psiquico
interno subyacente que implica sentimientos acerca de y hacia la propia familia

Matlin (1995); Citado por Natividad (2014).

Para Freud, la ansiedad funciona como una alarma en la procrastinacion, el
inconsciente reprimido influye en el ego que termina abrumado, optando por varios
mecanismos de defensa, es decir la perspectiva freudiana considera que todas las
actividades amenazantes generarian situaciones ansiosas a las que el ego busca
responder con una especie de barrera con el hecho de realizar acciones que podrian
fracasar, postergando asi este “riesgo a la pérdida”. La postura de Freud es
importante en el desarrollo de la procrastinacion pues ha sido uno de los primeros
postulados dentro de la psicologia que considera a la ansiedad como un elemento
activador de alerta, es decir, la postergacion de actividades genera como

consecuencia directa ansiedad la cual serd un regulador que evite el fracaso.

Ramirez, et. al, (2020) afirman que la perspectiva psicodinamica tiene como
idea central que, la procrastinacion académica es “el incumplimiento de trabajos
primordiales” que son considerados como amenazantes y que como consecuencia
directa generan angustia; en ella hay una gran actividad del inconsciente en la cual
se activan diversos mecanismos de defensa que disimulan el malestar. Dicho
planteamiento es relevante de analizar, debido a que, las posturas actuales difieren
mucho de esta perspectiva psicodinamica, pues a la actualidad se considera a la
procrastinacion como el aplazamiento de ‘“cualquier actividad académica” que

contrasta sustancialmente con dicha postura.

15



Martinez & Payrd (2020) refiere que, el inicio de la procrastinacion se da en
la nifiez, cuando el nifio tiene el temor de que sus acciones generen consecuencias
desfavorables, por ello, es que el pequefio realiza una serie de conductas con la
finalidad de evitar algin tipo de castigo, y en ella el aumento de las tareas
académicas y las fechas limite generan ansiedad, por ende, la idea de “dejar para
después” dichas actividades. Ello se relaciona con lo que planteaba Angarita (2012
citada por Martinez & Payré (2020) quien afirmaba que, la procrastinacion
academica es producto del estilo de crianza de tipo autoritario, en los que se limitan
alos hijos y al llegar a la adolescencia les surge la idea que el “tiempo pasa volando”
lo mismo que genera la sensacion de que nada volvera, por ello, es que estas
sensaciones generan la tendencia a imaginar su futuro y sumado al miedo de
madurar generan que el adolescente procrastine. Al llegar a los 20 afios un joven
promedio reemplaza esa falsa idea de que el tiempo es “insuficiente” por la
obtencion de objetivos y metas trazadas, con ello aparece la idea de que las
oportunidades son unicas e irrepetibles generando en ellos niveles altos de ansiedad
y a su vez produciéndoles la conducta de procrastinar. Dicho planteamiento es
importante de analizar y poder realizar una contrastacion pues investigaciones han
logrado demostrar que determinados estilos de crianza pueden generar mayores

niveles de procrastinacion que desembocaran en niveles de ansiedad elevados.

Existen autores que plantean que las expectativas de los padres hacia los
hijos pueden ser un influyentes en que estos proyecten conductas de procrastinacion

a futuro.
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Para otros autores “el autoconcepto negativo y el pobre sentimiento de
apreciacion personal juegan un papel esencial en la autoimagen del sujeto
procrastinador. La crianza incorrecta de los hijos facilita un apego ansioso entre los
nifios y su primer cuidador/a, que a menudo deja una impresiéon de inseguridad
acerca de si mismo. Esta sensacion le lleva a realizar comparaciones sociales desde
temprana edad y lo conduce a tener carencias en su autoestima. Por esta razon
aparece un estilo de personalidad caracterizado por conductas que se ven vinculadas
con la procrastinacion. Sin embargo, existe insuficiente evidencia conocida para
confirmar o negar la influencia de las practicas de crianza en relacion con la

procrastinacion” (Flett, Blankstein y Martin, 1995).

También, desde este mismo enfoque se hace referencia al temor
inconsciente a la muerte, de tal manera que una persona al procrastinar evita el
avance del tiempo, o enfrentarse inevitablemente al término de algo. Finamente, es
importante resaltar que, muchas investigaciones optan muy poco por tomar a la
teoria psicodindmica como teoria central al momento de sustentar el desarrollo de
una investigacién o intervencion en referencia a la procrastinacion, pues en ella se
consideran esencialmente a las vivencias de la nifiez o la crianza que recibieron de
los padres a diferencia de lo que se plantea en la actualidad que la considera como
una conducta consciente, que es un factor esencial en el desarrollo de niveles

elevados de ansiedad.

2.1.1.3.2. Teorias conductuales.

Skinner (1977 citado por Laureano & Ampudia, 2019) realiza la propuesta
de que las conductas tienen tendencia a la conservacion cuando se presentan de

forma continua y repetitiva, en ello es importante tener en cuenta los efectos que
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genera la recompensa de dichas conductas, por ello es que, en la procrastinacion
academica el sujeto lleva a cabo aquellas acciones que implican una satisfaccion
inmediata o en el corto plazo, es asi que los estudiantes dejan de lado la realizacion
de actividades académicas debido a que la consecucién de logros u objetivos se
realizardn en el largo plazo, a su vez ese comportamiento postergatorio obtiene
refuerzo en la obtencion de “premios e tiempos breves” Skinner muestra una
postura marcadamente diferente pues si en las posturas psicodindmicas habian
caracteristicas inconscientes de las experiencias de la nifiez, en la postura
conductual de siknner se considera que, la procrastinacion es una conducta

consciente que se realiza para obtener una satisfaccién inmediata.

Bajo ese mismo contexto, Laureano & Ampudia (2019) sefialan que la
procrastinacion académica es una conducta en la que se dejan de lado aquellas
actividades que el estudiante considera como poco atractivas; en ella se considera
que las experiencias obtenidas a lo lardo de toda la infancia se van fortaleciendo
segun como va transcurriendo el tiempo. Por otro lado, indican que las conductas
postergatorias a nivel académico son producto de un condicionamiento en el que la
idea de “posponer” genera una recompensa la cual es la “sensacion de placer”
generado por otro tipo de actividades y para los estudiantes el realizar una
determinada tarea académica es un “castigo”. A pesar que la postura del
condicionamiento es muy solida en la cual hay una asociacion entre la postergacion
y el placer es importante resaltar que las personas no estan unicamente reducidas a

la férmula basica del estimulo respuesta.
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El enfoque conductual considera irrestrictamente que, en la procrastinacion
de tipo académica existe una tension en el sujeto por la realizacion de actividades
en las que la inversion de tiempo sea minima y la satisfaccion sea mayor, es decir,
que mientras menos esfuerzo le demande y le evite el malestar, mayor seré la
probabilidad de la realizacién de dicha actividad, por ello es que se genera el patron
de conductas evitatorias de dichas actividades en las que hay una alta probabilidad

de experimentar insatisfaccion (Leal & Rozo, 2017)

Con lo mencionado por los autores podemos entender que aquellos
estudiantes que tienen conductas procrastinadoras se encuentran acostumbrados a
postergar aquellas tareas que les demande un tiempo prolongado y les genere
malestar, siendo ese malestar el obtener un nivel elevado de ansiedad demostrado
somaticamente y que favorece la realizacion de aquellas actividades que les

implique menor tiempo de desarrollo y que obtengan premios inmediatos.

2.1.1.3.3. Teorias cognitivo-conductuales.

Este enfoque abarca planteamientos no solamente de cémo actuan las
personas sino también de los procesos internos que ocurren a través de
pensamientos y vision del mundo, las actitudes y las creencias que generalmente
son logicas y buscan la adaptacién, aunque en otros casos pueden ser mas de
impulso, dando lugar a procesos cognitivos mas disfuncionales, haciendo también

énfasis en equilibrar las emociones y por ende conductas.

Para los cognitivos conductuales la personalidad se ve directamente
influenciada por el ambiente sobre todo en cuanto a emociones y conducta, pero

sobre todo reconoce la connotacién que tienen los procesos cognitivos y su

19



interpretacion de la realidad sobre un hecho o situacion concreta, basado en las
creencias sostenidas en el tiempo y que se exteriorizan a través de peticiones,

obligaciones y otros.

Por su parte Wolters (2003 citados por Laureano & Ampudia 2019)
recalcaban que en esta teoria se concibe a los procrastinadores académicos como
personas en las que el procesamiento de informacién es de tipo disfuncional, por
ello es que constantemente reflexionan sobre esa conducta de aplazamiento de
actividades, ello genera que dichas personas presenten esquemas y estructuras
desadaptativas en sus cogniciones, con ello hay una implicancia de tipo negativa
la cual es el temor al rechazo de realizar una tara especifica. La principal deficiencia
de su planteamiento es que consideran que en la procrastinacion académica se
encuentran pensamientos irracionales, lo que difiere con los planteamientos que se
desarrollaron con anterioridad, en la sefialan mas como una conducta que como una

distorsion del pensamiento.

Por otro lado, Lopez, Pérez, & Gutiérrez (2020) indican que aquellas
personas que presentan pensamiento de tipo obsesivos cuando no son capaces de
cumplir con sus objetivos y metas trazadas y manifiestan un mal desarrollo en sus
tareas, tienen grandes dificultades con respecto a la proyeccion y organizacion de
su propio tiempo, generando un fracaso de tipo constante que los conlleva a la
frustracion. Tomando como base de su planteamiento la postura desarrollada por
Albert Ellis, quien construyé el conocido modelo ABC en el que se consideraba
como principal fundamento la estructura y contenido del pensamiento de una

persona, es decir, la forma en la que esta da una interpretacién a las circunstancias
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y creencias que ha logrado desarrollar sobre si mismo y sobre los que se encuentran
a su alrededor; bajo este modelo se considera que “A” representa a las demas
personas, “B” representa a todas las interpretaciones sobre un evento o hecho
especifico, y “C” determina las circunstancias especificas; por ejemplo, ante la
solicitud de un docente un estudiante piensa “no sirvo para esa actividad” se
constituye como ¢l (A1); posteriormente aparece el “me molesta hacerlo, me genera
ansiedad, por ende lo dejaré para el final” es el (B1), finalmente aparece el “soy un

tonto o nunca cambiaré” que se constituye como ¢l (C1) (Ellis, 1999).

Umerenkova & Flores (2017) indican que la procrastinacion académica
surge por las disonancias emotivas que son desplegadas en una serie de creencias
irracionales que posee un estudiante acerca de si mismo y su condicion de vida que
genera un malestar a nivel cognitivo y conductual, por ello consideran que la
procrastinacion inicia cuando el sujeto considera que es casi imposible la
realizacion de una actividad especifica y presentan poca capacidad para tolerar la

frustracién de resolverla.

Tomando en cuenta los aportes brindados se puede aclarar que el enfoque
cognitivo-conductual puede ser considerado como el modelo idéneo que permite
una mayor explicacion y comprension de la procrastinacion académica como una
conducta que puede aparecer mediante un proceso de 11 etapas o pasos, la primera
es el “deseo de realizar una tarea” inmediatamente aparece la “decision de hacerlo”,
seguido de ello comienza el “retrasar innecesariamente” para posteriormente
“observar las diversas desventajas” y continuar “posponiendo la tarea” seguido de

ello aparecerd un “regafio por procrastinador” consecutivamente “contintia la
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postergacion” y “completa la tarea de tltimo minuto” ello le genera “fastidio” y
aparece el pensamiento de “no volver a postergar” para en el Gltimo paso “volver a

procrastinar”

2.1.1.3.4. Teorias motivacionales.

Durante el desarrollo de esta teoria se considera a la motivacion como el
indicador “inmutable” presente en una persona y que va a cambiar un conjunto de
comportamientos para lograr el triunfo en las diversas areas de su vida; por ello el
sujeto tiene dos opciones, la primera es la “fe” de lograr el triunfo o el “temor” a no
alcanzar el triunfo, en el primero se hace hincapié en el factor de tipo motivacional
y en el segundo a la motivacion o deseo de evadir un determinado contexto que la
persona considera como negativo; cuando prevalece el temor a no cumplir los
objetivos trazados, las personas eligen situaciones en las que saben que el éxito esta
estrictamente garantizado y con ello deja de lado a aquellas situaciones en las que
el éxito es dificil de alcanzar (Laureano & Ampudia, 2019). Dicho planteamiento
realiza un nuevo aporte pues considera un elemento que las teorias clasicas del
psicoanalisis y el conductismo no tomaron en cuenta, pero, al integrar a la
motivacidn deja de lado aquellos componentes especificos de la complejidad de las
tareas académicas, que en muchas ocasiones son relevantes en el desarrollo de la

procrastinacion y de niveles elevados de estrés.

Del mismo modo, Seferian & Arregui (2020) refieren que dentro de la teoria
motivacional el estudio de la procrastinacién de tipo académica se ha identificado
teniendo en cuenta dos esquemas principales, en el primero se toma en cuenta a la
“autodeterminacion” como eje principal de la motivacion, en ella hay un

sentimiento de “libertad” para poder realizar aquello que una persona ha decidido
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llevar a cabo, existiendo una motivacion intrinseca y extrinseca en la cual se ha
demostrado que la motivacion intrinseca se encuentra relacionada de manera
negativa e inversamente con la procrastinacion, es decir, cuando los universitarios
se encuentran menos motivados la probabilidad de presentar conductas
procrastinadoras es mas alta; en otras palabras, aquellos universitarios que posean
niveles mas bajos de motivacion tienen méas probabilidad de procrastinar frente a
aquellos que se encuentran mas motivados, esto se justifica en la postura de que
cuando un estudiante realiza una actividad que es eleccion personal él considerara

que su resolucion serd mucho mas fécil.

En el segundo esquema se considera a la “motivacion de logro” como el eje
fundamental, pues se considera que esta tiene gran implicancia porque el logro de
determinadas metas se define como un conjunto de comportamientos dinamicos que
se encuentran dirigidos hacia la “competencia” la cual se basa en la activacion y
desarrollo de funciones de tipo cognitivas que conllevan al desarrollo exitoso de

una tarea especifica. (Morales, 2020).

Con lo mencionado anteriormente podemos considerar que las teorias
motivacionales consideran que el principal factor para que un estudiante procrastine
son los bajos niveles de motivacion que se deben presenciar en ellos, afirmando
también que esa “desmotivacion” los vuelve propensos a adoptar posturas erroneas
en las que los estudiantes se sienten desanimados cuando se les presente una
actividad que requiera de grandes cantidades de esfuerzo y dedicacion para
conseguirlas y ante ello la probabilidad de que el estudiante opte por postergar o

suspender dicha actividad es elevada.
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2.1.1.4. Dimensiones de la Procrastinacién Académica

El autor de la Escala de Procrastinacion académica, refiere que la variable

puede ser abarcada y evaluada desde dos dimensiones que la integran:

La primera es la autorregulacion académica, en ella Ramirez, Diaz, &
Quispe (2020) afirman que la autorregulacion se puede considerar como la conducta
estratégica para el aprendizaje que se encuentra mediada por mecanismo
intrapsiquico que refleja conductas y la actividad del pensamiento destinada a la
gestidn de todos los recursos personales que permite la obtencion de un objetivo
de aprendizaje, por ello, es que la autorregulaciéon es una capacidad para poder
cambiar el propio comportamiento con la finalidad de obtener mejores aprendizajes.
De lo afirmado por dichos autores es importante reconocer que la autorregulacion
es mediadora del proceso de adaptacion de los estudiantes universitarios, y que
cuando esta capacidad no se encuentra desarrollada, se presentaran graves
problemas académicos en los que la ansiedad serd una caracteristica de tendencia

en la mayoria de estudiantes.

Otros autores sefialan que, la autorregulacién académica no debe ser
considerada como una habilidad mental, sino un proceso que es autodirigido, en la
que los estudiantes reestructuran sus habilidades mentales y las convierten en
habilidades de tipo académicas (Laureano & Ampudia, 2019). Si no se considera a
la autorregulacion académica como una habilidad mental queda un vacio a nivel de
analisis cognitivo y se podria confundir con los procesos inconscientes de las teorias

psicodinamicas.
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Por su parte Umerenkova & Flores (2017) refiere que la autorregulacion es
un proceso conductual activo y constructivo en el que el estudiante tiene la
capacidad para determinar y trazarse objetivos supervisando su propio aprendizaje
y controlando su motivacion y cognicion. Por ello la regulacion de tipo académica
es un comportamiento regulador en la que el estudiante puede cumplir durante
determinados periodos con su proceso de aprendizaje; para que esta accion
reguladora se lleva a cabo, en primer lugar es necesario tener conocimiento de lo
que se realiza y en segundo lugar conocer los beneficios a los que se llega cuando
se realiza la metacognicidn; es decir, un estudiante que no es capaz de conocerse a
si mismo, tiene muy altas probabilidades de no poder autorregularse de manera

académica.

La autorregulacion académica es el “proceso activo en el que los estudiantes
establecen sus objetivos principales de aprendizaje y a lo largo de este, tratan de
conocer, controlar y regular sus cogniciones, motivaciones y comportamientos de

cara a alcanzar esos objetivos” (Dominguez et al, 2014, p. 9).

Con lo sefialado por los autores anteriormente mencionados podemos
afirmar que, los estudiantes universitarios cuentan con una disposicién natural para
prepararse en la realizacion de una determinada tarea académica, pero, a pesar de
ello, las circunstancias y distracciones presentes en la sociedad actual, la mayor
parte de ellos decide postergar esas actividades dejandolas para el “dltimo
momento” ello implica que falle su capacidad para autorregularse generandole
problemas en su entorno académico como la procrastinacion, que desemboca en

problemas personales como la aparicién de ansiedad.
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La segunda de las dimensiones es la postergacion académica, es asi que
Ramirez, Diaz, & Quispe (2020) indican que es la tendencia de aplazar de manera
constante una determinada tarea, y que en muchas ocasiones como consecuencia
directa genera ansiedad e incapacidad de ser autoeficaz, por otro lado, las
consecuencias a nivel académico estarian referidas a la entrega tardia de trabajos y

bajo rendimiento

La postergacion de actividades es la dimensidén que se considera como la
caracteristica esencial de la procrastinacion académica, en ella se encuentra incluida
una decision intencionada que lleva al estudiante a postergar sin que haya una
necesidad de hacerlo, ademas el estudiante deja inconclusas las actividades las
cuales sustituye por otras que tienen minima prioridad siendo conscientes de las
consecuencias negativas y desventajas posibles de su decision (Dominguez,

Villegas, y Centeno 2014).

Debido a ello, Umerenkova & Flores (2017) refieren que, las personas
tienen una predisposicion elevada para postergar ciertas actividades académicas,
ello afecta directamente al desempefio académico pues estos mismos no presentan
esas actividades en el tiempo estimado por los docentes. El planteamiento tedrico
brindado por dichos autores es un eje en el estudio de la procrastinacion académica,
pues al postergar las actividades genera la presentacién a destiempo de las

actividades en la que se incluyen elevados niveles de ansiedad.

Otra concepcién de la postergacion de actividades refiere que esta se
encontraria vinculada con aquellos patrones de personalidad de tipo asociales

debido a que a las personas no les interesaria desenvolverse, afiliarse o asociarse
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dentro de un determinado grupo social, lo que se considera que podria reducir la
tendencia o los rasgos egocéntricos pues no desean ser “personas de bien para su
sociedad” (Tapia & Principe, 2018). Con ello también se sefiala que, al no tener ese
deseo de encajar en su sociedad evitan las emociones que la interaccion social

requiere en si misma.

Entonces se puede comprender a la procrastinacion académica como aquella
conducta que surge del proceso de interaccion entre la poca autorregulacion
académica la cual es la capacidad mermada de los estudiantes universitario para
adaptarse al entorno académico y la postergacion de actividades la cual es

innecesaria.
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2.1.2. Ansiedad

2.1.2.1. Definiciones

El presente trabajo se sustenta en el postulado teérico brindado por Zung,
para él, la ansiedad se define desde el punto de vista psicobiolégico como el estado
particular del organismo, el cual esta en “alerta” en conexidon a una probable
amenaza a su integridad, ya sea fisica o psicoldgica, con la finalidad del posible
gasto suplementario de energia, precisandose ante una respuesta de agresion o
huida. La ansiedad presenta un elemento subjetivo de gran importancia; tratindose
del miedo indefinido sin saber qué hacer, una molestia, duda, rigidez emocional,

etc. (Zung, 1965).

Por su parte, autores mas actuales como Blasco, et. al. (2018) refieren que,
la ansiedad que una persona experimenta proviene esencialmente de cuatro fuentes
o componentes de informacién diversas, el primero es la valoracion cognitiva
acerca de un contexto externo especifico, la segunda fuente de informacion son las
cogniciones, las mismas que conllevan a una conducta y por Gltimo aparece la
activacion fisiologica; con ello afirman que, las diferencias individuales referentes
al procesamiento de estas cuatro “fuentes de informacion” son las que van a
establecer el inicio e intensidad de una respuesta ansiosa. Cuando dichos autores
elaboran su planteamiento toman en cuenta a la ansiedad como un elemento
positivo para la supervivencia, pero en la actualidad es importante tener en cuenta
gue también se considera como un estado mental negativo que afecta a la salud

psicoldgica.

28



La conceptualizacion acerca de la ansiedad la alude como un estado de
inquietud y agitacion que es considerado como desagradable y se encuentra
caracterizado por la anticipacion de situaciones de peligro, en ella predomina una
sintomatologia psiquicay sensacion de desastre (Bartra, Saravia, & Ramirez, 2020).
Lo que coincide con el planteamiento de Cueva & Terrones (2020) quienes
consideran que se puede definir a la ansiedad como aquella respuesta que otorga el
organismo ante una determinada situacion amenazante o peligrosa ya sea fisica o
psiquica, y su objetico es dotar al organismo de la suficiente energia que le permita
contrarrestar o anular a dicho peligro latente a través de una respuesta. Teniendo en
cuenta el planteamiento de los autores mostrados, se puede afirmar que, los
estudiantes universitarios después de haber postergado tanto las actividades
académicas ven como amenazante el tiempo reducido que les queda para su

presentacion y con ello aparece como respuesta automatica la ansiedad.

La ansiedad es un estado que produce un sesgo en la memoria que facilita
el recuerdo de la informacion que se considera congruente con dicha emocion;
ademas de ello las personas ansiosas demuestran un determinado sesgo
preatencional y atencional en referencia al material amenazante (procesamiento
automatico), con ello se considera que, debido a los efectos altamente aversivos de
un procesamiento continuado del material amenazante, las personas han
desarrollado estrategias de evitacion que restringen la elaboracién de su

procesamiento (Belloch, Sandin, & Ramos, 2020)

Por otro lado, la ansiedad también se puede definir como aquel estado de

inquietud, agitacion y zozobra del estado de animo, es conocida como una
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condicion clinica “normal” que suele ser identificada como una sefial de alerta en
la cual se advierte un inminente riesgo o peligro y con ello la persona es capaz de

enfrentar dicha amenaza (Tapia & Principe, 2018).

Gonzélez, et. al. (2018) refieren que la ansiedad es producto de la
combinacién de diversas manifestaciones de tipo fisicas y mentales las cuales no
son atribuibles a peligros reales, sino que son una manifestacion a manera de crisis
o0 de un estado muy persistente y difuso, que puede conllevar al panico, no obstante,
en él se pueden presenciar otro tipo de caracteristicas neuréticas como lo serian los
sintomas histéricos u obsesivos que no dominan el cuadro clinico. Dichos autores
realizan un analisis diferenciado de la ansiedad pues adoptan una postura diferente
a las anteriores al considerar que en ella se encuentran caracteristicas neuroticas, es

decir no hay un peligro latente sin embargo se sigue presentando panico.

La ansiedad también puede ser establecida como un estado de tipo
emocional que se encuentra caracterizado por la aprension y elevada tension, en €l
se incluyen aquellas sensaciones de nerviosismo y preocupacion excesiva; el nivel
de ansiedad por lo tanto no dependera de la situacion que sea considerada como
estresora sino de la percepcion que tiene la persona sobre esa determinada situacion
(Rivera, Radillo, & Bardn, 2014). Del mismo modo, indica que la ansiedad como
variable ha evolucionado y pasado por diversas conceptualizaciones
considerandosele en algin momento como un estado emocional y fisioldgico
transitorio, en otras ocasiones se le consideré como un rasgo de ciertos tipos de

personalidad. Y durante la ultima década del siglo se le ha considerado como un
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estado emocional que se encuentra sobreafiadido a los estados depresivos y a los

sintomas psicosomaticos cuando el sujeto fracasa en su adaptacion al medio.

Camacho & Mamani (2013) definen a la ansiedad como aquel trastorno de
tipo neuroldgico y subjetivo, que surge como una respuesta ante aquellas
situaciones de estrés o como una reaccion de alerta que conlleva a que la persona
se coloque en un estado de defensa ante situaciones amenazantes y evite
sentimientos de desagrado constante; este estado de defensa o alerta llega a ser
patolégico en el momento que logra alterar el comportamiento normal de la
persona, siendo esta incapaz de enfrentarse a situaciones cotidianas y considerando
cualquier accién como amenazante. En el planteamiento de los autores es
importante recalcar que difiere de otros al considerar que puede ser patoldgico
cuando se cumplen condiciones que afectan el comportamiento normal de una
persona, con ello podemos afirmar que, aquellos estudiantes que procrastinan de
manera consecutiva pueden presentar caracteristicas de ansiedad que no solo

afecten a su area académica sino también su area social, personal y familiar.

Ante todas las definiciones otorgadas anteriormente se puede afirmar que la
ansiedad es un estado emocional que surge como respuesta a una situaciéon que es
considerada como peligrosa 0 amenazante, y que se encuentra cargada de un

conjunto de caracteristicas fisioldgicas, psicologicas y conductuales.

Se asume la definicion de Zung, “desde el punto de vista psicobiologicos,
como el estado natural del cuerpo que esta en “alerta” relacionada a una posible

amenaza de su integridad, ya sea fisico o psicoldgico, con el objetivo de crear gastos
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suplementarios de energia, como la que se establece para una respuesta de agresion

o huida”. (Zung, 1965).

2.1.2.2. Sintomas

Entre los mas importantes sintomas estan: “sensaciones de incertidumbre,
temor, nerviosismo y preocupacion, al igual que los cambios fisiologicos y

conductuales como temblores, palpitaciones y nauseas”.

Camacho & Mamani (2013) refieren que los sintomas mas comunes son los
fisicos o denominadas psicofisioldgicos, y se encuentran caracterizados por la
presencia de problemas cardiovasculares, digestivos y dermatoldgicos, e incluso

datos relacionados a trastornos del sistema inmune, como la artritis reumatoide.

2.1.2.3. Signos

Belloch, et. al. (2020) refieren que la ansiedad puede afectar de forma muy
negativa a las habilidades de comunicacion en muchas situaciones de la vida
cotidiana, y especialmente cuando la persona sufre una enfermedad fisica o un
trastorno mental. Del mismo modo sefialan que, la voz es como «un termémetro
emocional» de nuestro propio estado mental, en ella se puede reflejar fielmente
nuestras emociones y estados de animo, si estamos contentos o estamos tristes, si
estamos sanos o si estamos enfermos. La pérdida total o parcial de la voz es
denominada afonia; puede ser organica o funcional. La llamada disfonia psicogena,
se ha asociado tradicionalmente con la neurosis histérica de conversion (o trastorno

de conversion); hoy en dia es frecuente en sujetos como los estudiantes
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universitarios ello como consecuencia de estados de ansiedad, estrés, cansancio y

fatiga.

2.1.2.4. Dimensiones de la ansiedad

Zung (1965) indica que existen 2 dimensiones que permiten la medicion de
la ansiedad a nivel general, la primera es la dimension afectiva y la segunda es la

dimensién somatica.

La dimension afectiva hace referencia a todas las experiencias de tipo
subjetivas presentes en la sensacidn ansiosa y que surgen de toda la valoracién
cognitiva realizada por el sujeto, en la cual hay una carga elevada de emocionalidad,
malestar emocional generalizado, sensacion de intolerabilidad, ello debido

principalmente a la percepcidn de situaciones perturbantes (Zung, 1965).

Por su parte, Tapia & Principe (2018) indican que, la experiencia ansiosa se
muestra al sujeto de una manera desproporcionada o excesiva incluyendo factores
emocionales y evolutivos, ademas de ello afirman que en la ansiedad se presentan
afectos negativos o displacenteros que se encuentran caracterizados principalmente
por el malestar, desinterés y la participacion desagradable, en el que la ansiedad

genera miedo, nerviosismo y en niveles elevados ira.

Por otro lado, en la dimension somaética de la ansiedad Zung (1965) afirma
gue son todas aquellas caracteristicas psicofisiologicas presentes en la aparicion de
la ansiedad, esta dimension o caracteristicas psicofisiologicas son de gran

incidencia y relevancia en el campo de la psicologia clinica.
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Tapia & Principe (2018) afirman que en la dimension somatica se presencia
una activacion del sistema nervioso autbnomo y somaético, en la cual la
especificidad fisioldgica en cada una de las emociones que se presente, ademas de
ello en la ansiedad se presenta una dualidad en la rama simpatica y parasimpatica
del sistema nervioso autdnomo que generan cambios fisiolégicos y que van
variando de intensidad dependiendo de la intensidad de la emocion; el grado de
activacion de las variables autbnomas que se encuentran vinculadas con la ansiedad
fueron inferidos teniendo en cuenta los valores obtenidos de la actividad eléctrica
de la piel, la actividad cardiovascular y la tasa cardiaca y la presion sanguinea,
finalmente, sefialan que los mecanismos sicoldgicos de la ansiedad proceden del

estudio de los reflejos protectores.

2.1.2.5. Niveles de ansiedad

Segun Gonzales. P (2006) son los siguientes:

Limites normales. El individuo se encuentra alerta y experimenta
sintomas en bajos niveles de ansiedad. La conciencia, la atencién y la capacidad
asociativa se ven perjudicadas. Evidencidndose modificaciones en la conducta

que son superados por el individuo.

Leve a moderado. - Se encuentra en el area perceptiva, en la cual el
individuo aun logra la concentracion como quiere. Logrando resolver
dificultades de manera natural. Sin embargo, se presenta incertidumbre,
nerviosismo, incremento de actividad motora. Evidenciandose en su
conocimiento perceptual, el cual se ve disminuido y donde el sujeto no logra

distinguir con claridad lo que sucede en su entorno.
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Moderado a intenso. — Es un nivel de més intensidad de ansiedad, se ve
perjudicada la capacidad de observacion, centrandose solo en el motivo de
ansiedad. Asi mismo, el campo perceptivo se ve perjudicado y el individuo se
centra en el motivo de la ansiedad. Por ende, la concentracién se canaliza hacia

una sola direccion desarrollando un cuadro ansioso ya sea moderado 0 severo.

Intenso: Es el nivel més elevado en el cual la persona presenta tendencia
a disociarse con la finalidad de salir de la situacion. El trabajo intelectual es
aumentado, dificultando en el sujeto diferenciar experiencias y aumenta los
sintomas conllevandolo a sentir miedo, lo cual se evidencias en pensamientos

y lenguaje distorsionado e incongruente.

2.1.2.6. Términos empleados en Ansiedad.

Los principales conceptos que se utilizan al hablar de la ansiedad son

Temor: Es la presencia de pensamientos inquietantes, en la cual el sujeto
experimenta emociones relacionadas al peligro, Evidenciandose miedo ante alguna

situacion determinada (Lara, 2017).

Angustia: La cual suele mostrarse en una espera impaciente y abrumadora;

es “aprehension” por el temor de un posible suceso (Lara, 2017).

Temblores: Este término suele ser asociado a la ansiedad pues se presentan

usualmente en todo el cuerpo o en parte del mismo (Lara, 2017).

Cefalea: Aqui se considera que las partes del cerebro mas afectadas son los
I6bulos frontal y temporal, as asi que el individuo va sintiendo un dolor agudo en

dicha parte siendo el causante el aumento de la tension muscular (Lara, 2017).
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Debilidad: Existe presencia de fatiga, asi sea el minimo empefio repercutird

sensaciones de cansancio (Lara, 2017).

Taquicardia: La taquicardia es un término muy usual asociado a la ansiedad

como una consecuencia (Lara, 2017).

Mareo: Es la presencia de la sensacion de vértigo e inestabilidad en la cabeza

acompariando a los estados de ansiedad (Lara, 2017).

Dolores de estdbmago o indigestion: Existe la experimentacion de tener el

estdbmago vacio (Lara, 2017).

2.2.2.7.- Ansiedad y procrastinacion académica en universitarios

La ansiedad es un cuadro que usualmente aparece asociado a la poca
capacidad de las personas para poder organizar su propio tiempo postergando la

realizacion de las actividades académicas (Bartra, Saravia, & Ramirez, 2020).

Tapia & Principe (2018) refieren que el ingreso a la universidad les otorga
a los jovenes la oportunidad y posibilidad de experimentar grandes cambios en su
vida que son en gran medida diferentes a los que vivieron durante su etapa escolar,
tan es asi que el material de estudio requiere de una mayor capacidad de analisis,
comprension y complejidad, el trato de los docentes es distinto y el ritmo para la
realizacion de las clases por ende también lo es, con ello las exigencias han
incrementado y se necesita de una mayor cantidad de esfuerzo para conseguir los
objetivos planteados, sin embargo, al carecer de habilidades que le permitan

afrontar dichas demandas, los estudiantes tienen la tendencia de postergar las tareas,
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exposiciones, etc. Con ello aparece la ansiedad pues tienen una gran carga

académica con la que deben cumplir en tiempos muy cortos.

2.2.Investigaciones en torno al problema investigado
A continuacion, presento las investigaciones internacionales y nacionales

que se han llevado a cabo sobre las variables en estudio: procrastinacion y ansiedad.

2.2.1. Internacionales
Morales (2020) realiz6 una investigacion en Venezuela con la finalidad de
describir la procrastinacion académica; para ello utiliz6 un disefio descriptivo
simple en una muestra de 43 estudiantes universitarios a quienes les aplicd
cuestionarios y entrevistas, encontrando entre sus resultados que, las conductas

procrastinadoras se presentaban en el 60% de su muestra.

Gonzales (2020) Ilevo a cabo una Investigacion en México con la finalidad
de conocer los niveles de ansiedad; para ello hizo uso de un disefio descriptivo en
una muestra de estudiantes universitarios de escasos recursos a quienes les
aplicaron el cuestionario de ansiedad, encontrando entre sus resultados que habia

un aumento de la ansiedad durante los examenes.

Angélico & Bauth (2020) llevaron a cabo una investigacion con la finalidad
de evaluar la ansiedad en situacion de hablar en pablico; para ello utilizé un disefio
experimental en 2 muestras de 72 estudiantes de psicologia a quienes dividi6 en dos
grupos Yy les aplicaron la prueba de ansiedad de Beck y sometieron a una simulacion
de hablar en publico, en ella encontraron que el grupo que tenia presencia de publico

presentaba menores niveles de ansiedad.
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Palacios, Guerra, Sansores, & Aguilar (2020) llevaron a cabo una
investigacion en México con la finalidad de conocer las relaciones entre la ansiedad,
depresion y actividad econdmica en una muestra de 113 estudiantes universitarios
a quienes les aplico los inventarios de ansiedad y depresion de Beck; encontrando
que prevalecia el nivel moderado de ansiedad en el 23.17% y que esta misma

presentaba relacion con la depresion (rs = 0.077, p = 0.380).

Pinilla, Lopez, Moreno, & Sanchez (2020) realizaron una investigacién en
Colombia con la finalidad de establecer la prevalencia entre la ansiedad y sus
factores de riesgo; para ello hicieron uso de un disefio transversal con una muestra
de 1028 estudiantes de medicina a quienes se les aplicé la escala de ansiedad de
Zung, encontrando que la poblacién presentaba 7,80% ansiedad leve; 3,40%

moderada y 1,26% grave.

2.2.2. Nacionales
Garay, Hilario, Pefia, & Carrillo (2020) llevaron a cabo una investigacion
en Lima, con la finalidad de conocer la incidencia de la procrastinacion en el estres;
por ello hicieron uso de un disefio correlacional-cusal; en una muestra de 340
estudiantes universitarios a quienes les aplico el cuestionario procrastination
assessment scale — students y el investario SISCO; obteniendo una desviacion
p<0.05 con ello pudo concluir que existe incidencia significativa de ambas

variables.

Por su parte, Araoz & Uchasara (2020) realizaron un estudio en Madre de
Dios, con la finalidad de establecer la relacion presente entre la procrastinacion y

la ansiedad y para conseguirlo utilizé el disefio correlacional en una muestra de 220
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estudiantes universitarios a quienes les aplicaria la Escala de Procrastinacion
Académica y la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung; con ello encontro6
que, el 48,2% de su muestra procrastinaba en un nivel alto, el 39% presentaba
moderaba ansiedad, ademas se presenciaba relacion baja significativa directa (rs=

0,359; p=0,000<0,05) entre sus variables.

Lujan, Calderdn, & Inacio (2018) llevaron a cabo una investigacion en Lima
Metropolitana con la finalidad de establecer la relacion presente entre la
procrastinacion académica y la ansiedad, por ello enmarcaron su investigacion bajo
el disefio correlacional en una muestra de 100 estudiantes universitarios a quienes
les aplico la escala (EPA) y la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung
encontrando que no existe relacién significativa entre sus variables (r= -0,072;

p=0,475>0,05).

Tapia & Principe (2018) se plantearon estudiar la relacion entre la
procrastinacion académica y la ansiedad; para ello utilizaron un disefio
correlacional en una muestra de 290 estudiantes universitarios de Lima Norte a
quienes les aplico la escala (EPA) y la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de
Zung; encontrando que la postergacion de actividades se encuentra relacionada con

la ansiedad (PV=0.0005).

Guerra & Angeletti (2018) realizaron una investigacion en Lima
Metropolitana con la finalidad de establecer la relacion presente entre la
procrastinacion académica y la ansiedad rasgo, haciendo uso para ello del disefio
correlacional en una muestra de 200 estudiantes universitarios a quienes les aplico

la escala de procrastinacion académica y el inventario de ansiedad rasgo-estado;

39



presenciando correlaciones significativas entre ambas variables (r=.068); del
mismo modo las dimensiones de la procrastinacion (autorregulacién académica y
postergacion de actividades) también tienen relacion significativa con la ansiedad

rasgo (r=.152) y (r=.158) respectivamente.

Lara (2017) llevé a cabo un estudio en Lima con la finalidad de establecer
la relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad pre-examenes, para
ello hizo uso de un disefio correlacional en una muestra de 178 estudiantes
universitarios a quienes les aplicé el coping with pre-exam anxiety and uncertainty
(COPEAU) vy la escala de procrastinacion académica (EPA), después de analizar
los datos, el autor concluy6 que existe relacion moderada significativa entre ambas

variables

Bastidas (2017) hizo un estudio en una universidad privada de Lima Este,
con el objetivo de estudiar la relacion entre los rasgos de personalidad y la
procrastinacion en estudiantes universitarios. Se trata de una investigacion no
experimental en la que mediante el muestreo no probabilistico de tipo intencional
se obtuvo una muestra de 371 participantes de ambos sexos entre 18 y 40 afios. Se
emplearon los siguientes instrumentos psicologicos: el Cuestionario de
Personalidad de Eysenck-Revisado (EPQ-R) adaptado a Lima por Dominguez et al.
(2013) y la Escala de procrastinacion de Gonzales (2014). Los resultados
demostraron que existe una relaciéon inversa significativa entre la dimension

extraversion de personalidad con la procrastinacion.
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2.3.Definicion conceptual y operacional de variables
2.3.1. Procrastinacion académica.

2.3.1.1. Definicion conceptual

Guzman & Chavez (2019) Afirman que la procrastinacion es un
comportamiento de conducta disfuncional en la cual los estudiantes “justifican” sus
demoras con la finalidad de evitar la culpa ante una tarea académica que se le

presente.

La postergacion de actividades es la dimension que se considera como la
caracteristica esencial de la procrastinacién académica, en ella se encuentra incluida
una decisién intencionada que lleva al estudiante a postergar sin que haya una
necesidad de hacerlo, ademas el estudiante deja inconclusas las actividades, las
cuales sustituye por otras que tienen minima prioridad siendo conscientes de las
consecuencias negativas y desventajas posibles de su decision (Dominguez,

Villegas, y Centeno 2014).

Autorregulacion académica: “Proceso activo en el que los estudiantes
establecen sus objetivos principales de aprendizaje y a lo largo de este, tratan de
conocer, controlar y regular sus cogniciones, motivaciones y comportamientos de

cara a alcanzar esos objetivos” (Dominguez, Villegas, y Centeno 2014).

2.3.1.2. Definicién operacional:

La procrastinacion académica se define operacionalmente mediante la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA), la cual cuenta con dos dimensiones:
Autorregulacién Académica y Postergacion de Actividades. Las puntuaciones van

del 0 al 35, pudiendo ser ubicadas en 2 niveles, bajo y alto (para cada dimensién).
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2.3.2. Ansiedad

2.3.2.1. Definicion conceptual.

La ansiedad es definida conceptualmente como el estado funcional del
cuerpo del individuo que se esta en “alerta”, relacionado con probabilidad a una
amenaza direccionada a su integridad, ya sea fisica o psicoldgica, con la finalidad
de posibilitar un gasto suplementario de energia, como la que se establece para una
respuesta de agresion o huida. La ansiedad tiene un componente subjetivo de suma
importancia; tratandose de un temor indefinido (se tiene miedo y no se sabe a qué),
una incomodidad, inseguridad, tensién emocional, etc. (Zung, 1965, citado en
Carranza y Ramirez, 2010).

2.3.2.2. Definicién operacional.

La ansiedad se define operacionalmente mediante la Escala de
Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA), la cual evalia 4 niveles de
ansiedad: dentro de los limites normales, leve a moderado, moderado a intenso e

intenso.

Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion de la variable procrastinacion académica

. ) ] . ) Escala de
Variable Dimensiones Items Niveles L
medicion
Postergacion de 0-7 Bajo
o 1,8,9
o actividades 8 -9 Alto
Procrastinacion _
2,5,7,10, 0 - 27 Bajo Ordinal

académica  Autorregulacion
11,12,13, 28 35 Elevado

14

académica

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2.

Matriz de operacionalizacion de la variable niveles de ansiedad

i i i i Escala de
Variable Dimensiones Items Niveles o
medicion
0-49
Afectivos 12,345 (limites normales)
50-59
i (leve a moderado)
Niveles de .
i 6,7,8,09, rdina
ansiedad 1011 13 6d0 65;
Somaticos 13, 14, 15, (moderado a
16. 17. 18 intenso)
19,2 )
%20 70-més
(intenso)

Fuente: Elaboracién propia

2.4.Hipotesis
2.4.1. Hipotesis general
Existe una correlacién directa alta entre dimensiones de procrastinacion
académica con los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios del 1°y 2° ciclo
de una facultad de una universidad privada de Jaén 2017.
2.4.2. Hipotesis especificas
HEL: Existe una correlacién directa alta entre la dimensidn postergacion de
actividades de procrastinacion con niveles de ansiedad en estudiantes universitarios
del 1°y 2° ciclo de una facultad de una universidad privada de Jaén 2017.
HEZ2: Existe una correlacién directa alta entre la dimensién autorregulacion
académica de procrastinacion con niveles de ansiedad en estudiantes universitarios

del 1°y 2° ciclo de una facultad de una universidad privada de Jaén 2017.
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HE: Predomina el nivel alto de procrastinacion en funcion a cada uno de los
niveles de ansiedad en estudiantes universitarios del 1°y 2° ciclo de una facultad

de una universidad privada en la ciudad de Jaén 2017.
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CAPITULO 11l

3.1 Tipo de investigacion
Es una investigacion cuantitativa debido a que la visualizacion de las
variables se realizO mediante mediciones de tipo numéricas las cuales para su
analisis se utilizaron técnicas estadisticas; del mismo modo es no experimental,
pues para la realizacion de la misma no se manipulé ninguna de las variables, estas
se presentan tal y como se encontraron al momento de la medicion, Hernandez y

Mendoza (2018).

3.2.Disefio de la investigacion
Transeccional o transversal, debido a que el estudio realiz6 un analisis de
ambas variables en un momento especifico describiendo cada una de sus
caracteristicas. Descriptivo correlacional, se enmarca en este disefio pues el fin
Unico de la investigacién fue establecer cual es la relacion que existe entre ambas
variables (Hernandez & Mendoza 2018).
3.3.Descripcidn de la poblacion
La poblacion es el universo de sujetos o unidades de analisis que poseen
las caracteristicas del fendmeno o problema que se plantea estudiar (Hernandez &
Mendoza 2018). Para la presente investigacion la poblacion estuvo conformada
por estudiantes universitarios del 1°y 2° ciclo de la carrera profesional de Derecho
de una universidad privada en la ciudad de Jaén 2017 siendo un total de 80
estudiantes, dichos estudiantes poseian edades que oscilaban entre los 18 y 21
afios, que durante el desarrollo del ciclo académico presentaron una serie de

problemas en cuanto a su regulacion, es decir, dejan de lado la realizacion de las
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tareas por llevar a cabo actividades que les parecen méas placenteras, generandoles
ansiedad al momento de la presentacion de dichas tareas.

Con respecto a la muestra, se tomo en cuenta el requerimiento hecho por
parte del director de escuela, quien en el documento de respuesta a la solicitud
realizada indica que el mayor problema se presentaba en los estudiantes de 1°y 2°
ciclo, por ello se hizo uso de una muestra censal o poblacional en la cual se
aplicaron los instrumentos de medicion a toda la poblacion existente en el estudio
(Hernandez & Mendoza 2018). Es decir, los 80 estudiantes de 1° y 2° ciclo,

teniendo en cuenta los requerimientos de las autoridades de la universidad.

3.3.1. Descripcion del entorno socio cultural de la poblacion

Jaén estd dentro de las 13 provincias que tiene el departamento de
Cajamarca, para el afio 2015 contaba con una poblacién aproximada de 93 631
(INEI, 2015). Una de las principales actividades socioeconémicas es el comercio
interno y externo de arroz y café, ademas de la agricultura y ganaderia. El nivel
socioecondémico es promedio y promedio-bajo. Las viviendas son por lo general de
adobe, madera o material noble. (INEI, 2015).

Actualmente existen tres universidades privadas y dos universidades
nacionales. Por lo general, los jovenes estudian y trabajan, es decir, algunos ayudan
a sus padres o familiares en el trabajo, el cual es la siembray cosecha de arroz, maiz
amarillo, yuca, frutales y café segun las épocas del afio (INEI, 2015), cabe resaltar
que Jaén se caracteriza por tener la mayor captacion de mano de obra para labores
agricolas debido a las relaciones de comercializacion de su produccion agricola. Sin

embargo, en la Gltima década se ha ido desarrollando procesos de urbanizacion de
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la ciudad de Jaén, el cual estaria atentando en contra de las actividades que
representarian la principal fuente de ingreso familiar (INEI, 2015).

Asi mismo, cabe resaltar que en la universidad que se ha realizado la
investigacion, cuenta con 6 carreras universitarias, siendo el mayor numero de
estudiantes, la carrera de derecho, contabilidad, administracién y psicologia. Todas
las carreras estdn conformadas por estudiantes hombres y mujeres desde los 18 afios
en adelante.

3.3.2. Criterios de inclusion

Dentro de los criterios de inclusion se consideré que el alumno este
matriculado en el ciclo académico 2017-11 y haber firmado el consentimiento
informado.

3.3.3. Criterios de exclusion
Como criterio de exclusién se tuvo en consideracion el no haber aceptado

ser parte de la investigacion. La cual no se dio ningln caso.

3.3.4. Criterios de Eliminacion
Formar parte de la investigacion y no firmar el consentimiento informado.
Lo cual no se dio ningun caso.
3.3.5. Criterios de eliminacion
Instrumentos de evaluacién mal llenados o incompletos. Lo cual no se
presentd ningun caso.
3.4.Instrumentos
Instrumento de medicién para la variable Procrastinacion
Ficha Técnica

Nombre Original: Escala de Procrastinacion Académica (EPA).
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Autora: Deborah Ann Busko (1998).

Adaptacion Limefia Universitaria: Oscar Alvarez Blas (2010). Baremada por
Sergio Alexis Dominguez Lara (2016).

Lugar y Afo: Universidad de San Martin de Porres, Lima - Per( - 2016.
Procedencia: Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko adaptada
por Alvarez (2010).

Aplicacion: Individual o colectiva. Ambito de Aplicacion: estudiantes superiores
Duracion: entre 10 y 15 minutos, aproximadamente.

Objetivo de la prueba: medir los niveles de procrastinacion académica presente
en los estudiantes superiores.

La escala EPA cuenta con dos dimensiones: Autorregulacion Académica y
Postergacion de Actividades. La primera dimension tiene 9 items y la segunda
dimension tiene 3 items, ambas dimensiones se califican de manera directa.

Calificacion e interpretacion: Cada item es evaluado a través de la escala Likert

de cinco puntos. Las alternativas de respuesta son: Nunca (1), Pocas Veces (2),
A veces (3), Casi Siempre (4) y Siempre (5). La interpretacion de los puntajes
es directa; es decir a mayor puntaje, mayor conducta de procrastinacion en el
estudiante.

Validez: Dominguez Lara (2016) realizé un analisis de validez de constructo
por medio de un analisis factorial confirmatorio, encontrando una estructura
bifactorial.

Confiabilidad: Dominguez Lara (2016) calcul6 la confiabilidad utilizando el alfa
de Cronbach, dando como resultado un indicador de .821 (IC al 95%: .793; .847)

para Autorregulacion Académica, y de .752 (IC al 95%: .705; .792) para
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postergacion de Actividades.

Instrumento para medir la variable Ansiedad

Ficha Tecnica

Nombre Original: Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA).

Autor: William Zung

Adaptacion: Luis Astocondor en el afio 2001. Estandarizada por Carlos
Fernando Molina Guevara (2016).

Ambito de aplicacion: Clinica, psicopedagogia e investigacion

Aplicacion: Adolescentes y adultos de manera colectiva o individual

Duracion: entre 10 y 15 minutos, aproximadamente.

Obijetivo de la prueba: Evaluacion de la ansiedad.

Calificacion e interpretacion: Los puntajes menores a 50 representan un nivel
“Dentro de los limites normales”, puntajes entre 50 — 59 representan un nivel
“Leve a moderado”, puntajes entre 60 — 69 representan un nivel “Moderado a
intenso” y puntajes mayores o iguales a 70 representan un nivel “Intenso”.
Validez: Guevara (2016) analiz6 la validez mediante la prueba de Kaiser-
Meyer-Olkin, encontrando un coeficiente de 0.863 indicando un nivel bueno
confirmando su validez.

Confiabilidad: Guevara (2016) obtuvo los valores de confiabilidad del
instrumento utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach de 0.818.

Es importante recalcar que, el instrumento elaborado por Zung se sustenta en su
teoria, en la cual indica que existen 2 dimensiones que permiten la medicion de
la ansiedad a nivel general, la primera es la dimensién afectiva y la segunda es

la dimension somatica o psicofisiolégica y que son de gran incidencia y
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relevancia en el campo de la psicologia clinica, ademéas de ello dicho
instrumento presenta evidencias claras de confiabilidad y validez y que dichas
evidencias de confiabilidad y validez fueron actualizadas por Molina-Guevara
(2016).
3.5.Procedimiento
En la presente investigacion se tomaron en cuenta una serie de pasos, los
cuales se explican detalladamente a continuacion:
1° El investigador procedi6 a presentar una solicitud de autorizacion para
llevar a cabo la investigacion, dicha solicitud estuvo dirigida al director de la
Escuela Profesional de Derecho de una universidad privada en la ciudad de Jaén,
en la que se informd los objetivos y beneficios de la investigacion, recibiendo una
respuesta positiva por parte del mismo.
2° El director de escuela proporcioné mediante un documento de respuesta
a la solicitud el marco muestral, es decir, la relacion de alumnos de 1° y 2° ciclo de
la carrera de Derecho; también establecio la fecha y hora exactas para la aplicacion
de los instrumentos y las charlas informativas que se le brindaria a los estudiantes.
3° Cada estudiante obtuvo un codigo numérico el cual se podia observar en
las pruebas impresas que rellenaron; asimismo, el director de escuela se encargé de
comunicar a los alumnos que formarian parte de una investigacion y que se les iba
a evaluar en la hora y fecha pactada.
4° El dia de la evaluacidn se expuso brevemente el fin de la investigacién y
se entreg0 la ficha informativa, invitandoles a participar del estudio y los alumnos
que desearon participar firmaron el consentimiento informado; después, se aplico

de forma grupal ambas pruebas psicoldgicas, lo cual tuvo una duracion aproximada
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de 20 minutos. El investigador tuvo la oportunidad de responder antes las
interrogativas de los estudiantes

5° Todas las pruebas psicoldgicas rellenadas por los estudiantes fueron
guardadas en un archivador. Se dio a conocer que los alumnos podian recibir sus
resultados de manera personal y confidencial 3 semanas después de la evaluacion,
lo cual fue coordinado previamente con el director de escuela. Sumado a ello, se
acordd que los alumnos con nivel alto en una o ambas variables se les ofrecera una
sesion de orientacién y/o consejeria psicoldgica individualizada en un ambiente
adecuado dentro de la universidad y, de acuerdo al caso, se derivaria a evaluacion
y tratamiento psicoldgico, dicha intervencion seria ejecutada por el investigador.

6° Al finalizar la evaluacion el investigador brind6 una charla informativa a
los estudiantes teniendo una duracion entre 15 y 20 minutos, denominada
“Estrategias para superar la procrastinacion y disminuir la ansiedad”.
3.6.Consideraciones éticas

En el estudio se considero las normativas éticas nacionales e internacionales,
ademas fue sometido a evaluacion por parte del Comité Institucional de Etica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Se aplicaron los principios de la bioética, en primer lugar, la autonomia en
la cual los universitarios tomaron la decision de forma voluntaria de participar en
el estudio, por otro lado, se logrd el consentimiento de los estudiantes, por ende,
obtuvieron la libertad de abandonar el estudio si asi lo deseaban.

Se aplico el principio de beneficencia, ya que los estudiantes pudieron
acceder a sus resultados de manera escrita, personal y confidencial; a la vez, se

aplico el principio de no maleficencia pues se evitd generar dafio en el estudiante,
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para lo cual se tuvieron en cuenta las siguientes precauciones: Ante la aparicion de
malestar de tipo emocional causado por la aplicacién de las pruebas, el estudiante
podia abandonar si lo consideraba necesario, esto no le generaria ninguna
consecuencia negativa. Sin embargo, si se evidenciaba consecuencias a nivel
emocional, las medidas de intervencion planteadas fueron las siguientes: el
investigador ofreceria la contencion emocional pertinente; en el caso de que las
consecuencias ascendieran, se realizaria la referencia oportuna al establecimiento
médico mas cercano, asegurando asi que la salud emocional del alumno se
restablezca.

Asi mismo, los datos se procesaron de forma veraz, siendo utilizados
exclusivamente con fines de investigacion tal y como se informé a los estudiantes;
por otro lado, por el principio de justicia toda la poblacién de estudio obtuvo charla

informativa sin la presencia de ningan tipo de discriminacion.

3.7.Andlisis de datos

Para cumplimiento del objetivo general y poner a prueba la hipotesis
respectiva se hizo uso del coeficiente de correlacion canodnica, para obtener la
correlacion entre las dos puntuaciones de las dimensiones de procrastinacién con
los niveles de ansiedad.

Los objetivos de tipo descriptivos se lograron por medio del uso de
estadistica descriptiva haciendo uso de un analisis de frecuencias y porcentajes.

Los objetivos especificos de tipo correlacional y sus respectivas hipétesis
fueron puestas a prueba por medio del uso del coeficiente de correlacién Tau-b de

Kendall el cual permite comprobar hipétesis en estudios transversales correlaciones
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aplicable a aquellas variables ordinales que tienen el mismo nimero de categorias;

todo ello fue realizado mediante el programa “R studio”.
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CAPITULO IV

Los datos que se presentaran a continuacion estan acorde a los objetivos generales
y especificos planteados en el inicio de la investigacion; del mismo modo se
presentardn todas las tablas necesarias para poner de manera clara los resultados
obtenidos tras un proceso de analisis de los datos; por ello es que establecer la fuerza
de las correlaciones encontradas se utilizaron los criterios otorgados por Cohen, que
se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 3.

Criterios de cohen para establecer la fuerza de relacién. Extraido de Sagaré &
Matamoros (2020).

Fuerza de correlacién

r=1 Correlacion perfecta
0'8<r<1 Correlacion muy alta
0°6<r<0’8  Correlacion alta
0°4<r<0’6  Correlacion moderada
0°2<r<0’4  Correlacion baja
0<r<0'2 Correlacion muy baja

r=0 Correlacién nula

En primer lugar, y dando respuesta al objetivo general que se plante6 en el
inicio de la investigacion, se comprobé la existencia de la relacion entre las
dimensiones de la procrastinacion académica y los niveles de ansiedad; dicha
relacion es de tipo no lineal en la que se obtuvo un coeficiente de correlacion
r=0,357 lo que implica una correlacion baja directa entre las variables, con ello se
demuestra que la conducta de procrastinacion académica ya sea en su dimension de

postergacion de actividades o autorregulacion académica que presenta los
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estudiantes universitarios de la presente investigacion cambia relativamente a
medida que se observan variaciones en los niveles de ansiedad que estos puedan
llegar a sentir y viceversa. A continuacion, se presenta la tabla 4 la cual demuestra
la relacion obtenida.

Tabla 4.

Coeficiente de correlacion candnica entre las dimensiones de procrastinacion

académica con los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios del 1° y 2°
ciclo de una facultad de una universidad privada en la ciudad de Jaén 2017.

r=0,357

Fuente: Elaboracion propia

Dando respuesta al primer objetivo especifico que se planteaba en el inicio
de la investigacion, se comprobo la existencia de la relacion entre la dimension
postergacion de actividades y los niveles ansiedad; dicha relacién es de tipo no
lineal en la que se obtuvo un coeficiente de correlacion r=0,179 lo que implica una
correlacion muy baja directa entre las variables, con ello se demuestra que las
variaciones en la procrastinacion que muestren los jovenes en la dimension
postergacion de actividades se acompafian de poca variacion en los niveles de
ansiedad que puedan padecer y viceversa. A continuacion, se presenta la tabla 5 la
cual demuestra la relacion obtenida.

Tabla 5.

Relacion entre la dimension postergacion de actividades de procrastinacion con
niveles de ansiedad en estudiantes universitarios del 1°y 2° ciclo de una facultad
de una universidad privada en la ciudad Jaén 2017.

Ansiedad
Tau-b Postergacion Coeficiente
de de de ,179
Kendall actividades correlacion
N 80

Fuente: Elaboracion propia
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Dando respuesta al segundo objetivo especifico que se planteaba en el inicio
de la investigacion, se comprobd la existencia de la relacién entre la dimension
autorregulacion académicay los niveles ansiedad; dicha relacion es de tipo no lineal
en la que se obtuvo un coeficiente de correlacion r=-0,244 que implica una
correlacion muy baja inversa entre las variables, de manera tal que a menor
autorregulacion académica se incrementa levemente el nivel de ansiedad; es decir,
una disminucion en los niveles de autorregulacion académica van acompafiadas de
un ligero incremento de sintomatologia ansiosa. Ello implica que, cuando los
estudiantes universitarios de esta investigacion muestren comportamientos
orientados a la poca organizacién de su tiempo, inadecuado establecimiento de sus
prioridades académicas, a su vez aparecerd un incremento de sintomas ansiosos. A
continuacidn, se presenta la tabla 6 la cual demuestra la relacion obtenida.

Tabla 6.

Relacion entre la dimension autorregulacién académica de procrastinacion con
niveles de ansiedad en estudiantes universitarios del 1°y 2° ciclo de una facultad
de una universidad privada en la ciudad Jaén 2017.

Ansiedad
Tau-b Coeficiente
de Autorregulacion de -,244"
Kendall académica correlacion
N 80

Fuente: Elaboracion propia

Finamente, y dando respuesta al tercer objetivo especifico que se planteaba
en el inicio de la investigacion, se explican los niveles obtenidos en las dimensiones
de la procrastinacion académica en funcion a los niveles de ansiedad; en la
dimensidn postergacion de actividades se obtuvo que el 38% de los que obtuvo un

nivel bajo poseian ansiedad en niveles normales siendo este el porcentaje mas
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representativa; ello implica que dichos estudiantes no suelen postergar sus
actividades muy seguido por ello la ansiedad se encontraba en un limite normal.
Por otro lado, en referencia a la dimension autorregulacion académica el 33,8%
obtuvo un nivel bajo que en referencia a la ansiedad poseia ansiedad en nivel
minima a moderada, ello implicaria que los estudiantes de la muestra que presentan
problemas de autorregulacion tienen sintomas de ansiedad moderada. A
continuacidn, se presenta la tabla 7 la cual demuestra la relacion obtenida.

Tabla 7.

Niveles de procrastinacion en funcion a cada uno de los niveles de ansiedad en
estudiantes universitarios del 1° y 2° ciclo de una facultad de una universidad
privada en la ciudad Jaén 2017.

Niveles de Ansiedad

Postergacion de o Ansiedad Ansiedad
o Limites .
Actividades minima a moderada
normales .
moderada intensa Total

Bajo 38,8% 35,0% 6,3% 80,0%
Promedio 5,0% 7.5% 3,8% 16,3%
Alto 1,3% 1,3% 1,3% 3,8%
TOTAL 45,0% 43,8% 11,3% 100,0%
Autorregulacién

académica
Bajo 23,8% 33,8% 8,8% 66,3%
Promedio 18,8% 10,0% 2,5% 31,3%
Alto 2.5% 2,5%
TOTAL 45,0% 43,8% 11,3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO V

En la investigacion se demostro la presencia de una relacién baja entre las
dimensiones de procrastinacion académica con los niveles de ansiedad en
estudiantes universitarios, lo cual representa un aporte significativo pues con ello
se hizo la comprobacion de la hip6tesis planteada inicialmente; ademas de ello
dichos resultados se pueden explicar en lo que Bartra, et. al. (2020) postulaban
indicando que la ansiedad es un cuadro que usualmente aparece asociado a la poca
capacidad de las personas para poder organizar su propio tiempo postergando la
realizacion de las actividades académicas; y que también comprobarian Araoz &
Uchasara (2020) quienes demostrarian la existencia de relacién baja entre la
ansiedad y la procrastinacion académica en universitarios; y que, por otro lado, los
resultados mostrados en la investigacion difieren de lo mostrado por Lujan, et. a.

(2018) quienes no lograron demostrar la presencia de relacion entre estas variables.

Por otro lado, es importante sefialar también que, se ha demostrado la
presencia de relacién entre la postergacion de actividades y la ansiedad; resultados
que son beneficiosos para el estudio pues mostraron que el planteamiento realizado
era acertado, corroborando la hipétesis de presencia de relacion, dichos resultados
se explican en lo mencionado tedricamente por Ramirez, et. al. (2020) quienes
afirmaban que la postergacion de actividades es la tendencia de aplazar de manera
constante una determinada tarea, y que en muchas ocasiones como consecuencia
directa, genera ansiedad e incapacidad de ser autoeficaz y que, a su vez, Gonzalez,
Guevara, & Nava (2018) aclararian mencionando que, la ansiedad es producto de

la combinacion de diversas manifestaciones de tipo fisicas y mentales las cuales no
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son atribuibles a peligros reales las cuales serian el dilatar o postergar una actividad,
siendo entonces la manifestacion a manera de crisis o de un estado muy persistente
y difuso; y se comprobaria de forma empirica a lo que Tapia & Principe (2018) y
Guerra & Angeletti (2018) encontraron al analizar la postergacion de actividades
en referencia a la ansiedad demostrando una relacion baja, lo que implicaria la
existencia de rasgos similares entre ambas poblaciones de estudio y que sumado a

los resultados mostrados en esta investigacion .

Asimismo, es importante recordar que durante el desarrollo de la
investigacion se ha demostrado la presencia de una relacion inversa entre la
autorregulacion académica y la ansiedad, que logran corroborar el planteamiento
inicialmente realizado, ademas de dar sustento estadistico al planteamiento tedrico
realizado por Ramirez, et. al, (2020) quienes afirmaban sobre la autorregulacion
académica la cual como la conducta estratégica para el aprendizaje que se encuentra
mediada por mecanismo intrapsiquico que refleja conductas y la actividad del
pensamiento destinada a la gestion de todos los recursos personales; entonces
cuando menor sea la autorregulacion, la ansiedad se ve incrementada; esto también
lo demostrarian Guerra & Angeletti (2018) quienes al investigar a la

autorregulacion encontraron la existencia de relacion con la ansiedad.

Con respecto a los niveles de procrastinacion en funcién a cada uno de los
niveles de ansiedad, los estudiantes universitarios estan presentando minimos
niveles de ansiedad cuando aplazan la realizacion y presentacion de tareas
relacionadas con la universidad (postergacion de actividades); ademas hay una
tendencia a que el nivel de ansiedad se convierta en moderado cuando presentan

dificultades en la organizacion de su tiempo y la capacidad de autorregularse;
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dichos resultados son producto de las caracteristicas percibidas por los estudiantes,
que al ser analizados de forma grupal mostraron una tendencia marcada hacia la
procrastinacion y la ansiedad; esto se explicaria en el postulado de Laureano &
Ampudia (2019) quienes afirmaban que la autorregulacién académica no debe ser
considerada como una habilidad mental, sino un proceso que es autodirigido, en la
que los estudiantes reestructuran sus habilidades mentales y las convierten en
habilidades de tipo académicas; y el postulado de Umerenkova & Flores (2017) en
el que afirmaban que las personas tienen una predisposicion elevada para postergar
ciertas actividades académicas, ello afecta directamente al desempefio académico
pues estos mismos no presentan esas actividades en el tiempo estimado por los
docentes, y que se corroboraria Morales (2020) en su investigacion en la que obtuvo

que, el mayor porcentaje de su muestra presentaba conductas procrastinadoras.
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CONCLUSIONES

1. Con respecto a la hipotesis general se corrobora la existencia de relacion baja
directa entre las dimensiones de la procrastinacion académica y los niveles de
ansiedad en estudiantes universitarios del 1°y 2° ciclo de una facultad de una
universidad privada en la ciudad de Jaén 2017 pues se encontr6 un coeficiente
de correlacion r=0,357.

2. Con respecto a la hipétesis especifica 1 se corrobora la existencia de relacion
muy baja directa entre la dimension postergacion de actividades de
procrastinacion y los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios del 1°y
2° ciclo de una facultad de una universidad privada en la ciudad de Jaén 2017
pues obtuvo un coeficiente de correlacién r=0,179.

3. Con respecto a la hipotesis especifica 2 se corrobora la existencia de relacion
muy baja inversa entre la dimension autorregulacion académica de
procrastinacion y los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios del 1°y
2° ciclo de una facultad de una universidad privada en la ciudad de Jaén 2017
pues se obtuvo un coeficiente de correlacion r=-0,244.

4. Respecto a la hipdtesis especifica 3 se concluye que, en la dimension
postergacion de actividades se obtuvo que el 38% de los que obtuvo un nivel
bajo poseian ansiedad pen niveles normales siendo este el porcentaje mas
representativa; Por otro lado, en referencia a la dimension autorregulacion
académica el 33,8% obtuvo un nivel bajo que en referencia a la ansiedad poseia

ansiedad en nivel minima a moderada.
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RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la presente investigacion, se

recomiendan las siguientes actividades:

1. A los docentes, se les sugiere realizar un diagndéstico de las caracteristicas de
los estudiantes, en el que se identifiquen cuantos estudiantes viven solos o0
trabajan, para asi poder establecer sesiones de aprendizaje que se caractericen
por el respeto y la tolerancia, asimismo, e incluir en esas sesiones la orientacion
para mejorar la calidad del tiempo libre.

2. Al area de psicopedagogia se recomienda la creacion de programas preventivos
y promocionales que tengan por finalidad orientar a los estudiantes a desarrollar
estrategias de organizacion del tiempo, y la importancia de tener una adecuada
higiene y calidad de suefio; se recomienda que dicha area promueva la asistencia
de los estudiantes que ya padecen de ansiedad a sesiones de psicoterapia para ir
reduciendo sus niveles presentados.

3. A los estudiantes se les recomienda realizar un analisis FODA personal
(autoanalisis) en que identifiquen si las acciones que vienen realizando estan
acordes con los objetivos trazados en sus proyectos de vida y su formacion
profesional, asimismo analizar qué actividades innecesarias estan realizando
gue limitan su avance académico, para que con ello puedan establecer una serie
de acciones que les permitan autorregular sus conductas organizando su tiempo
para prevenir o disminuir sus comportamientos procrastinadores.

4. A los padres de familia se recomienda apoyar a los estudiantes en la
organizacion de su tiempo de forma adecuada para que puedan realizar y

entregar las tareas académicas a tiempo, ademas brindarles muestras de afecto
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que permitan percibir que sus hogares son un buen ambiente y con ello también
se reduzcan los niveles de ansiedad.

Realizar réplicas de este estudio en muestras mas amplias dentro de la region
Cajamarca, ya que los resultados de esta investigacion no se deben generalizar
a toda la region, para ello es necesario que se investigue en otros distritos para

tener un panorama mas amplio del problema de la procrastinacion.
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ANEXOS



ANEXO N° 01

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Sexo: Edad: Ciclo:
Situacion laboral:
Part time () Full time () No labora ()

Instrucciones
A continuacién, se presenta una serie de enunciados sobre su forma

de estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de
respuestas) con total sinceridad en la columna a la que pertenece su respuesta,
tomando en cuenta el siguiente cuadro

S - SIEMPRE (Me ocurre siempre)

CS - CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)

A - AVECES (Me ocurre alguna vez)

CN - POCASVECES (Me ocurre pocas veces 0 casi nunca)

N - NUNCA (No me ocurre nunca)

NO

item S|ICS|A|CN|N

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la

dejo para el ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto

posible.

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.




7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de

entregarlas.




ANEXO N° 02

ESCALA AUTOEVALUATIVA DE ANSIEDAD DE ZUNG

Puntle segun la intensidad, duracion y frecuencia de acuerdo a estos criterios

1. Nunca o raras veces 2. Algunas veces 3.Buen numero de veces 4. La mayoria

de las veces

Nunca o raras
veces
Algunas veces
Buen nimero
de veces
La mayoria de
las veces

1- Me siento mas nervioso y ansioso que de

costumbre

2- Me siento con temor sin razén

3.-Despierto con facilidad o siento panico

4- Me siento como si fuera a reventar y

partirme en pedazos

5- Siento que todo esta bien y nada puede

sucederme

6- Me tiemblan los brazos y las piernas

7- Me mortifican dolores de cabeza cuello o

cintura

8- Me siento débil y me canso facilmente

9- Me siento tranquilo y puedo permanecer en

calma facilmente




10-Puedo sentir que me late muy fuerte el

corazén

11- Sufro de mareos

12- Sufro de desmayos o siento que me voy a

desmayar

13- Puede inspirar y espirar facilmente

14- Se me adormecen o se me hinchan los

dedos de las manos y pies

15- Sufro de molestias estomacales o

indigestion

16- Orino con pura frecuencia

17.Generalmente mis manos estan secas y

calientes

18- Siento bochornos

19- Me quedo dormido con facilidad y

descanso bien durante la noche

20- Tengo pesadillas




