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RESUMEN

La violencia de pareja es un problema social persistente en el tiempo. Durante el
noviazgo, se estructuran las bases de la relacion, originando estrés, tension que
puede producir la aparicion de comportamientos violentos. Existe la necesidad de
investigar sobre la violencia de pareja y las estrategias de afrontamiento
empleadas. Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo; es de tipo descriptivo
correlacional. La muestra la conformaron 335 estudiantes universitarios no
casados de una Facultad de Ciencias de la Salud. Los tipos de violencia
encontrados con mas frecuencia fueron: desapego 76,4%, coercion 74,3% y de
género 52,5%; el género masculino presentd porcentajes mas elevados de
victimizacién. El tipo de apoyo afectivo adecuado estuvo presente en el 42,1% y
de apoyo confidencial en el 47,2%. La violencia de pareja se asocié con la
estrategia de afrontamiento del estrés: Expresion Emocional Abierta,
considerando redes de apoyo social, con alta significancia, p <0,018 y a = 0.05
(Coeficiente de contingencia=0,131< p = 0.05); no existié diferencia significativa
en los tipos de violencia por sexo, se dié una bidireccionalidad de la violencia. Se
discute la relacion de la frecuencia de violencia con el tipo de afrontamiento
empleado y se realizaron recomendaciones sobre prevencion de la violencia.

Palabras Clave: Violencia, afrontamiento, estrés, redes de apoyo



ABSTRACT

Intimate partner violence is a persistent social problem over time. During the
dating the bases of the relationship are structured, causing stress, tension that can
produce the appearance of violent behaviors. There is a need to research intimate
partner violence and the coping strategies used. This research has a quantitative
approach; it is descriptive - correlational. The analyzed sample was made up of
335 unmarried university students from a Health Sciences Faculty. The types of
violence most frequently found were: detachment 76.4%, coercion 74.3% and
gender based 52.5%; the male participants present higher percentages of
victimization. Adequate emotional support is present in 42.1% of the sample and
confidential support in 47.2%. Intimate partner violence is associated with the
stress coping strategy: Open Emotional Expression, considering social support
networks with high significance, p <0.018 and o = 0.05 (Contingency coefficient
= 0.131 <p = 0.05), implying a bidirectionality of violence. The relationship
between the frequency of violence and the type of coping strategy used is
discussed and recommendations on violence prevention were made.

Key Words: Violence, coping, stress, support networks



INTRODUCCION

La violencia es parte del comportamiento humano; ésta ha trascendido el
tiempo, las clases sociales o el género, produciendo consecuencias para quienes se
ven involucrados. Su insercion en la sociedad y la cultura es de tal manera
extendida y normalizada que, actualmente, da lugar a desarrollar preocupacién por
las diversas consecuencias que acarrean tanto a nivel fisico como psicolégico, e
incluso econdmico o social (Rodriguez, 2007).

Desde una perspectiva de derechos humanos, la violencia es una
transgresion primordial, arrebatando la dignidad, la salud y, en muchos casos,
hasta la vida de quienes son victimas de manera directa o indirecta. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) plantea que la violencia en la pareja es
un conjunto de conductas de abuso que incluye al maltrato fisico, sexual y
psicoldgico, que es empleado por una persona gque se encuentra en una relacion
cercana con otra para conseguir o conservar la dominacion sobre esta persona
(OMS, 2016). Se define la violencia en el noviazgo segun Sugarman y Hotaling
(1989) como “El uso o la amenaza de la fuerza fisica o el control restrictivo con el
propdsito de causar dolor o dafio en otro” (p.4).

La teoria de interés para este estudio es la ecoldgica, que explica el
proceso de la violencia de pareja, adaptado del modelo ecoldgico como un sistema
formado por subsistemas relacionados: macrosistema, exosistema, microsistema y
nivel individual (Yubero y Navarro, 2016; Ramos Basurto, 2014).

Dentro del nivel individual, ante el estrés, cada ser humano tiene diversas
estrategias de afrontamiento, ya sea evitando la situacion, buscando la solucion,

precisando apoyo social, e inclusive mediante el empleo de més violencia. Estas



estrategias son consecuencia de un proceso cognitivo que se retroalimenta con el
medio y los propios estados psiquicos (Lazarus y Folkman, 1986).

La violencia de pareja, en el microsistema, se encuentra ligada también
con el distanciamiento y eventual supresion de la vida social de la victima
(Johnson, 2008), es decir, tiene una afectacion directa sobre las redes de apoyo
comprendidas como: los grupos o individuos con los que la persona tiene un
vinculo o de los cuales recibe cualquier forma de asistencia (Requena, 2013). El
ejercicio de control y poder sobre el otro conduce a esta afectacion en la esfera
social, la cual deja a la persona violentada en una situacion de indefension y
sumisién (Johnson, 2008).

Conocer estos procesos ha motivado la realizacion de este trabajo, que se
Ilevo a cabo con estudiantes universitarios. Este estudio tuvo como fin identificar
las caracteristicas de la violencia en las relaciones de pareja de estudiantes
universitarios, sus estrategias de afrontamiento del estrés y sus redes de apoyo, asi
como la manera en que estas variables se relacionan. Si bien son multiples los
factores relacionados con la violencia, en este trabajo se indaga su asociacion con
las estrategias de afrontamiento como sistema cognitivo de interaccién con la
realidad, tomando en cuenta las redes de apoyo que pueden brindar soporte y
regulacién emocional.

El presente trabajo esta dividido en seis capitulos. EI primero, desarrolla el
planteamiento del problema, identificacion del problema, justificacion e
importancia del estudio, limitaciones de la investigacion y los objetivos. El
segundo capitulo presenta el marco tedrico, investigaciones nacionales e

internacionales sobre las variables a analizar y las definiciones operacionales de



las mismas. El tercer capitulo describe la metodologia de investigacion que se
emplea en el presente trabajo, como el tipo de investigacion, disefio de la
investigacion, naturaleza de la muestra; ademas, describe los instrumentos
empleados, el procedimiento y analisis de datos. El cuarto capitulo presenta los
resultados del estudio. El quinto capitulo muestra la discusion de los resultados.
Finalmente, el sexto capitulo exhibe las conclusiones, fruto de la investigacion, asi

como las recomendaciones.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
1. Identificacion del problema

Los cambios sociales a los que estan sometidos los jovenes por la
globalizacion, dan como resultado la imposibilidad de la satisfaccion de todas las
necesidades de cada individuo; en funcion de esto, el estrés es un fendmeno
presente de manera constante en el medio. Sumado a esto, se tienen factores como
la edad y los rasgos de personalidad incidiendo en la propensién de las personas a
verse afectadas por la violencia, sea como receptores o generadores, en cada

ambito de la vivencia del individuo (CEPAL, 2015).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2014), en el reporte de la
situacion mundial de la prevencion de la violencia, expuso que en el afio 2012
fueron asesinadas 475.000 personas, cifra que revela la importancia y urgencia del
problema y de la actuacion frente al mismo, encontrandose una victimizacion
psicologica y violencia sexual en mayor medida en mujeres, asi como
puntuaciones de agresiones en los adolescentes un poco superiores en

comparacion con los adultos jovenes.

Sobre la violencia contra la pareja, ocurre en todos los pueblos, culturas y
afecta a todos los estratos sociales, pero algunos grupos sociales, como personas
con ingresos bajos, corren mayor riesgo que otros (OMS, 2002). La violencia en
el noviazgo es una anomalia en si mismo, y no todas las personas que, de jovenes,
han sido violentas, lo son de adultas en sus relaciones de pareja, segun Corral

(citado por Navarro Gongora 2015).



Se considera que la violencia con mayor presencia en las relaciones de
noviazgo es la violencia psicoldgica, por ejemplo, el uso de expresiones verbales
0 gestuales para intimidar o vulnerar a la pareja; ésta es seguida por la violencia
fisica y, por ultimo, las agresiones sexuales. EI comportamiento violento, segun la
perspectiva sistémica, se da siempre en un contexto y tiene un funcionamiento
bidireccional (Lopez-Cepero et al., 2015; Rubio-Garay et al., 2015; De la Villa
Mora et al., 2017). Es importante considerarlo para las relaciones de pareja adultas
debido a que en el noviazgo se puede romper esta vinculacién y, asi, dejar de
transformarse en victimas y victimarios (Vazquez Garcia y Castro, 2008; Martinez
Gobmez et al., 2016; Cortés-Ayala et a., 2015). Pero, en la adolescencia, la falta de
madurez emocional hace que esta poblacidon pueda ser victima de la violencia en
su relacion de noviazgo en mayor medida que los adultos. Las mujeres en edades
comprendidas entre la adolescencia y la juventud, enfrentan mas riesgo de ser

victimas en sus relaciones de pareja (Martinez Gomez et al, 2016).

La violencia en relaciones de adolescentes y parejas jovenes es frecuente,
pues las parejas con interacciones disfuncionales de las relaciones emplean la
violencia para comunicarse y resolucion de conflictos, entrando en una escalada
de violencia, formando parte de situaciones estresantes que pueden afectar la
salud (Mufioz y Echeburia, 2016; Rojas-Solis et al., 2019). Ademas, estudios
recientes sefialaron que estas dindmicas de relacion disfuncionales se han
normalizado, lo que hace que los jovenes tengan una baja percepcion de abuso, de
violencia, llamandose abuso tecnico. En consecuencia, el emplear estrategias
inadecuadas para la resolucion de conflictos se normaliza entre los jovenes,

agravando los niveles de violencia (Mufioz & Echeburda, 2016; Rubio- Garay et



al., 2019; Rubio-Garay et al., 2012). Por esto, es relevante y necesario guiar a los
jovenes y adolescentes a tomar conciencia del miedo que estan sintiendo hacia sus
parejas o sentir el maltrato en sus relaciones amorosas (Lopez-Cepero et al., 2015;

Rodriguez-Franco et al., 2012).

O’Leary (citado por Rodriguez 2007), refiere que existen factores
generales incidentes en los actos de violencia: la edad, las caracteristicas
personales y de la relacidn, la concepcion de la violencia como justificada o como
una posible resolucién a los problemas y presentan mayores niveles de hostilidad
e ira en general. Ademas, se incluyen el aislamiento, la ausencia de redes sociales,
la inequidad de género, el nivel de confidencialidad de la pareja, el grado de
dominacién en la pareja, y las vivencias en el pasado o presente de violencia como
manera de solucionar los conflictos (Véazquez Garcia y Castro, 2008). El
alejamiento que pueden sufrir las victimas de sus fuentes de apoyo personales y
sociales, se relaciona con un incremento en la intensidad de la violencia de pareja

(Garcia et al., 2014).

Vizcarra y P6o (2011), expusieron que, en estudiantes universitarios
mexicanos, el 57 % habian experimentado violencia psicologica y el 26 %
violencia fisica. De estos, el 51 % sefialaron haber sido afectados en el ambito
académico, en la confianza con su pareja, en la autoestima y en su salud mental en
general. El grado de afectaciéon se halla ligado con la dificultad de hablar del
problema y con la ausencia de redes de apoyo, lo que genera un riesgo mayor para
estos jovenes. En el caso de Ecuador, la violencia es un elemento generado por
multiples factores de riesgo presentes en nuestra sociedad. Camacho (2014),

encontré que 6 de cada 10 mujeres de mas de 15 afios habrian recibido alguna



clase de violencia basada en genero; la violencia psicolégica o emocional es la
mas habitual, le sigue la violencia fisica, la violencia sexual, al final la violencia
patrimonial. Respecto de la situacion de las relaciones de noviazgo en estudiantes
universitarios, considerando los pocos estudios existentes, Avilés y Parra (2015)
presentaron un porcentaje de violencia fisica del 2 %, psicolédgica del 12,2 % y de
comportamientos controladores o coercitivos del 23,7 % en estas parejas, pero se
desconoce como afrontan y cdmo funcionan sus redes de apoyo. Serpa Montalvo
(2016) halld violencia de pareja en estudiantes universitarios ecuatorianos con
porcentajes de violencia psicoldgica del 68,6 %, luego, la violencia fisica con 25,1

% y sexual en un 23,6 %; ademas, el nivel de violencia fue mayor en hombres.

Acerca del afrontamiento, de acuerdo a la teoria, no existen estrategias de
afrontamiento preferibles a otras, ya que una caracteristica de las mismas es su
valoracion segun su eficacia en el contexto y situacion en que aparecen (Sandin y
Chorot, 2003). Sin embargo, se encuentra que las personas en situacion de
violencia tienden a afrontar la situacion a través de acciones y/o pensamientos
improductivos y en ciertos casos autolesivos; se consideran a si mismas como
responsables de la violencia recibida (autofocalizacion negativa) o emplean
fantasia, que son estrategias de afrontamiento que pueden incidir en la

cronificacion de la violencia y en la demora para solicitar ayuda (OMS, 2002).

Acerca de las redes de apoyo, uno de los medios para conseguir el dominio
del agresor sobre la victima es la intervencion sobre su vida social (Johnson,
2008); donde el individuo construye sus redes de apoyo, obteniendo de ellas

validacién, soporte, afecto, ayuda, entre otros (Clemente, 2003). Cuando la



victima se ve separada de este &mbito, tiene menos posibilidades de romper con el

sistema de violencia.

Sobre la relacion entre violencia, formas de afrontamiento y redes de
apoyo, Pérez-Tarrés et al.(2017) en su estudio cualitativo de estas tres variables,
sefialaron que las estrategias mas empleadas fueron las de tipo evitativo. Las
victimas mostraron una pérdida importante de relaciones, un poco de sensacion de

apoyo social de su entorno y problemas para acceder a estos apoyos.

En este marco, los datos del centro de atencion psicologica de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud en donde se realizo este estudio,
reportaron que la principal causa de busqueda de atencion psicologica de los
estudiantes, son las relaciones conflictivas de pareja (Dra. R. Ponce,
comunicacion personal, 6 de marzo de 2017), siendo que la mayoria de mujeres

reportaban percibir o haber experimentado violencia en esta relacion.

Entendiendo que las consecuencias de la violencia de pareja son amplias y
de gran relevancia, tanto para la victima como para el victimario, y que su
permanencia o solucion va a depender en gran parte de las estrategias de
afrontamiento del estrés y de las redes de apoyo, y encontrando poca informacion
sobre estas variables en los universitarios, es que se realizé esta investigacion para

responder a la pregunta:

¢Cual es la relacion de la violencia de pareja con las estrategias de

afrontamiento del estrés segun las redes de apoyo, en estudiantes universitarios?



2. Justificacion e Importancia del Problema

El noviazgo es la experiencia inicial de la relacion de pareja en la que se
establecen las bases relativas a limites e interacciones, y vinculo que permitiran
conocer y analizar diversos aspectos de la relacion, como enfrentamiento de
personalidad, de valores, de costumbres y de proyecto de vida. Estos aspectos
pueden generar tension y desencadenar violencia de pareja, que es un problema
social que afecta a la salud integral, la calidad de las relaciones de las victimas en
el ambito escolar, generando problemas académicos, inseguridad, disminucion en
el rendimiento estudiantil, desercion escolar (Murueta Reyes y Orozco Guzman,
2015; Cortés-Ayala et al., 2015). Este fendmeno del maltrato en las relaciones de
noviazgo puede estar interviniendo en las relaciones de las y los adolescentes,

como reportan diversos estudios (Cortés-Ayala et al., 2015).

Los estudios de violencia de pareja, en general, son escasos, y son
reducidas las investigaciones que se enfocan en identificar el nivel de riesgo que
se puede tener el estar atravesando la juventud para desenvolverse mediante actos

de agresividad. (CEPAL, 2015).

Este estudio tiene un valor teorico, ya que contribuye a generar
informacién sobre la violencia en la relacibn de pareja de estudiantes
universitarios y establecer la relacion con el afrontamiento de estrés segun las

redes de apoyo.

Respecto de su valor social, los principales beneficiados con los resultados
de esta investigacion son los alumnos de la Universidad estudiada, a través de los

profesionales en la salud mental que pueden guiarlos en el tema; es asi que, la



presente investigacion sirve a la comunidad del centro educativo para mejorar su
salud mental y calidad de vida. Ademas, la presente investigacion tiene un aporte
practico, ya que los resultados serviran para el planteamiento de un proyecto de
prevencion de la violencia implementando programas educativos que faciliten al
estudiante universitario el reconocimiento de la violencia y el desarrollo de
estrategias nuevas para la resolucion de conflictos, favoreciendo sus relaciones de

pareja.

3. Objetivos de la Investigacion
3.1.0bjetivo General
Determinar la relacion entre violencia de pareja con el afrontamiento del

estrés segun las redes de apoyo social en estudiantes universitarios.

3.2.0bjetivos Especificos

Identificar los tipos de violencia de pareja en estudiantes universitarios

Identificar las estrategias de afrontamiento del estrés en estudiantes
universitarios

Identificar el tipo de apoyo social en estudiantes universitarios.

Identificar la relacion de los tipos de violencia de pareja con las estrategias
de afrontamiento del estrés segun el apoyo confidencial en estudiantes
universitarios.

Identificar la relacion de los tipos de violencia de pareja con las estrategias

de afrontamiento del estrés segun el apoyo afectivo en estudiantes universitarios.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
1. Aspectos Conceptuales
1.1.Variable Violencia
La OMS (2002) plantea que “La violencia es el uso intencional de la
fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo O una
comunidad que tiene como consecuencia 0 es muy probable que tenga como
consecuencia un traumatismo, dafios psicoldgicos, problemas de desarrollo o la

muerte”.

El Ministerio del Interior y Seguridad Publica de Chile menciona que, en
general, “la violencia comprende todo acto que tiene como objetivo causar dafio o
dolor tanto de una manera fisica, psicoldgica o de ambas formas”. Se da cuando
existe una desproporcion en el uso del poder entre los involucrados, generalmente,
manifestada a través de la fuerza fisica o simbolica, como herramienta ilegitima
de la resolucion de conflictos de toda indole. Los elementos fisicos, psicoldgicos o
econdmicos son utilizados con la intencion de causar dafio y someter al otro, para

la obtencion de un beneficio colateral (MDISP, 2010).

Vidal Fernandez (2009) propone gue la violencia es el quebrantamiento de
la integridad de la victima y se comprende que se emplea violencia cuando se
utiliza la fuerza fisica o la advertencia de su uso; también, cuando se actla en una

cadena que genera indefension en la otra persona.
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Evolucion

Kalbermatter (2016) plantea que el victimario intenta obtener distintos
objetivos a lo largo del tiempo. Se da una evolucion de este proceso, como se
muestra a continuacion:

La degradacion de la victima. Suele comenzar con chistes, luego viene la
critica constante de algn aspecto o conducta. Después, el victimario le induce a
que ella se sienta cada vez mas insegura de lo que siente o cree, por lo que
comienza a sentir que es repugnante. La victima se percibe como menos
valorizada o aceptada y llega a creer que hay algo inherente, basico en ella, que ha
sido denigrado. Esto genera dolor fuerte y vergiienza de ella misma.

Inspirarle temor. La victima de la violencia se vuelve ansiosa y nerviosa,
ya que su entorno es constantemente amenazador, y desconoce en qué momento
se va a desencadenar el maltrato; esto genera deterioro psicoldgico y emocional y
la persona es incapaz de actuar de forma inteligente y adecuada.

La cosificacién. La victima se siente como un titere sin voz, como objeto
sin energia propia, sin recursos ni deseos. En esta etapa, controla su apariencia y
conducta. También, limita los contactos sociales y se irrumpe en su espacio
privado.

La privacion. Ocurre una limitacion para satisfacer las demandas bésicas.
El abusador dispone a su antojo los ingresos econémicos sin tomar en cuenta las
necesidades del grupo. Ademas, aisla socialmente a la victima, lo que le produce
un dolor emocional muy fuerte y una gran sensacion de labilidad pues no tiene a

quién recurrir por ayuda.

12



La distorsion de la realidad subjetiva. La manipulacion permanente
genera en la victima la sensacion de que la realidad es distinta a lo que ella cree,
deja de confiar en sus percepciones.

Consecuencias de la violencia

Consecuencias generales. La violencia acarrea consecuencias en todas las
esferas constitutivas del ser humano y se halla ligada con una gran diversidad de
enfermedades complejas y de elevada mortalidad. Asimismo, si existe violencia
en la familia o comunidad en niveles elevados, puede llegar a paralizar la
capacidad de las personas para mantener sus medios de vida, también puede llegar
a influir dentro del desarrollo social, economico y politico de los paises.
(Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2014). Las mujeres maltratadas suelen
tener una cantidad mas grande de enfermedades y su consumo de analgésicos,
antidepresivos, ansioliticos, alcohol y otras drogas es mas elevado. Las mujeres
violentadas presentan principalmente trastorno por estrés postraumatico,
depresion, ansiedad, problemas osteomusculares, comportamientos sexuales

arriesgados, inactividad fisica, abuso de psicofarmacos, entre otros (SMS, 2010);

Consecuencias de la violencia fisica. Ademas del shock, fruto de las
lesiones graves, homicidio; existen mas sintomas que pueden ser visibles o no,

suicidio, miedo, ansiedad, verguenza, odio, y otras (Ecured, 2017)

Consecuencias de la violencia psiquica. Una consecuencia importante es
la desesperanza en relacion a la vida y a la dificultad para afrontar la situacion, es

también frecuente una disminucion de la autoestima.
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Consecuencias de la violencia sexual. Se presentan sintomas fisicos y
psicoldgicos, sin embargo, lo mas frecuente es la presencia de anhedonia y

anorgasmia, cuya existencia se puede prolongar, aunque haya cesado el maltrato.

Consecuencias para la salud mental. En lo que se refiere a la esfera
mental, se generan diversos sintomas y/o sindromes, afecciones psicopatolégicas,
pérdida de autoestima, desesperanza en relacion a la situacion, incremento de la
sumision y miedo hacia el agresor. Entre los principales trastornos, se ubican:
ansiedad, disfunciones sexuales, trastorno por estrés postraumatico, trastorno de
panico, trastornos alimenticios, depresion, abusos de sustancias, entre otros

(IGUALDAD, 2012).

Consecuencias en la salud fisica. Entre las mas frecuentes, se encuentran
lesiones, sintomas fisicos inespecificos, incapacidad, obesidad, trastornos
gastrointestinales, somatizaciones, muerte (homicidio, suicidio, entre otros),

condiciones cronicas (Ruiz Pérez, 2007).

Consecuencias en el sistema inmune. Dado que la violencia afecta desde
diferentes areas, las mismas perjudican al sistema nervioso, el cual sufre un
desequilibrio en lo que se refiere a neurotransmisores, afectando, asi, al sistema
inmune, provocando un aumento de la propensién a contraer enfermedades o

hacer que las ya presentes empeoren (Garcia Linares, 2005).
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Clasificacion de la Violencia

Por la modalidad de dafio. La violencia de pareja, por lo general, se
divide en relacién a los hechos que se desarrollen en el suceso de violencia en:
fisica, psicologica y sexual (Murueta Reyes y Orozco Guzman, 2015; Alba
Robles et al., 2015; Navarro Gongora, 2015).

Violencia fisica. Consiste en provocar o0 intenta causar dafo
intencionalmente empleando fuerza fisica o utilizando instrumentos para producir
lesiones, causando hematomas, fracturas, cortes u otros; producidos mediante
golpes, empellones, mordeduras. En condiciones extremas, se puede llegar a la
muerte de la victima (MDISP, 2010). Las investigaciones han evidenciado que los
comportamientos controladores vaticinan agresiones fisicas y su persistencia, e
inclusive el asesinato (Navarro Géngora, 2015).

Violencia psicolégica o emocional. Persigue controlar a la victima
mediante debilitamiento escalonado de la integridad mental generando un cuadro
depresivo y/o ansioso e, inclusive, se puede llegar al suicidio cuando la persona lo
percibe como Unica salida (MDISP, 2010).

Violencia sexual. Impone conductas sexuales o se extorsiona a la victima
por medio de la sexualidad; esta puede ir desde sugerencias desagradables a su
pareja llegar hasta la violacion (MDISP, 2010). Ocurre una mayor ejecucion de
violencia sexual por parte de los hombres, y una mayor presencia de mujeres
como victimas (Rubio-Garay et al., 2017; Martinez Gomez et al., 2016).

Por el motivo del perpetrador. Kelly y Johnson (2008) plantean una

taxonomia para la violencia en las relaciones intimas en la que proponen cuatro

15



tipos de violencia: control coercitivo, violencia situacional, violencia relacionada
con la ruptura de la relacion de pareja y resistencia violenta.

Violencia Situacional. Es aquella en la que los miembros de la pareja
procuran imponer su criterio y controlar el escenario. Se va a la agresion, a la falta
de control ante la percepcion de su legitimidad y por considerar insufrible el
desacuerdo ya que implica una herida, desamor. La violencia situacional puede
tomar dos caminos: uno en que la disputa termina a golpes. Ellos ponen sus
valores personales sobre los de la pareja. En una segunda trayectoria, ambos
poseen sistemas de valoracion que objeta la utilizacién de la fuerza, y, como
tienen una percepcion adecuada el uno hacia el otro, la violencia tiende a
desaparecer; juntos aprenden a tolerar la discrepancia.

Figura 1

Circuito de escalada en la violencia situacional

_____________________________________

|
A i Circuito de intensificacién I
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5. Amenazas
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Nota. Tomado de Tomado Violencia en las relaciones intimas: una perspectiva
clinica p. 24, por Navarro Gongora, 2015, Herder Editorial.

Control Coercitivo (Terrorismo [ntimo). Corresponde al intento de
controlar al otro, su persona, cOmo actla, piensa y siente, y no simplemente un

aspecto especifico; y, con el deseo de hacer dafio mediante agresion fisica, se
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consideran los tipos de abuso planteados en la «Rueda del poder y del control» de
Pence y Paymar (1993): intimidacion, abuso emocional, aislamiento; minimizar,
negar y culpar, uso de privilegios masculinos, abuso econémico, coercion y
amenazas. Las investigaciones han evidenciado que las conductas de control a
mas de predecir la violencia fisica y su persistencia, también prevén la muerte por
asesinato. El control coercitivo es cronico, frecuente, generando peligro fisico asi
como psicologico: depresion, ansiedad, estrés postraumatico, baja autoestima,
miedo e infelicidad. La victima frente a la perspectiva de que puede ser violentada
por cualquier motivo y en cualquier momento no consigue desplegar estrategias
propicias de conservacion (Kalbermatter, 2016). El ciclo de violencia explica de
forma adecuada la violencia de control coercitivo.

Ciclo de la Violencia

Acumulacion de Tension. La hostilidad del victimario se incrementa, al
igual que la violencia verbal pudiendo aparecer violencia fisica ante el manejo del
conflicto mediante la evitacién o frente a una relaciéon de apego inseguro que
converge en una personalidad borderline. Para intentar controlar la violencia, la
victima, ante el incremento de la tension, trata de calmar al otro como una
estrategia de supervivencia, para que la violencia no suba de intensidad: se torna
carifosa, complaciente, procura anticipar los deseos de su pareja 0 evita
importunarlo; sin embargo, cuando no lo logra, las agresiones continGan y la
tension aumenta y se acumula pues necesita hacer prevalecer su punto de vista y
no es empatico con el dolor de la victima, perpetuando el conflicto.

Explosion o Agresion. Si no funcionan la autorregulacion y las tacticas de

regulacion interpersonal unidas a la urgencia de terminar con la situacion que se
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ha tornado intolerable, se origina la violencia en sus distintos tipos; generalmente,
es en esta fase que la persona pide ayuda.

Calma, Reconciliacion o Luna de Miel. Determinada por la ausencia de
tension, cuando el victimario se da cuenta de lo que ha causado su conducta
violenta, surge culpabilidad, se arrepiente e intenta reconciliarse, busca el perdon
de la victima que cree en su sinceridad y lo perdona, ocurre una aproximacion
afectiva; a veces, repite las atenciones que le brindaba en el noviazgo. Como
garantiza que no se repetira el evento, la victima vuelve a tener esperanza
(Navarro Gongora, 2015; Kalbermatter, 2016).

La Resistencia Violenta. Kelly y Johnson (2008) incluyen una manera de
agresion cometida por mujeres que agreden para defenderse y, generalmente,
obtiene como consecuencia una mayor violencia del hombre. Sin embargo,
pueden llegar a un punto maximo de violencia con el asesinato de quien es agresor
cuando ellas se saben atrapadas dentro de una relacion que se vuelve peligrosa y
en la que han sufrido dafios graves a su integridad, intentos de asesinato,
amenazas, violaciones. Si intentan salir de esta relacion, son victimas de
incidentes mayores de violencia, no hay salida posible, por lo que algunas optan
por el suicidio antes de matar a sus parejas.

Violencia Relacionada a las Rupturas de Pareja. Las separaciones suelen
evidenciar el lado agresivo de los miembros de la pareja debido a diversos
aspectos especialmente traumaticos del alejamiento: que ha huido con los hijos,
humillaciones publicas de una figura destacada, acusaciones de agresiones a la
sexualidad de los hijos, haber vivido una infidelidad descubierta (Navarro

Gongora, 2015).
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Las diferentes formas de violencia no se excluyen entre ellas y, por lo
general, se presentan varias a la vez (Vazquez Garcia y Castro, 2008).
Violencia de Pareja.

Para Moral de la Rubia (2011), esta definicion se refiere al ejercicio de
poder, con el que se dafia o controla sin consentimiento, mediante acciones u
omisiones, al individuo con quien se tiene una unién intima que puede ser:
Noviazgo

Vinculo amoroso mantenido entre dos sujetos con o sin proposito de
contraer matrimonio y sin vivir juntos.
Matrimonio

Relacion amorosa legalmente establecida de convivencia y mutuo apoyo.
Cohabitacion

Union afectiva entre dos individuos que conviven con o sin objetivo de
casarse, con o sin reconocimiento legal diferente al matrimonio.
Concepto de Noviazgo

Segun Straus (2004), el noviazgo (dating en inglés) se describe como la
uniéon de dos sujetos que deciden efectuar actividades sociales y sucesos en
comun, con miras implicitas o explicitas a seguir la relacion hasta que sea
finiquitada por uno de los integrantes o, por el contrario, hasta que se establezca
un compromiso mas serio.

Para Lopez (2011), no se considera al noviazgo como un estado civil, pero,
lo expone como una unidn independiente entre dos individuos que tienen la
intencion de acompanarse sin ser apartados de sus anhelos. Lopez plantea que en

el compromiso se necesita poseer cierto nivel de libertad.
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El noviazgo, en un contexto social y cultural, es una experiencia
romantica, de vinculacién, compromiso y apoyo en pareja. (Sanchez, et. al,
2011).

Violencia en el Noviazgo

Entre los investigadores, no existe un consenso para definir la violencia en
las relaciones de noviazgo. Varios autores coinciden en conceptualizarla como la
agresion intencional o el suceso que puede mostrarse de forma sexual, fisica o
psicolégica de una de las partes del vinculo amoroso hacia la otra, aungque no
exista reconocimiento legal o cohabitacion (Alba Robles et al., 2015).

En este estudio se ha empleado el concepto de los autores del cuestionario
utilizado para evaluar la violencia entre novios CUVINO: la violencia durante el
noviazgo implica diferentes eventos, continua o esporadicamente, mediante
diferentes actos que pueden ser agresivos o evitan el desarrollo de la persona,
mediante la intencion de dafio o sin ella, con la posibilidad de dafarla en forma
irreversible. Estos actos provienen del aprendizaje en diferentes medios, ya sea
personal y/o social y pueden éstos entenderse como respuesta del intercambio
relacional con el medio en el que se desarrollan (L6pez-Cepero Borrego &
Rodriguez Franco, 2011).

Clasificacion de la Violencia de Pareja

Existen diversas clasificaciones de la violencia de pareja; para este estudio
se empled la del cuestionario CUVINO que ofrece 8 factores (Lopez-Cepero
Borrego y Rodriguez Franco, 2011):

Violencia por Coercion. Cortés-Ayala, y otros (2015) menciona que es la

presion practicada sobre la victima para doblegar su conducta o su voluntad (p. 4).
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Este factor se relaciona con comportamientos como amenazar con atentar contra
su vida, cuando la pareja termina la relacion y para lograrlo utiliza mentiras.
Busca probar el amor de la pareja, con empleo de engafios para evidenciar si es
infiel.

Violencia Sexual. Es todo comportamiento repetitivo, por accion u
omision, de tipo sexual, atentando contra la intimidad de la victima, afecta su
autonomia y perjudica su desarrollo psicosexual. Comprende conductas sexistas o
con contenido sexual, pueden ser juegos con intencionalidad sexual no
consentidos por la persona agredida, obligarle a realizar ciertos actos no deseados
y/o soportar toques sexuales.

Violencia de Geénero. Son comportamientos sexistas de ironias,
sentimientos de supremacia ante las victimas, por ser del género opuesto.

Violencia instrumental. El victimario emplea estrategias indirectas con el
fin de causar perjuicios o sufrimiento al otro, controla con refuerzos externos.

Puede endeudarle, perpetrar sustracciones o incautaciones de objetos queridos.

Violencia Fisica. Utilizacion de fuerza fisica como violencia.

Comportamiento en que la victima recibe golpes, empellones, generando heridas
0, indirectamente, dafiando objetos con importancia emocional.

Violencia por Desapego. Son comportamientos de apatia y desatencion

hacia el otro y sus emociones.

Violencia por Humillacion. Implica burlas personales contra la
autoestima y presencia de la victima, apatia y negacion de soporte. Las criticas

se dirigen a la persona sin considerar su género.
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Violencia por Castigo Emocional. Son manifestaciones ficticias de enojo
por parte del victimario, que buscan causar dafio, principalmente moral.

Estos factores permiten diferenciar grupos de conductas explicitas que
implican diversos aspectos del maltrato, que no se dan de manera aislada o Unica,
sino considerados como parte de un conjunto de comportamientos y aspectos
relacionados con la violencia entre novios.

Estadisticas Sobre la Violencia en el Noviazgo

Las estadisticas relacionadas con la violencia durante el tiempo de
noviazgo son obtenidas con diferentes instrumentos, lo que hace compleja su
sistematizacion; sin embargo, destacan los siguientes datos: La OMS (2010)
plantea que de cada 10 adolescentes, 3 padecen violencia en el noviazgo. Ackard
y Neumark-Sztainer (2002), encuentran que en Estados Unidos de Norte América
alrededor del 4 al 20 % de las mujeres y del 2 al 9 % de los chicos han
experimentado violencia en el noviazgo. Sobre lo mismo, Ozer, Tschann, Pasch, y
Flores (2004), reportan que entre el 13 y el 50 % de los jovenes han sido
violentados psicologicamente, entre el 10 y el 40 % maltratados fisicamente y
entre el 3 y 10 % abusados sexualmente. Garcia-Meraz y Fuensanta LOpez-
Rosales (2019), mencionan a diversos autores que en la investigacion sobre
violencia presentan: en Canada, Lavoie y Vézina exponen que entre 6 y 33 % de
mujeres que van desde 13 a 16 afios, han sufrido violencia en el noviazgo. Rivera-
Rivera, et al, en Mexico, en un estudio con 7,960 jovenes con edades desde 11 a
24 afos, encontraron una prevalencia de violencia psicologica de 8,57 % en

varones y 9,37 % en mujeres; para violencia fisica fue 22,71 % en hombres y
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9,88% en mujeres, y en violencia fisica y emocional combinada 8,63 % en

mujeres y 15,15 % en hombres.

Paino-Quesada, Aguilera-Jiménez, Rodriguez-Franco et al. (2020) sefialan
diversos estudios sobre la violencia en las relaciones entre jovenes que afirman
que hombres y mujeres perpetran la violencia por igual (Alegria & Rodriguez,
2015; Archer, 2000; Arnoso et al.,, 2017; Chen & Chan, 2019; Grafia&
Cuenca,2014). En Espafia, muestras comunitarias indican que ambos sexos tienen
la misma predisposicion a perpetrar violencia (Grafia & Cuenca, 2014). Ademas,
la violencia bidireccional (en la que ambos cdnyuges son victima y agresor en la
misma relacién) es mas frecuente (9%) que la violencia unidireccional (2 %)
(Alegria & Rodriguez, 2017; Archer, 2000; Arnoso et al., 2017; Grafia y Cuenca,
2014; WL Johnson et al., 2015; Rubio-Garay et al., 2019; Rubio-Garay et al.,
2012). En las relaciones, los jovenes manifiestan haber sido mayoritariamente
victimas y agresores al mismo tiempo (81,9 % hombres y 93 % mujeres) y no solo
agresores (3,6 % hombres y 3,7 % mujeres) (Rodriguez, 2015). La
bidireccionalidad prevalece en las agresiones psicolégicas en un 80% frente al

25% de la violencia fisica (Grafia & Cuenca, 2014).

En la Encuesta Nacional sobre Violencia en el Noviazgo (ENVIN) (2019),
en México, 76 % de las adolescentes de edades entre 15 y 17 afios han recibido

violencia psicoldgica, el 17 % sexual y el 15 % de violencia fisica.

En Latinoamérica, los indices mas elevados de violencia se encuentran en

Peri (40,8%), seguido por Colombia (39%), luego, Chile (24,6%), Bolivia

23



(24,2%), Haiti (20%) y Republica Dominicana (17,2%) (Mendoza Gutiérrez,

2019).

Segin Madariaga (2015), en una encuesta aplicada a 1412 jovenes
chilenos entre 14 a 19 afios de edad, el 49,9 % menciond vivencias de algun tipo
de violencia, siendo el 60,2 % de varones y 41,5 % mujeres. El 30,7 % de los
encuestados refirié violencia psicoldgica, el 35 % de hombres y 32,8 % de
mujeres. La violencia fisica la sufren un 14,7 %, siendo 22,6 % de hombres 'y 17,9
% de mujeres. Asimismo, el 11 % reportaron haber sufrido violencia sexual,
siendo victimas 20,9 % de hombres y 9,5 % de mujeres (Madariaga, 2015).

En Ecuador, en un estudio con el Cuestionario de Violencia para Novios
(CUVINO), Serpa Montalvo (2016) hall6 que, dentro de los tipos de violencia
encontrados, se destaca con un 68,6 % la violencia psicoldgica con las subescalas:
desapego, humillacion, castigo emocional, género, coercion instrumental; luego,
presenta la violencia fisica con 25,1 % y sexual con un 23,6 %. Las personas
investigadas de género masculino, manifestaron haber sido victimas de violencia
fisica en un 32 %, el género femenino con un 19 %. La violencia sexual existe en
un 30% en el género masculino y un 19% en el femenino. Ademas, han sufrido
violencia sexual de manera frecuente 2,6 % de los participantes y violencia
habitual 0,5 % de ellos.

Modelo Ecoldgico y la Violencia de Pareja

Son varios los factores involucrados en el comportamiento violento de una
persona y de otra que no se comporta asi. Los actos de violencia en la pareja son
elementos complejos, producto de la interaccion de elementos bio psico

socioculturales, sumados a elementos politicos y economicos (OMS, 2002).
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La complejidad de las relaciones de la violencia de pareja lleva recurrir al
modelo ecoldgico de Bronfenbrenner para su estudio. (Estrada Pineda et al. 2012;
Kalbermatter, 2016).

El modelo integrativo, sisttmico propuesto por Bronfenbrenner (1976)
explica el desarrollo humano en general, abarcando todas las variables
relacionadas. Plantea un conjunto de sistemas, incluidos uno dentro del otro,
donde la persona se desarrolla durante su vida. Este modelo comprende tres
esferas principales: el macrosistema, el exosistema y el microsistema. Este
modelo, considerado mas tarde por Belsky (1993) para el estudio del maltrato
infantil, afiade el nivel individual u ontogenético. Dentro del estudio de la
violencia en la pareja, Dutton (1995) plantea el modelo ecoldgico, asumiendo los
siguientes niveles:

Macrosistema o Social

Es el sistema que contiene a los demé&s. Comprende la cultura, las
creencias y valores culturales de la mujer, del hombre, la familia, los hijos; la
autoridad y la obediencia; el manejo de la presion para resolver conflictos; los
conceptos familia, roles, derechos, deberes, responsabilidades; la concepcion del
patriarcado. Es decir, implican tres variables: socioecondémicas, estructurales y
culturales o psicosociales. En las primeras, se incorporan los aspectos
relacionados con la economia del hogar, la reparticion de responsabilidades y de
sus economias, el desempleo. Las variables estructurales se asocian con muchos
aspectos de como se organiza y funciona una sociedad; cada individuo podréa tener
la oportunidad de acceder a recursos ante necesidades o crisis. El tercer tipo de

variables tiene que ver con los valores sobresalientes y actitudes en cada momento
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del compartir historico de la familia, sobre maneras de educar a cada miembro, de
satisfacer necesidades, de vislumbrar el rol de cada integrante de la familia.
Exosistema o Regional

Adiciona las instituciones sociales donde el individuo se desarrolla, como
el sistema de salud, los organismos judiciales, la iglesia, la escuela, las
instituciones de seguridad; e involucra la institucionalizacion de la violencia,
modelos violentos presentados en los medios de comunicacion, falta de una
legislacion apropiada, escaso apoyo institucional para las victimas, profesionales
poco capacitados para atender a las victimas y victimarios. Dutton (2006) propone
dos grupos de variables relacionadas con el trabajo y las interacciones sociales. En
cuanto a las relaciones sociales, se considera que el no contar con apoyo social y
el aislamiento, hacen que sea mas susceptible al estrés; en cuanto al trabajo, se
consideran como formas diferentes de interaccion social.
Microsistema o Grupal

Se encuentra estructurado por la historia de relacion violeta en su familia
de origen, en la que observé y aprendié la resolucién violenta de los conflictos, el
autoritarismo en las relaciones familiares, que generaron baja autoestima,
aislamiento. Comprende el espacio de relacion en el que la persona puede
interactuar frente a frente, espacios de intimidad como el hogar o de mayor
relacion como el trabajo o el grupo de amigos (Yubero & Navarro, 2016; De
Alencar-Rodriguez y Cantera, 2012).
Ontosistema o Individual

Esta conformado por los factores del desarrollo del sujeto que inciden en

que pueda desplegar comportamientos violentos, comprende la historia personal
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que el individuo tributa en su relacion. De acuerdo con Dutton (2006), la
diferencia en la conducta se comprende por la discrepancia en el aprendizaje
frente a las experiencias, diferente percepcion, diferentes exposiciones a tipos de
roles violentos o diferentes reacciones emocionales ante los conflictos, diferencias
en condiciones mentales, actitudes sociales, consumo de sustancias psicoactivas,
entre otras.

1.2.Variable Afrontamiento

Véazquez Valverde et al. (2003) proponen que el afrontamiento comprende
las acciones y pensamientos que permiten a las personas lidiar con eventos
complejos.

El afrontamiento, para Lazarus y Folkman (1984), abarca los esfuerzos
cognitivos conductuales continuamente cambiantes que se emplean al gestionar
las exigencias especificas externas o internas, que son valoradas como
desbordantes o excedentes de los recursos de la persona. Son las acciones que se
activan para neutralizar los efectos de condiciones consideradas amenazantes,
buscando restablecer el equilibrio perdido en la interaccién con el ambiente, ya
sean encubiertas 0 manifiestas. Al decir gestionar, se evita asemejar el dominio
con el afrontamiento. Gestionar, también, puede referirse a tolerar, evitar,
minimizar y aceptar los aspectos estresantes, asi como controlar el entorno
(Lazarus y Folkman, 1986, p. 165).

El afrontamiento comprende un conjunto de elementos cognitivos y
conductuales que evolucionan con el fin de responder a exigencias externas o
internas percibidas como superiores a las capacidades del sujeto (Di-Colloredo et

al., 2007).
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Tipos de Afrontamiento

Las clasificaciones que se han hecho para los tipos de afrontamiento son
muy diversas. Lazarus y Folkman, Sandin y Chorot (2003), en su teoria explican
que existen dos estilos fundamentales de estrategias, aquellas enfocadas en el

problema y aquellas enfocadas en la emocién.

En el primero, llamado también funcion de resolucion de problemas, los
esfuerzos realizados de manera cognitiva como comportamental, son encaminados
hacia la fuente del estrés para reducir las exigencias del mismo o aumentar los
recursos percibidos. Las estrategias incluyen el cambio del estresor o el
comportamiento para manejarlo. También, comprenden la supresion de tareas
competidoras para enfocarse en la manera de afrontar el estresor, la busqueda de
apoyo o informacion para modificar el estresor, y el manejo de la fuente del estrés
(Morrison y Bennet, 2008). Estas estrategias estan dirigidas a la identificacion de
un problema, considerando las posibilidades de solucién de estos problemas en su

contexto (Di-Colloredo et al., 2007).

En segundo lugar, la de regulacién emocional, estos son los procesos
encaminados a modular las respuestas emocionales frente el evento estresante
(Lazarus y Folkman, 1986).

Estrategias de Afrontamiento

El estudio de las estrategias de afrontamiento toma en cuenta las
diferencias individuales de cada individuo, es decir, la percepcion subjetiva de
cada persona al momento de evaluar y hacer frente ante una situacion estresante.

Las estrategias de afrontamiento comprenden aquellos procesos cognitivos, como
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formas de pensar, y conductuales, llevados a cabo para direccionar las exigencias
tanto externas como internas que se evalian como superiores a las capacidades del

individuo (Bulbena Vilarrasa et al., 2000; Fernandez Martinez, 2009).

A pesar de que se mencionaron dos estrategias generales de afrontamiento,
existen varios tipos clasificados por diversos autores. Sin embargo, en la
actualidad no existe una homogeneidad tedrica respecto al tema, por ejemplo,
Lazarus y Folkman exponen un instrumento de modos de afrontamiento en el cual
se proponen ocho métodos de afrontamiento (Bulbena Vilarrasa et al., 2000).

Confrontacion. Intentos de solucién de manera directa, agresiva o
arriesgada

Planificacién. Desarrollo de estrategias para solucionar el problema

Distanciamiento. Apartarse del problema

Autocontrol. Control de las emociones propias

Aceptacion de Responsabilidad. Reconocer la funciéon que uno haya
desempefiado

Escape-evitacién. Uso de pensamiento irreal improductivo y/o consumo
de drogas, comer o beber en exceso

Reevaluacion Positiva. Percibir los aspectos positivos de la situacion

Busqueda de Apoyo Social. Recurrir a otros por ayuda, comprension,

respaldo emocional e informacion. (Bulbena Vilarrasa et al., 2000)

Se encuentran factores moduladores internos y externos que determinan la
manera en que la persona hace frente la situacion estresante. Entre los factores

externos se consideran la economia, cultura, educacion, entre otros (Bulbena
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Vilarrasa et al., 2000). Los factores moduladores internos se detallan a
continuacion.
Estilos de afrontamiento

Personas Evitadoras Y Personas Confrontativas. Las personas
evitadoras tienden a evitar el problema mientras que los confrontadores le hacen
frente, el primer estilo es mas eficaz en situaciones cortas y el segundo en
situaciones largas y complicadas.

Catarsis. El hablar provoca una disminucion de las rumiaciones obsesivas
y disminucion de la posibilidad de que aparezca un incremento de la actividad
fisioldgica.

Uso de estrategias multiples: consiste en el uso de diversas estrategias
adaptativas para afrontar la situacion estresante.
Factores de personalidad

Blsqueda de sensaciones. Son individuos que no les importa tomar
riesgos y tienen una mayor tolerancia hacia los estresores.

Sensacion de control. Permite disminuir el efecto del estresor.

Optimismo. Expectativa de que los resultados seran positivos. (Bulbena
Vilarrasa et al., 2000)

Sandin y Charcot (2003), plantean siete escalas o dimensiones béasicas de

afrontamiento en el CAE, instrumento que se emplea en este estudio. Por una
parte, el afrontamiento racional dirigido a la resolucion directa y razonada de la

situacion estresante esta constituido por las siguientes dimensiones:
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Focalizacion en la Solucion del Problema (FSP). Se enfoca en las
causas para poner en marcha estrategias cognitivas y conductuales inmediatas y
estructuradas para solucionar el problema.

Reevaluacion Positiva (REP). Son las estrategias cognitivas para
reevaluar y dar una nueva perspectiva al problema, centrdndose en el lado
positivo de la situacion.

Busqueda de Apoyo Social (BAS). Implica buscar, en el espacio social,
personas, redes de apoyo que le brinden comprensién, consejo 0 escucha para
obtener un aporte y, asi, resolver el problema o sentir algo de consuelo.

Por otro lado, el afrontamiento emocional, incluye diferentes escalas:

Autofocalizacion Negativa (AFN). Adoptar una visién negativa, de
resignacion, dependencia, pérdida de control, autoinculpacion y autocritica; con
pensamientos de autoreproche, con sentimientos y conductas de indefension e
incapacidad.

Expresion Emocional Abierta (EEA). Implica la descarga de las
emociones, mal humor, como respuesta al problema, comportandose de manera
agresiva con los demas.

Evitacion (EVT). Negacion, concentracion en otras cosas, supresion de
los pensamientos conductas ante los sucesos dados por la situacion problemética

Religion (RLG). Acudir a creencias religiosas, orar, tener la certeza de

que Dios le permitira a resolver el problema o sentir consuelo.
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1.3.Variable Redes de Apoyo Social

Red Social

Segun Steinmetz (1988), las redes sociales “son las relaciones percibidas
como significativas por el individuo”. Mientras que, Sluzki (1996) considera red
social a las personas del entorno cercano del individuo con quienes sostiene una
relacién y que le brindan apoyo, ya sea negativo o positivo. Wellman (1988)
plantea que “la red estéd estructurada por cada individuo que le pertenece, por otro
lado, la red comprende un sistema complejo de interrelaciones y vinculos los

integrantes de la red y entre cada subsistema”.

Bronfenbrenner (1976) define la red social como un “sistema de
interaccion secuencial formada por personas que pueden apoyar, ain sin que la
persona en desarrollo esté presente”. Abello, Madariaga y Hoyos (1997) plantean
que la red social “es el campo relacional total de una persona y que tiene por

comun una representacion espacio-temporal”.

El término red social es “una estrategia donde existe una articulacion e
intercambio entre personas Yy/o instituciones, quienes desarrollan actividades
comunes con fines compartidos y a su vez se mantiene la identidad de cada

participante” (Amaya, Ramirez y Defacci, 2016).

Chadi (2000) explica que “la red social es cualquier tipo de agrupacion
mediante la cual un individuo o grupo recibe apoyo y ayuda de acuerdo a sus

3

necesidades” (p. 163). Otra definicion lo explica como “un grupo humano de
interacciones frecuentes y del cual se tiene la percepcion de cercania y la

posibilidad de recibir ayuda y apoyo en momentos complejos” (Sluzki, 1998).
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Sluzki (1998) enfoca la red social por ambitos, como: laboral, familiar,
social, amistoso, académico. Por la cercania de las relaciones: circulo intimo,
intermedio y circulo externo; con relaciones cercanas, no muy cercanas Yy
esporadicas respectivamente. Plantea que no todas las relaciones brindan la
posibilidad de obtener ayuda, ya que pueden estar demasiado distantes o ser
conflictivas. Ademas, las redes de apoyo social tienen ciertos componentes que se

describen continuacion:

Componentes Estructurales. Comprende el sistema de interacciones y
vinculos de cada sujeto en su grupo.

El apoyo Social Recibido y Percibido. Conformado por el apoyo recibido
objetivo y subjetivo.

Multiplicidad de Funciones del Apoyo Social. Instrumental,
informacional o afectivo.

Las Conductas de Apoyo. Conductas que brindan beneficio a los otros
miembros del grupo.

El Contexto en el que se Brinda el Apoyo. Relacion entre los
requerimientos del sujeto y la ayuda brindada por el grupo.
Estructura de la red social

Segn Chadi (2000), las redes se estructuran en funcién del tamafio,
composicion o distribucion (roles), densidad (cercania o intimidad), dispersion,
funciones, homogeneidad o heterogeneidad (variables sociodemogréficas),
caracteristicas de vinculos especificos (historia del grupo).

De acuerdo con Barron (1996), la integracion social es apreciada segun la

implicacion en ciertos roles y contextos sociales. Las guias de integracion social
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comprenden el estado civil, ser parte una hermandad, agrupacion, circulo.
Entonces, “un sistema de apoyo es una red social con nodos unidos por una serie
de vinculos” (Wellman, 1988). Presenta el nivel medio o mesosocial, el de las
redes sociales, que brinda a las personas acceso a un numero relativamente
extenso de lazos con los demas; nivel microsocial, el de las relaciones intimas y
de confianza, que implica compromiso con intercambios mutuos y aparece un
sentimiento de responsabilidad hacia el otro.

Funciones de la red social

Las funciones se establecen en base del aporte ofrecido por los integrantes
de la red, el cual engloba el acceso a nuevos contactos, compafiia social,
regulacién o control social, guia cognitiva y consejo, apoyo emocional, apoyo
material y de servicios. (Clemente, 2003).

Varios autores coinciden en dos aspectos: las fuentes y los tipos de apoyo
social. Sobre las fuentes de apoyo social, se suponen las que se obtienen del
ambito laboral y del no laboral. Sobre los tipos de apoyo, plantean el emocional y
el instrumental. (King et al., 1995; Aranda y Pando, 2013). Apoyo emocional:
implica conductas de afecto y cuidado, expresion de emociones, compartir
experiencias, sentimientos, pensamientos, intimidad, confianza; brinda la
impresion de ser querido, cuidado, estimado, respetado. Apoyo material,
tangible o instrumental: lo conforman la ayuda material o servicios para resolver
problemas practicos, facilitan tareas habituales como el cuidado de los nifios
(Gracia, 2002).

Las redes sociales pueden brindar apoyo con efectos directos y efectos

protectores. Los primeros, generan una relacion directa entre apoyo social y
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bienestar. Ser miembro de una red con vinculos interpersonales brinda una
sensacion de pertenencia y seguridad, ofrece informacidn y recursos, permitiendo
reconocer el propio valor ante el reconocimiento brindado por los otros,
acrecentando la autoestima. Mientras, el planteamiento de los efectos
amortiguadores considera que el apoyo social mejora el bienestar de los
individuos que afrontan estrés, ya que actla indirectamente, protegiendo a la
persona de los efectos perjudiciales que otros factores pueden tener sobre la salud
y el bienestar (Barron, 1996).
Apoyo Social

Para Brownell y Shumaker (1984), el apoyo social es el canje de recursos
entre dos personas o mas, apreciado por el dador y/o por quien recibe como
encaminado a favorecer el bienestar del destinatario. El apoyo social comprende
los suplementos de tipo instrumental o expresivo que la colectividad, las redes
sociales y los sujetos con los que se fomentan relaciones proximas y de confianza,
brindan a aquellas personas de su entorno, segin Lin (1986) (citado por Estrada
Pineda et al., 2012). Barrén (1996) define al apoyo social como “las transacciones
que se realizan entre los individuos que componen la red social de una persona”.

El apoyo social comprende acciones llevadas a cabo en favor de un sujeto
por otros de su medio, los mismos que pueden brindar asistencia informativa,
emocional y/o instrumental, segin House y Kahn (citado por Sandin y Chorot,
2003). Desde esta perspectiva, Thots (1985) (citado por Clemente, 2003) define al
apoyo social como el nivel en que los requerimientos sociales como la identidad,
afiliacion, pertenencia, afecto, aprobacion y seguridad son satisfechas mediante la

interaccion entre otros individuos. Requerimientos que pueden ser satisfechas por
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acciones de tipo emocional (reconocimiento, valoracién, afecto, intimida), o de
forma instrumental (recursos, informacion, trabajo).

Aranda y Pando (2013), al revisar varios conceptos, resaltan que para
Castro, Campero y Hernandez (1997), el apoyo social se define como la “totalidad
de recursos provistos por otras personas”. Castro, Campero y Hernandez (1997)
Hupcey, J. E., y Morse, J. M. (1997) lo refieren como un concepto
multidimensional mancomunado a las relaciones sociales y a su influencia frente
al estrés y la salud. Sanchez E. (1998) se refiere al apoyo social como “la cantidad
y calidad de las relaciones sociales 0 como recursos emocionales y fisicos que nos
dan los demas para afrontar situaciones” (p. 539). Por tltimo, Pérez (1999), sefiala
que las redes de apoyo social son “los lazos directos e indirectos que unen a un
grupo de individuos segun criterios definidos, como la relacion de parentesco, de
amistad o de conocimiento” (p. 101 ).

Funciones del apoyo social

Las funciones del apoyo social pueden ser psicoldgicas e instrumentales:

Apoyo Psicoldgico Diario. Incluye las comunicaciones distinguidas como
positivas por el individuo.

Apoyo Instrumental Diario. Se da de manera cotidiana, con la provision
de recursos.

Apoyo Psicologico de Crisis. Se produce cuando las situaciones son
demandantes y el sujeto requiere ayuda sélida y constante.

Apoyo Instrumental en Crisis. La ayuda involucra la proporcion de
recursos en situaciones demandantes. (Clemente, 2003, Estrada Pineda et al.,

2012)
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La red social y el apoyo social son dos conceptos separados, y la presencia
de la primera no certifica el segundo; sin embargo, como la red cumple las
funciones de apoyo social, en esta investigacion se evaluara el apoyo social como
muestra del soporte de la red.

Tipos de Apoyo Social

En esta investigacion se empleo el planteamiento de Bellon et al. (1996)
que contemplan dos tipos de apoyo social:

Apoyo Confidencial. Que comprende la posibilidad de tener a personas a
quienes contar sus problemas, hechos sobresalientes, situaciones conflictivas o
problemas intimos que demanden compresion y ayuda; y

Apoyo Afectivo. Que es la demostracion de afecto, amor y empatia, asi
como la disponibilidad de otros a quienes brindar esas expresiones de carifio.
2. Investigaciones en Torno al Problema
2.1.Investigaciones en Ecuador

Guillen Verdezoto et al. (2021) investigaron los Celos y violencia en
parejas de estudiantes de la Universidad de Cuenca, Ecuador, para lo cual,
encuestaron a 186 estudiantes de dicha universidad, 150 mujeres (80,6 %), 35
varones (18,8 %) y un participante que no registro su sexo (0.5%). La edad media
al momento de la encuesta fue 22 afios (DE 2.9; min. 17; max. 31). Los
instrumentos utilizados fueron el Conflict in Adolescents Dating Relationships
Inventory, la Multidimensional Jealousy Scale e items ad hoc sobre fidelidad,
consumo de sustancias y estrés durante la relacion de pareja. Los encuestados
informaron que, en promedio, sus relaciones de pareja empezaron a los 18 afios

(DE 2,74 afios; min. 13; max. 26) y que tuvieron una duracion media de 33 meses
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(DE 30; min 1; max 144). El 49 % de los encuestados indicé que aun continuaba
con la relacion al momento de la coleccion de datos.

Los puntajes de violencia fueron bajos en general, pero preocupantes en el
5,4 % de los encuestados. El 60,2 % informo haber cometido, por lo menos, un
acto violento fisico durante la relacion de pareja. Los subtipos de violencia
medidos tuvieron distribucion similar entre varones y mujeres. La correlacion
entre violencia total cometida y sufrida fue .77 (p< .001). Se verificO una
asociacion significativa entre la pertenencia al grupo de mayor violencia, los celos
comportamentales y el estrés padecido en pareja.

Cérdenas y Moreno (2019) realizaron un estudio acerca de la
victimizacién de la violencia en el noviazgo en adolescentes, en relacion con la
edad y el sexo. Para esto, aplicaron un cuestionario a 343 estudiantes con edades
de 15 a 19 afios de un colegio de Quito. Obtuvieron los siguientes resultados:
sobre la violencia psicoldgica, ha sido victima el 98,32 % (hombres 49,7% vy
mujeres 50, 3%), violencia fisica leve el 68,90 % (hombres 52,4 % y mujeres
47,6%) y violencia fisica grave el 4,68 % (hombres 85,7 % y mujeres 14,3 %).
Por consiguiente, se determind que existe una relacion significativa entre
victimizacion de violencia psicolégica con la adolescencia media y el sexo
masculino. Se puede notar una asociacion estadisticamente relevante entre
victimizacion por violencia fisica grave y el sexo masculino, con una significancia

de 0,005.

Sigcha Pefia (2019) presentd un estudio sobre los niveles de violencia en la
relacion de noviazgo en estudiantes de la Facultad de Ciencias Psicologicas de la

Universidad Central del Ecuador con 70 estudiantes varones y mujeres, entre 18 y
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27 afos, aplicando el Test de la Escala de Violencia (Version V) de Caceres,
encontrando el 24,3 % de violencia. Violencia fisica mujeres 5,7 % y hombres
0%; violencia psicologica mujeres 24,3 % y hombres 11,8 %; violencia sexual en
mujeres 12,9 % y en hombres 5,9 %.

En la Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de
Género contra las Mujeres — ENVIGMU (INEC, 2019), cuya poblacion objetivo
fueron mujeres desde 15 afios y la muestra estuvo conformada por 20.848
viviendas, se encontré que, a nivel nacional, durante la vida, 19 de cada 100
mujeres sufrieron algun tipo de violencia en el entorno educativo, violencia
psicoldgica 13,7 %, sexual 7,0 % y fisica 6,8 %.

Cuenca Jiménez (2018) en su investigacion sobre la violencia en la pareja
en convivencia, en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca, en 89
estudiantes, con la Escala de violencia intrafamiliar VIFJ4, presentd como
resultado que la violencia que predomina es de tipo fisico y psicoldgico con un
nivel leve, presente en el 43 % en estudiantes con edades entendidas entre los 18 y
21 afios.

Barredo (2017) en su estudio de la violencia de género en Ecuador: un
estudio con 2569 opiniones de estudiantes universitarios, cuyo objetivo fue
identificar las actitudes y las percepciones de los estudiantes universitarios sobre
la violencia de género y el grado de conocimiento sobre este fenGmeno, mostro
que el 60 % considera un problema grave la violencia de género; el 46,8 % de las
mujeres y el 52,8 % de los hombres consideraban que la forma de vestir o la

conducta de una mujer podia provocar la violacion (Barredo Ibafez, 2017).
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Chasi (2017) investigo los tipos de violencia que se presentan entre las
parejas adolescentes de 14 a 17 afios atendidos en la Direccion Nacional de
Policia Especializada para Nifios, Nifias y Adolescentes con el instrumento
Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI), para
comprender la dindmica existente entre victima y agresor, encontrando que un
87% de los jovenes ha experimentado violencia en la relacion de pareja, siendo
mas empleada la violencia verbal, seguidamente, la violencia fisica, la relacional y
la violencia sexual en menor porcentaje. Al relacionar la violencia y los datos
sociodemograficos, se determind que la violencia, al ser empleada como modelo

de crianza, perjudica la concepcion de la misma y se la normaliza.

De acuerdo a los resultados obtenidos, la violencia verbal es la forma de
violencia més utilizada (54 %) en violencia cometida y un 52 % en violencia
sufrida por los adolescentes en la relacion de pareja, lo que significa que la mitad
de los adolescentes han perpetrado y sufrido este tipo de violencia. Esto puede
estar relacionado a patrones culturales transmitidos por parte de los padres hacia
los adolescentes. Este tipo de violencia se la considera como algo insignificante o
se la minimiza, manifestando que estas palabras no lastiman y no afectan a nadie;
que, a la larga, no generan huellas o marcas visibles en la persona, por lo que se la

tiende a normalizar y a ser muy dificil de identificarla.

De esta manera, los resultados mostraron que 7 de cada 10 adolescentes
revelaron haber cometido violencia sexual y 8 de cada 10 adolescentes
manifestaron que han sufrido violencia sexual dentro de la relacion de pareja, esto
podria significar que, para los adolescentes de 14 a 17 afios que pasan por

circunstancias de conflicto en la pareja relacionados al ambito sexual, usualmente,
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estdn inmersos en situaciones como irrespeto, forzamiento, amenazas que
provocan inseguridad y que se las dejan pasar por miedo a perder a la pareja, lo

cual generan dafios en la autoestima y la seguridad de la victima.

Pinchao Ortega (2017), en su investigacion a estudiantes de la carrera de
enfermeria en una universidad de lbarra con 122 mujeres y 28 hombres,
direccionado hacia la violencia en el noviazgo, encontr6 que el 19 % de esta
poblacién ha sido victimas de violencia en el noviazgo, el 75 % observo que la
violencia psicoldgica ha sido la més prevalente en mujeres, sin embargo, esto no
excluye de dicha violencia al género masculino (p. 55).

Mayorga (2015), en una investigacion realizada en Ecuador con 30
victimas de abuso sexual con edades de 13 a 18 afios, que acudieron al hospital de
la ciudad y que aborda las estrategias de afrontamiento y su influencia en los
niveles de adaptacion, empled el Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSl,
2006) y un Cuestionario de Adaptacion basado en el Cuestionario de Adaptacion
para Adolescentes de H. M. Bell (1987). Expuso que la estrategia de retirada
social se presentaba en un 73,3 % de las participantes frente a un 13,3 % que
utilizaban un pensamiento desiderativo; ademas, un 64 % que mostraron
desadaptacion social. En este estudio no se encontr6 una relacion significativa
entre las variables, aunque, existen datos valiosos de las caracteristicas de las
personas en situacion de violencia coherentes con la literatura cientifica.

El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos de Ecuador (INEC, 2011)
realizo un estudio en 18.800 viviendas sobre la violencia de género en el Ecuador.
En éste, se expresa que, de cada 10 mujeres, 6 habian sido victimas de alguna

forma de violencia de género en su vida: las diferencias entre los entornos urbano
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y rural son insignificantes. La violencia psicoldgica representa un 53,9 % de los
casos, siendo la mas habitual, le sigue la violencia fisica (38 %) y sexual (25,7 %).
2.2.Investigaciones Internacionales

Mendoza, Gallardo, Castillo, et al. (2021), mostraron su estudio sobre la
percepcion de los jovenes universitarios de Tarija, Bolivia, sobre las causas y las
consecuencias de violencia en el noviazgo, etapa inicial del proceso de la pareja,
donde los dos miembros que la componen pueden conocerse, Straus (2004), para
aportar con acciones y estrategias de prevencion y atencion en violencia adaptadas
al contexto; para esto, se aplicd una encuesta a 770 estudiantes universitarios
(57,1 % mujeres, 42,9 % hombres). Los resultados evidenciaron que la principal
causa de la violencia son los celos, siendo el hombre el més violento y la mujer la
maés afectada. Un porcentaje importante de estudiantes reconocieron que los dos
sexos ejercen violencia (variable que se asocia con el sexo y la edad) y ambos son
los afectados (entonces se asocia con el sexo, el tipo de familia con la que vive y
la relacién entre los padres en su infancia). Los universitarios consideraron que
quien ejerce mayor violencia en una relacion de noviazgo, tanto fisica, psicologia
como sexual, son los varones (45,5%). También, un 40,6 % reconocié que, tanto
el hombre como la mujer ejercen violencia. Ademas, el 11,2 % afirmd que las
mujeres son las que ejercen més violencia. En relacion a la percepcion que tienen
los estudiantes con respecto a quiénes son los mas afectados por la violencia en el
noviazgo, el 50,4 % (61,9 % mujeres y 38,1 % hombres) identificé a la mujer
como la més victimizada. Asimismo, el 5,1 % (23,1 % mujeres y 77 % hombres)
reconocio al varon como el mas afectado. Por altimo, el 44,4 % (55,6 % mujeres y

el 44,4 % varones) considerd que los dos sexos son afectados ante una situacion

42



de violencia, es decir, que los jovenes son susceptibles tanto de recibir como de
ejercer violencia en su noviazgo. Por esta razon, la simetria de género y la
violencia mutua tendrian que pasar a ser parte del lenguaje corriente, al menos, en
relacién con adolescentes y adultos jovenes. Adicionalmente, se consideraron
como consecuencias de la violencia la autoestima baja, depresion, embarazos no
deseados, miedo/aislamiento, cambio o abandono de los proyectos de vida.

Martinez, Bolivar, Rey et al. (2021) en su investigacion sobre esquemas
tradicionales de roles sexuales de género, poder en las relaciones y violencia en
el noviazgo, en una muestra de 2,698 adolescentes y jovenes colombianos
(59,6%) y mexicanos (40,4%), encontraron que estos utilizan violencia en el
noviazgo de manera bidireccional. En los resultados de las diferencias entre los
tipos de violencia recibida por la muestra de jovenes, solo en violencia sexual
recibida y violencia por desapego, los resultados fueron mayores en mujeres de
Meéxico; los demas tipos de violencia fueron mayores en hombres como victimas
(violencia recibida por humillacién, fisica y coercién).

Respecto a la frecuencia de las conductas de violencia, se hallé que, tanto
hombres como mujeres de los dos paises, emplean la violencia
bidireccionalmente, es decir, independiente del género, se recibe y ejerce
violencia en las relaciones de pareja en jovenes, iniciando de manera leve dando
lugar a un escalamiento hacia conductas de mayor gravedad. La prevalencia de
perpetracion de violencia hacia la pareja fue alta, siendo la humillacién, coercion
y desapego las mas frecuentes. Las personas que tienen creencias y patrones

culturales afectados por su rol de género pueden justificar o aceptar la violencia en
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una relacién de dominio y control, las mismas que trascienden en entornos
sociales, familiares y laborales.

Paino-Quesada, Aguilera-Jiménez, Rodriguez-Franco et al. (2020)
expusieron su investigacion acerca de la victimizacién y la agresion en las
relaciones de parejas adolescentes y jovenes, asi como la direccionalidad de la
violencia perpetrada mediante el estudio de una muestra de 984 estudiantes con
edades entre los 15 y los 31 afios, 58.2 % son mujeres y el 41.8 % son hombres. El
56.5% fueron universitarios y el 26 % tenian estudios secundarios, bachillerato o
formacion profesional. Se empled el Cuestionario Cuvino-R. Los resultados
mostraron violencia bidireccional en un 65,2 % y unidireccional en un 14,30 %; la
bidireccionalidad se presentd mas frecuente en la violencia psicoldgica, y
disminuy6é cuando aparece violencia fisica. Las mujeres presentaron mayores
porcentajes de perpetracion de violencia psicolégica (alienacion, humillacion y
coercion). Los hombres presentaron niveles mas altos en perpetracién de violencia
sexual. Estos resultados alertan de la necesidad de considerar diferentes
modalidades de violencia como la unidireccional, bidireccional y la violencia no
percibida que ocasiona el maltrato técnico, para la prevencion con adolescentes y
jévenes.

Estos mismos investigadores sefialaron diversos estudios sobre la violencia
en las relaciones entre jovenes que afirman que hombres y mujeres perpetran la
violencia por igual (Alegria & Rodriguez, 2015; Archer, 2000; Arnoso et al.,
2017; Chen & Chan, 2019; Grafia& Cuenca,2014). En Espafia, muestras
comunitarias indicaron que ambos sexos tienen la misma predisposicion a

perpetrar violencia (Grafia & Cuenca, 2014). Ademas, la violencia bidireccional
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(en la que ambos cényuges son victima y agresor en la misma relacion) fue mas
frecuente (9%) que la violencia unidireccional (2 %) (Alegria & Rodriguez, 2017,
Archer, 2000; Arnoso et al., 2017; Grafia y Cuenca, 2014; WL Johnson et al.,
2015; Rubio-Garay et al., 2019; Rubio-Garay et al., 2012). En las relaciones, los
jévenes manifestaron haber sido mayoritariamente victimas y agresores al mismo
tiempo (81,9 % hombres y 93 % mujeres) y no solo agresores (3,6 % hombres y
3,7 % mujeres) (Rodriguez, 2015). La bidireccionalidad prevalece en las
agresiones psicoldgicas en un 80% frente al 25% de la violencia fisica (Grafia &
Cuenca, 2014).

Cotrina y Alvear (2020), en su investigacién emplearon el Cuestionario de
violencia entre novios (CUVINO) y el Inventario de estrategias de afrontamiento
(CSI), con el objetivo de determinar si existe relacién significativa entre violencia
en el noviazgo y estrategias de afrontamiento en jovenes de una Universidad
Privada del Distrito de Morales, en una muestra de 300 estudiantes. Encontraron
que humillacion y castigo emocional estan presentes en mayor porcentaje en
mujeres, mientras que las otras formas de violencia son mas frecuentes en
hombres. Los niveles de estrategias de afrontamiento mostraron que en los
hombres sobresalen resolucion de problemas y reestructuracion cognitiva, y en la
mujeres prevalecen autocritica, expresion emocional, pensamiento desiderativo,
evitacion de problemas, retirada social y apoyo social. Los resultados revelaron
que, frente a la violencia en el noviazgo, los estudiantes utilizan estrategias de
afrontamiento tales como autocritica (rho=.351), pensamiento desiderativo
(rho=443), evitacion de problemas (rho=205), retirada social (rho=.336);

asimismo, resolucion de problemas (rho=.145), apoyo social (rho=.125),
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expresion emocional (rho=.216) y reestructuracién cognitiva (rho=.173). Se
aprecié que la violencia en el noviazgo se relaciona con las estrategias de
afrontamiento. La expresion emocional y la violencia en el noviazgo presentan
una relacion significativa (rho=.216, p=.000). La expresion emocional es la
estrategia de afrontamiento usada ante el miedo o la violencia, asi pues, las
mujeres emplean con frecuencia esta estrategia con conductas como llorar o gritar.

Pefia y Sandoval (2021) presentaron su estudio sobre Violencia de Género
Adolescente en Espacios Educativos: Nuevas Miradas desde la Region de La
Araucania, Chile, en una muestra conformada por 471 estudiantes de secundaria
de los cuales 262 son mujeres (55.6 %) y 209 hombres (44.4 %). Un 77.8 % de los
adolescentes encuestados reconocieron haber sido victima de celos (violencia
psicolégica) por parte de su pareja (mujeres presentan un 81.7 %, hombres 73 %).
La critica o burla por parte de su pareja frente a otras personas ocurrié en un
32,8% (29,1 % las mujeres en comparacion al 37,5 % de los varones). Ser
victimas de insultos, dentro de sus relaciones ha ocurrido en un 26,3% (19,6 %
para las mujeres y 34,8 % para los hombres).

Cuando se les pregunté a los participantes si su pareja ha resaltado sus
defectos en publico o en privado, los estudiantes manifestaron en un 24 % ser
victima de este tipo de violencia (mujeres 20 % y varones 28,8 %). Respecto a
situaciones en donde se compara de forma negativa a la pareja actual con
exparejas, un 14,7 % de los encuestados asegurd que fueron victimas de esto
(mujeres 13,2 %, hombres 16,5 %). Sobre la violencia psicoldgica asociadas al
control, un 18,4 % de los estudiantes reconocié que su pareja le ha sugerido que

cambie algun aspecto de su vestimenta (mujeres 20,4 % y hombres 16 %).
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Respecto a si la pareja de los participantes se enoja o no al ser contactado por otra
persona de sexo opuesto en redes sociales, se encontré que el 53 % de los
encuestados dice que su pareja se enoja (52 % mujeres, 54 % hombres). Al
preguntarles si su pareja se enoja cuando los etiquetan en alguna publicacion,
nuevamente, los hombres mostraron un mayor porcentaje (33,5 %) que las
mujeres (27 %). Respondieron afirmativamente sobre la eliminacién de cuentas en
redes sociales, las mujeres 14,6 %, mientras que los hombres en un 13,5 %. Al
indagar sobre la violencia fisica si la pareja le ha empujado o tomado con fuerza,
un 12 % de los estudiantes sefialaron haber vivenciado esta situacion (mujeres 9,6
%, hombres 14 %). Las mujeres mostraron en un 4,4 % haber sido victimas de
lesiones, y los hombres 6.5 %.

Redondo, Durén, Luzardo, et al. (2020), en su estudio en 407 estudiantes
universitarios vinculados a 26 carreras profesionales en 7 universidades publicas y
privadas de la ciudad (62.9% mujeres y 37.1% hombres) con edades
comprendidas entre 18 y 30 afios, sobre el maltrato en relaciones de noviazgo de
jévenes universitarios en Bucaramanga, plantearon que en las relaciones de pareja
se evidencian maltrato fisico, psicoldgico, emocional, sexual y econémico. El
91.6% de los universitarios informé haber experimentado, por lo menos una vez,
alglin maltrato por parte de su pareja. Se encontrd que es mas frecuente hacia las
mujeres; sin embargo, no presentd diferencia estadisticamente significativa en
cuanto al sexo, unicamente, en maltrato fisico en contra de las mujeres. Se
presentd mas maltrato en los estudiantes entre los 21 y 22 afios. El tipo de
maltrato mas frecuente fue el psicologico (91.4%), seguido por el emocional

(46.4%), fisico (36.4%), econdmico (16.2%) v, el sexual (15.7%).
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Reategui Sanchez y Borceyu Camacho (2019) realizaron un estudio que
trata acerca de la violencia en las relaciones de pareja y el sexismo ambivalente
que se presenta en los estudiantes universitarios de Trujillo, Pert (pp. 1-72) en una
muestra de 180 estudiantes. Se les aplicd la Escala de deteccion de sexismo y el
cuestionario de violencia en las relaciones de pareja, encontrando como resultado
que, en un 62.87 %, la magnitud del sexismo ambivalente predominante se mostro
bueno; ademas, con 29.34 %, la violencia de género se presentd como indicador
de violencia predominante; consecutivamente, la violencia por humillacion con un
22,75 % y para finalizar, la violencia fisica se present6 con un 18,56 % (p.44).

Ponce-Diaz, Aiquipa Tello, y Arbocco de los Heros (2019) en Lima
presentaron un estudio en 1211 estudiantes universitarias de Lima Metropolitana
de 21.7 afios en promedio (DE=4,7), 54 % sin violencia de pareja y 46 % con
violencia. Se aplico el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y la Escala de Satisfaccion con la
Vida (SWLS); para hacer un andlisis entre la dependencia emocional y la
satisfaccion con la vida. Este estudio se realiz6 en estudiantes de psicologia de
varios centros publicos y privados de educacién superior. Estos hallazgos indican
que en las mujeres victimas de violencia de pareja, existe una relacion inversa
estadisticamente significativa entre dependencia emocional y satisfaccion con la
vida, para la escala total y las subescalas. Mientras que, en las mujeres no
violentadas por su pareja, la relacion entre dependencia emocional y la
satisfaccion con la vida fue menor, y lo Unico que se encontré fue la asociacion de

la satisfaccion con la vida y 3 de las 7 dimensiones (p. 351).
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Rodriguez Hernandez et al. (2018) presentaron la investigacion Violencia
en el noviazgo, género y apoyo social en jovenes universitarios, cuyo objetivo fue
analizar la relacion entre el apoyo social percibido de familiares y amigos y la
victimizacion en relaciones de noviazgo, realizado con 679 alumnos
universitarios. Usaron el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), la
Escala de Apoyo Social Percibido de la Familia y los Amigos (PSS-Fa y PSS-Fr)
y para recabar la informacién de tipo general y demogréafica del investigado se
disefio un cuestionario de 11 items. Los resultados evidenciaron que los varones
presentaron medias mayores que las jovenes en todos los indices de victimizacion.
Las mujeres mostraron una cantidad mayor de percepcion de apoyo social
familiar. Mientras que en el apoyo percibido de las amistades no existio diferencia
estadistica significativa entre hombres y mujeres.

Pérez-Tarrés et al. (2017) expusieron su estudio acerca de la violencia de
género, estrategias de afrontamiento y apoyo social percibido, llevado a cabo con
cinco mujeres, de Barcelona, que habian experimentado violencia de género, y
tenian entre 35 y 74 afios. El objetivo del estudio fue el analisis y descripcion de
las estrategias de afrontamiento empleadas por las 5 mujeres y la percepcién de
apoyo que han percibido durante su relacion (p. 98), para lo cual, se disefié una
entrevista semiestructurada sobre violencia de género, estrategias de
afrontamiento y apoyo social. Los resultados sefialaron que las estrategias mas
empleadas fueron las evitativas, y tambien estrategias de aproximacion de forma
marginal, asi como una pérdida significativa de relaciones, una baja percepcion de

apoyo social y problemas en el acceso al mismo (p. 98).
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Villa Mora et al. (2017) expusieron su estudio que trata acerca de la
violencia en el noviazgo en jovenes y adolescentes de Espafia, asi como su
dependencia emocional y la autoestima que presentan. Se realiz6 con una muestra
que contenia a 224 sujetos, entre adultos jovenes y adolescentes de 15 a 26 afios,
cuyo objetivo fue verificar en esta poblacion el vinculo que existe entre la
violencia en el tiempo de noviazgo con la autoestima y la dependencia emocional
(p. 96), para lo cual se aplicaron tres cuestionarios: Escala de Autoestima de
Rosenberg, Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias
Sentimentales (IRIDS-100) y Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO).
En la investigacion se obtuvo que los jovenes que han sido maltratados tienen
mayor posibilidad de tener dependencia emocional y autoestima deficiente en
relacién con aquellos que no han experimentado violencia; se comprob6 una tasa
mayor de violencia y dependencia emocional en los alumnos de secundaria en
comparacion con los resultados de los jovenes universitarios.

Rubio-Garay et al. (2017) en la revision sistematica sobre la Prevalencia
de la Violencia en el Noviazgo (fisica, psicoldgica y sexual) ejercida y padecida
en adolescentes y jovenes en 113 articulos, encontraron una amplia variabilidad
en los resultados en todos los tipos de violencia estudiados. Los documentos
apuntaron a que las agresiones psicologicas ejercidas por mujeres, asi como las
agresiones sexuales ejercidas por los hombres presentan la més alta prevalencia.
Asi mismo, sugirieron un porcentaje mayor de violencia psicologica en mujeres;
asi como, agresiones en los adolescentes con tasas ligeramente superiores que en
los adultos jovenes. Ademas, consideraron que los factores asociados a violencia

en el noviazgo, pueden clasificarse de la siguiente manera: precipitantes,
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facilitadores, mediadores o inhibidores/protectores. La violencia consta de tres
componentes esenciales: amenaza o dafio, control o dominio y que suceda durante
la relacion. En la adolescencia se suelen aceptar ciertas formas de violencia por
desconocimiento o ideales respecto al amor romantico. No siempre es obvia la
division entre factores facilitadores y precipitantes y pueden cambiar de roles;
entre estos tenemos los inter/personales (consumo de drogas, estrategias de
afrontamiento evitantes, embarazos no deseados, hostilidad, problemas
conductuales o de personalidad...), los situacionales (estrés, maltrato en la
infancia, violencia intrafamiliar, escaso apoyo social...). Los moduladores (edad,
autoestima, aceptacion de violencia, empatia, estereotipos...), protectores
inter/personales (autoestima elevada, empatia alta, habilidades de comunicacion,
percepcion de autoeficacia...) situacionales (apoyo social, habitos de crianza),
inconscientes (origen étnico, lugar de residencia...), la mayor parte estdn ligados
con bidireccionalidad de la violencia.

De la Villa Moral, Garcia , Cuetos, y Sirvent, (2017) en su estudio acerca
de la violencia en el noviazgo, autoestima y dependencia emocional en
adolescentes y jovenes espafioles, se plantearon el propdésito de verificar el
vinculo que hay entre la violencia en la etapa del noviazgo, conjuntamente con la
autoestima y la dependencia emocional en las y los adultos jovenes y los
adolescentes (p. 2), ademas, de las diferencias que hay basandose en el nivel
educativo, asi como en el género. La muestra de 224 personas con edades de 15 a
26 afios, respondio tres cuestionarios: Escala de Autoestima de Rosenberg,
Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias Sentimentales (IRIDS-

100) y Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO). El estudio presento
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datos en los que sefiala que los jovenes violentados presentaron mas dependencia
emocional y una menor autoestima comparados con aquellos que no han sido
victimizados. Segun el genero, el estudio mostr6 que las adolescentes
victimizadas presentaron menor autoestima y los hombres empleaban con mas
frecuencia procesos de acomodacion, asi como de manipulacion. Es mayor la
violencia y dependencia emocional vivida en los grupos de estudiantes de
educacion media que los universitarios.

Martinez Gomez, Vargas Gutiérrez, y Novoa Gomez (2016) mostraron su
investigacion, cuyo objetivo fue estudiar la relacion entre las caracteristicas de la
violencia en el noviazgo (recibida y ejercida) en adolescentes y jovenes, con
respecto a la observacion de maltrato entre sus padres, en 589 educandos, de 12 a
22 afos. Usaron listas de chequeo de experiencias de maltrato en la pareja,
basdndose en la violencia recibida y la violencia ejercida; y un cuestionario
autoaplicado sobre la violencia conyugal. Los principales resultados plantearon
que el 70.9 % de la muestra estudiada habia sido victima de violencia por su
pareja, y el 48.6 % habia empleado violencia en contra de su pareja; siendo la
violencia emocional y la psicoldgica las mas empleadas. Se detecté mas reporte de
mujeres victimarias y en hombres mas victimizacién. No se evidencid relacion
significativa estadisticamente en las conductas de violencia y género. Existio una
asociacion significativa, considerando la violencia en el noviazgo y la expectacion
de patrones parentales de violencia.

Pedraza Banderas y Vega Valero (2015) presentaron la investigacion sobre
las estrategias de afrontamiento ante la violencia en el noviazgo, cuyo objetivo fue

investigar las estrategias de afrontamiento como un componente que pudiese
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relacionarse con la presencia de diferentes formas de violencia, ya sea fisica,
psicolégica o sexual en el noviazgo en 130 estudiantes universitarios, usando
como instrumento la Encuesta Nacional de violencia en las relaciones de
Noviazgo (ENVINOV, 2007). Los resultados evidenciaron que el 86.7 % de los
estudiantes han experimentado violencia, siendo motivos importantes no cumplir
acuerdos, los celos y sin razén supuesta. La violencia se asocia negativamente con
las estrategias de afrontamiento dentro de la relacidn, consideraciones como
conversaciones en pareja, prudencia, creacion de soluciones, reconocimiento de
errores, entre otros; pensadas hacia la accion y la resolucion del problema.
Mientras tanto, positivamente se relaciona con aceptar el error, dar carifio fisico a
la pareja y hacerse responsable de los actos, estos son esfuerzos para controlar la
respuesta emocional (p. 139).

Garcia y Méndez (2015) expusieron su estudio con 150 hombres y 192
mujeres del DF, con el objetivo de encontrar la relacion entre las estrategias de
manejo de conflictos y la percepcion de violencia situacional. Emplearon la
Escala de Estrategias de Manejo del Conflicto, disefiada y validada en México por
Rivera-Aragon, Cruz, Arnaldo y Diaz-Loving (2004) y la Escala de Violencia en
la Pareja, validada en México por Cienfuegos y Diaz-Loving (2010). En el estudio
diferenciaron entre violencia coercitiva de control y violencia situacional:
creciente por mala resolucion de conflictos y diversos factores, ademas, es
bidireccional. Los mecanismos de resolucion de conflictos son esenciales en el
aparecimiento o no de la violencia. Segun el estudio, los dos principales
mecanismos de resolucion de conflictos fueron, en este orden, la

reflexion/comunicacion y la evitacion. Las mujeres percibieron mayor violencia

53



en todas sus formas siendo la fisica, econdmica e intimidacién las de mayor
prevalencia; la reflexion/comunicacion y el tiempo se relaciona negativamente
con la violencia; el afecto, la evitacion y la acomodacion lo hacen de manera
positiva. La evitacion se relaciona con todas las formas de violencia.

Lopez-Cepero y sus colaboradores (2015) en un estudio sobre relaciones
de noviazgo juvenil y percepcion de violencia con 3087 estudiantes adultos
Esparfioles, expusieron que la valoracion de la violencia depende de factores como
la diferenciacion entre maltrato “técnico” y “reconocido”; mientras elementos
como la sensacion de miedo se hallan méas presentes en las mujeres, el temor a la
critica social impide un conocimiento real de la situacién de los hombres. El
estudio, realizado con el test CUVINO para violencia en el noviazgo, plante6é una
clasificacion de etiquetas “maltrato”, “miedo” y “estar atrapado”; en éste, el
desapego y la violencia fisica son asociados con “maltrato”, humillacion y
violencia fisica con “miedo”, y la victimizacion sexual y la coercion se relaciona
con el “sentirse atrapado”. Tanto en maltrato fisico como emocional, los hombres
se sienten mas afectados que las mujeres. En general, 44,6 % ha sufrido “violencia
no percibida” a través de castigos emocionales y coercion. También importante es
la percepcion de maltrato mas presente en mujeres, mientras que el “sentirse
atrapado” es mas comun en hombres.

Delgado, Estrada y Lopez (2015) realizaron una investigacion sobre una
muestra de 1753 estudiantes de Meéxico y Espafia, en la que se buscaba hacer una
comparacion entre las caracteristicas y efectos culturales de la percepcion de la
violencia psicoldgica y plantear la necesidad de incluir los constructos de género

por su influencia en la percepcion de la violencia, asi como la dificultad de
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incluirlos en los instrumentos habituales. En Espafia, el 55 % de mujeres en el
servicio de emergencia negd haber sido violentadas por su pareja, y en México, el
47 % de mujeres de mas de 15 afios han recibido al menos un evento de violencia
con su ultima pareja. La violencia percibida por mujeres en Espafia consiste
principalmente de: control, degradacion y amenazas; en México se presenta celos,
acoso, manipulacion emocional aislamiento, dominacion, indiferencia afectiva,
presion sexual, y degradacion (p. 381). La minimizacion de violencia ejercida por
hombres y percibida por mujeres puede deberse a la tradicional relacion de poder
entre ambos. En México se reportaron las formas més evidentes de violencia,
mientras que, las mas sutiles en Espafia que ha tenido varias campafas de
concientizacion al respecto. El reconocimiento depende de la consciencia.

Flores, Juarez y Vidafa (2015), en un estudio con 375 estudiantes
universitarios de la Ciudad de México, hombres y mujeres de 18 a 25 afios de
edad, planteado con 3 tipos de violencia psicoldgica (humilla, controla, entre
otros), verbal (amenazas e intimidacion) y fisica; encontraron que hombres asi
como mujeres consideran que ambos ejercen violencia (50 % de la muestra),
seguido por la idea de que el hombre ejerce mas violencia (35 %). La violencia
psicoldgica es predominante, aunque hay un grupo de 19 % que considera que
todo tipo de violencia esta presente. Existe una amplia consciencia sobre los
mecanismos de manipulacién y control, principalmente si estan ligados a
conceptos patriarcales de roles de género. El estudio sugirio, también, unos
nacientes mecanismos de control por medio de redes sociales, como vigilancia

sobre amigos y comunicaciones.
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Rivera-Rivera, Allen-Leighh, Rodriguez-Ortega et al. (2007), plantearon
que los factores relacionados con la violencia en el noviazgo de adolescentes aln
no se han documentado en la mayoria de los paises en desarrollo. Es por esto que,
este estudio evalud la prevalencia y la correlacion entre la victimizacion y la
perpetracion de la violencia en el noviazgo entre los jovenes mexicanos de una
cohorte de 7960 estudiantes de escuelas publicas (11-24 afios). Se construyeron
modelos de regresion logistica multinomial con la violencia en el noviazgo
adolescente como variable dependiente. La prevalencia de victimizacion por
violencia en el noviazgo fue: 9,37 % (mujeres) y del 8,57 % (hombres) para la
violencia psicologica; 9,88 % (mujeres) y 22,71 % (hombres) por violencia fisica;
y 8,63 % (mujeres) y 15,15 % (hombres) por violencia tanto psicoldgica como
fisica. La prevalencia de perpetracion fue del 4,21 % (mujeres) y del 4,33 %
(hombres) por violencia psicolégica; 20,99 % (mujeres) y 19,54 % (hombres) por
violencia fisica; y 7,48 % (mujeres) y 5,51 % (hombres) para ambos tipos de
violencia. Los factores asociados con la victimizacion por violencia en el
noviazgo para ambos sexos incluyeron: dos o mas parejas sexuales de por vida y
violencia intrafamiliar. Las  siguientes  caracteristicas se  relacionaron
significativamente con la perpetracion de violencia en el noviazgo en ambos
sexos: pertenencia a pandillas, uso de drogas ilegales, dos 0 méas parejas sexuales
de por vida y violencia intrafamiliar. La mayor edad, el consumo de alcohol y el
consumo de drogas ilegales se asociaron significativamente con la victimizacion
solo entre las nifias El estatus socioeconomico alto o medio se relacion6 con la

perpetracion solo en los nifios.
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3. Definiciones Operacionales de Variables

Unidad
VARIABLE Dimensiones Indicadores de Escala Instrumento
medida
Violencia de Desapego 6, 14, 22, 30, 32, Escala Ordina  Cuestionario de
pareja- 33,37 de Likert | Violencia
Frecuencia de Entre Novios
ocurrencia de Humillacion (CUVINO):
violencia en la 7, 15, 23, 31, 36, Rodriguez-Franco
relacion de 40, 41 y cols. (2007)
noviazgo, y se Consistencia
medira a través Sexual interna total de
de ocho tipos de 2,10, 18, 26, 34, 39 alfa de Cronbach
abuso. 0,932
Coercién
1,9, 17,25, 38, 42
Fisico
5,13, 20, 21, 29
Género
3,11, 19, 27,35
Castigo
emocional 8, 16, 24
Instrumental
4,12, 28
Afrontamiento Estilos  basicos Escala Ordina  Cuestionario de
de estrés de de Likert | afrontamiento del
Estilos béasicos de  afrontamiento estrés (cae):
afrontamiento del  del estrés Bonifacio Sandin

estrés y se medira
através de la
busqueda de
apoyo social,
expresion
emocional
abierta, religion,
focalizado en la
solucion del
problema,
evitacion,
autofocalizacion

Busqueda de
apoyo social
(BAS)

Expresion
emocional abierta
(EEA)

Religion (RLG)

Focalizado en la
solucion del
problema (FSP)

Evitacion (EVT)

Autofocalizacion
negativa (AFN)

6, 13, 20, 27, 34, 41

4,11, 18, 25, 32, 39

7,14,21, 28, 35,42

1, 8,15, 22, 29, 36

5,12, 19, 26, 33, 40

2,9, 16, 23, 30, 37
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y Paloma Chorot
las subescalas
BAS, RLG y FSP
presentan
coeficiente de
confiabilidad alfa
de Cronbach >
0,85; las
subescalas EEA,
EVTyEEA
presentan
coeficientes alfa
entre 0,71y 0,76;
AFN (0,64)



Unidad

VARIABLE Dimensiones Indicadores de Escala Instrumento
medida

Reevaluacion 3,10, 17, 24,31, 38

positiva (REP)
Apoyo social Apoyo 1,4,6,7,8,10 Escala Ordinal Cuestionario de
Acciones de la confidencial de Likert Apoyo Social
red social a Funcional Duke-
favor de un UNK-11
sujeto, que (Broadhead et al.
pueden ser Apoyo afectivo 2,3,5,9 11 1988; version de
confidenciales Bellon et al.
o afectivas. 1996)

Consistencia
interna alfa de
Cronbach de 0,90

58



4. Hipotesis
Para el planteamiento de las hipdtesis, se han considerado las relacionadas

a los objetivos correlacionales.

4.1.Hipdtesis General
Existe relacion entre violencia de pareja con el afrontamiento del estrés
segun las redes de apoyo social en estudiantes universitarios.
4.2.Hipotesis Especificas
Existe relacion entre los tipos de violencia de pareja con las estrategias de
afrontamiento del estrés segun el apoyo confidencial en estudiantes universitarios.
Existe relacion entre los tipos de violencia de pareja con las dimensiones
de estrategias de afrontamiento del estrés segun el apoyo afectivo en estudiantes

universitarios.
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CAPITULO 11l METODOLOGIA
1. Tipo de Investigacion

La investigacion tuvo una posicidn cuantitativa pues emplea la recogida de
datos con el fin de comprobar la hipotesis, sustentada en la medicion numerica y
el analisis estadistico para implantar esquemas de comportamiento (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2006).

2. Disefio de la Investigacion

La investigacion fue descriptiva, ya que mide, evalla o recolecta datos
sobre diversas variables, aspectos, dimensiones o elementos del tema a investigar;
y correlacional porque relaciona variables mediante un esquema previsible para
un conjunto o poblacién. Tuvo un disefio no experimental debido a que se plantea
observar los fendmenos como se dan en el ambiente natural, y fue transversal pues
recopila datos en un momento Unico. (Hernandez et al., 2006)

3. Poblacion y Muestra
3.1.Descripcidon de la Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 2592 estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de una institucion de educacién publica la cual, al ser la
Unica estatal en la provincia, tiene una poblacién estudiantil grande.

Al momento de la realizacion de esta investigacion, el ingreso a la
universidad, como a todas las demas instituciones de educacion superior estatales,
se daba a través del Examen Nacional Para la Educacion Superior ENES, dando
acceso a estudiantes de todo el pais mediante el sistema de cupos empleado por la

Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia (Senescyt), basado en los puntajes
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obtenidos por los estudiantes para acceder a la carrera que deseasen (El telégrafo,
2017), convirtiendose en un referente de la zona central del Ecuador.

Los estudiantes, en su mayoria, fueron mestizos, muy pocos indigenas y
afros; proviniendo de todos los estratos socioecondémicos, aunque, en su mayoria,
de clase media, media baja y baja. Algunos trabajaban para poder estudiar, lo que
implico esfuerzo extra en busqueda de progresar y ser parte del aparato
productivo. Sus edades comprendieron entre 18 y 35 afios. Los estudiantes, en un
80 %, correspondieron a la ciudad en la que se encuentra la Facultad de Ciencias
de la Salud, el porcentaje restante provinieron de las diferentes ciudades de la
Region central del pais.

3.2.Descripcion de la Muestra y Método de Muestreo

El procedimiento muestral consider6é un disefio probabilistica de tipo
estratificado con afijacion proporcional “subgrupo en el que la poblacion se divide
en segmentos y se selecciona una muestra para cada segmento” (Hernandez et al.,
2006). Cada estrato tiene un numero de elementos en la muestra proporcional a su
tamafio, asi aumenta la precision de la muestra y envuelve el uso intencional de
diferentes dimensiones de muestra para cada estrato, con el objetivo de reducir la
varianza de cada unidad de la media muestral (Hernandez et al., 2006), que en este

caso seria por carrera 'y por Sexo.

Unidad de Muestreo. Un estudiante de la facultad de ciencias de la salud,
matriculado en la Facultad de Ciencias de la Salud que cumpla con los criterios de
inclusion.

Marco Muestral. Estudiantes de la universidad registrados en el sistema

informatico de la Secretaria de la Facultad de Ciencias de la Salud.

61



Tamafno de Muestra. La poblacion total fue de 2592, determinando un
tamafio muestral de 335 estudiantes de 18 a 35 afios de edad, con un nivel de
confianza del 95 % y un margen de error del 5 %.

Unidad de anlisis. Un estudiante matriculado en la Facultad de Ciencias
de la Salud

Marco Referencial. Secretarias de cada carrera de la Facultad de Ciencias
de la Salud

Criterio de Inclusion. Que hayan tenido o tengan una relacién de
noviazgo de, al menos, un mes de duracion.

Criterio de Exclusion. No brindar el consentimiento para ser parte del
estudio o que estén casados.

Criterio de Eliminacion. Cuestionarios mal respondidos o incompletos.

Tabla 1
Distribucién de la poblacién de estudiantes de la facultad de Ciencias de la Salud

y por carrera.

Género
Carrera Poblacion Masculino Mujeres
Estimulacion temprana 212 18 194
Laboratorio Clinico 332 90 242
Terapia fisica 344 113 231
Psicologia clinica 333 110 223
Medicina 927 374 553
Enfermeria 444 46 398
Total: 2592 751 1841

Fuente: Secretarias de Carrera de Facultad de Ciencias de la Salud 2018
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Para calcular el tamafio de la muestra se empled la siguiente formula:

B No?2Z2
(N —1)e? 4 222

n

Donde:

n = tamafio de la muestra.

N = tamafio de la poblacion.

o = Desviacion estandar de la poblacién 0,5.

Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que,
si no se tiene su valor, se lo toma en relacion al 95% de confianza equivale a 1,96.

e = Limite aceptable de error muestral 5 %
Tabla 2
Distribucién de la muestra de estudiantes de la facultad de Ciencias de la Salud y

por carrera.

Sexo Total
Masculino Femenino
Carrera Estimulacién Temprana 3 19 22
Laboratorio clinico 11 34 45
Terapia fisica 19 37 56
Psicologia clinica 13 21 34
Medicina 46 80 126
Enfermeria 5 47 52
Total 97 238 335

FUENTE: Secretarias de Carrera de Facultad de Ciencias de la Salud 2018
4. Procedimiento

Luego de la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia del tema “Violencia de Pareja, Afrontamiento del Estrés y
Redes de Apoyo, en Estudiantes Universitarios”, se inicid el proceso de
investigacion.

Primero, se realizo la validacion por jueces de los instrumentos a aplicarse.

63



Después, se establecio una cita con el Decano de la Facultad en la que se
realizé el estudio, se le informo el titulo y los objetivos de la investigacion, se le
solicitd la aprobacion para evaluar a los estudiantes; consecuentemente, dio su
consentimiento de manera verbal y escrita.

Se establecid el listado de la muestra de estudiantes aleatoriamente sin
sustitucion, de manera que el mismo caso no se seleccione mas de una vez.

El proceso se realizd6 en las aulas de clase, de forma grupal, con
autorizacion del docente a cargo, para proceder a realizar la evaluacion.

Al momento de la aplicacion de los instrumentos, se comenzé solicitando
que se retiren los estudiantes que no consten en la lista de sorteados de la muestra.
A quienes se quedaron, se les dio una explicacion de la investigacion, se les indicd
los objetivos del estudio, ademas, se sefiald que el estudio estaria a cargo de una
investigadora principal, maestranda de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
Asimismo, se comunicd que los cuestionarios eran anénimos y de participacion
libre y voluntaria. En ese momento, se invit6 a participar a aquellos que deseen
colaborar y que hayan tenido o tuviesen una relacién de noviazgo de, al menos, un
mes de duracion. A continuacion, se inicié el proceso de consentimiento
informado empleando el formato propuesto por la Universidad Peruana Cayetano
Heredia (ver anexo 7: Consentimiento para participar en un estudio de
investigacion - ADULTOS). Luego, se les explicd las indicaciones para cada uno
de los cuestionarios, sefialando que no existian respuestas buenas ni malas. Se
procedio a aplicar los materiales de recoleccion de datos y el tiempo de duracion

fue aproximadamente de 30 minutos.
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Una vez calificadas las evaluaciones, se realizo el analisis estadistico, el

cual se presenta en el punto 7 (Analisis de Datos).

5. Variables.
Variable 1: Violencia de pareja
Variable 2: Estrategias de afrontamiento al estres
Variable 3: Redes de Apoyo Social
6. Instrumentos
En la investigacion se emplearon tres instrumentos psicométricos.
6.1.Cuestionario de Violencia Entre Novios (CUVINO, 2007). (Ver Anexo 3)
Ficha Técnica
Nombre: Cuestionario de Violencia Entre Novios
Autor: Rodriguez-Franco y cols.
Aplicacion: Individual.
Ambito de aplicacion: Adolescentes y Adultos
Duracion: Variable, aproximadamente 15 minutos.
Finalidad: Evaluacién de la percepcidn de violencia de pareja.
Total de items: 42 distribuidos en 8 areas
Material: Cuestionario con 42 items
Calificacion: de 1 a 5 puntos por cada respuesta
Validacion del Instrumento: Realizada por Rodriguez-Franco, y otros (2010) en

5170 personas escolarizadas de Espafia, Argentina y México
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Confiabilidad: Total alfa de Cronbach 0,932 y para la frecuencia de aparicion de
conductas y actitudes negativas en la relacion de pareja alfa 0,960 y para el grado
de malestar experimentado alfa de 0,986.

Validez: La Midified Conflict Tactics Scales (MCTS) correlaciona con el
CUVINO en valores que van de 0,697 a 0,71 (p < 0,001)

Es un instrumento que evalGa el dafio sufrido y la frecuencia, esta ultima
estudiada en este trabajo, en la relacion de noviazgo mediante ocho subescalas que
miden los siguientes tipos de abuso: desapego, humillacion, sexual, coercion,
fisico, género, castigo emocional, e instrumental; con una escala Likert de 5
puntos, siendo en la frecuencia 1 “nunca” y 5 “casi siempre”; mientras que en la
molestia 1 es “nada” y 5 “mucho”. (Rodriguez-Franco et al., 2010)

Para el presente estudio, se realiz6 la validacién por jueces (N=12),
mediante el coeficiente de concordancia de Kendall (W), obteniéndose los
siguientes coeficientes aceptables:

Validez de contenido: W=0.768 (p = < 0.00)

Validez de constructo: W=0.770 (p = < 0.00)

Validez de criterio: W=0.761(p = < 0.00).

6.2.Cuestionario de afrontamiento del estrés (CAE) (Ver Anexo 4)
Nombre: CAE. Cuestionario de Afrontamiento del Estrés.
Autor: Bonifacio Sandin y Paloma Chorot
Aplicacion: Individual.
Ambito de aplicacion: Adultos
Duracion: Aproximadamente 5 minutos.

Finalidad: Evaluacion del afrontamiento al estrés
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Material: Cuestionario de 42 items

Total de items : 42 distribuidos en 7 estilos

Calificacion : de 0 (nunca) a 4 (casi siempre) puntos por cada respuesta
Validacion del Instrumento: Realizada por Sandin y Chorot (2003) en 592
estudiantes univesitarios de Espafia.

Confiabilidad: las subescalas BAS, RLG y FSP presentan coeficientes de
confiabilidad alfa de Cronbach > 0,85 ; las subescalas EEA, EVT y EEP presentan
coeficientes alfa entre 0,71y 0,76; ANF (0,64).

Validez: las correlaciones entre los factores oscilan entre 0,40 (BAS-FSP) y -0,03
(FSP-AFN). En general, las correlaciones son moderadas o bajas, lo cual brinda
validez a la relativa independencia entre las dimensiones.

Es un instrumento desarrollado por Sandin y Chorot (2003) sobre la base
del EEC-R (Escala de Estrategias de Coping-Revisada) y desarrollado por Lazarus
y Folkman a través del cual se evaltan 7 diferentes estrategias de afrontamiento:
Focalizado en la solucién del problema (FSP)

Autofocalizacion negativa (AFN)
Reevaluacion positiva (REP)

Expresion emocional abierta (EEA)
Evitacion (EVT)

Busqueda de apoyo social (BAS)

Religion (RLG). (Sandin y Chorot, , 2003).

En este estudio, se realiza la validacion por jueces (N=12), mediante el
coeficiente de concordancia de Kendall (W), obteniendose los siguientes

coeficientes aceptables:
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Validez de contenido: W=0.770 (p = < 0.00)
Validez de constructo: W=0.766 (p = < 0.00)
Validez de criterio: W=0.724(p = < 0.00).
6.3.Cuestionario de Apoyo Social Funcional Duke-UNK-11 (Broadhead et
al.

1988; version de Bellon, Lardelli y Delgado. 1996). (Ver Anexo 5)

Nombre: Cuestionario de Apoyo Social Funcional Duke-UNK-11

Autor: Bellon et. al.

Aplicacion: Individual.

Ambito de aplicacion: Adultos

Duracién: Variable, aproximadamente 5 minutos.

Finalidad: Evaluacion del apoyo social funcional.

Total de items : 11 distribuidos en 2 &reas

Material: Cuestionario con 11 items

Calificacion: de 1 (mucho menos de lo que deseo) a 5 (tanto como deseo) puntos
por cada respuesta.

Validacion del Instrumento: Realizada por Bellon, Lardelli y Delgado. (1996)
en 656 pacientes de Espafia.

Confiabilidad: consistencia interna un valor alfa de 0,9 para el total y para la
subescala apoyo confidencial 0,88 y apoyo afectivo alfa 0,79.

Validez: Para analizar la validez de constructo se comprueban varias predicciones
en base a la bibliografia, verificandose la existencia de  diferencias
estadisticamente significativas en funcion del nivel de estudios (a mayor nivel de

estudios mayor apoyo social; F= 5,49; p<0,01), la edad (los mayores de 40 afios
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informaban de un menor apoyo social; F= 8,47; p<0,01) (Bellon Saamefioa et al.,
1996)

Evalta el “apoyo confidencial” que comprende la posibilidad de contar
con personas para comunicarse (items 1, 4, 6, 7, 8 y 10) y el “apoyo afectivo” que
involucra demostraciones de amor, carifio y empatia (items 2, 3, 5, 9y 11).

En el presente estudio, se realizd la validacion por jueces (N=12),
mediante el coeficiente de concordancia de Kendall (W), obteniéndose los
siguientes coeficientes aceptables:

Validez de contenido: W=0.817 (p = < 0.00)

Validez de constructo: W=0.928 (p = < 0.00)

Validez de criterio: W=0.864 (p = < 0.00).

7. Consideraciones Eticas

Para abarcar los principios éticos, se procedio en el siguiente orden: el
proyecto de investigacion se envi6 al Comité de Etica de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia y fue aprobado por el mismo. La aprobacién considera el
cumplimiento de criterios éticos a nivel global, los lineamientos cientificos,
beneficios, costos e incentivos, la confidencialidad de los datos, uso futuro de la
informacion obtenida, entre otros.

A los participantes, se procedié a referir los riesgos y beneficios de la
investigacion, en relacion al primero, se explicé que el estudio no envolvia riesgos
para la salud, y con relacion a los beneficios, se expuso que se beneficiard de
forma social pues los resultados en el futuro serviran de base para el disefio de

programas de manejo de estres, violencia de novios Yy estrategias de
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afrontamientos. El beneficio directo del estudiante es el acceso a sus resultados de
forma individual usando una clave asignada, previamente, a cada uno.

Sobre los costos y compensaciones, se informé a los participantes que no
tenian que cancelar para participar en el estudio, ni recibirian ningun estimulo
econdémico ni de ninguna clase.

Sobre la confidencialidad, los investigadores guardaran su informacion
con codigos, sin nombres. Si los resultados de este estudio se publican, no se
mostrara ninguna informacién que facilite la identificacion de los estudiantes que
intervinieron en esta investigacion.

Al finalizar la investigacion, se realiz6 una actividad de socializacion de
los resultados obtenidos sobre la violencia y se motivé a los alumnos que
consideren visitar el consultorio de psicologia de la Facultad.

8. Plan de Anélisis de Datos

Los datos recogidos para el objetivo general y para los especificos, una
vez tabulados, se los relaciond mediante el estadistico exacto de Fisher porque
las variables obtenidas mediante el test CUVINO, los cuestionarios CAE y
DUKE, son dicotomicas. Para establecer la intensidad de relacion entre las
variables se emplea el Coeficiente de Contingencia (CC), del mismo que se
obtiene el porcentaje de asociacion en base al Coeficiente de Contingencia
Maximo (Diaz V., 2009).

k: nimero de filas y columnas

k=2
Crax =/ (kK — 1) /k
Cou= /(2 = 1)/2
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Crax =0,707

Botsch (2011) plantea los siguientes niveles de asociacion segun la medida
del coeficiente de contingencia:

Valor Nivel de asociacion
Menor a 0.10 Muy débil

De 0.10a0.19 Débil

De 0.20a0.29 Moderada

Mayor 0.30 Fuerte

Finalmente, a partir del Cnax Se calculd el porcentaje de asociacion.
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CAPITULO IV RESULTADOS

En este capitulo se muestran los resultados del presente estudio, cuyo
objetivo general plantea: Determinar la relacién entre violencia de pareja con el
afrontamiento del estrés segin las redes de apoyo social en estudiantes
universitarios.
1. Anélisis de Resultados Inferenciales

A continuacion, se despliegan los resultados inferenciales y luego los
aspectos descriptivos.
Relacion entre violencia de pareja con afrontamiento del estrés segun las
redes de apoyo social en estudiantes universitarios.

En la Tabla 3 se comprueba la hipétesis general de esta investigacion:
Existe relacion entre violencia de pareja con el afrontamiento del estrés segun las
redes de apoyo social en estudiantes universitarios, ya que hay relacion
significativa entre la violencia de pareja con el afrontamiento del estrés, con su
dimension de expresion emocional abierta, segun las redes de apoyo social, con

un porcentaje de asociacion débil (18,53 %).
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Tabla 3
Relacion entre Violencia de Pareja con el Afrontamiento del Estrés segin las

Redes de Apoyo Social en estudiantes universitarios.

Violencia de Pareja

Sig. Coeficiente % asociacion
exacta (bilateral) de contingencia

Afrontamiento Apoyo Social

Busqueda de apoyo social 0,342

Expresién emocional abierta 0,018 0,131 1853
Religion 0,754

Focalizado en la solucién de problemas 0,252

Evitacion 0,750

Autofocalizacién negativa 0,431

Reevaluacion positiva 0,875

Nota. Para analizar la relacion entre las variables violencia, afrontamiento del
estrés y apoyo social se implementd la prueba exacta de Fisher que nos da la
significacion exacta bilateral, luego se obtuvo el coeficiente de contingencia y

finalmente el porcentaje de asociacion.

Este resultado significa que, ante un acto de violencia de la pareja, la
persona agredida responde con un afrontamiento de expresion emocional abierta,
es decir, con hostilidad; o sea que la victima se vuelve victimario y éste victima a

la vez.

Relacion entre los tipos de violencia de pareja con las estrategias de
afrontamiento del estrés, segin el apoyo confidencial y afectivo en
estudiantes universitarios

En la Tabla 4 se observan los resultados con los que se comprueba la
segunda hipdtesis: Existe relacion entre los tipos de violencia de pareja con las

estrategias de afrontamiento del estrés segun el apoyo confidencial en estudiantes
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universitarios. Se encontraron asociaciones débiles (0,10 a 0,19) y moderadas

(0,20 a 0,29).

Cuando el apoyo social en su dimension confidencial es normal, se
encuentran asociaciones con la estrategia de afrontamiento autofocalizacion
negativa (AFN) en los casos de violencia en forma de humillacion (0,176), fisica

(0,184) e instrumental (robos o secuestros de objetos preciados) (0,161).

Cuando el apoyo social confidencial es nulo o bajo, se encuentran
asociaciones de débiles a moderadas, con el afrontamiento expresion emocional
abierta (EEA), ante la violencia de humillacién (0,279), fisica (0,255), de género

(0,160), y castigo emocional (0,216).
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Tabla 4

Relacion entre dimensiones de violencia de novios - frecuencia y dimensiones de afrontamiento del estrés segun apoyo social confidencial

normal y escaso o nulo

Apoyo social confidencial normal

Frecuencia

Busqueda de apoyo social
Expresion emocional abierta
Religion

Focalizado en la solucion de
problemas

Evitacion

Autofocalizacion negativa

Reevaluacion positiva

Desapego Humillacién Sexual Coercién  Fisico Género  Castigo emocional Instrumental
Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig.

Ext CC CcC CcC CcC CcC CcC CcC CcC
Ext Ext Ext Ext Ext Ext Ext

1,00 0,51 1,00 1,00 0,42 0,75 1,00 0,41

0,67 0,07 0,26 1 1,08 0,42 0,15 0,51

1 0,14 0,11 1 0,08 0,52 0,15 0,51

0,83 0,26 0,63 1 0,34 0,11 0,12 0,19

1 0,42 0,43 0,68 0,11 0,2 0,52 0,1

0,08 003 0,18 0,15 1 0,02 0,18 0,63 0,08 005 0,16

0,66 0,74 0,25 0,67 0,62 0,62 0,24 0,31
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Apoyo social confidencial escaso o nulo

Desapego Humillacion Sexual Coercion  Fisico Género  Castigo emocional Instrumental

Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig.
Ext CC CcC CcC CcC CcC CcC cC cC
Ext. Ext. Ext. Ext. Ext. Ext. Ext.
Busqueda de apoyo social 0,23 0,75 0,46 8,64 0,34 0,52 0,3 0,43
Expresion emocional abierta 0,08 0 0,28 0,08 0,06 0 026 0 016 0,01 0,22 0,1
Religion 0,41 0,64 0,73 0,63 0,34 0,88 1 0,26
Focalizado en la solucién de
0,72 0,74 1 0,86 0,24 1 0,72 0,68
problemas
Evitacion 1 0,75 0,36 0,74 1 0,87 0,23 0,7
Autofocalizacion negativa 1 0,29 0,39 0,75 0,15 1 0,51 0,14
Reevaluacion positiva 0,22 0,25 0,19 0,23 1 0,26 0,22 0,33

Nota. Para analizar la relacion entre dimensiones de violencia de novios - frecuencia y dimensiones de afrontamiento del estrés segun
apoyo social confidencial normal y escaso o nulo se implement6 la prueba exacta de Fisher que nos da la significacién exacta bilateral

(Sig. Ext.), luego se obtuvo el coeficiente de contingencia (CC).

76



Estos resultados significan lo siguiente:

Cuando la victima cuenta con apoyo social confidencial normal, es decir
con personas a quienes contar sus problemas y situaciones conflictivas que
demanden compresion y ayuda, afronta la violencia con una actitud pesimista y

conductas de indefension e incapacidad, o sea se autovictimiza.

Cuando el apoyo social confidencial es escaso o nulo, es decir no tiene con
quien descargar sus problemas, el afrontamiento es de descarga de la reaccion
emocional, es decir mal humor, comportandose de manera hostil con el

victimario, quien pasa a ser victima.

En la Tabla 5 se comprueba la Gltima hipotesis: Existe relacion entre los
tipos de violencia de pareja con las estrategias de afrontamiento del estrés segun

el apoyo afectivo en estudiantes universitarios.

Cuando el apoyo social en su dimension afectivo es normal, se
encontraron asociaciones débiles y moderadas con distintas formas de violencia y

con distintos tipos de afrontamientos:

e Cuando la forma de la violencia es la humillacién, se relaciona con el
afrontamiento en forma de:
- expresion emocional abierta con Cc. 0,197
- reevaluacion positiva (REP) con Cc. 0,199;
e Cuando la forma de la violencia es fisica se asocia con el afrontamiento
en forma de:
- expresion emocional abierta, con Cc. 0,250

- confiar en la religién (RLG) con Cc. 0.173
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- autofocalizacion negativa con Cc. 0,233;
e La violencia de género (desprecio, minimizacién de género), se afronta
mediante expresion emocional abierta, con Cc. 0,197.
Cuando el apoyo afectivo es nulo o bajo, se encontraron asociaciones

débiles y moderadas con la violencia y con las estrategias afrotamiento;

e La violencia como humillacion, se afronta con expresion emocional
abierta (0,228);

e La violencia fisica. Se afronta con busqueda de apoyo social (BAS) con
0,173, y focalizacion en la solucion de problemas (FSP) (0,205);

e La violencia como castigo emocional se afronta con expresion emocional
abierta (0,179);

e Laviolencia instrumental se afronta con autofocalizacion negativa (0,143).
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Tabla 5
Relacion entre dimensiones de violencia de novios - frecuencia y dimensiones de afrontamiento del estrés segin apoyo social afectivo

normal y escaso o nulo

Apoyo social afectivo normal

Desapego Humillacion Sexual Coercion Fisico Género Castigo emocional Instrumental
Frecuencia Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig.
J cC J cC J CcC J CcC J CcC J CcC g CC ’ CcC
Ext. Ext Ext Ext Ext Ext Ext Ext
Busqueda de apoyo
) 0,657 0,863 0,5 1 1 0,866 0,867 0,215
social
Expresion
) ) 0,368 0,022 0,197 0,17 0,676 0,003 0,25 0,024 0,197 0,088 0,285
emocional abierta
Religion 1 0,229 0,866 1 0,043 0,173 0,865 0,398 1
Focalizado en la
solucién de 1 0,864 1 1 1 0,5 0,736 0,377
problemas
Evitacion 0,823 0,862 0,612 0,836 0,502 0,609 0,737 0,053
Autofocalizacion
) 0,655 0,056 0,24 1 0,007 0,233 0,4 0,401 0,053
negativa
Reevaluacion
0,07 0,012 0,199 0,864 0,834 0,609 0,606 0,609 0,203

positiva
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Apoyo social afectivo escaso o nulo

Desapego Humillacion Sexual Coercion Fisico Género Castigo emocional Instrumental
Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig.
. CC J CcC J cC J cC J CcC J cC J cC ’ cC
Ext. Ext. Ext. Ext. Ext. Ext. Ext. Ext.
Busqueda de apoyo
. 0,741 0,549 0,501 0,871 0,018 0,228 1 0,875 0,388
social
Expresion
. ] 0,202 0,001 0,228 0,189 0,115 0,53 0,114 0,015 0,179 0,244
emocional abierta
Religion 0,633 0,662 0,197 0,527 0,747 0,248 1 0,181
Focalizado en la
solucion de 0,614 0,119 0,297 0,737 0,005 0,205 0,356 0,255 0,11
problemas
Evitacion 1 0,756 1 0,502 0,297 0,759 0,748 0,722
Autofocalizacion
) 0,264 0,083 0,073 1 0,143 1 0,068 0,047 0,143
negativa
Reevaluacion
1 0,295 0,74 1 0,064 0,882 0,637 1

positiva

Nota. Para analizar la relacion entre dimensiones de violencia de novios - frecuencia y dimensiones de afrontamiento del estrés segun

apoyo social afectivo normal y escaso o nulo se implementd la prueba exacta de Fisher que nos da la significacion exacta bilateral (Sig.

Ext.), luego se obtuvo el coeficiente de contingencia (CC).
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Estos resultados significan lo siguiente:

Cuando la victima cuenta con apoyo social afectivo normal, con

demostraciones de afecto, amor y empatia de otras personas, se presentan las

siguientes asociaciones:

Si  recibe humillacién, se asocia con una respuesta hostil: ante mas
humillacion disminuye la capacidad de dar un nuevo significado al
problema, y no pueden centrarse en el lado positivo de la situacion.

Si recibe golpes, empellones, generacion de heridas, se asocia con formas
de afrontamiento como ser hostil, 0 centrarse en sus creencias religiosas,
rezar, confiar en que Dios le ayudara a resolver el problema y adoptar una
perspectiva pesimista, de resignacion, dependencia, pérdida de control,
autoinculpacién y autocritica.

Cuando recibe violencia en forma de agresion sexista de ironia, se asocia

con la estrategia de comportamiento hostil ante la agresion.

Cuando la persona tiene apoyo social afectivo escaso o nulo, aparecen las

siguientes asociaciones:

Si recibe criticas personales contra su autoestima, su estrategia es de
afrontamiento hostil.

Si recibe violencia fisica, disminuye la busqueda de apoyo social y la
capacidad de emplear estrategias cognitivas y conductuales inmediatas y
planificadas para solucionar el problema.

Si recibe manifestaciones ficticias de enfado por parte del victimario, que
buscan causar dafio, principalmente moral, su respuesta es hostil.
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- Si recibe robos o secuestro de objetos preciados, aparecen pensamientos de

autoreproche, con sentimientos y conductas de indefension e incapacidad

2. Anélsis de resultados descriptivos

Resultados descriptivos de los tipos de violencia de pareja en estudiantes

universitarios

En la Tabla 6 se presentan los diferentes tipos de violencia y su frecuencia
en el grupo evaluado. Como se puede observar, 8 de cada 10 personas evaluadas
afirma haber sufrido violencia, y el tipo de violencia mas comun ha sido el
desapego en el 76,4 % de encuestados, seguido por la coercion que se da en un 74
% del grupo de estudio. La violencia de género y la humillacion estan presentes en

la mitad de la muestra de estudiantes. EI género masculino presenta porcentajes

mas altos de violencia.

Tabla 6

Tipos de violencia de pareja en estudiantes universitario

Masculino (N=97)

Femenino (N=238)

Total (N=335)

No Si No Si No Si

Desapego 15,5 84,5 26,9 73,1 23,6 76,4
Humillacién 36,1 63,9 54.6 454 49,3 50,7
Sexual 51,5 48,5 66,8 33,2 62,4 37,6
Coercién 23,7 76,3 26,5 73,5 25,7 74,3
Fisico 45,4 54,6 73,9 26,1 65,7 34,3
Género 37,1 62,9 51,7 48,3 47,5 52,5
Castigo

emocional 44,3 55,7 62,2 37,8 57,0 43,0
Instrumental 51,5 48,5 79,0 21,0 71,0 29,0
TOTAL 8,2 91,8 16,4 83,6 14,0 86,0

Nota. Los datos de violencia de pareja corresponden a porcentajes.

De acuerdo a estos resultados, el tipo de violencia mas comudn es el

desapego o indiferencia y descortesia hacia el otro y sus sentimientos, lo que



genera sensacion de falta de apoyo. Sigue la coercidn, que es la presion ejercida

por su pareja para forzar su voluntad o su conducta.

En niveles menores, se presentan la violencia de género que comprende
comportamientos sexistas de ironias, sentimientos de superioridad ante la victima,
por ser del género opuesto; y la humillacion, que implica criticas en contra de la
autoestima y orgullo de la victima, apatia y negacion de apoyo. El género
masculino presenta niveles mas elevados de sufrimiento de violencia en forma de

desapego, humillacion, coercion y violencia de género.

Tabla 7

Comparacion de la violencia de novios entre género masculino y femenino

Violencia de Novios

Sig. Exacta Coeficiente de
bilateral  contingencia
Sexo 0,057 0,106

Nota. Para comparar la violencia de novios entre género masculino y femenino se
implemento la prueba exacta de Fisher que nos da la significacion exacta bilateral

(Sig. Ext.).

Segun estos resultados, no existe diferencia significativa en la frecuencia

de violencia recibida por el género femenino y masculino.
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Tabla 8

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Edad

Lugar de origen

Estado civil

Numero de hijos

Tiempo de Relacién

Convivencia

Trabaja

Varon Mujer Total
n % % %

18 a 19 afios 9 93% 37 155% 46 13,7%
20 a 25 afios 86 88,7% 192 80,7% 278 83,0%
26 a 35 afios 2 2,1% 9 3,8% 11 3,3%

Total
ota 97 1000% 238  1000% 335  100,0%
Tungurahua 55 56,7% 131 5500 186 55,5%
Resto del pais 42 433% 107 450% 149 44.5%
Total 97 100,0% 238 100,0% 335 100,0%
Soltero 96 99,0% 233 97,9% 329 98,2%
Divorciado 1 1,0% 5 2,1% 6 1,8%
total 97 100,0% 238 100,0% 335 100,0%
0 89 91,8% 214 89,9% 303 90,4%
1 7 72% 21 88% 28 8,4%
2 1 1,0% 3 1,3% 4 1,2%
Total 97 100,0% 238 100,0% 335 100,0%
1 mes 6 62% 24 101% 30 9.0%
2 a 6 meses 18 18,6% 39 16,4% 57 17,0%
7 meses a 2 afios 53 54,6% 99 41,6% 152 45,4%
Mas de 2 afios 20 206 76 319 9 28,7%
Total 97 100% 238 100% 335 100%
Solo 32 33,0% 48 202% 80 23,9%
Amigos 4 4,1% 9 38% 13 3,9%
Padres 43 443% 148 62,2% 191 57,0%
Familiares 18 18,6% 33 139% 51 15,2%
97 100,0% 238 100,0% 335 100,0%

Total
Si 13 13,4% 36 151% 49 14,6%
No 84 86,6% 202 84,9% 286 85,4%
Total 97 100,0% 238 100,0% 335 100,0%

Nota. La tabla presenta los datos sociodemograficos que incluyen: edad, lugar de

origen, estado civil, nimero de hijos, tiempo de relacion, con quién convive y si
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trabaja, presentados en frecuencias y porcentajes, ademas en grupos de varones y

mujeres.

Como se puede apreciar en la Tabla 8 en relacion a la edad se observa que el
83,0%, de los participantes, tienen edades de entre 20 a 25 afios (varonesn = 86 y
mujeres n = 192), sequido del 13,7% que presentan edades entre 18 a 19 afios. Con
respecto al lugar de origen se aprecia que el 55,5%, de los participantes, provienen de
la provincia de Tungurahua, donde se asienta la universidad en que se realizé el
estudio (varones n =55y mujeres n = 131), sequido del 44,5% que provienen del
resto del pais. Con respecto al estado civil observamos que el 98,2%, de los
participantes, son solteros (varones n = 96 y mujeres n = 233), seguido del 1,8% que
son divorciados. Con respecto al tiempo de relacion observamos que el 45,4%, de los
participantes, ha mantenido una relacion de 7 meses a 2 afios (varones n =53y
mujeres n = 99), sequido del 28,7% con més de 2 afios de relacion. En relacion a la
convivencia se aprecia 57,0%, de los participantes, viven con sus padres (varones n =
43 y mujeres n = 148), sequido del 23,9% que viven solos. Con respecto al trabajo
observamos que el 85,4%, de los participantes, no trabajan (varones n = 84 y mujeres

n = 202), seguido del 14,6% que si trabajan.

Resultado descriptivo de las estrategias de afrontamiento del estrés en
estudiantes universitarios

En la Tabla 9 se presentan las estrategias de afrontamiento empleadas por

los universitarios frente a la violencia de pareja: 60 % de los y las estudiantes

aplican la focalizacion en la solucion del problema y el 58.8 % usan la evitacion.

Alrededor de la mitad emplean los demas tipos de afrontamiento (busqueda de

apoyo social, autofocalizacion negativa, reevaluacion positiva, expresion
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emocional abierta y religion). Entre hombres y mujeres, se observa que los
hombres utilizan, en su mayoria, el afrontamiento focalizado en la solucién de
problemas, autofocalizacion negativa y expresion emocional abierta. Las
mujeres usan la focalizacion en la solucion de problemas, la evitacion y la
expresion emocional abierta.

Tabla 9

Estrategias de afrontamiento del estrés en estudiantes universitarios

Masculino (N=97) Femenino(N=238) Total (N=235)
Ausencia 0 Presen-  Ausencia o Presen-  Ausencia o Presen-
Estrategias baja cia baja cia baja cia

Busqueda de apoyo social (BAS) 54,6 454 38.7 61,3 43,3 56,7
Expresién emocional abierta (EEA) 47,4 52,6 47,5 52,5 47,5 52,5
Religion (RLG) 48,5 51,5 46,6 53,4 47,2 52,8
Focalizado en la solucion del

problema (FSP) 44,3 55,7 38,2 61,8 40 60
Evitacion (EVT) 48,5 51,5 38,2 61,8 41,2 58,8
Autofocalizacién negativa (AFN) 44,3 55,7 479 52,1 46,9 53,1
Reevaluacion positiva (REP) 57,7 42,3 41,6 58,4 46,3 53,7

Nota. Los resultados de las estrategias de afrontamiento del estrés en estudiantes
universitarios se presentan en porcentajes.

Segun estos datos, las estrategias de afrontamiento mas empleadas son: la
focalizacién en la solucién del problema (se enfoca en las causas para poner en
marcha estrategias cognitivas y conductuales inmediatas y planificadas para
solucionar el problema); y la evitacion, (negacion, concentracion en otras cosas
ante el problema). Los hombres se focalizan en la solucion de problemas,
autofocalizacon negativa (adoptar una perspectiva pesimista, pérdida de control,
autoinculpacién y autocritica; y conductas de indefension e incapacidad.), y las

mujeres usan la evitacion.

Resultado del apoyo social en estudiantes universitarios
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En la Tabla 10 se presenta el apoyo social y su presencia en el grupo
evaluado. El 58 % de las mujeres y el 40,2 % de hombres reporta contar con
escaso apoyo social confidencial. El 59,2 % de las mujeres y el 54,6 % de
hombres reporta contar con limitado apoyo social afectivo. EI 53 % de los
evaluados cuentan con escaso apoyo social 0 es ausente. En los hombres sobresale
el apoyo confidencial normal.

Tabla 10

Apoyo social en estudiantes universitarios

Masculino (N=97) Femenino(N=238) Total (N=335)
Tipos
P Escaso o0 ausente Nolrma Escaso o0 ausente Nolrma Normal Escaso o ausente
Apoyo o 59,80 o 42,00
Confidencial 40,20% % 58,00% " 47,2 52,8
Apoyo Afectivo 54,60% 4540 59,20% 080 4z 57.9
Total 44,3 55,7 56,7 43,3 46,9 53,1

Segun estos datos, 6 de cada 10 mujeres y 4 de cada 10 hombres reportan
no tener personas a quienes comunicar sus problemas; ademas, 6 de cada 10
mujeres y 5 de cada 10 hombres afirman tener ausencia o escasez en dar o recibir

demostraciones de carifio, amor y empatia.

87



CAPITULO V DISCUSION

Segun los resultados de la presente investigacion, se acepta la hipotesis
general que muestra la existencia de asociacion entre frecuencia de violencia de
pareja y afrontamiento del estrés con expresion emocional abierta, segln apoyo
social. Esto quiere decir que, ante la violencia, la victima reacciona con mas
violencia, lo que incrementa la violencia en la pareja, generando una espiral que
puede conducir al asesinato, en lugar de resolver el conflicto. Este resultado
guarda relacién con lo que sefialan Sandin y Charcot (2003), y Martinez, Bolivar,
Rey et al. (2021) que la violencia se afronta con un comportamiento hostil hacia los
demas, generando bidireccionalidad en esta conducta. Por otro lado, Garcia y
Méndez (2015) y Moral de la Rubia J. L. (2011) no concuerdan, ya que sefialan
que la forma de afrontamiento de evitacidn es la que se relaciona con todas las
formas de violencia, siendo la principal estrategia empleada por mujeres, porque
reduce la incomodidad por un corto tiempo, siendo, con la pasividad, elementos

predictores de violencia de pareja.

La primera hipotesis especifica de la investigacion confirma la relacion
entre las dimensiones de frecuencia de violencia de pareja con las estrategias de
afrontamiento del estrés, segin el apoyo social confidencial en estudiantes
universitarios.

Por tanto, se comprueba que, cuando el apoyo social confidencial es
normal, la violencia (fisica, humillacion o coercion) se asocia con afrontamiento
en forma de autofocalizacion negativa. Esto significa que, si la victima siente que

el apoyo social que recibe es de critica a la violencia que sufre, se revictimiza a si
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misma. Este resultado coincide con lo propuesto por Villa Mora et al. (2017)
quienes exponen que los jovenes victimizados tienen autoestima mas baja que los
no victimizados.

En esta misma hipotesis, cuando el apoyo social confidencial es escaso o
nulo, la violencia (fisica, humillacion, de género o castigo emocional) se asocia
con afrontamiento en forma de expresion emocional abierta, tornandose la victima
en victimaria, lo que concuerda con el hallazgo de Cotrina y Alvear (2020) que
encontraron en su estudio que la expresién emocional y violencia en el noviazgo
presentan una relacion significativa. En relacion al apoyo social confidencial
escaso o0 nulo, Kalbermatter (2016), Villa Mora et al. (2017) y Pérez-Tarrés et al.
(2017) sefialan que el victimario aisla socialmente a la victima generandole un
dolor emocional muy fuerte y una sensacion de labilidad al no tener a quién
recurrir por ayuda. Se percibe desvalorizada o no aceptada, se vuelve ansiosa por
lo amenazador de su ambiente, y, como desconoce cuando se va a desencadenar el
maltrato, sufre deterioro psicol6gico y emocional, se vuelve incapaz de actuar y
usa estrategias de afrontamiento que impiden que resuelva el problema, lo que
resulta en disfuncionalidad.

La segunda hipotesis confirma la relacién entre las dimensiones de
frecuencia de violencia de pareja con las estrategias de afrontamiento del estrés
segun las el apoyo social afectivo. Cuando el apoyo social afectivo es normal,
se encuentran varias tipos o formas de afrontamiento ante la violencia. Cuando es
humillacion, las estrategias de afrontamiento son expresion emocional abierta y
reevaluacion positiva. Cuando es violencia fisica, el afrontamiento es la expresion

emocional abierta, mas religion y autofocalizacion negativa. Cuando la violencia
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es de género, el afrontamiento es la expresion emocional abierta. En todos estos
casos se observa que, frente a la violencia de diversos tipos, aun cuando las
victimas reciban apoyo social afectivo, reaccionan con expresion emocional
abierta; es decir, ante la violencia se responde con violencia o se disminuye la
perspectiva positiva del problema. Esto coincide con lo encontrado por Garcia y
Méndez (2015) que menciona que, a mas violencia fisica recibida, menos
reflexion y comunicacion. Rubio-Garay et al. (2017) plantean que los factores de
riesgo o proteccion estan ligados a la bidireccionalidad de la violencia.

En la misma hipotesis, ante el apoyo social afectivo nulo o escaso, se
confirma que hay asociaciéon entre la violencia y afrontamiento en forma de
expresion emocional abierta, autofocalizacion negativa, disminucién de busqueda
de apoyo social y disminucion de focalizacion en la solucion de problemas.
Coincidiendo con Pedraza Banderas y Vega Valero (2015) que encontraron que la
violencia de pareja se asocia negativamente con la creacion de soluciones; Pérez-
Tarrés, et al. (2017) proponen que la busqueda de apoyo social disminuye frente a
la violencia. Banderas y Vega Valero (2015) muestran que la violencia de novios
se relaciona de manera negativa con estrategias de afrontamiento, como hablar
con la pareja, ser prudentes, aceptar errores, generar soluciones entre ambos, a
resolver el problema, mientras que se relaciona positivamente con aceptar estar
mal y asumir la culpabilidad. Por su parte, Johnson (2008) encuentra que el
agresor separa a la victima de sus redes de apoyo y su vida social disminuye a
medida que aumenta el abuso, generandole una sensacion de fragilidad y
debilidad psicoldgica; de este modo, la persona es incapaz de reaccionar de forma

adecuada, complicando la resolucion del problema.
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Aparte de la comprobacion de las hipdtesis ya descritas anteriormente, en
esta investigacion se encuentran datos que se considera deben ser resaltados. Uno
de ellos es que, en este estudio, las mujeres muestran con mayor frecuencia
ejercicio de violencia que los hombres, quienes muestran niveles mas altos de
victimizacioén en todos los tipos de violencia. Este resultado es importante pues,
normalmente, se encuentra que en la sociedad no se reconoce la violencia hacia
ellos, probablemente, porque existe un estigma social sobre los hombres que son
victimizados, considerandoles fuera del patron socio cultural de dominio
masculino. También, puede ser por el cambio sociocultural que conduce hacia una
mayor educacion de las mujeres y su acceso al trabajo remunerado, mientras el
hombre comparte tareas domésticas. (Cortés-Ayala, y otros, 2015). Ademas,
puede explicarse este resultado con algunas investigaciones recientes en las que se
encuentra que las mujeres estan ejerciendo también el papel de victimarias, de
manera que, independientemente del sexo, los jévenes son capaces de recibir y al
mismo tiempo practicar violencia en su noviazgo, (Rojas Solis et al., 2019). La
simetria de género, bidireccionalidad y violencia mutua estaria pasando a ser parte
del comportamiento en relacién a los jovenes. (Mendoza Gutiérrez, 2019; Paino-
Quesada, Aguilera-Jiménez, Rodriguez-Franco et al., 2020 Martinez, Bolivar, Rey
etal., 2021).

Como limitaciones se plantea que, los resultados de violencia pueden
presentar sesgos por ser un tema tabu o por desconocimiento o ideales del amor
romantico concordando con lo planteado por Moral de la Rubia y Ramos (2015),
Vera (2013). También, la sensacion de miedo en las mujeres y el temor a la critica

social en varones podrian impedir conocer la realidad completamente como dicen
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Lopez-Cepero y sus colaboradores (2015). Las relacion disfuncionales se han
normalizado, lo que lleva a que los jovenes tengan una baja percepcion de
violencia, de abuso (abuso técnico), segun Paino-Quesada, Aguilera-Jiménez,
Rodriguez-Franco et al. (2020). Por lo tanto, los resultados deben manejarse con
algunas reservas, y se sugiere llevar a cabo mayor investigacion empirica en esta

area que corrobore los resultados obtenidos.

Estos resultados conducen a plantear las siguientes interrogantes: ¢como se
deberia actuar ante la violencia, con pasividad (mayor victimizacion), con
asertividad (el victimario no es empético), con violencia (bidireccionalidad, riesgo
de llegar a la cima de la violencia, el asesinato), o escapando?. Se plantea que se

investigue cudl seria la respuesta.
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CAPITULO VI CONCLUSIONES

La violencia de pareja en estudiantes universitarios se asocia, de manera
débil, con el afrontamiento del estrés en su dimension expresion emocional
abierta, segun las redes de apoyo social.

Los tipos mas comunes de violencia de pareja en los estudiantes
universitarios evaluados son el desapego, la coercion, la violencia de genero y la
humillacién; 8 de cada 10 personas evaluadas afirma haber sufrido violencia.

Las estrategias de afrontamiento del estrés mas empleadas por estudiantes
universitarios son la focalizacién en la solucion del problema y la evitacion,
seguidas por la busqueda de apoyo social, autofocalizacion negativa, reevaluacion
positiva, expresion emocional abierta y religion.

El apoyo social en estudiantes universitarios, tanto confidencial como
afectivo, son nulos o ausentes en el 53 % y 58 % respectivamente.

La frecuencia de violencia de pareja y las estrategias de afrontamiento del
estrés segun apoyo social confidencial se asocian:

Cuando el apoyo social confidencial es normal:

e Violencia en forma de humillacién, violencia fisica e instrumental,
se afronta con autofocalizacion negativa, ante lo cual, surge el
cuestionamiento acerca del tipo de apoyo les brindan para que se
autovictimicen.

Cuando el apoyo social confidencial es escaso:

e Humillacion, violencia fisica, violencia de género y castigo

emocional con expresion emocional abierta.
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La frecuencia de violencia de pareja y afrontamiento del estrés segln
apoyo social afectivo se asocian de la siguiente manera:
Cuando el apoyo social confidencial es normal:
e La violencia en forma de humillacion se afronta con expresion
emocional abierta y reevaluacion positiva.
e Cuando la violencia es fisica, se afronta con expresion emocional
abierta, religion y autofocalizacion negativa.
e Violencia de género con expresion emocional abierta.
Cuando el apoyo social afectivo escaso se asocian significativamente en:
e La violencia en forma de humillacion con expresion emocional
abierta.
e Violencia fisica con busqueda de apoyo social y focalizado en la
solucion de problemas.
e Castigo emocional con expresion emocional abierta.

e Instrumental con autofocalizacion negativa.
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RECOMENDACIONES

Desarrollar un plan de prevencion de la violencia, presente y futura,
beneficiando directamente a la comunidad estudiantil universitaria para mejor su

salud mental y calidad de vida con programas educativos que faciliten:

- Reconocer las caracteristicas de la violencia, para evitar su normalizacion
e invisibilizacion.
- Mejorar la autoestima mermada por violencia limitando que la violencia se
mantenga e incluso se incremente.
Promover el apoyo de las redes sociales a través de servicios psicologicos
universitarios, que permitan que las victimas de violencia puedan contar su
experiencia, de un modo privado, accesible y seguro, identificando los espacios de

ayuda disponibles.

Proporcionar a las victimas mecanismos de afrontamiento para prevenir
que se expongan a periodos extensos de violencia, erradicando el ciclo de la

violencia, previniendo dafios mayores.

95



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abello, R. M. (1977). (1997). Redes sociales como mecanismo de supervivencia:
un estudio de casos en sectores de extrema pobreza . Revista
Latinoamericana de Psicologia, 29 (1), 115-137.

Ackard, D. M., & Neumark-Sztainer, D. (2002). Date violence and date rape
among dolescents: Associations with disordered eating behaviors and
psychological health. Child Abuse & Neglect, 26, 455473

Alba Robles, J. L., Navarro Pérez, L., & Lopez Latorre, M. J. (2015). La violencia
de pareja entre adolescentes: revision de los programas preventivos
actuales y actuales y actuales y propuesta de intervencion. Mision juridica
Revista de Derecho y Ciencias Sociales, 69 - 86.

Albancando, M. (2014). La relacién entre la historia familiar y la permanencia
por mas de 1 afio en relaciones violentas de pareja. Quito: PUCE.

Alegria, M., & Rodriguez, A. (2017). Violencia mutua en el noviazgo: Perfil
psicosocial victimario en universitarios. Psicologia y Salud, 27 (2), 231—
244,

Amador Zamora, I. (28 de 11 de 2014). iraisamador.files.wordpress.com.
Obtenido de https://iraisamador.files.wordpress.com/2014/11/estrategias-
de-afrontamiento-del-estrc3a9s-en-empleados-del-h-ayuntamiento-
blog.pdf

Amaya, M., Ramirez, P., & Defacci, A. (11 de 7 de 2016).
redesclase.blogspot.com. Obtenido de http://redesclase.blogspot.com/

APA, A. P. (3 de 8 de 2016). Ethical Principles of Psychologists and Code of

Conduct. Obtenido de https://www.apa.org/ethics/code/principles.pdf

96



Aranda, C., & Pando, M. (2013). Conceptualizacion del Apoyo Social y las Redes
de Apoyo Social. IIPSI, 233 - 245.

Arnoso, A., Ibabe, I., Arnoso, M., & Elgorriaga, E. (2017). EI sexismo como
predictor de la violencia de pareja en un contexto multicultural. Anuario
de Psicologia  Juridica, 27 (1), 9-20. https://doi.org/
10.1016/j.apj.2017.02.001.

Avilés Hurtado, E. A., & Parra Contreras, A. (2015). Violencia en las relaciones
de noviazgo de jovenes universitarias. Cuenca: Universidad de Cuenca.

Avilés y Parra. (2015). Violencia en las relaciones de noviazgo de estudiantes
universitarias . Cuenca: UCUENCA.

Barredo Ibafiez, D. (2017). La violencia de género en Ecuador: un estudio sobre
los universitarios. Estudos Feministas, Floriandpolis,, 1313-1327.

Barrén, A. (1996). Apoyo social: Aspectos tedricos aplicaciones. Madrid: Siglo
XXI.

Belloch, A. e. (2009). Manual de psicopatologia. Volumen Il. Espafia: McGraw-
Hill.

Bellon Saamefioa, J., Lardelli Claret, P., Delgado Sanchez, A., & Castillo, L. d.
(1996). Validez y fiabilidad del cuestionario de apoyo social funcional
Duke-UNC-11. Atencién Primaria, 18 (4), 153 - 163.

Belsky, J. (1993). Etiology of child maltreatment: A developmental-ecological
analysis. Psychological Bulletin, 14(3), 413-434.

Blazquez, M., Moreno, J., & Garcia-Baamonde, M. (2010). Revision teorica del
maltrato psicoldgico en la violencia conyugal. Psicologia y Salud, 20(1),

65 - 75.

97



Bosch E. y Ferrer V. (2003). Redalyc.org. Obtenido de Mujeres maltratadas:
Anadlisis de caracteristicas sociodemograficas, de la relacion de pareja y
del maltrato: http://www.redalyc.org/pdf/1798/179818049005.pdf

Botsch, Bob. (2011). Significance and measures of association, Scopes and
methods of political.science.
http://polisci.usca.edu/apls301/text/Chapter%2012.%20Significance%?20a
nd%20Measures%200f%?20association

Briones, T., & Paredes, F. (2007). Modos de afrontamiento al estrés entre
pacientes diagnosticados con VIH y pacientes con TBC, atendidos en los
centros de salud del MINSA de la ciudad de Chiclayo (Tesis de
Licenciatura). Per(: Universidad Sefior de Sipan.

Bronfenbrenner, U. (1976). The ecology of human development: history and
perspectives. Psychologia, 19 (5), 537 - 549.

Brownell , A., & Schumaker, S. (1984). Social support: An introduction to a
complex phenomenon. Journal of Social Issues, 1 - 94.

Bulbena Vilarrasa, A., Barrios, G., & Fernandez de Larrinoa Palacios, P. (2000).
Medicion clinica en psiquiatria y psicologia. Espafia: Masson.

Bulbena Vilarrasa, A., Barrios, G., & Fernandez de Larrinoa Palacios, P. (2003).
Medicion clinica en psiquiatria y psicologia. Espafia: Masson.

Caceres, J. (2002). Andlisis cuantitativo y cualitativo de la violencia doméstica en
la pareja. Medicina psicosomatica y Psiquiatria de enlace, 60(61), 57-67.

Céceres-Ortiz, Labrador-Encinas, Ardila-Mantilla y Parada-Ortiz. (2011).

Tratamiento cognitivo conductual centrado en el trauma de mujeres

98



victimas de violencia de pareja. Psychologia. Avances de la Disciplina,
12-31.

Camacho Z., G. (2014). La Violencia de Geénero Contra las Mujeres. Quito: El
Telégrafo.

Céanchig, S. (2012). Influencia de las estrategias de afrontamiento en el nivel de
ansiedad que presentan las mujeres expuestas a la violencia psicologica.
Quito: UCE.

Cardenas, M., y Moreno, J. (2019). Estudio de Relacion Entre Edad, Sexo y
Victimizacion de la Violencia en el Noviazgo en Adolescentes de 15 A 19
Afios del Instituto Nacional Méjia, 2019, 2019 PUCE. Quito: Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador.

Cassaretto M., Chau C., Oblitas H. y Valdez N. (2003). Estrés y afrontamiento en
estudiantes de psicologia. Obtenido de
http://revistas.pucp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/6849/6983

Castro, R., Campero, L., & Hernandez, B. (1997, 31(4)). Research on social
support and health: current status and new challenges. Revista de Saude
Publica, 425-435.

CEPAL. (2015). Juventud: realidades y retos para un desarrollo con igualdad.
Santiago: Nacuones Unidas.

Chadi, M. (2000). Redes Sociales en el Trabajo Social. Buenos Aires: Espacio.

Chasi, C. E. (2017). Tipos de violencia presentes en las relaciones de pareja entre

adolescentes desde 14 a 17 afos. Quito: Universidad Central del Ecuador.

99



Chen, M., & Chan, K. L. (2019). Characteristics of intimate partner violence in
china: Gender symmetry mutuality, and associated factors. Journal of
Interpersonal Violence, 1-23. https://doi.org/10. 1177/0886260518822340

Clemente, M. A. (2003). Redes sociales de apoyo en relacion al proceso de
envejecimiento humano. Revision bibliogréafica. Interdisciplinaria, 20 (1),
31 -60.

Consejo de la Judicatura. (2016). Una Vida Libre de Violencia: Manual sobre qué
hacer y como actuar frente a situaciones de violencia de género. Quito:
Consejo de la Judicatura.

Constantino, R. S. (2000). Negative life experiences, depression, and immune
function in abused and nonabused women. Biological Research for
Nursing, 1(3), 190-198.

Cortés-Ayala, L., Flores Galaz, M., Bringas Molleda, C., Rodriguez-Franco, L.,
Lépez-Cepero Borrego, J., & Rodriguez Diaz, F. (2015). Relacion de
maltrato en el noviazgo de jovenes mexicanos. Andlisis diferencial por
sexo y nivel de estudios. Terapia Psicologica, 5 - 12.

Cotrina Santa Cruz, K. E., & Alvear Flores, L. D. (2020). Violencia en el
noviazgo y estrategias de afrontamiento en jovenes de una Universidad
privada del Distrito de Morales. Tarapoto: Universidad Peruana Unién.

Cuenca Morocho, I. S., & Pacheco Salazar, A. V. (2018). Violencia en la pareja
en convivencia en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca.
Cuenca: Universidad de Cuenca.

de Alencar-Rodriguez, R., & Cantera, L. (2012). Violencia de género en la pareja:

Una revision tedrica. Psico. Psico, 43(1), 116-126.

100



de la Villa Mora, M., Garcia, A., Cuetos, G., & Sirven, C. (2017). Violencia en el
noviazgo, dependencia emocional y autoestima en adolescentes y jovenes
espanoles. Revista Iberoamericana de Psicologia y Salud, (8), 96-107.

Delgado Alvarez, Carmen; Estrada Aranda, Benito; Lopez Huerto, José Alfredo .
(2015). Gender and Cultural effects on perception of psychological
violence in the partner. Psicothema vol. 27, 381-387.

Diaz, J., & Moysén, A. (2013). Violencia recibida y ejercida en parejas
heterosexuales. Revista Cientifica Electrénica de Psicologia, 15, 215-226.

Diaz, V. (2009). Metodologia de la investigacion cientifica y bioestadistica: para
médicos, odont6logos y estudiantes de ciencias de la salud. Santiago de
Chile: RIL Editores.

Dibujes, S. (2012). Andlisis de los factores que promueven la resiliencia para
favorecer la superacion del estrés pos-traumatico en mujeres victimas de
violencia sexual. Quito: UCE.

Di-Colloredo, C., Aparicio Cruz, D., & Moreno, J. (2007). Descripcion de los
estilos de afrontamiento en hombres y mujeres ante la situacion de
desplazamiento. Psychologia: avances en la disciplina 1(2), 125 - 156.

Durd, E., & Garcés , J. (1991). La teoria del apoyo social y sus implicaciones para
el ajuste psicosocial de los enfermos oncoldgicos. Revista de aprendizaje
Social, 6(2), 257 . 271.

Dutton, D. G. (1995). The domestic assault of women: Psychological and criminal
jus-tice perspectives. Vancouver: BC: UBC Press.

Dutton, D. G. (2006). Rethinking domestic violence. Vancouver: UBC Press.

101



Ecured. (21 de noviembre de 2017). Ecured. Recuperado el 03 de mayo de 2019,
de https://www.ecured.cu/Violencia_f%C3%ADsica

Eltelégrafo. (16 de 09 de 2017). la-senescyt-anuncia-la-asignacion-de-cupos-para-
estudiantes-universitarios. Informacion General, pag. s/n.

Estrada Pineda, C., Herrero Olaizola, J., & Rodriguez Diaz, F. J. (2012). La red de
apoyo en mujeres victimas de violencia contra la pareja en el estado de
Jalisco (México). Univ. Psychol, (11) 523-534.

Fernandez Martinez, M. E. (2009). Estrés percibido, estrategias de afrontamiento
y sentido de coherencia en estudiantes de enfermeria: su asociaciéon con
salud psicoldgica y estabilidad emocional. Ledn: Universidad de Ledn.

Ferrer Pérez, V., & Bosch Fiol, E. (2019). EI Género en el Analisis de la
Violencia contra las Mujeres en la Pareja: de la “Ceguera” de Género a la
Investigacion Especifica del Mismo. Anuario de Psicologia Juridica, 69 -
76.

Flores G, E., Rivas R, E., & Seguel P, F. (2012). Nivel de sobrecarga en el
desemprfio del rol. Ciencia y enfermeria, 18 (18), 29 - 14.

Flores, Judrez y Vidafia. (2015). Percepcién de la violencia en el noviazgo entre
universitarios: ¢control o amor?. CUHSO. CULTURA-HOMBRE-
SOCIEDAD, 47-61.

Galarza, A. (2013). Repositorio Digital UTA. Obtenido de Niveles de Autoestima
y su Relacién con Estratégias de Afrontamiento al Estrés en Estudiantes de
Bachillerato:
http://repo.uta.edu.ec/bitstream/123456789/18011/2/LUCIA%20VACA%

20-

102



%20ESTRES%20Y%20TIPOS%20DE%20AFRONTAMIENTO%20AL
%20ESTRES.pdf

Garcia Linares, M. I. (2005). Consecuencias de la violencia de pareja en la salud
fisica y el sistema inmune de las mujeres. Valencia: Universitat de
Valencia.

Garcia y Méndez. (2015). Relacion Entre las Estrategias de Manejo del Conflicto
y la Percepcion de la Violencia Situacional en la Pareja. . Revista
Colombiana de Psicologia, 99-111.

Garcia, F., Wlodarczyk, A., Reyes Reyes, A., San Cristobal Morales, C., & Solar
Osadey, C. (2014). Violencia en la pareja, apoyo social y bienestar
psicoldgico en adultos jovenes. Ajayu. Organo de Difusion Cientifica del
Departamento de Psicologia de la Universidad Catdlica Boliviana "San
Pablo" .

Garcia-Linares, M. S.-L. (2004). Intimate male partner violence impairs control
over herpes simplex virus type 1 in physically and psychologically abused
women. Psychosomatic Medicine, 66, 965-972.

Garcia-Meraz, M., & LoOpez-Rosales, F. (2019). Violencia Interpersonal: del
Ambito Escolar, al Noviazgo y el Acoso. Nuevo Ledn: Universidad
Autdnoma de Nuevo Ledn.

George, D., & Mallery, P. (2003). SPSS for Windows step by step: A simple guide
and reference. 11.0 update (4thed.). Boston:: Allyn & Bacon.

Gracia, E. H. (2002). Evaluacion de recursos y estresores psicosociales en la

comunidad. Madrid: Sintesis.

103



Grafia, J. L., & Cuenca, M. L. (2014). Prevalence of psychological and physical
intimate partner aggression in madrid (spain): A dyadic analysis.
Psicothema, 26 (3), 343-348. http://dx.doi.org/10.

7334/psicothema2013.262.

Grau Abalo, J. (1998). Estrés, salud y enfermedad. La Habana: Escuela nacional
de salud publica.

Guillén Verdesoto, Ximena, Ochoa Balarezo, Juana, Delucchi, Gustavo, Leon
Mayer, Elizabeth, & Folino, Jorge. (2021). Celos y violencia en parejas de
estudiantes de la Universidad de Cuenca, Ecuador. Ciencias
Psicologicas, 15(1), e2353. Epub 01 de junio de

2021.https://dx.doi.org/10.22235/cp.v15i1.2353

Guzman Acufa , T. d., & Guzméan Acufia, J. (2016). Género, universidad y
sociedad. México: Editorial Miguel Angel Porrua.

Hérnandez R., Ferndndez, C. y Baptista, P. . (1995). Metodologia de la
Investigacion. México : Intituto Mexicano de la Pareja .

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2006).
Metodologia de la Investigacion Cuarta Edicién. México: McGraw-Hill.

Hupcey, J. M. (1997). Can a professional relationship be considered social
support? . Nursing Outlook, 45(6):270-276.

Igualdad, M. d. (2012). Protocolo comun para la actuacion sanitaria ante la
violencia de género. 2012. Madrid: Solana e Hijos, A.G., S.A.U.

INEC. (2011). Ecuador en Cifras. Obtenido de

http://www.ecuadorencifras.gob.ec/violencia-de-genero/

104


https://dx.doi.org/10.22235/cp.v15i1.2353

INEC. (2019). En la Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia
de Género contra las Mujeres — ENVIGMU. Quito: INEC.

Instituto de la Mujer Oaxaquefia del Gobierno Constitucional del Estado de
Oaxaca. (2009). Protocolo para la Atencion Psicoldgica de los Casos de
Violencia de Género contra las Mujere. Oaxaca: Instituto de la Mujer
Oaxaquefia Ediciones.

Itimi, K., Dienye, P. O., & Gbeneol, P. K. . (2014). Intimate Partner Violence and
Associated Coping Strategies among Women in a Primary Care Clinic in
Port Harcourt, Nigeria. Journal of Family Medicine and Primary Care,
193-198.

Jaramillo, J. (2011). Distorsiones cognitivas en victimas de violencia intrafamiliar
y sexual. Quito: Uce.

Johnson, M. (2008). A typology of domestic violence: Intimate terrorism, violent
resistance, and situational couple violence. Boston: Northeastern
University Press.

Kalbermatter, M. C. (2016). Violencia: caras y caretas. Cordova: Editorial
Brujas.ProQuest Ebook Central,
http://ebookcentral.proquest.com/lib/utasp/detail.action?docID=4626976.

Kelly, J. B., y Johnson, M. P. (2008). Differentiation among types of intimate
partner violence: research update and implications for interventions.
Family, Court Review, 46, 476-499. https://doi.org/10.1111/j.1744-

1617.2008.00215.x

105



King, L. M. (195). Family Support Inventory for Workers: a new measure of
perceived social support from family members. Journal of Organizational
Behavior, 16, 235-258.

Lagla, V. (2012). Violencia intrafamiliar y los diferentes tipos de manifestaciones
psicoldgicas, fisicas y sexuales. Quito: UCE.

Largo, C. y. (2012). Brecha Salarial de Género: Estimacion por Cuantiles en la
Provincia Del Azuay. Cuenca: UCUENCA.

Lazarus, R., & Folkman, S. (1984). El concepto de afrontamiento en estrés y
procesos cognitivos. Barcelona: Martinez Roca.

Lazarus, R., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and coping. New York. New
York: Stress, appraisal and coping.

Lazarus, R., & Folkman, S. (1986). Estrés y procesos cognitivos. Barcelona:
Martinez Roca.

Lazarus, R., & Folkman, S. (1987). Transactional theory and research on emotions
and coping. European Journal of Personality, 1, 147-1609.

Lépez Cepero, J. L. (2015). "Percepcidn y etiquetado de la experiencia violenta en
las relaciones de noviazgo juvenil” . Gaceta Sanitaria. , pags. 21-26, 21 -
26.

Ldpez, M. (2011). Retos en la relacion de noviazgo ante el Trastorno por Déficit
de Atencion con o sin Hiperactividad (TDA/TDAH) de uno de los
miembros de la pareja . Revista Psicologia.com., 15 (34), 1-16.

Lopez-Cepero Borrego, J., & Rodriguez Franco, L. (2011). Victimizacion en el

Noviazgo de Personas Adolescentes y Jovenes Hispanohablantes:

106



Evaluacion, Prevalencia Y Papel De Las Actitudes. Sevilla: Universidad
de Sevilla.

Madariaga, M. (2015). Camparia busca prevenir maltrato en el noviazgo. Familia,
2-3.

Maria Martina Casullo. (2002). Escala de Bienestar Psicologico.

Martin Diaz, M. D., Jiménez Sanchez, M. P., & Fernandez Abascal, E. G. (1997).
Estudio Sobre la Escala de Estilos Y Estrategias De Afrontamiento.
REME.

Martinez-Gomez, J. A., Bolivar-Suarez, Y., Rey-Anacona, C. A., Ramirez-Ortiz,
L. C., Lizarazo-Ojeda, A. M. y Yanez-Pertfufi, L. Y. (2021).
Esquemas Tradicionales de Roles Sexuales de Geénero, Poder en las
Relaciones y Violencia en el Noviazgo. Revista Iberoamericana de
Psicologia y Salud, 12(1), 1-16. Doi:
https://doi.org/10.23923/j.rips.2021.01.

Martinez Gomez, J. A., Vargas Gutiérrez, R., & Novoa Gomez, M. (2016).
Relacion entre la violencia en el noviazgo y observacién de modelos
parentales de maltrato. Psychologia: Avances de la Disciplina, 10(1), 101-
112.

Martinez Ortega, R. M., Tuya Pendéas, L., Martinez Ortega, M., Pérez Abreu,
Alberto, A., & Céanovas, A. (2009). El coeficiente de correlacién de los
rangos de Spearman caracterizacion. Revista Habanera de Ciencias
Médicas, 8(2) .

Mayorga, A. (2015). Estrategias de afrontamiento y su influencia en los niveles

de adaptacion en victimas de abuso sexual. Ambato: UTA.

107



Meléndez JC, Tomas JM, Navarro E. (2009). Envejecimiento y bienestar. Avances
en investigacion, 89.

Mendoza Gutiérrez, Lorena, Gallardo Salgado, Rocio, Castillo Limachi, Dean,
Castrillo Condori, Tania, Zamora Zamora, Alina, & Montes Sanchez,
Florencia. (2019). Causas y consecuencias de la violencia en el noviazgo:
una mirada de los jovenes universitarios de la ciudad de Tarija, Bolivia.
Ajayu Organo de Difusion Cientifica del Departamento de Psicologia
UCBSP, 17(2), 283-316. Recuperado en 18 de octubre de 2021, de
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-
21612019000200004&Ing=es&tIng=es.

Mera, E. (2016). La Violencia Psicoldgica y el autoestima de las mujeres del
movimiento indigena de Tungurahua. Ambato: UTA.

Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad. (2012). Protocolo comun
para la actuacién sanitaria ante la violencia de género. 2012. Madrid:
Solana e Hijos, A.G., S.A.U.

Ministerio del Interior y Seguridad Publica. (2010). Protocolo de atencion para
atencion de violencia intrafamilar. Copiapd: Ministerio del Interior y
Seguridad Puablica.

Mohamed Mohand, L., Herrera Torres, L., & Carracedo Cortifias, S. (2014).
Violencia de pareja en jovenes estudiantes universitarios de diferente
origen cultural. dedica. Revista de educacédo e humanidades, 223-236.

Montafio, N. (2011). Caracteristicas psicologicas de las mujeres de 20 a 35 afios

de edad, maltratadas por su pareja. Quito: UCE.

108



Moral de la Rubia, J. L. (2011). Diferencias de género en afrontamiento y
violencia de en la pareja. Revista CES psicologia, 29.46.

Moral de la Rubia, J., & Ramos Basurto, S. (2015). Propiedades Psicométricas del
Cuestionario de Violencia Sufrida y Ejercida de Pareja. Daena:
International Journal of Good Conscience. 10(2), 109 . 128.

Moreira, Y. (2013). Estudio de las manifestaciones personologicas de las mujeres
entre 25 a 35 afios victima de violencia doméstica. Guayaquil: UG.
Morrison, R., & O"Connor, R. (2005). Predicting psychological distress in college
students: the role of rumination stress. Journal of Clinical Psychology,

61(4), 447-460.

Morrison, V., & Bennet, P. (2008). Psicologia de la Salud. Epafia: Pearson.

Murueta Reyes, M., & Orozco Guzman, M. (2015). Psicologia de la violencia:
causas, prevencion y afrontamiento. Tomo Il. México: ElI Manual
Moderno.

Navarro Gongora, J. (2015). Violencia en las relaciones intimas: una perspectiva
clinica. Barcelona: Herder Editorial.

OMS. (2002). Informe mundial sobre la violencia y la salud: resumen.
Washington: OPS.

OMS. (12 de 2014). OMS Centro de Prensa. Obtenido de
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs150/es/

OMS. (10 de 12 de 2014). Organizacion Mundial de la Salud. Obtenido de
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2014/violence-

prevention/es/

109



OMS. (20 de Mayo de 2014). Siete 6rganos se afectan con frecuencia por el

alcohol. Obtenido de Destacadoa OMS:
http://www.paho.org/ecu/index.php?option=com_content&view=article&i

d=1208%3Amayo-14-2014&Itemid=356

OMS. (02 de 06 de 2016). Un nuevo estudio destaca la necesidad deampliar a

escala mundial las actividades deprevencion de la violencia. Obtenido de
Salud, Organizacion Mundial de la:

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2014/violenceprevention/

OMS. (14 de 08 de 2016). Violencia contra la mujer. Obtenido de

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/es/

OMS, O. M. (2015). La estrategia mundial para la salud de la mujer el nifio y el

adolescente (2016-2030). Nueva York: ONU.

Organizacion Mundial Para la Salud. (2002). Informe Mundial Sobre la Violencia

Ortiz

y la Salud: Resumen. Washington: OPS.
y Ortiz. (2010). Las inequidades de genero en las relaciones
socioeconémicas y culturales de la comunidad shuar. Cuenca:

UCUENCA.

Ozer, E. J., Tschann, J. M., Pasch, L. A., & Flores, E. (2004). Violence

perpetration across peer and partner relationships: Co-occurrence and
longitudinal patterns among adolescents. Journal of Adolescent Health,

34, 64-71.

Paino-Quesada, S. G., Aguilera-Jimeénez, N.,Rodriguez-Franco, L., Rodriguez-

Diaz, F. J. &Alameda-Bailén, J. R. (2020). Adolescent Conflict and

Young Adult Couple Relationships:Directionality of

110



Violence.International Jour-nal of Psychological Research,13(2), 36—
48.https://doi.org/10.21500/20112084.

Paladines, D. (2012). Identificacion de rasgos de personalidad comunes a través
del tes de psicodiagndstico de Rorschacch, en un grupo de mujeres de
netre 30 a 35 afios de edad que han sido victimas de maltrato. Quito: UPS.

Pedraza Banderas, G. L., & Vega Valero, C. Z. (2015). Las Estrategias de
Afrontamiento ante La Violencia en el Noviazgo. Revista Digital
Internacional de Psicologia y Ciencia Social , 133 - 147.

Pence, E.L.; Paymar, M. (1993). Education Groups for Men Who Batter: The
Duluth Model. Springer Publishing Company, Inc., Nueva York, Estados
Unidos.

Pefia Axt, J. C., & Sandoval Obando, E. (2021). Violencia de género adolescente
en espacios educativos. International Journal of Sociology of Education,
10(2), 57 - 81.

Pérez, A. (1999). Personalidad, afrontamiento y apoyo social. Madrid: UNED-
FUE.

Pérez-Tarrés, A., Cantera , L., & Pereira , J. (2017). Violencia de género,
estrategias de afrontamiento y apoyo social percibido. Psicologia
Conocimiento Sociedad, 7(1), 98 - 122.

Phares, E . (1997). Psicologia Clinica: concepto, método y préactica . México :
Manual Moderno .

Pinchao Ortega, E. S. (2017). Violencia en el noviazgo en estudiantes de la
Carrera de Enfermeria- Facultad Ciencias de la Salud, UTN 2017. Ibarra:

Universidad Técnica del Norte.

111



Ponce-Diaz, C. R., Aiquipa Tello, J. J., & Arboccéd de los Heros, M. (2019).
Dependencia emocional, satisfaccion con la vida y violencia de pareja en
estudiantes universitarias. Revista de Psicologia Educativa, 351.

Pueyo, A., Lopez, S., & Alvarez, E. (2008). Valoracion del riesgo de violencia
contra la pareja por medio de SARA. Papeles del Psicologo, Vol. 29(1),
pp. 107-122.

Ramirez Rivera, C., & Nufiez Luna, D. (2010). Violencia en la relacion de
noviazgo en jovenes universitarios: un estudio. Ensefianza e investigacion
en Psicologia, 273 - 283. Recuperado de:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=29215980003.

Ramirez, S. (2002). La violencia masculina en el hogar. México: Pax.

Ramos Basurto, S. (2014). Violencia sufrida y ejercida en la pareja desde
unaperspectiv ecoldgica. Monterrey: Universidad Auténoma de Nuevo
Leon.

Reategui Sanchez, L. R., & Borceyu Camacho, N. d. (2019). Sexismo ambivalente
y violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de una universidad
de trujillo. Trujillo: Universidad Catolica de Trujillo.

Redondo-Pacheco, J., Duran-Cubides, L., Luzardo-Bricefio, M., Inglés-Saura, C.
(2020). Maltrato en relaciones de noviazgo de jovenes universitarios en
Bucaramanga y su &rea metropolitana. Civilizar: Ciencias Sociales y
Humanas, 20(38), 53-64. https://doi.org/10.22518/jour.ccsh/2020.1a03

Regalado, A. (2014). Conocimiento de género en estudiantes de pregrado.

Cuenca: UCUENCA.

112



Requena Santos, F. (2013). El concepto de red social. REIS Revista Espafiola de
Investigaciones Sociolodicas, 137 - 152.

Rivera-Rivera, L., Allen-Leighh, B., Rodriguez-Ortega, G., Chavez-Ayala, R., &
Lazcano-Ponce, E. (2007). Prevalence and correlates of adolescent dating
violence: Baseline study of a cohort of 1960 male and female Mexican
public school students. Preventive Medicine, 44(6), 477-484.
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2007.02.020

Rodriguez Abellan, J., & Navarro Gongora, J. (2000). Intervenciones en redes
sociales. En M. A. Verdugo, Familias y discapacidad intelectual (pags.
213 - 235). Salamanca: FEAPS.

Rodriguez Biezma, M. J. (2007). Violencia hacia la pareja: revision teodrica.
Psicopatologia Clinica, Legal y Forense,Vol. 7, 77 - 95.

Rodriguez-Diaz, F. J., Herrero, J., Rodriguez-Franco, L., Bringas-Molleda, C.,
Paino-Quesada, S. G., & Pérez, B. (2017). Validation of dating violence
questionnarie-r (DVQ-R). International Journal of Clinical and Health
Psychology, 17 (1), 77-84. https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2016.09.001.

Rodriguez Franco, L., Antufia Bellerin, M. A., Rodrigez Dias, F., Herrero Diez,
F., & Nieves, V. (2007). Violencia de género en relaciones de pareja
durante la adolescencia: analisis diferencial del cuestionario de violencia
entre novios (Cuvino). Psicologia Juridica. Violencia y victimas.
coleccion psicologia y ley, 137-146.

Rodriguez Hernandez, R., Riosvelasco Moreno, L., & Castillo Viveros, N. (2018).
Violencia en el noviazgo, genero y apoyo social en jovenes universitarios.

Escritos de Psicologia, (11) 1 - 9.

113



Rodriguez Pérez, S. (2015). Violencia en parejas jovenes: estudio preliminar sobre
su prevalencia y motivos. Pedagogia Social. Revista Interuniversitaria,
25, pp. 251-275.

Rodriguez-Franco, L., Lopez-Cepero Borrego, J., Rodriguez Diaz, F., Bringas, C.,
Antufia Bellerin, M., & Estrada Pineda, C. (2010). Validacion del
Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) en jovenes
hispanohablantes: Analisis de resultados en Espafia, México y Argentina.
Anuario de Psicologia Clinica y de la Salud, 45 - 52.

Rojas Solis, J. L., Guzman Pimentel, M., Jiménez Castro, M. P., Martinez Ruiz,
L., & Flores Hernandez, B. G. (2019). Violencia en el noviazgo:
perpretacion, victimizacion y violencia mutua. Una revision. Ciencia y
Sociedad, vol. 44, num. 1.

Rubio-Garay, F., Carrasco, M. A., Amor, P. J., & Lépez-Gonzélez, M. A. (2015).
Factores asociados a la violencia en el noviazgo entre adolescentes:una
revision critica. Anuario de Psicologia Juridica, (25), 47-56.

Rubio-Garay, F., Carrasco, M. A., & Garcia-Rodriguez, B. (2019). Moral
disengagement and violence in adolescent and young dating relationship:
Anexploratory study. Revista Argentina de Clinica Psicoldgica, 28 (1),
22-31. https://doi.org/10.24205/03276716.2019.1089

Rubio-Garay, F., Lopez-Gonzalez, M., Carrasco, M. A., & Amor, P. J. (2017).
Prevalencia de la violencia en el noviazgo: una revision sistematica.
Papeles del Psicélogo, 38(2), 135-147.

Rueda, E. (2015). Repositorio digital UTA. Obtenido de El Conflicto de Género y

su Relacion con el Maltrato Familiar en los Hogares de los Estudiantes de

114



Psicologia de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la
Uta: http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/12465/1/FJCS-
POSG-059.pdf

Ruiz Pérez, 1. (2007). Violencia contra la mujer y salud. Andalucia: Escuela
Andaluza de Salud Publica].

Sanchez, E. (1998). Apoyo Social, Integracion Social y Salud Mental. Revista de
Psicologia Social, 13, 537-544 .

Sandin, B. (2003). El estrés: un analisis basado en el papel de los factores sociale.
Revista Internacional de Psicologia Clinicay de la Salud, 3 (1), 141-157.

Sandin, b., & Charcot, P. (2003). Cuestionario de aprontamiento del estrés (CAE):
desarrollo y validacion preliminar. Revista de Psicopatologia y Psicologia
Clinica, Volumen 8, Numero 1, pp. 39-54.

SEAS. (22 de 12 de 2011). Sociedad Espafiola Para el Estudio de la Ansiedad y
el Estrés. Obtenido de http://www.ansiedadyestres.org/que-es-el-
afrontamiento

Selye, H. (1960). La tension en la vida. Buenos Aires: Cia. Gral. Fabril.

Sepulveda, J. (2004). Estudio de los factores que favorecen la continuidad en el
maltrato de la mujer. (Tesis Doctoral). Valencia: Universitat de Valéncia
Servei de Publicacions. ISBN:84-370-6146-6.

Serpa Montalvo, J. (2016). Violencia de género durante el noviazgo en
adolescentes de la unidad educativa El Tambo. Azuay: Universidad del

Azuay.

115



Sigcha Pefia, M. (2019). Niveles de violencia en la relacion de noviazgo en
estudiantes de la Facultad de Ciencias Psicologicas. Quito: Universidad
Central.

Siller, Velasco y Trujano. (2013). Estudio sobre violencia en el DF: resultados
preliminares. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades, 230-255.

Sistema Nacional de Proteccion de Nifias, N. y. (13 de 02 de 2019). Gobierno de
México. Obtenido de https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/violencia-
en-el-noviazgo-no-es-amor-no-es-amistad?idiom=es

Sluki, C. (1979). Migration and family conflict. Family Process, 1, 379 - 390.

Sluki, C. (1998). La red social: Frontera de la practica sistémica. Barcelona:
Gidesa.

Sluzki, C. (1996). La red social: frontera de la practica sistémica. Barcelona:
Gedisa.

SMS. (2010). Guia Practica Clinca Actuacion en salud mental con mujeres
maltratadas por su pareja. Murcia: Servicio Murciano de Salud.

Steinmetz, S. (1988). Family and support systems across life Span. NY:
Cambridge University Press.

Straus, M. (2004). Prevalence of violence against dating partners by male and
famale university students worldwide. Violence Against women, 10(7),
790-811.

Sullivan, Schroeder, Dudley y Dixon. (2010). Do differing types of victimization
and coping strategies influence the type of social reactions experienced by
current victims of intimate partner violence? . Violence against Women,

638-657.

116



Torres, M. (2001). La violencia en casa. México: Paidos.

UTA, U. T. (2016). http://www.uta.edu.ec. Obtenido de
http://www.uta.edu.ec/v2.0/index.php?option=com_content&view=article
&id=7&Itemid=9

Valenzuela-Varela , A., & Vega-Lopez, M. (2015). Violencia en el noviazgo en
adolescentes. Un problema de salud pablica. Saludjalisco, 164 - 168.

Vargas, S., Herrera, G., Rodriguez, L., & Sepulveda, G. (2010). Vargas, S.,
Herrera, G., Rodriguez, L. y Sepulveda, G. (2010). Confiabilidad del
Cuestionario Brief COPE Inventory en version en espafiol para evaluar
estrategias de afrontamiento enp acientes con cancer de seno.
Investigacion en enfermeria: Imagen y Desarrollo, 12(1), 7-24.

Véazquez Garcia, V., & Castro, R. (2008). "¢ Mi novio seria capaz de matarme?"
Violencia en el noviazgo entre adolescentes . Revista Latinoamericana de
Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud,, 709 - 738.

Vazquez Valverde, C., Crespo Lopez, M., & Ring, J. (2003). Estrategias de
Afrontamiento. En G. B. A. Bulbena, Medicion clinica en psiquiatria y
psicologia (pags. 425-35). Barcelona: Masson.

Velarde, V. (2011). Efectos psicoldgicos de la violencia intrafamiliar. Quito:
UCE.

Vera, R. (2013). Vera, Racquel, "Perceptions and Experiences of Intimate Partner
Violence Among Hispanic College Students. FIU Electronic Theses and
Dissertations., Paper 1172.

Verdugo, D. (2014). La construccion de la imagen femenina en la mujer que vive

violencia intrafamiliar por mas de dos afios. Quito: Puce.

117



Vidal Fernandez, F. (2009). Los nuevos aceleradores de la violencia
remodernizada. En F. Vidal Ferndndez, A. Moreno Ferndndez, B.
Bengoechea Gomez, A. Berastegui Pedro-Viejo, R. Paniagua Fernandez,
R. Mota Lépez, . . . J. I. Linares Hurtado, Nuevos escenarios de violencia
(pag. 17). Madrid: Publicaciones de la Universidad Pontificia Comillas.

Vilchez Flores, k., & Vilchez Manzanares, R. . (2014). Estrategias de
afrontamiento al estrés en mujeres victimas de violencia intrafamiliar que
asisten a un Hospital de Ferrefiafe, 2014 (Tesis para optar el titulo de
licenciado en psicologia). Chiclayo: Universidad Catélica Santo Toribio
de Mogrovejo.

Vizcarra Larrafiaga, M., & P6o Figueroa, A. (2011). Violencia de pareja en
estudiantes universitarios del sur de Chile*. Univ. Psychol., 89 - 98.

VV AA. (2010). Manual de control de estrés. Madrid: CEP, S.L.

Wellman, J. (1988). Friendship. Bonds and binds in voluntary relationship.
Journal of Social and Personal Relationship, 191 - 211.

Woods, S. (2005). Intimate partner violence and post-traumatic stress disorder
symptoms in women: what we know and need to know. Journal of
Interpersonal Violence, 20(4), 394-402.

Yubero, S., & Navarro, R. (2016). La violencia en las relaciones humanas:
contextos y entornos protectores del menor. Castilla-La Mancha:
Ediciones de la Universidad de Castilla-La Mancha.

Yuste, Rubio y Aleixander. (2004). personalidad. Revista Multidisciplinaria , 29.

118



ANEXOS

ANEXO 1 Calendario
- feb. . . . .
Actividad 2019 mar. | abril | mayo. | jun. | jul. | agos. [ sept. [ oct. | nov. | dic.
Revision
bibliogréafica
Eleccion de los
instrumentos

Disefio  proyecto
de investigacion

Revision
bibliogréafica

Desarrollo del
Proyecto

Redaccion del
marco teorico

Disefio de la base
de datos

Recogida de los
datos

Introducciéon  de
los datos

Andalisis de los
datos

Resultados

Discusion y
conclusiones

Entrega

Fuente: Propia




ANEXO 2

Presupuesto

Presupuesto de Gastos

NUME RUBROS VALOR EN
RO DOLARES
1 Personal de apoyo $ 300,00
2 Material de Escritorio $100,00
3 Material Bibliografico $ 300,00
4 Transporte $ 300,00
5 Copias $ 100,00
TOTAL $1.100,00

Fuente: Propia



ANEXO 3

Cuestionario de Violencia de Novios (CUVINO)

Instrucciones

- A continuacién te pedimos que nos des 2 datos sobre cada una de las|
frases siguientes.

-1- Lo primero que queremos saber es si te ha ocurrido, y cuanto, cada
una de las cosas que aparecen abajo mientras estabas con tu pareja
estable. Para ello, marca una de las 5 casillas de la columna gris
(Nunca, A veces, Frecuentemente, Habitualmente, Casi siempre) a la
derecha de cada frase.

-2- Después, queremos saber cuéanto te molestaron cada una de estas
cosas, si es que te han ocurrido,. Marca una de las 5 casillas de la
columna blanca (Nada, Poco, Algo, Bastante, Mucho) a la derecha de
cada frase.

En esta relacion, tu pareja. ..

¢Con que ;Cuénto te
frecuencia te molest6?
ha ocurrido?
feb)
el &
2l 5 g
sl E| € ®
Il 3 CIC) g % IS5 (=]
ol g 3| £ 2| €| g| o €| &
S| 2| o = & s 8| 2 & 2
Z| <| L| Tf O] 2| o| < m| =

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar
si le engafias, le quieres o si le eres fiel

[N

Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal de no dar
lexplicaciones de por qué

Se burla acerca de las mujeres u hombres en general

'Te ha robado

a | W N

Te ha golpeado

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas,
no cumple lo prometido y se muestra irresponsable

[=2]

Te humilla en publico

~

Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse

[ee]

Te habla sobre relaciones que imagina que tienes

(]

Insiste en tocamientos que no te son agradables y que td no

10 .
quieres

Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que
deben obedecer a los hombres (o0 mujeres), o no lo dice,

11 , L
pero actla de acuerdo con este principio

12 [Te quita las llaves del coche o el dinero

13 |[Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

No reconoce responsabilidad alguna sobre la relacion de pareja,

14 |
ni sobre lo que os sucede a ambos

Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor

15 .
propio

16 |Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte

17 tAmenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas

18 [Te ha tratado como un objeto sexual

Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como
grupo

19

20 [Ha lanzado objetos contundentes contra ti




Frecuencia Molestia
RECUERDA:
1- Cuénto te ha ocurrido g
Q
2- Cuéanto te molestd, si te ha gl E| B E B o
L . . sl 3 L 2| > S| <=
ocurrido, o cuanto te molestaria, gl ¢ 3| 3| =l 8 g| g &| ©
si es que no te ha pasado 2z £ £ 8l 8 gz 8 S
21 | Te ha herido con algin objeto
22 | Impone reglas sobre la relacién (dias, horarios, tipos de
salidas), de acuerdo con su conveniencia exclusiva
23 | Ridiculiza tu forma de expresarte
24 | Te amenaza con abandonarte
25 | Te ha retenido para que no te vayas
26 | Te sientes forzado/a a realizar determinados actos
sexuales
27 | Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de mujer /
hombre
28 | Te ha hecho endeudar
29 | Estropea objetos muy queridos por ti
30 | Ha ignorado tus sentimientos
31 | Tecritica, te insulta o grita
32 | Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin dar
explicaciones, como manera de demostrar su enfado
33 | Te manipula con mentiras
34 | No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo
35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad
36 | Teinsulta en presencia de amigos o familiares
37 | Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas
Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estéas
38 | estudiando, te interrumpe cuando estas solo/a...) o privacidad
(abre cartas dirigidas a ti, escucha tus conversaciones
telefonicas...)
39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres
40 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase
social
41 | Teridiculiza o insulta por las ideas que mantienes
42 | Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque esta
casi siempre enfadado/a contigo
En algin momento de tu relacion. ..
Si No
43 ¢Sientes o has sentido miedo alguna vez de tu pareja?
44 ¢ Te sientes o te has sentido atrapado/a en tu relacion?
45 ¢ Te has sentido maltratado/a?

Fuente: (Mohamed Mohand et al., 2014)




ANEXO 4 Cuestionario de Afrontamiento del Estrés

CAE
Nombre: Edad:
Sexo:

Instrucciones: En las paginas que siguen se describen formas de pensar y
comportarse que la gente suele emplear para afrontar los problemas o situaciones
estresantes que ocurren en la vida. Las formas de afrontamiento descritas no son
ni buenas ni malas, ni tampoco unas son mejores o0 peores que otras. Simplemente
ciertas personas utilizan unas formas mas que otras. Para contestar debe leer con
detenimiento cada una de las formas de afrontamiento y recordar en qué medida
Ud. la ha utilizado recientemente cuando ha tenido que hacer frente a situaciones
de estrés. Rodee con un circulo el nUmero que mejor represente el grado en que
empled cada una de las formas de afrontamiento del estrés que se indican.
Aunque este cuestionario a veces hace referencia a una situacion o problema,
tenga en cuenta que esto no quiere decir que Ud. piense en un anico
acontecimiento, sino mas bien en las situaciones o problemas mas estresantes
vividos recientemente [aproximadamente durante el pasado afio).

1. Nunca

2. Pocas veces

3. Aveces

4. Frecuentemente

5. Casi siempre

¢ Como se ha comportado habitualmente ante situaciones de estrés?

Pregunta 0 12 3 4

1.Traté de analizar las causas del problema para poder hacerle
frente

2. Me convenci de que hiciese lo que hiciese las cosas siempre
me saldrian mal

3. Intenté centrarme en los aspectos positivos del problema

4. Descargué mi mal humor con los demas

5. Cuando me venia a la cabeza el problema, trataba de
concentrarme en otras cosas

6. Le conté a familiares 0 amigos como me sentia

7. Asisti a la Iglesia ;

8. Traté de solucionar el problema siguiendo unos pasos bien
pensados

9. No hice nada concreto puesto que las cosas suelen ser malas

10. Intenté sacar algo positivo del problema

11. Insulté a ciertas personas

12. Me volqué en el trabajo o0 en otra actividad para olvidarme
del problema

13. Pedi consejo a algun pariente 0 amigo para afrontar mejor el
problema

14. Pedi ayuda espiritual a algin religioso (sacerdote, etc.)

15. Estableci un plan de actuacién y procuré llevarlo a cabo

16. Comprendi que yo fiji el principal causante del problema

17. Descubri que en la vida hay cosas buenas y gente que se
preocupa por los deméas



18. Me comporté de forma hostil con los demas

19. Sali al cine, a cenar, a «dar una vuelta», etc., para olvidarme
del problema

20. Pedi a parientes 0 amigos que me ayudaran a pensar acerca
del problema

21. Acudi a la Iglesia para rogar que se solucionase el problema

22. Hablé con las personas implicadas para encontrar una
solucion al problema

23. Me senti indefenso/a e incapaz de hacer algo positivo para
cambiar la situacion

24. Comprendi que otras cosas, diferentes del problema, eran
para mi mas importantes

25. Agredi a algunas personas

26. Procuré no pensar en el problema

27. Hablé con amigos o familiares para que me franquilizaran
cuando me encontraba mal

28. Tuve fe en que Dios remediaria la situacion

29. Hice frente al problema poniendo en marcha varias
soluciones concretas

30. Me di cuenta de que por mi mismo no podia hacer nada
para resolver el problema

31. Experimenté personalmente eso de que «no hay mal que por
bien no venga»

32. Me irrité con alguna gente

33. Practiqué algun deporte para olvidarme del problema

34. Pedi a algin amigo o familiar que me indicara cual seria el
mejor camino a seguir

35. Recé

36. Pensé detenidamente los pasos a seguir para enfrentarme al
problema

37. Me resigné a aceptar las cosas como eran

38. Comprobé que, después de todo, las cosas podian haber
ocurrido peor

39. Luché y me desahogué expresando mis sentimientos

40. Intenté olvidarme de todo

41. Procuré que algin familiar o amigo me escuchase cuando
necesité manifestar mis sentimientos

42. Acudi a la Iglesia para poner velas o rezar

Fuente: SANDIN y CHARCOT, 2003

Punto de corte la media aritmética

Estrategias BAS EEA RLG FSP EVT

CAE

REP

Media 12,21 9,2 9,66 13,44 12,41

8,75

13,77




ANEXO 5 Cuestionario de Apoyo Social Funcional

CUESTIONARIO DUKE-UNC

Nombre:

Poblacion diana: Poblacion general.

Instrucciones: En la siguiente lista se muestran algunas cosas que
otras personas hacen por nosotros o nos proporcionan. Elija para cada
una la respuesta que mejor refleje su situacion, segun los siguientes
criterios:

1. Mucho menos de lo que deseo

2. Menos de lo que deseo

3. Ni mucho ni poco

4. Casi como deseo

5. Tanto como deseo

Pregunta 12 |3 4 5

1.- Recibo visitas de mis amigos y familiares

2.- Recibo ayuda en asuntos relacionados con mi casa

3.- Recibo elogios y reconocimientos cuando hago bien mi
trabajo

4.- Cuento con personas que se preocupan de lo que me sucede

5.- Recibo amor y afecto

6.- Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis
problemas en el trabajo o en la casa

7.- Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis
problemas personales y familiares

8.- Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis
problemas econémicos

9.- Recibo invitaciones para distraerme y salir con otras
personas

10.- Recibo consejos utiles cuando me ocurre algun
acontecimiento importante en mi vida

11.- Recibo ayuda cuando estoy enfermo en la cama.

Fuente: Bellén Saamefioa, Lardelli Claret, Delgado Sanchez, y Castillo, 1996

Interpretacion:
1. Apoyo total percibido < 32 puntos - Escaso apoyo; 33> Apoyo normal
2. Apoyo Afectivo < 15 Escaso apoyo

3. Apoyo confidencial < 18 Escaso apoyo



ANEXO 6 Ficha de Datos Sociodemograficos

CODIGO:
FECHA

Género: MasculinoD Femenino D

Edad en afios: ..................

Cuidad de origen: .................

Estado civil:

- D Soltero- a

- D Divorciado- a

Tiempo de su relacion actual en meses: ...............
Cuéntos hijos tiene: ..................

Situacion de convivencia

- [0 solo-a

- D Con sus padres
- [ Familiares

Trabaja: Si D No D




