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RESUMEN
Antecedentes: La falta de educacion sexual en los adolescentes, si bien ha logrado
reducirse a nivel global, en Pert y gran parte de Latinoamérica ain se mantiene como
una problematica dificil de resolver, generando en las jovenes consecuencias que
aumentan con el pasar de los afios, como los embarazos adolescentes y las infecciones
de transmision sexual. Objetivo: Determinar la efectividad de una intervencion
educativa en el nivel de conocimiento sobre educacion sexual en estudiantes de 4° de
secundaria en una institucion educativa, 2025. Métodos y Materiales: Estudio de
enfoque cuantitativo, de disefio preexperimental y de corte longitudinal. Participaron
115 estudiantes de 4° grado de secundaria de la institucion publica 132 Toribio de
Luzuriaga y Mejia, con una muestra de tipo censal. Se aplicd un pre-test y post-test
para evaluar la efectividad de la intervencion educativa de enfermeria sobre educacion
sexual. Se aplico un instrumento validado por juicio de expertos, el cual, mediante la
prueba piloto, obtuvo un puntaje de 0,6 en el coeficiente de Kuder Richardson.
Resultados: El nivel de conocimiento sobre educacion sexual en estudiantes de 4° de
secundaria antes de la intervencion educativa fue predominado por el nivel medio con
un 44,3 %; por otro lado, después de la intervencion educativa, el nivel de conocimiento
que predomind en los estudiantes fue el alto con un 79,1 %. Conclusion: Se evidencid
que la intervencion educativa tuvo efectividad significativa sobre el nivel de
conocimientos sobre educacion sexual en los estudiantes de 4° grado de secundaria en

una institucion educativa (P=0,01).

Palabras clave: educacion sexual; embarazo en adolescencia; enfermedades de

transmision sexual; anticonceptivos; salud sexual (DeCS)



ABSTRACT
Background: Although the lack of sex education among adolescents has been reduced
globally, in Peru and much of Latin America it remains a difficult problem to solve,
generating a series of consequences for young people that increase progressively over
the years, such as teenage pregnancies and sexually transmitted infections. Objective:
To determine the effectiveness of an educational intervention on the level of knowledge
about sex education among 10th-grade students at an educational institution, 2025.
Methods and Materials: Quantitative study with a pre-experimental design and
longitudinal cross-sectional approach. Population consisting of 115 4th-year secondary
school students from the public institution 132 Toribio de Luzuriaga y Mejia, with a
census-type sample. A pre-test and post-test evaluation was conducted to assess the
effectiveness of the nursing education intervention on sex education. An instrument
validated by expert judgment with a score of 0.6 on the Kuder Richardson coefficient
was applied. Results: The level of knowledge about sex education among 10th-grade
students before the educational intervention was predominantly average, at 44.3 %; on
the other hand, after the educational intervention, the predominant level of knowledge
among students was high, at 79.1 %. Conclusion: It was evident that the educational
intervention had a significant effect on the level of knowledge about education among

4th-year secondary school students at an educational institution (P=0.01).

Keywords: sex education; pregnancy in Adolescence; sexually transmitted diseases;

contraceptive agents; sexual health (MeSH)



I. INTRODUCCION

El embarazo en la adolescencia alin se mantiene como una problematica dificil de
disminuir a nivel mundial. Segun datos y cifras de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (1), se ha evidenciado que la tasa de nacimientos durante la etapa de la
adolescencia, a nivel global, se redujo a través de los afos; esto partiendo de los afios
2000, en donde, por cada 1000 mujeres, se daban 64,5 nacimientos y que, hasta el 2023,
dichos nacimientos disminuyeron a 41,3. Sin embargo, esta reduccion no ha ocurrido
de manera uniforme en todos los paises, debido a que en algunos descendi6 de manera

mas lenta o las tasas siguen siendo elevadas.

Ante lo mencionado, un ejemplo es América Latina y El Caribe, donde la tasa de
nacimientos en la adolescencia representa un 51,4 nacimientos por cada 1000 mujeres;
o el caso de Africa Subsahariana, donde se representa la tasa mas alta a nivel mundial

con una cifra de 97,9 nacimientos por cada 1000 mujeres, hasta el 2023 (1).

En el Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), a través de su
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) realizada en el 2024 (2), reportod
que el embarazo y la maternidad en adolescentes de 15 a 19 afios han mostrado una
tendencia variable durante los ultimos afios. En el afio 2022, el porcentaje de
adolescentes que eran madres o estaban embarazadas por primera vez fue de 9,2 % ,
disminuyendo a 8,2 % en 2023 y evidenciandose posteriormente un ligero incremento

a 8,4 % en 2024. Por otro lado, seglin el sistema de Certificado de Nacido Vivo, sefiald



que en el afio 2023 se registraron 41,689 nacidos vivos en madres adolescentes de 15

a 19 anos, cifra que se incrementd a 45,198 en el afio 2024 (2).

Por otro lado, el Fondo de Poblacién de Naciones Unidas (UNFPA) (3) considera que
uno de los distritos de la provincia de Lima donde mayor tasa de nacimientos hay por
parte de adolescentes de 10 a 19 afios, es en el distrito de San Juan de Lurigancho,

distrito que a su vez es el que mas habitantes posee.

Otro problema evidenciado son las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), las cuales
pueden ser transmitidas de persona a persona por diferentes medios como, contacto
vaginal, oral o anal sin proteccion, asi como durante el embarazo, el parto o por medio
de transfusiones sanguineas infectadas. A nivel mundial, segin reportes de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (4), aproximadamente mas de 1 millon de
personas contraen una infeccion de transmision sexual diariamente. Asimismo, se
estima que esta cifra va en aumento; siendo un ejemplo los casos de sifilis, con una
cifra representativa de 7,1 millones de personas en el 2020 y 8 millones para el 2022.
Ademas, segtn los datos y estadisticas que forman parte del Programa Conjunto de las
Naciones Unidas sobre el VIH/Sida (UNAIDS) (5), para el afio 2024, 145 000
adolescentes con un rango de edades entre los 15 y 19 afios contrajeron el virus del

VIH a nivel mundial.

En lo que respecta al Peru, segiin el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y

Control de Enfermedades (CDC) (6), para el afio 2024 se registrd un total de 8 055



casos de VIH, siendo la cifra de 813 la representacion de casos en jovenes de 10 a 19

anos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (7) sefiala que el uso correcto y consciente
del preservativo constituye un método seguro y altamente eficaz para prevenir
infecciones de transmision sexual, incluida la infeccion por VIH, asi como embarazos
no deseados. Asimismo, indica que su eficacia en la prevencion del embarazo puede
alcanzar hasta el 98 % cuando se utiliza de manera adecuada, lo que lo convierte en un
método fundamental dentro de la salud sexual y reproductiva. Por otro lado, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (1) refiere que el embarazo en adolescentes
de 10 a 19 anos esta asociado a un mayor riesgo de complicaciones en la madre y el

recién nacido, tales como eclampsia, infecciones y parto prematuro.

El embarazo en la etapa de la adolescencia y las infecciones de transmision sexual
(ITS) representan problematicas de salud publica con repercusiones en el bienestar de
la salud sexual de los jovenes. Al hablar a nivel distrital sobre la situacion, San Juan de
Lurigancho es representado como una zona de alta vulnerabilidad. Segin datos
reportados por el INEI (2), en el afo 2024 el distrito registr6 33 nacimientos en
adolescentes de 10 a 14 afos, seguido de 779 nacimientos en adolescentes de 15 a 19
afios. Asimismo, y durante el mismo periodo, la problematica de las ITS se evidencio
gracias a la sala situacional creada por el Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencion y Control de Enfermedades (8), ya que, por este medio, se notificaron 9

casos de VIH y 2 de SIDA en la poblacion adolescente del distrito.



Esta realidad se contextualiza en un territorio con una amplia oferta educativa en base
a la informacion extraida de la plataforma estadistica del Ministerio de Educacion
ESCALE (9), donde se especifico que el distrito de San Juan de Lurigancho cuenta con
un total de 1806 instituciones educativas, de las cuales 485 son publicas de gestion
directa, y; ademads, por medio de la plataforma del Seguro Integral de Salud SIS (10),
se reportd una red asistencial de 35 establecimientos de salud enfocados y dirigidos a
la atencion primaria. En este contexto, la presente investigacion se focalizd en la
Institucion Educativa N.° 0132 Toribio de Luzuriaga y Mejia, situada en el sector de
Santa Elizabeth II etapa, jurisdiccion sanitaria que es abarcada por el Centro de Salud

Ganimedes.

A pesar de la proximidad a servicios bésicos de salud, la posible falta de una educacion
sexual integral que articule el entorno escolar con el primer nivel de atencion podria
exponer al adolescente a factores de riesgo como la falta de métodos anticonceptivos o
la desinformacioén. Ante esta situacion, la institucion educativa seleccionada tomo
lugar como un espacio estratégico para fortalecer la promocion de la salud sexual,
cerrando brechas de conocimiento y evitando situaciones en donde la vulnerabilidad
del adolescente se incremente ante las problematicas de salud sexual y reproductiva

que predominan en su distrito.

Se ha evidenciado, tanto por diversos datos estadisticos como por nuestras propias
vivencias siendo estudiantes del area de la salud y la observacion de lo que sucede en
nuestra realidad, que en el Pert existen multiples factores que predisponen a los

adolescentes a ser propensos a contraer infecciones de transmision sexual (ITS) o

4



generar un embarazo no planificado. Un ejemplo de ello es la falta de medidas de
prevencion y promocion de la salud con un enfoque en el ambito de la salud sexual que
no solo abarque a la comunidad, sino también al hogar. Dicha falta de medidas
provocaria que se genere un conocimiento deficiente o nulo en los adolescentes vy,
por lo tanto, muchas dudas respecto a como podrian ellos vivir su sexualidad de una
forma que les asegure su bienestar y seguridad o, en el peor de los casos, no darle la

importancia que realmente le corresponde.

Asimismo, el rol del profesional de enfermeria resulta fundamental para el abordaje de
estas problematicas que podrian surgir dentro del entorno escolar; no obstante, su
presencia en las diversas instituciones educativas publicas del Peru ain enfrenta
desafios estructurales significativos. Si bien la Ley N.° 31317 (11) pretende contribuir
a la prevencion de enfermedades y a la promocion de la salud por medio de la
incorporacion del profesional de enfermeria en la comunidad educativa, su
implementacion aun sigue siendo precaria a nivel nacional. Esta situacion responde,
principalmente, a la falta de un reglamento operativo especifico que establezca la
incorporacion del profesional, ademdas de aplicar el criterio de progresividad que se
estipula en las disposiciones complementarias finales de la ley (11). Por consiguiente,
las instituciones educativas se mantienen operando con una carencia de profesionales

de enfermeria encargados de velar por el bienestar de los estudiantes.

A partir de lo mencionado, es que surgen multiples problematicas en la salud sexual de
los adolescentes, como el mal, escaso o nulo uso de métodos anticonceptivos, los cuales

terminarian desencadenando consecuencias adicionales, como los embarazos no

5



planificados a una temprana edad o el riesgo de exposicion a infecciones de transmision
sexual (ITS), si nos referimos, como barrera de proteccion tanto masculina como
femenina, al conddn. Por lo que una intervencion educativa, dirigida a esta etapa de
vida y que abarque estrategias metodologicas de acuerdo a la edad de los jovenes,
permitiendo el cumplimiento de ciertos objetivos planteados desde un comienzo en
relacion al conocimiento que se desea producir; fue indispensable para generar y/o

fortalecer el conocimiento sobre la educacion sexual.

En el municipio de Guisa, Cuba, Rondon et al. (12) realizaron en el afio 2022 un estudio
experimental con el objetivo de elevar el nivel de conocimiento de los adolescentes
sobre el embarazo en la adolescencia por medio de una intervencion educativa.
Participaron 91 adolescentes entre los 12 y 19 afios (51 mujeres y 40 hombres). En
cuanto a los conocimientos generales sobre el embarazo en la adolescencia, antes de la
intervencion, solo el 18,7 % tenia conocimiento alto, el 27,5 % nivel medio y el 53,8
% nivel bajo. Tras la intervencion, el nivel alto ascendid al 96,7 %, el medio bajo al
2,2 % y el nivel bajo disminuyo¢ al 1,1 %. Estos resultados demostraron la efectividad
de la intervencion educativa, atribuida al empleo de técnicas educativas novedosas,
como el aula invertida; y métodos interdisciplinarios que fomentaron la participacion
activa

En una revista publicada en el afio 2023, Gomez et al. (13) se divulgo6 una investigacion
realizada en Cuba que tenia como objetivo evaluar el nivel de conocimiento del uso de

métodos anticonceptivos. En dicha intervencion participaron alrededor de 102

6
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adolescentes entre los 12 y 15 afios. Antes de la intervencion, solo el 20,5 % presentaba
un nivel de conocimiento alto, el 50,9 % un nivel medio y el 28,4 % un nivel bajo.
Después de realizada la intervencion, el nivel alto se increment6 al 90,1 %; el nivel
medio se redujo al 5,8 % y el bajo al 3,8 %. Estos resultados evidenciaron la efectividad
de la intervencion en el nivel de conocimiento, sustentada en un modelo de habilidades
para la vida que fortalecié los factores protectores y promueve una transicion

responsable hacia la madurez.

En una investigacion similar publicada en el afio 2022, en una preparatoria
perteneciente al municipio de Zinacantepec, México, De la Cruz et al. (14) realizaron
una intervencion educativa de enfermeria enfocada en la prevencion de conductas
sexuales de riesgo en adolescentes. La muestra estuvo conformada por 73 adolescentes,
con edades entre los 15 y 17 afios, en donde se realizaron diversas sesiones educativas
que abarcaban temas como salud sexual y responsable, conductas sexuales de riesgo,
embarazo en la adolescencia y métodos anticonceptivos. Los resultados mostraron que
antes de la intervencion educativa, un total de 34,2 % de varones tenia un conocimiento
idéneo sobre la colocacion del preservativo masculino, pero tras la intervencion, el

porcentaje aument6 a un 79,5 %.

En cuanto al tema de autocuidado, solo el 20,5 % de estudiantes consideraba que la
unica ventaja de usar métodos anticonceptivos era la prevencion de embarazos; no

obstante, una vez recibidas las sesiones educativas, el 71,2 % de ellos logré ampliar su
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perspectiva e indico que, ademads de ser ttil para la prevencion de embarazos, también
era fundamental para la prevencion de enfermedades de transmision sexual y
planificacion familiar. Asimismo, el 83,6 % de los estudiantes logr6 definir de forma
adecuada el término “sexualidad responsable” y, en relacién con infecciones de
transmision sexual, un 69,9 % logré identificar los signos y sintomas que se presentan

en las personas (14).

En el afio 2025, una revista peruana publico un estudio realizado en Trujillo, en donde
Vargas et al. (15) realizaron una intervencion educativa acerca de conocimientos sobre
sexualidad en adolescentes y participaron 24 estudiantes del 1° grado de secundaria en
una institucion educativa ubicada en el distrito de Victor Larco Herrera. Antes de la
intervencion, el 70,8 % de los adolescentes poseia conocimiento medio sobre la
sexualidad; mientras que el 16, 7 % un nivel bajo y; por tltimo, solo un 12,5 % un nivel
alto de conocimientos. Luego de la intervencion educativa, el conocimiento alto
incrementd su porcentaje a un 75 % y el conocimiento medio a un 25 %, evidenciando
que ya no habia existencia de un nivel de conocimientos bajo y; por lo tanto, la
intervencion educativa habria mejorado significativamente el conocimiento de los

adolescentes en relacion a la sexualidad (15).

En el Perti, para el ano 2021 en el distrito de Oyotun, perteneciente a la provincia de
Chiclayo, Durand et al. (16) realizaron una intervencion sanitaria con el objetivo de

determinar su influencia en la mejora de la educacion sexual en los adolescentes de una
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institucion educativa de nivel secundario. En esta intervencion, se obtuvo una muestra
de 50 adolescentes de ambos sexos. Antes de realizar la intervencion sanitaria, el 70 %
de los estudiantes contaban con un nivel alto de conocimientos sobre educacion sexual,
el 28 % con un nivel medio y el 2 % con un nivel bajo; no obstante, después de realizar
la intervencion, se logrd incrementar a un 88 % el nivel de conocimiento alto y un 12
% el nivel de conocimiento medio, logrando evidenciar la influencia positiva que tuvo

la intervenciodn sanitaria en la educacion sexual de los adolescentes.

Por lo anteriormente expuesto, se formulo la siguiente pregunta de investigacion:
(Cual fue la efectividad de una intervencion educativa de enfermeria en el nivel de
conocimiento sobre educacion sexual en estudiantes de nivel secundario en una

institucidon educativa en el afio 2025?

La presente investigacion se justificd por su aporte tedrico porque permitié generar
evidencia cientifica sobre la efectividad de una intervencion educativa de enfermeria
en el nivel de conocimiento de estudiantes respecto a educacion sexual. Ademas, se
cred y registrd una data basal en la institucion para posibles futuros estudios que se
propongan realizar. Asimismo, tuvo relevancia social debido a que contribuy¢ a que el
adolescente logre adquirir un mayor conocimiento sobre salud sexual.

La utilidad metodologica fue mediante un disefio preexperimental, con la realizacion
de una intervencién educativa sobre educacion sexual que modifico el nivel de

conocimiento de los adolescentes, y comparé los conocimientos antes y después de la



intervencion; comprobando su efectividad. Por otro lado, la implicancia practica brindo
a los profesionales de enfermeria una intervencion educativa validada que pueda ser
replicada en diferentes instituciones educativas y que permita potenciar el area de
enfermeria escolar, abarcando, respectivamente, como tema principal, la educacioén

sexual en adolescentes de nivel secundario.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (17) refiere que la adolescencia es una
etapa que se desarrolla entre los 10 hasta los 19 anos de edad, en donde el ser humano
crece y se desarrolla después de la etapa de la nifiez y antes de la etapa adulta,
experimentando una serie de cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales. Es en los
cambios fisicos en donde las mujeres desarrollan las mamas, maduran los érganos
sexuales, se da la aparicion del vello pubico y la menarquia; mientras que, en el caso
de los varones, el tamafio del pene y de los testiculos aumenta, aparece el vello corporal
y la maduracion de la voz. Asimismo, estd el desarrollo psicoldgico y social, el cual
ayudard al adolescente a la toma de decisiones de manera responsable e independiente
sobre su vida diaria, la cual incluye el entendimiento de su sexualidad (18).

La sexualidad, segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (19), es un concepto
que se encuentra presente durante toda la vida del ser humano, la cual abarca diferentes
ideas y definiciones principalmente sobre el sexo, el género, la reproduccion y todo lo
relacionado a ello; siendo capaces de manifestarse en el dia a dia de las personas a
través de acciones, conductas y decisiones respecto a su sexualidad; sin embargo,

pueden llegar a ser influenciadas y modificadas por diversos factores tanto externos
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como propios de la persona, dando como resultado un enfoque que podria pasar a ser

negativo o; por otro lado, positivo, el cual se denominaria como salud sexual.

A partir de ello, surge la salud sexual, la cual es, segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) (19), un estado de bienestar relacionado directamente con la sexualidad,
que abarca tanto el aspecto social como el fisico y mental; teniendo como proposito
fundamental el de asegurar una perspectiva positiva hacia las relaciones sexuales y al
gran conjunto de ideas que lleva consigo la definicion de sexualidad. Para poder
conservar y tener un correcto cuidado en la salud sexual, es necesario que las personas
sean capaces de acceder y recibir informacion auténtica, lo cual no solo contribuira a
tener una poblacion informada, sino que ademas creard un empoderamiento que les
permita autoprotegerse y cuidarse de posibles dafios a su salud sexual, todo por medio

de la generacion de conocimiento (20).

Si bien es cierto que, de manera global, se entiende como conocimiento a aquella
accion, nocion o efecto de conocer algo (21); al redirigirlo hacia un enfoque de salud,
segun el departamento de salud del estado de Washington (22), el conocimiento sobre
la salud se comprende como aquella competencia que tiene una persona para averiguar,
ubicar, entender y utilizar; por diferentes medios, toda la informacién y servicios de
salud, con la finalidad de tener una correcta toma de decisiones respecto a su salud; sin
embargo, existen factores que podrian desencadenar, en el adolescente, un efecto
negativo en la salud sexual y su respectivo nivel de conocimiento, el cual aun se
encuentra en proceso de desarrollo, y que podria verse reflejado en su vida cotidiana

por medio de posibles practicas sexuales que vaya a realizar.
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Uno de estos factores es la familia y la escuela, los cuales son lugares donde se asume
un rol encargado de formar e impartir conocimientos sobre sexualidad. Son lugares
donde el adolescente obtendra las herramientas necesarias para tener un correcto y
seguro desenvolvimiento referente a salud sexual; pero, si no es impartida de forma
correcta, o la propia informacion brindada es escasa o inexistente, la salud sexual del
adolescente resultara afectada. Otro factor que podria alterar la salud sexual es el
consumo de alcohol o drogas, lo cual afecta tanto la percepcion de la persona, como
las acciones que vaya a realizar y, posicionandolo en un contexto relacionado
estrechamente a lo sexual, va a ser muy probable que el adolescente opte por

experiencias de mayor riesgo al no ser del todo consciente de las consecuencias. (23).

El colegio es uno de los lugares principales en donde el adolescente sera capaz de
obtener una fuente confiable de conocimientos, esto por medio de los docentes y sus
clases enfocadas a diversos temas relacionados con la salud sexual; sin embargo, es
también en ese lugar donde el adolescente ademads de socializar y juntarse con personas
de su edad, podria exponerse a la posibilidad de que su propia conducta y conocimiento
resulte afectado por las influencias negativas que puedan generar ciertos grupos de
amigos, siendo un claro ejemplo los comentarios o las presiones que se hacen para que

una persona realice algo que no desee (23).

También se podria considerar a los medios de comunicacion e internet como otro factor
determinante en la sexualidad, debido a que estos se han posicionado como una fuente
accesible de informacion, pero sin control ni restricciones; provocando que los jovenes

se encuentren sexualmente motivados o influenciados por una informacion incompleta
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o erronea, respecto a sexualidad, si es que los datos brindados tienen como Unico
proposito promover conductas sexuales de riesgo. Por esta razon, y por los diversos
factores de riesgo que existen en la actualidad, es de suma importancia promover un
cambio en los conocimientos que tienen los adolescentes, teniendo siempre como
finalidad la promocion de la salud sexual, la cual pasaria a ser denominada como

educacion sexual (23).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) (24), la educacion sexual forma parte de un proceso integro e
indispensable que tiene como propdsito crear y potenciar, en las personas, sus
habilidades, capacidades y valores respecto a los aspectos tanto fisicos, como sociales,
emocionales y cognitivos referentes a la sexualidad; promoviendo, mediante un
enfoque positivo, conocimientos y valores que permitan a las personas vivir en un

mundo lleno de igualdad, libertad, empatia y no discriminacién hacia los demas.

Una educacion sexual correctamente impartida y enfocada, principalmente en la
persona que recibird la informacion, es indispensable para que los adolescentes sean
capaces de expandir sus conocimientos y tomen sus propias decisiones respecto a su
cuerpo y su salud, empoderandose y buscando siempre la mejor alternativa para su
bienestar. Un adolescente bien informado y con un nivel de conocimientos alto no solo
disminuira situaciones de riesgo para su salud sexual, sino también, es muy probable
que busque alternativas que sean capaces de protegerlo, siendo un ejemplo el uso de

métodos anticonceptivos. Por otro lado, también los ayudara a gestionar mejor los
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diversos cambios que tengan al ir creciendo y desarrollando con el paso de los afos y,

en situacion de peligro, saber a donde acudir por ayuda (25).

Es un hecho que la educacion sexual es indispensable para todas las personas; no
obstante, es en la etapa de la adolescencia donde mas cambios a nivel tanto fisicos
como psicologicos y emocionales se van a dar, lo cual, de llegar a ser escasa o
inexistente la educacion sexual, no solo provocaria un aumento de la vulnerabilidad
que puedan llegar a presentar, sino que podria traer terribles consecuencias como los
embarazos no planificados, abortos, infecciones de transmision sexual (ITS), malas

practicas del uso de métodos anticonceptivos y maternidad no deseada (26).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)(1) refiere que el embarazo adolescente
es una problematica que se vive a nivel nacional e internacional, causando graves

consecuencias a nivel personal, social y econémico.

El embarazo a temprana edad tiende a desarrollarse entre la edad fértil y al final de la
adolescencia (27). Las complicaciones que la madre adolescente puede sufrir durante
el embarazo estan relacionadas a diversos factores como la edad gestacional, la edad
de la adolescente y el estado fisico en el que se encuentra, siendo este ultimo factor
debido a que el cuerpo en esta etapa de vida no se encuentra del todo desarrollado para
el proceso de la maternidad. Otro tipo de complicaciones que se pueden llegar a
presentar son la anemia, sangrados y enfermedad gestacional hipertensiva del

embarazo ectopico, mientras que en el feto las complicaciones que se presentan son el
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bajo peso al nacer y el pretérmino, lo cual puede llegar a poner en riesgo la vida tanto

de la madre como del bebé (28).

El embarazo adolescente esta relacionado con diversos factores, como es el caso de las
relaciones sexuales a temprana edad, en donde el adolescente no tiene el nivel de
maduracion suficiente para prevenir de manera adecuada y segura los posibles riesgos
para su salud; también esté la falta de educacion sexual en los colegios, comunidades
o familias, siendo esta perjudicial debido a que impedird al adolescente conocer
diversos temas como el uso de los métodos anticonceptivos, las infecciones de
transmision sexual (ITS) y la planificacion familiar; asimismo, se presenta el escaso
acceso a centros de salud para la obtencion y orientacion del uso correcto de métodos

anticonceptivos (28).

Otros factores que aumentan el riesgo de embarazos adolescentes no deseados es el
matrimonio a temprana edad, el cual se presenta por temas culturales en donde la
familia permite y obliga a los hijos a casarse con personas mayores, delimitando asi los
estudios, las aspiraciones futuras, la autonomia y la autoestima del adolescente. Otro
factor que podria ser el causante de un embarazo adolescente es el abuso sexual
provocado por la familia, amigos o personas externas, lo cual genera en el adolescente
tanto traumas como el desarrollo de posibles infecciones de transmision sexual que

pongan en riesgo su salud (28).
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)(4) refiere que las infecciones de
transmision sexual (ITS) son causadas por virus, parasitos y bacterias las cuales pueden
transmitirse por contacto sexual vaginal, anal u oral de persona a persona, asi como
también, puede transmitirse mediante fluidos, transfusiones sanguineas infectadas, el
embarazo, el parto y la lactancia de la madre al hijo. Entre las infecciones sexuales que
tienen cura estan la gonorrea, la sifilis, la tricomoniasis y la clamidiosis, y entre las
infecciones incurables estan el virus del herpes simple (VHS), el virus del papiloma

humano (VPH), la hepatitis B y el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).

Las infecciones de transmision sexual surgen por diferentes motivos, entre ellos la falta
de implementacion de educacion sexual en la sociedad, el uso inadecuado de métodos
anticonceptivos, el consumo de alcohol o sustancias ilicitas, la promiscuidad y la
presion social (29). Ante esto, podrian generarse graves problemas en la salud sexual
y reproductiva del adolescente, como infertilidad, cancer de cuello uterino o
enfermedad inflamatoria pélvica. Ademads, de darse el caso que se presente una ITS
durante el embarazo, esta podria causar prematuridad, muerte prenatal o neonatal, entre
otras consecuencias graves (30). Es por ello que se busca generar conocimientos sobre
educacion sexual, teniendo como finalidad el poder prevenir posibles riesgos en la

salud sexual y reproductiva del adolescente.

Aunque se suele encasillar a los enfermeros en un rol inicamente asistencial, también

se encuentra dentro de sus funciones impartir y generar conocimiento en las personas
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mediante las intervenciones educativas de enfermeria, las cuales se comprenden como
un conjunto de actividades enfocadas en la educacion, que se realizan después de
haberse detectado alguna problematica en una comunidad y que, ademas, son
planificadas teniendo como base principal el diagnostico enfermero, lo cual permitira
abarcar puntos donde se evidencie escaso o nulo conocimiento. Tanto talleres,
conferencias, charlas, como actividades un poco mas enfocadas en la practica; son
validas; no obstante, es importante resaltar que todas tienen un objetivo en comun, y es

la generacion y el incremento del nivel de conocimiento de la persona (31).

Una vez identificada, mediante la valoracion, una problemdtica en un grupo de
personas; es importante realizar un diagnostico, el cual, segin NANDA (32), es un
juicio clinico que se produce ante problemadticas que puedan estar presentes tanto en la
comunidad, como en la familia o en la persona, y que sirve como punto clave de partida
para el logro de los objetivos de enfermeria. A partir de ese punto es donde el enfermero
sera capaz de enfocar su intervencion educativa a algo mas especifico en relacion al
diagnostico asignado y que, después se vera reflejado en la ejecucion, momento donde
se realiza la intervencion planificada. Para finalizar, se aplica el proceso de evaluacion
el cual permitird a los profesionales de enfermeria comprobar si la intervencion

educativa brindada fue efectiva o no (33).

El presente estudio se realizé en base al Modelo de Promocion de la Salud (MPS) de

Nola Pender, que a través de su modelo de enfermeria, busca lograr la interaccion de
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las personas con el entorno cuando intentan alcanzar un estado de salud deseado;
enfatizando los conocimientos, creencias, caracteristicas y experiencias, asi como
también, aspectos situacionales que estén vinculados con las conductas de salud que se
pretenden alcanzar, en otras palabras, busca que las personas actien en la toma de
decisiones acerca de su propia salud. Por ende, es fundamental educar a la persona,
familia y comunidad mediante diversas estrategias de intervencién que les permitan
adoptar decisiones responsables y favorecedoras con el fin de evitar riesgos para su

salud (34).

De acuerdo al Modelo de Promocién de la Salud (MPS), el personal de enfermeria, a
través de intervenciones educativas realizadas en la comunidad, busca de manera
participativa motivar a los adolescentes a adquirir nuevos conocimientos en la mejora.
de su salud sexual mediante diversos procesos de ensefianza, los cuales seran
empleados seglin las necesidades educativas que se requieran con el fin de poder
prevenir diversos factores de riesgo, como es el caso de los embarazos no deseados y

las infecciones de transmision sexual (34).
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II. OBJETIVOS
2.1 Objetivo general

Determinar la efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento
sobre educacion sexual en estudiantes de 4° de secundaria en una institucioén educativa
en el afio 2025.
2.2 Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre educacion sexual en los estudiantes de 4°

grado de secundaria en una institucion educativa, antes de la intervencion.

Identificar el nivel de conocimiento sobre educacion sexual de los estudiantes de 4°
grado de secundaria en una institucion educativa, después de la intervencion

educativa.

Comparar el nivel de conocimiento sobre educacion sexual de los estudiantes de 4°
grado de secundaria en una institucion educativa, antes y después de la intervencion

educativa.
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III. MATERIALES Y METODOS

3.1 Diseno de estudio

El estudio realizado es de enfoque cuantitativo, con un disefio de investigacion

preexperimental y de corte longitudinal.

3.2 Poblacion

Estuvo compuesta por 115 estudiantes de cuarto grado de secundaria de los salones
4°A, 4°B, 4°C y 4°D de la institucion educativa publica 132 Toribio de Luzuriaga y

Mejia, ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Criterios de inclusion:

Estudiantes de 4° grado de secundaria de la institucion educativa publica 132 Toribio
de Luzuriaga y Mejia.

Estudiantes de sexo masculino y femenino que aceptaron voluntariamente a participar
en el estudio y que hayan firmado el asentimiento informado.

Estudiantes que hayan contado con el permiso de sus padres o apoderados reflejado a

través de la firma del consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no asistieron el dia de la ejecucion del estudio.
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3.3 Muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por 115 estudiantes, quienes fueron
incluidos en su totalidad; por ello, se realizdé un censo y no fue necesario aplicar un

procedimiento de muestreo.

3.4 Técnica de recoleccion de datos

La técnica que fue empleada para la recoleccion de datos sobre educacion sexual en los
adolescentes fue una encuesta, y se hizo uso del instrumento denominado
“Cuestionario sobre conocimientos en salud sexual y reproductiva”, el cual fue
disefiado y validado originalmente por la autora Madeleine Larissa Ildefonso Soto (35).
En el estudio de origen, la validez del contenido fue determinada mediante un juicio de
6 expertos en el tema, por lo que termind siendo aprobado con indice de acuerdo
superior a 0.66. Asimismo, la autora reportd6 una confiabilidad original de 0,606
mediante la prueba Kuder-Richardson (KR-20) aplicada a una muestra piloto de 20
adolescentes (35).
De manera complementaria, y para asegurar el rigor metodolégico y la consistencia
interna del instrumento con la poblaciéon mencionada en nuestro estudio, se realiz6 el
calculo de confiabilidad mediante el estadistico Kuder-Richardson (KR-20),
empleando, como base de datos, los 115 estudiantes que participaron en el pre-test. A
partir del analisis de resultados y empleo de la formula correspondiente, se obtuvo un

coeficiente de 0.64, valor que ingresa dentro de la categoria aceptable para
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instrumentos de medicion de conocimientos, permitiendo, de esta manera, ratificar que

nuestro cuestionario presento la confiabilidad adecuada para su aplicacion.

El instrumento mencionado recopild datos generales y midié el conocimiento de los
estudiantes por medio de 20 preguntas, las cuales estuvieron divididas en 3
dimensiones principales: Sexualidad, con 7 preguntas; embarazo adolescente, con 7
preguntas; e Infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA, con 6 preguntas.
Finalmente, los resultados obtenidos por medio de la intervencion educativa se
clasificaron en alto, medio y bajo, segun la escala de estaninos, teniendo entonces la

siguiente clasificacion:

Nivel de conocimientos generales sobre Salud sexual v reproductiva:

“Alto”: Mayor a 15 puntos.
“Medio”: De 11 hasta 15 puntos.

“Bajo”: Menor o igual a 10 puntos.

Validez del programa educativo

Al ya estar validado el instrumento empleado, para medir la variable de conocimiento
sobre educacion sexual, con un coeficiente de confiabilidad de 0.6 en el coeficiente de
Kuder Richardson (35); se realizo la validacion del programa educativo, el cual fue
validado por un juicio de 4 expertos, siendo estos especialistas en los temas abordados

en el programa de intervencion sobre educacion sexual. Se hizo uso del formato de
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“evaluacion de expertos” de la Universidad Peruana Cayetano Heredia que aplica las
pautas de la OMS para la evaluacion del material y métodos educativos (anexo 5).

La evaluacion de material visual ingreso en la clasificacion de “Usar como estd” a partir
del puntaje obtenido por parte de los 4 expertos que participaron en la validacion,
quienes dieron los puntajes de: 44, 45, 43 y 44. Por otro lado, la evaluacion de material
escrito obtuvo como resultado la clasificacion de “Usar como esta”, con los puntajes
de: 43, 45, 42 y 43; lo cual evidencio que el material educativo se encontraba listo

para ser empleado.

3.5 Procedimiento para la recoleccion de datos

El proyecto de investigacion fue revisado y aprobado por el asesor a cargo.

El proyecto se presentd al Comité Revisor de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia para su revision y aprobacion.

Se realiz6 la inscripcion al comité de ética de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
para la revision y aprobacion del proyecto de investigacion.

Después de haberse realizado las correcciones correspondientes por parte del comité
revisor, se obtuvo la carta de aprobacion del comité de ética para poder ejecutar el
proyecto de investigacion.

Se realiz6 la validacion del programa educativo mediante un juicio de 4 expertos, en la
cual se obtuvo un puntaje aprobatorio (mayor de 39 puntos) durante la validacion del
material educativo en los apartados de “Evaluacion de material escrito” y “Evaluacion
de material visual”; por lo que el material realizado para la intervencion ingreso en la

clasificacion de “Usar como esta”.
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Se acudi6 a la Institucion Educativa N°132 Toribio de Luzuriaga y Mejia para la
coordinaciéon con el director de la institucion y con la subdirectora de secundaria y
solicitar los permisos correspondientes. Ademas, se realizé el tramite formal con el
area de Mesa de partes de la institucion educativa para obtener la autorizacion mediante
un documento redactado.

Se organizo una reunion en el aula con el tutor de las sesiones correspondientes para
solicitar una sesion de coordinacion con los padres de familia y los adolescentes, con
el proposito de explicarles el objetivo del estudio.

Se realizaron reuniones presenciales en fechas distintas para cada una de las secciones
de cuarto afio (A, B, C y D), en sus respectivas aulas, previa coordinacion con el tutor
responsable, quien realiz6 la convocatoria anticipada de los padres de familia y
adolescentes,, Durante las reuniones se explicd detalladamente el objetivo del estudio
y los beneficios que obtendrian los adolescentes; esta actividad tuvo una duracion de
20 minutos. Posteriormente, se hizo entrega del consentimiento informado a los padres
o tutores y del asentimiento informado a los adolescentes, con la finalidad de obtener
las firmas que autorizan la participacion voluntaria en el estudio. El llenado de los
documentos tuvo una duracion de 15 minutos.

Se realiz6 una segunda reunion presencial para aquellos padres de familia que no
tuvieron la oportunidad de asistir a la primera fecha programada que estaba destinada
a explicar los detalles del estudio.

Con la aprobacion de los padres y la participacion voluntaria de los adolescentes; el dia

de la ejecucion del proyecto se les hizo entrega del pre test a los estudiantes, el cual fue
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completado en un tiempo de 15 minutos y fue realizado en el salon de clases
correspondiente. Ademas, se brindaron instrucciones claras y concisas para garantizar
que todos los estudiantes comprendan como responder adecuadamente.

Aquellos alumnos que no deseaban participar en el estudio, serian enviados con sus
respectivos tutores de salon; quienes serian los responsables, previa coordinacion, de
proponer las actividades que los alumnos tenian que realizar como forma alternativa a
la ausencia durante las sesiones educativas; asegurando que, de esa manera, se
mantenga una supervision constante sobre los alumnos y, a su vez, puedan aprovechar,
de manera productiva, el horario de clase.

La ejecucion de las sesiones educativas requirid una coordinacion previa con la
directora del nivel secundario y los tutores de 4° grado de secundaria. Con el fin de
viabilizar las intervenciones en el colegio, se acordo hacer uso y tener disponibilidad
de los cursos de Tutoria, Ciencia y Tecnologia (CyT) y las horas lectivas a cargo de los
tutores en cada salon para las sesiones educativas con los estudiantes.

Durante la ejecucion del proyecto de investigacion, las sesiones educativas se
impartieron de manera independiente en cada seccion de 4° de secundaria, por lo que
se replico la misma sesion en cada aula (4° A, B, C y D), trabajando Uinicamente con el
grupo de estudiantes correspondiente a cada salon, evitando agruparlos masivamente
en un solo espacio y asegurando una atencion mas focalizada durante las sesiones.

Se impartié un maximo de dos sesiones educativas por semana en cada salon de clases.
De esta manera, la totalidad de las intervenciones (4 por aula) se completaron en un

plazo de 2 semanas. Ademas, la primera sesion se ejecutd inmediatamente después de
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finalizar la evaluacion del pretest y se consider6é un intervalo minimo de 2 dias entre
cada sesion educativa.

Las sesiones educativas se ejecutaron por medio de diapositivas, las cuales se
mostraron por medio de un proyector que tenia la institucion educativa para fines
educativos.

Después de haberse realizado la ultima sesion educativa, al cabo de 7 dias, se les aplicod
a los participantes la prueba post-test de manera presencial en su aula de clase, en un
tiempo no mayor a 15 minutos. Por Glltimo, se descargaron los resultados en un archivo

Excel para su posterior analisis.

3.6 Plan de analisis:

Se cred una base de datos en el programa Microsoft Excel, version 2019, en donde los
datos recolectados; por medio del instrumento, antes y después de la intervencion
educativa; fueron tabulados. Ademas, se utiliz6 el programa estadistico IBM SPSS v.
28 para Windows con la finalidad de realizar el andlisis estadistico respectivo. La
evaluacion de la variable estudiada fue sobre la media de 2 conjuntos de datos no
relacionados, en este caso los puntajes de los estudiantes antes y después de la
intervencion educativa; y se realizd una comparacion para verificar si existe una
diferencia o no significancia entre los resultados. Dicha comparacion se realizd por
medio de la prueba de U - Mann Whitney, debido a que los puntajes del pre y post test
no seguian una distribucion normal. Se consider6 un p menor a 0.05 como

estadisticamente significativo.
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3.7 Aspectos éticos del estudio

Principio de autonomia:

Mediante el respeto a la decision de los adolescentes sobre su participacion voluntaria
y activa en el estudio, el cual se vio reflejado en el consentimiento informado y en el
asentimiento informado que completaron, y que firmaron de manera independiente.
Ademéds, de presentarse la decision de no participar mas en el estudio, se respeta la
decision y se le brinda la facilidad y libertad correspondientes para el abandono del

mismo.

Principio de justicia:
Considerando, de manera equitativa, a los participantes del estudio sin ningun tipo de

distincioén de edad, sexo, religion, procedencia o nivel socioecondémico.

Principio de beneficencia:

Contribuyé de manera positiva al fortalecimiento y a la generacion de nuevos
conocimientos sobre educacion sexual en los estudiantes. Ademas, permiti6 aclarar
dudas frecuentes, corregir creencias erroneas y fomentar conductas de autocuidado
orientadas a promover una adecuada salud sexual. De manera complementaria, se
entregd a cada uno de los estudiantes un triptico con los temas desarrollados en las
sesiones educativas, lo cual brind6 la posibilidad de afianzar sus conocimientos. Al
culminar las sesiones educativas en la institucion, se hizo entrega de tripticos

adicionales, por tema abarcado, al profesor encargado de impartir la materia de ciencias
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y al tutor de cada salon de 4° de secundaria, lo cual garantizé que todos los estudiantes,
incluso los que no desearon participar en el estudio, puedan recibir nuevamente
informacion, mediante el material educativo, sobre los temas tratados en la

intervencion de nuestro proyecto.

Principio de no maleficencia:
No implico ni ocasion6 algln tipo de dafio o malestar a la salud de los participantes
durante la ejecucion de este estudio. Se contd con autorizacion tanto de la institucion

educativa, como de los adolescentes para poder realizar el estudio.
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IV.  RESULTADOS

Respecto a las caracteristicas generales identificadas en la investigacion en estudiantes
de cuarto grado de secundaria de la institucion educativa, con respecto a la edad, se
evidencid que la mayoria de los estudiantes tenia 15 afios, representando el 65,2 %;
seguida de 16 afios con un 30,4 %; mientras que el 2,6 % tenia 17 afos, y los porcentajes
menores se encontraron en las edades de 14 y 18 afios, ambos con un 0,9 %. En cuanto
al sexo, un 49,6 % fueron mujeres y un 50,4 % fueron varones. Con respecto al nimero
de participantes por seccion, hubo un 26,1 % de estudiantes de la “A”, un 24,3 % en la

“B”, otro 24,3 % en la “D” y un 25,2 % en la “C” (Tabla 1).

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a identificar el nivel de
conocimiento sobre educacion sexual en los estudiantes de 4° grado de secundaria en
una institucion educativa, antes de la intervencién, se evidencidé que el 44,3 % de
estudiantes present6 un nivel de conocimientos medio, seguido de un 40,9 % con nivel

alto y un 14,8 % de nivel bajo (Tabla 2).

En cuanto al segundo objetivo especifico, orientado a identificar el nivel de
conocimiento sobre educacion sexual de los estudiantes de 4° grado de secundaria en
una institucion educativa, después de la intervencion educativa, se evidencid un
predominio del nivel de conocimiento alto con un 79,1 % en los estudiantes, seguido

de un 20 % en nivel medio y un 0,9 % en nivel bajo (Tabla 3).
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En relacion al tercer objetivo especifico, que consistid en comparar el nivel de
conocimiento sobre educacion sexual de los estudiantes de 4° grado de secundaria en
una institucion educativa, antes y después de la intervencion educativa, los hallazgos
mostraron diferencias estadisticamente significativas. Antes de la intervencion,
predominaba el nivel de conocimiento medio con 44,3 %, seguido del nivel alto con
40,9 % vy el nivel bajo con 14,8 %. Después de realizar la intervencion educativa, el
nivel medio disminuy6 a 20 %, mientras que el nivel alto se incrementd a 79,1 % y el
nivel bajo se redujo a 0,9 %. Dichas variaciones fueron confirmadas mediante la prueba

de chi cuadrado ( X*=38,85; p=0,01) (Tabla 4).

Con la finalidad de destacar los resultados mas alineados con el objetivo del estudio,
se priorizo el anélisis de aquellas preguntas del instrumento que mostraron un vinculo
directo con el eje central de la intervencion educativa. Si bien estas no presentaron
mayor impacto de respuesta entre el pretest y el postest, su relevancia radica en que

abordan contenidos fundamentales de la educacion sexual en los adolescentes.

En relacion con la pregunta N° 4, la cual hizo referencia al concepto de sexualidad, se
evidencio un incremento en la tasa de respuestas correctas al realizar la comparativa
entre el pretest y el postest. En un primer momento, 104 de los 115 estudiantes
respondieron correctamente el item (90,4 %); sin embargo, una vez realizada la
intervencion educativa, el postest mostré un incremento de la cifra a 109 estudiantes

(94,8 %), reflejando una mejora en el nivel de conocimiento sobre ese aspecto.
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De manera similar, la pregunta N° 11, que se encuentra relacionada a las conductas
preventivas frente al embarazo adolescente, mostrd un incremento de las respuestas
correctas tras la intervencion educativa; ya que, en el pretest, 111 estudiantes
respondieron correctamente la pregunta (96,5 %), cifra que después se elevo a 113 en

el postest (98,3 %) gracias a la informacion impartida por medio de la sesion educativa.

Por otro lado, se destaco el impacto de la intervencion educativa en aquellas preguntas
que lograron cambios porcentuales mas significativos al realizar una comparativa entre

el pre-test y post-test de los items correspondientes.

El mayor impacto de la intervencion educativa se reflejo en la pregunta N° 1, que hace
referencia a la definicion de la adolescencia. En la evaluacion inicial correspondiente
al pre-test, solo el 42,6 % (49 estudiantes) de la poblacion total logrd responder
correctamente; sin embargo, los resultados del post-test evidenciaron un incremento

significativo, alcanzando un 80,8 % (93 estudiantes) de respuestas acertadas.

En segundo lugar, la pregunta N° 13, que estuvo encargada de evaluar el conocimiento
sobre métodos anticonceptivos definitivos, también reflejé un cambio muy positivo.
Durante el pre-test, el 47 % (54 estudiantes) de la muestra respondio satisfactoriamente;

pero, una vez aplicado el programa educativo, se registré un aumento considerable en
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la cantidad de respuestas correctas, alcanzando un porcentaje de 80,8 % (93
estudiantes), cifra que guarda similitud con los resultados post-test de la pregunta N°
1.

De acuerdo a la prueba de U — Mann Whitney, se encontro diferencia significativa entre
los puntajes obtenidos entre el pre-test y post-test (U — Mann Whitney = 2647,00; p =
0,01), con lo cual se rechaza la hipdtesis nula (Ho), evidenciando que la intervencion
educativa tiene efectividad significativa sobre el nivel de conocimientos sobre
educacion sexual en los estudiantes de 4° grado de secundaria en una institucion

educativa (Tabla 4).
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V. DISCUSION

La investigacion se llevo a cabo en la institucion publica N.° 132 Toribio de Luzuriaga
y Mejia, ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho, con la participacion de
estudiantes de cuarto grado de secundaria. Esta poblacion se encuentra en la etapa de
la adolescencia, una fase caracterizada por cambios fisicos, cognitivos y psicosociales
que influyen en la forma en que los adolescentes piensan, actiian, se relacionan con su
entorno, asi como en la toma de decisiones. Asimismo, es un periodo clave en el que
se establecen patrones de comportamiento que pueden impactar positiva o

negativamente en su salud y bienestar a corto o largo plazo (17).

Durante esta etapa, los adolescentes suelen acceder a multiples fuentes de informacion,
como en fuentes digitales, motivados por la facilidad de acceso y el anonimato que
estos ofrecen. Sin embargo, no toda la informacion disponible es adecuada, debido a
que puede ser incompleta, lo que genera confusion y aumenta el riesgo de adoptar
conductas inadecuadas (36). En este contexto, la implementacion de intervenciones
educativas resulta fundamental, debido a que permite fortalecer los conocimientos,
corregir conceptos erroneos y desarrollar habilidades para la vida, favoreciendo la
adopcion de conductas responsables y la toma de decisiones informadas que

contribuyan a la proteccion de su bienestar (37).

Los resultados obtenidos en el presente estudio evidenciaron que, antes de realizar la
intervencion educativa, el nivel de conocimiento sobre educacion sexual de los

estudiantes de 4° grado de secundaria se caracterizo por un predominio del nivel medio
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(Tabla 2). Este hallazgo coincide con diversas investigaciones previas que sefialan que
los adolescentes suelen presentar un conocimiento intermedio o limitado sobre temas

relacionados con sexualidad antes de recibir una orientacion educativa adecuada.

En el estudio realizado por Vargas et al. (15), se evidencid que la mayoria de los
estudiantes de nivel secundario presentd un nivel de conocimiento medio respecto a la
educacion sexual, seguido de un nivel bajo antes de la intervencion. Los autores
concluyeron que, si bien los adolescentes poseen nociones basicas acerca de la salud
sexual, la informacion recibida en el &mbito escolar es fragmentaria o poco reforzada,
lo que limita la toma de decisiones de manera responsable en torno a su salud sexual

en el adolescente.

De acuerdo con el estudio realizado por Perez (38), se identificé que un 43 % de los
estudiantes adolescentes presentaron un nivel de conocimiento medio antes de la
intervencion educativa. El autor sefialdo que, aunque los estudiantes poseen nociones
generales acerca del tema, estos conocimientos resultan insuficientes para la toma de
decisiones de manera responsable, lo que evidencia la necesidad de fortalecer la

educacidn sexual en el ambito escolar.

Por otro lado, el estudio de Ito et al. (39) reveld que el 64,2 % de los estudiantes
adolescentes evaluados presentaron un nivel de conocimiento bajo sobre salud sexual

y reproductiva antes de realizar la intervencion educativa. De igual manera, el estudio

34


http://et.al/
http://et.al/

desarrollado por De la Cruz (40) reportd resultados similares, evidenciando que el 68
% de los estudiantes de 5° grado de secundaria presentaban un nivel de conocimiento

bajo sobre educacion sexual antes de la intervencion educativa.

Esta diferencia podria atribuirse a factores contextuales, como el nivel socioeducativo,
la disponibilidad de programas de educacion sexual o diferencias culturales entre
instituciones. Asimismo, influyen las estrategias pedagdgicas aplicadas por los
docentes y la participacion del profesional de enfermeria en los procesos formativos
(41). En conjunto, estos hallazgos refuerzan la necesidad de implementar
intervenciones educativas en el nivel secundario, lideradas por enfermeria, que aborden
la educacion sexual desde un enfoque integral, promoviendo el desarrollo y
fortalecimiento de conocimientos limitados o inexistentes, asi como la formacion de

actitudes y practicas responsables en los adolescentes.

En este contexto, el rol del profesional de enfermeria resulta esencial en la promocién
de la salud sexual en la poblacion adolescente, ya que participa activamente en la
educacion y orientacion en temas relacionados con la sexualidad. A través de
intervenciones educativas, el personal de enfermeria brinda informacion sobre métodos
anticonceptivos y prevencion de infecciones de transmision sexual, contribuyendo al
fortalecimiento del autocuidado y la toma de decisiones informadas y responsables.
Asimismo, su intervencion favorece la adopciéon de conductas responsables en el

adolescente, lo que repercute de manera positiva en su bienestar integral (42).
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Después de realizar la intervencion educativa, los resultados evidenciaron un
incremento en el nivel de conocimiento sobre educacion sexual en los estudiantes de
4° grado de secundaria. Se observo que la mayoria de los estudiantes alcanzé un nivel
alto de conocimiento, mientras que los niveles medio y bajo disminuyeron de manera

considerable (Tabla 3).

En base a los hallazgos obtenidos, estos guardaron similitud con el estudio realizado
por De la Cruz A. (40), quien, después de haber realizado una intervencion educativa
sobre educacion sexual en estudiantes de 5° de secundaria; obtuvo, de los jovenes, un
resultado predominante del nivel alto de conocimiento, representando el 74 % del total
de los participantes en el post test. Del mismo modo, un resultado similar se presento
en el estudio de Ito et al. (39), quienes, después de aplicar una intervencion educativa,
evidenciaron en sus estudiantes que el nivel de conocimiento sobre salud sexual que
mayor porcentaje se representaba en su post test era el nivel alto, con un 92,5 %; y, en

menor cantidad, el nivel bajo, con un porcentaje del 1,9 % del total.

Estos hallazgos reflejan que las intervenciones educativas representan una manera
eficaz de fortalecer o generar nuevos conocimientos sobre educacion sexual, lo cual
permite a los jovenes estudiantes ser mas conscientes y responsables sobre aquellas

decisiones que podrian causar un efecto negativo en su salud sexual.
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Sin embargo, se observd que un 20% de los estudiantes permanecié en el nivel de
conocimiento medio posterior a la intervencidon educativa. Este resultado podria
fundamentarse ante la variabilidad en la capacidad de aprendizaje de cada estudiante,
siendo influenciado por factores individuales o del entorno que intervienen en el
proceso educativo. Al respecto, se ha descrito que los factores psicoldgicos como la
concentracion, la motivacion, la atencion y la memoria del trabajo son esenciales para
el aprendizaje; asimismo, el contexto social y el apoyo familiar pueden facilitar o
dificultar el desempefio académico (43). En consecuencia, aun cuando todos los
estudiantes participaron de la intervencion educativa, estos factores pudieron haber
influenciado en que un porcentaje de los estudiantes, pese a evidenciar una mejora en
el nivel de conocimiento, permaneciera en un nivel medio posterior a la intervencion

educativa.

La investigacion evidencia la efectividad de la intervencion educativa en el nivel de
conocimiento sobre educacion sexual en estudiantes de 4° de secundaria, mostrando
diferencias significativas entre el pre y post test, lo que confirma el impacto positivo

de las intervenciones aplicadas (Tabla 4).

Este resultado, a pesar de diferir con el pre test del estudio llevado a cabo por de la
Cruz A. (40), en donde, antes de la intervencion educativa sobre educacion sexual, el
nivel de conocimiento bajo era el predominante con un 68 %; continuando con el nivel

medio en un 20 % y, en cantidad minima, el nivel alto con solo un 12 %; mientras que
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en nuestro estudio predomino el nivel medio con un 44,3 %, seguido del nivel alto con
un 40,9 % y el nivel bajo con un 14,8 %. Una vez aplicada la intervencion educativa
en ambos estudios, se logro presenciar un cambio significativo y similar en los niveles
de conocimiento predominantes, destacando el nivel alto con un 74 % para el autor y

un 79,1 % en nuestro estudio.

Los resultados obtenidos de las preguntas niimero 4 y numero 11, que estuvieron
orientadas a evaluar la capacidad de comprension del concepto de sexualidad y a las
conductas preventivas del embarazo adolescente, mostraron un incremento en el nivel
de conocimiento en el postest tras la intervencion educativa. Si bien este incremento
no fue de gran magnitud, resulta relevante debido a su estrecha relacion con los
contenidos fundamentales del estudio. Este hallazgo se respalda en lo sefialado en el
estudio de Pan et al. (44), en donde se destaca que la exposicion previa a preguntas
antes de un proceso de ensefianza o intervencion, actiia como un mecanismo facilitador
que incrementa la atencidn, activa los conocimientos previos y facilita una codificacion

mas eficiente de nueva informacion.

A partir de lo mencionado, el aumento observado en el postest puede interpretarse
como evidencia de que las preguntas iniciales funcionaron como un estimulo cognitivo
que prepard al estudiante para identificar y retener posteriormente la informacion

relevante que seria abordada durante la intervencion educativa (44).
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En relacion a la comprension del concepto de sexualidad, la cual mantiene una relacion
directa con la pregunta N° 4, se mostr6 un incremento en el nivel de conocimiento en
los estudiantes tras la intervencion educativa. Similares hallazgos han sido reportados
por Vargas et al. (15), quienes buscaron evaluar el conocimiento sobre sexualidad.
Dicho estudio evidencid, por medio de sus resultados, que una intervencion educativa
contribuye a mejorar el conocimiento conceptual sobre sexualidad; ya que, en el
pretest, solo 3 adolescentes alcanzaron el nivel alto de conocimientos sobre sexualidad
(12,5 %); pero, una vez realizada la intervencion educativa, fueron 18 (75 %) los

adolescentes que lograron tener un nivel alto de conocimientos.

Con respecto a la pregunta N° 11, que estd enfocada al conocimiento sobre conductas
preventivas frente al embarazo adolescente, se logr6 evidenciar, por medio del presente
estudio, un incremento en el nivel de respuestas correctas tras la intervencion educativa.
Este resultado es similar a lo reportado por Lazo et al. (45), en donde se evidencio que
las intervenciones educativas orientadas a la salud sexual contribuyen a mejorar el
reconocimiento de conductas preventivas y factores de riesgo que se encuentran
asociados al embarazo adolescente; dandose el caso que, antes de la intervencion
educativa, la cantidad de estudiantes que consideraba riesgoso el inicio de las
relaciones sexuales a temprana edad en su estudio se representaba por un 77.1 % y que,

después de la intervencion, incremento y alcanzoé el 100 % en el postest.
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Es gracias a estos resultados que debemos empezar a considerar, como pieza
fundamental del cambio, la educacion; ya que, gracias a ello, podremos influir
positivamente en el conocimiento de las personas; sin embargo, tenemos que tener en
cuenta las competencias necesarias para poder abarcar diversos temas de manera
adecuada, asi como la realidad de las personas, por lo que la adaptacion de la
informacion que vayamos a dar sera un paso clave para garantizar la correcta recepcion

y asimilacion de lo que queramos transmitir a la poblacion.
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LIMITACIONES

Este estudio presento ciertas limitaciones, siendo la primera la reprogramacion de la
fecha de ejecucion de las intervenciones educativas. Esto, debido a que, durante una
semana, la institucion educativa entr6 en el periodo de vacaciones correspondientes a
la primera mitad del afio, por lo que se aplaz6 una semana la ejecucion del presente

estudio.

En segundo lugar, durante la reunion que se realizd para informar sobre la
investigacion a los padres y alumnos, no se conto con el 100% de asistencia del publico
objetivo. Ante esta situacion, se programo una segunda reunion con la finalidad de
brindar una nueva oportunidad de participacion a los padres de familia que no pudieron

asistir inicialmente.

Finalmente, durante la ejecucion de las sesiones educativas, hubo momentos de

interrupcion por actividades intramurales que debian cumplir los estudiantes, por lo

que se opto por reforzar la informacion al final de las clases brindadas.
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VI. CONCLUSIONES

La intervencion educativa sobre educacion sexual en estudiantes de 4° grado de
secundaria resulté efectiva (p = 0,001); ya que, logré incrementar el nivel de
conocimiento sobre educacion sexual en los estudiantes.

Antes de la aplicacién de la intervencion educativa, se evidencid que el nivel de
conocimiento sobre educacion sexual en los estudiantes de 4° grado de secundaria se
caracterizo principalmente por un nivel medio, seguido de un nivel alto y, en menor
proporcién, un nivel bajo.

Predominé el nivel de conocimiento alto sobre educacion sexual en los estudiantes
después de la intervencion educativa, mientras que los niveles medio y bajo de
conocimiento disminuyeron considerablemente.

A partir de la comparacion del pre y post-test, se encontrd una diferencia significativa
en los puntajes obtenidos, lo cual permite concluir que la intervencion educativa fue
eficaz para mejorar el nivel de conocimiento sobre educacion sexual en los estudiantes,
evidenciando su impacto positivo como estrategia formativa en la etapa de la

adolescencia.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar mas estudios preexperimentales que tengan un enfoque general
del tema y no solo centrarse en una dimension especifica de todo lo que abarca la
educacion sexual; esto con la finalidad de asegurar que los adolescentes adquieran
conocimientos y una vision amplia sobre lo que implica la salud sexual y, gracias a
ello, tomen decisiones que aseguren su bienestar fisico y emocional en relacion con su
sexualidad.

Se recomienda realizar un seguimiento, a largo plazo, del conocimiento de los
estudiantes que desearon formar parte de estudios preexperimentales de corto tiempo
de ejecucion; ya que, permitird evaluar si el conocimiento adquirido durante las
intervenciones va disminuyendo progresivamente, lo cual podria indicar la necesidad
de reforzar, cada cierto periodo de tiempo, los temas preventivos promocionales
impartidos.

Se recomienda empoderar y desarrollar mas el area de enfermeria escolar,
considerandose la presencia de la profesion dentro de las instituciones educativas,
debido a que es la enfermera de esa area la que tendra un mayor control y seguimiento
de la salud de los estudiantes, ademas de la facilidad que podria tener para la aplicacion
constante de medidas preventivas promocionales que aseguren el bienestar de cada

estudiante.
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Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudiantes de 4° grado de

secundaria de la institucion educativa N.° 132 Toribio de Luzuriaga y

Mejia, 2025

Caracteristica N %
Edad

14 afios 1 0,9

15 anos 75 65.2

16 afios 35 30,4

17 afios 3 2,6

18 afios 1 0,9
Sexo

Femenino 57 49,6

Masculino 58 50,4

Seccion

A 30 26,1

B 28 24,3

C 29 25,2

D 28 24,3
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Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre educacion sexual de los estudiantes de 4°
grado de secundaria de la institucion educativa N.° 132 Toribio de Luzuriaga y

Mejia antes de la intervencion educativa, 2025

Nivel de conocimiento
N %
Pre-Test
Alto 47 40,9
Medio 51 443
Bajo 17 14,8

Tabla 3. Nivel de conocimientos sobre educacion sexual de los estudiantes de 4°
grado de secundaria de la institucion educativa N.° 132 Toribio de Luzuriaga y

Mejia después de la intervencion educativa, 2025

Nivel de conocimiento Post-

N %
Test
Alto 91 79,1
Medio 23 20,0
Bajo 1 0,9
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Tabla 4. Comparacion del nivel de conocimientos sobre educacion sexual de los
estudiantes de 4° grado de secundaria de la institucion educativa N.° 132 Toribio

de Luzuriaga y Mejia antes y después de la intervencion educativa, 2025

Intervencion
Nivel de Chi -
conocimiento Pre-Test Post-Test Cuadrado p valor
Alto 47 (40,9%) 91 (79,1%)
Medio 51 (44,3%) 23 (20,0%) 38,85 0,01
Bajo 17 (14,8%) 1 (0,9%)

Tabla 5. Efectividad de la intervencion educativa en el nivel de conocimiento
sobre educacion sexual en estudiantes de 4° de secundaria de la institucion

educativa N.° 132 Toribio de Luzuriaga y Mejia, 2025

Pre-test Post-test U - Mann
Mediana RIQ Mediana RIQ Whitney p valor
15 12-17 18 16 -19 2647,00 0,01
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ANEXOS
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she oo de w bijoda) v se ocugiard o 1empo estblecido de usonka,

A So aplicack un post st paes whoneificas el aivel de conoclaienta guae peesensi su bijo sobie ¢
tenmi de educaodo semal despocs de habomse resleado I sesiones educativas, Bate dbamo test
stz sl ua v transcosdo 7 dine descle Iy Gl seaon odoeativa, con una dumeicn de 15
it v se reskeeard en ol slkio de chises de s hijo (1),

Riesgow:

D S realiacadn del oxcudio, s Wijol) 0o seed expoesto & ningdn opo de nesgo o dato goe afecte
st sl e didid oo of eeayerto, s hijoa) postes eerirame del ennslio en cualigaior
moniento,

Beneficion;

S0 o) ve beaefcsieh por medio de las sesiomes educativan quo se realizciin y que fonmian parte del
estudi, Tatencurin y mejoratin w mved de mm:mmu renpecen 4 tomas como sexualidud, pmrmu(m
el ombaraa adolescente, pos ¥ e o de mén v pre sobme

e teamyminidn seusd; lo cual ey dark Ty capacidad do toner un mu anid.do § Wi e toma de
ACCIInmeN reepecto n " ulud sl \dmm. s be Tark entregt de wn rriptico s b Gnalizicion de cada
seadn Dicho A con i A de To temmuas aboscdon daranse b clase, 1o cual
le itheh 2w hagor afl “i

Costos y compensacion
No debeed pagur oada por I purticipacsin de su hip(a) en o esido. Tgial o eecibied ningiln
Icentivg econdmn o do ot insdole.

Confidencinfidud:

Nosotros, como investygidones, guardiremas b mforaucida do su hijofu) con cddigos v no con combres
S bow restaladion dee este estidio son pubilicados, no se moseeael aingn tpo de sformacion que penmic
I idensficacsio de auhio(s) o de otmos parmicipanies del estudio,

Uersidie 1.0 o fooe 25 o asssiowire ohd 024 ¥ 1, APROBADO
3{/ ¢ o 28,1124



CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Efccavadad de uoa itervencidn educansa de eafeemeria en of maved de conocmuenro
sobee educaciin sexial en estudantes de mivel secundano en una instituciin
educatva 2025,

Tnsvitigadores: Mmh

l.mvcmdn.d Pmmu Cuyumu chcuh

Derechos del

51 ustedd decide que su hijo(a) pastcipe en o estudeo, podri renmarse de éste en cualquics momento, o no
partcipur e una paste del estudio sin dagio alyuno. Sitiene adguna duda adiconad usted puede contactar 2
Gonzalo Andre Bueno Coba, quicn ¢s uno de Jos investigadores que realiza el proyecto de invesngacion,
al teléfono I o A correo electrancn:

Sa nene preguntas sobre lox aspectos écos ded estadio, o cree que su hjofd) ha sido tratado injustimente
puede contactar al De. Manuel Radl Pérez Marnnor, presidente ded Comaré Insttucional de Enca en
Investigacin de la Universidad Peruana Cayetano Heredia al rediéfono 01-3190000 ancxo 201355 o a
corren elegirinmico

Asinimm.[mcdcmcmncsrccdnctpmcomummcamclcmnm lmnmr.umldtLumm
lnvﬁ@uon UMCH: hittps =1

Una copia de este consentimiento informado Je serd entregada.

DECLARACION Y/0O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntanamente pameipar en este estudio, comprendo las actividades en las que parnciparé &
decudo ingresar al estudio, mmbién eatiendo que puedo decidir no parmsapar y que puedo eticeme del
estudio en cnalguier momento.

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Padre/madre/tutor
Mariafernanda, Flores
Rodriguez — =
Investigadora Firma Fecha y Hora
Gonzalo, Bueno Coba
Investigador Firma Fecha y Hora
APROBADO
cmee 28.11,24

Wersiin 3.0 d froha 25 de worsombre del 2024



Anexo 2: ASENTIMIENTO INFORMADO

(12517 afoy).

Efeerivabid de wna smtesvencion ecsativa de eafermerin ca ol nivel de conocimiento
sobre educacion soxual en estuduntes de nivel secundanio en una Insitucion
aducativa 2028,

Umcﬁuhl Peewana Cayerano Heodi

Proposito del estudio:

Lo svicamon o participar e un estudio doode se evabuan 1 efectividad deo ww intervencidn educativi de
enfecmetin on o avel de conoeamiento sobre edicicdn sesual en estadintes de nivel seenadunn en
inwotecidn educarivi, 2025, Fsro os an estudio desaerallado por investgdores de I Univorsdad Peovana
Caverano Heoedin pettenecieans a b facultud de eofermpeei.

Tiate estuidio geoeract evidencin centifica respecto al aivel de conocimients gue tenen ks estudiantes, do
ln anstieneidn educativ 132 Tonbio de Lovariap v Mepbs, sobee educscion sexual. Adermits, contabuies 4
(e bos estudintes lageca renue un muyor conecimento sobre of teawm, empodosndo s autocudado v
myuedndolos o prevene sitscones en donde se ver compromeeic su salad sexual,

Procedimientos:
St decides participar en este estudio se te fealizar b sgusente

1. 5o te aplican un pre test, pan entificar el awvel de Conocimento que presenta tespecto al feos
o edueneidn sexual untes de rebzare ke sesiones educinvas, Dicho tesr rooded b dumsedn de
15 o y s venderark vn 1o salin de chises.

2. Se realizarin 4 seiones edocativas, las cunlis serin divdichs v ubaecadas on 4 Techas diferenies
(st teenna poe fechia), teriendo cada i b duacion de 1 hoes Tas sesiones educativas se sealizatin
on fu sdin o clases y se ocupied ¢ empo extablocido du futoris.

A Se e aphicars un post test, parct ideotificir ol nivel de conocimiento que proseatas sobre el ema
do educacin wexual despues die baberse realizado Jas wsiones edueativan Uate dltme et s
realiennd won ver eanveneode 7 diw desde b il seadn educativa, con us duncioa de 15
minutos v s coalied on e sldn de clases,

Riesgon:
Duanunite la eoalizacin del estadin, vo secks oxpacsto a aingia tpo de nesgo o datio que afecte to sahid.
i caso peesentey incomodidad en el trayecto, wadeis la Bbertsd de reticare del estudio en cunkquiee
momento.

Beneficion:

Te beneficiards por medeo de lis sesiones adocstvis que se realisicka g gue foeman parte del estodio.
Potencinnin v mejoein w anel de conocimients respecto & temas comwo sexualicad, prevencion del
eonbaearo adolescente, Hpos ¥ o correcto de ntodos aaticonceptivos ¥ prevencion sobire infeccinnes
de travamwnidn sexul; Jo coal re daeh I capacidad de teoer un mejor sutocaidida v wni mepor toma de
decimsones teapecto o tu salud sexanl. Aderris, se te btk enteeg de u teiptco tom la finaliacdn do cada
sesinin, Db marenal educarive contard con informaesin de bos teens abordmbos duante b clise, b cual
1 peemitich afiacsar tus conocimentos

Costos y compensacion
Nor debionis e nada por particapae on o estudio, Iguadmente, oo sealurs g et ccondmxn
o e otra dndole.

Confidencialidad:

Nowotros, come mvestigmlores, puardarumon tu sformacdn con odlgos y oo con oombees. S o
cesudoados de ente estudio son pubbcados, no se moseard aagin Hpo die aformacion que pormds
identificacion o lx de oeros parncipantes del eseudio,

Farnago 1.0 de fevive 25 e wordomiie o/ 2004 i




INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(12 17 o)

Efecavadad de una intervencidn educativa de cafermeria ea ol mved de conocimiento
sobre educacion sexwtl en estuduntes de mvel secundano en um nstitucidn

cducarva 2025,
Insvstigodones: = Gouzalo, Bueno Coba
Mui&md:. Mﬁo&gnu
Urnsversidad P v
Derechos del participante:

Si decides participat en el estudio, pmdﬁrmrmcdcéswmtuak’mmommro O N0 PASHCPAL e W
parte del esticho sn danio alguno. St denes dlguns duda hoonal, podois contsctar 1 Gonzalo Andze

Bucao Cobi, quicn es uno de los mvestigadores gue realiza of proyecto de investigacitn, al reléfono [JJ
B - it correo electsanica:

Sa nenes preguntas sobre Jos aspectos éncos del estudro, o crees que has sido teatado injustamente puedes

contuctar al Dr. Manued Ral Pérez Marnnoe, presidente ded Comaté Institacional de Foca en Inveshgacion
e a Universidad Peruana Cayenano Heeedin al reléfono 01-31920000 anexa 201355 oal correo clecreonioo:
i ;

Asimasmo, puedes ingresar a esre enlace pass comunicaste con of Comiré Instiracional de Frica en
Invesngaoon UPCH: hitps/ Jinvesngiconcayenoe. sdupe/etca/ oe/ consultasagueas
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/0 CONSENTIMIENTO

Acepro volonranamente pamcipar en este estudio, comprendo s activadades en lis que parncipant s
deado ngresar al estudio, también eatendo que paedo deadir no participar y que pucdo cencrme del
estudio en ¢ L OO,

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora

Investigadora Firma " Fechay Hora

Gonzalo, Bueno Coba
Investigador Firma Fecha y Hora

Versiinr 3.0 o fechar 25 de woiemhre thed 2024



Anexo 3. TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

la sexualidad.

. ey Escala
. Definicion . .  or . .
Variable Dimensiones Definicion operacional Indicadores de
conceptual o r
medicion
Conocimiento Conductas y pensamientos que e Definicion sobre sexualidad
[Nivel de sobre sexualidad | desarrolla una persona acerca de e (Cambios fisicos en la adolescencia Nivel de
conocimiento [Proceso integro e su identidad género, el sexo, su e Diferencia entre sexualidad, sexo, conocimient
sobre indispensable, que se da intimidad y su reproduccion. genero, identidad sexual, orientacion o general
educacion mediante la promocion sexual. sobre
sexual en del conocimiento, con la e Aparato reproductor masculino y educacion
estudiantes de [finalidad de crear y femenino. sexual
4° de potenciar, en las ' —
secundaria  [personas, sus Conocimiento Capacidad de una persona para e Definicion del embarazo adolescente eBaio: 0-10
0! ‘ ., : - . ajo: 0-
habilidades, capacidades sobre prevencion averiguar, entender y utilizar la e Complicaciones del embarazo la puntos
y valores respecto a los del embarazo informacion respecto al adolescente oMedio
. edio:
aspectos fisicos, adolescente embarazo adolescente con la e Causas y consecuencias del embarazo ey
sociales, emocionales y finalidad de poder prevenirlo. adolescente. puntos
. u
cognitivos referentes a e Alto: 16-

20 puntos




Conocimiento
sobre prevencion
de infecciones de
transmision
sexual

Medidas aplicadas para evitar el
contagio de infecciones de
transmision sexual, las cuales son
causadas por virus, parasitos y
bacterias que pueden transmitirse
por contacto sexual vaginal, anal
u oral o; por otro lado, por medio
de fluidos, transfusiones
sanguineas, el embarazo o la
lactancia madre e hijo.

Definicion de las ITS
Agentes causales

Vias de transmision
Tipos de ITS

Causas y consecuencias




Anexo 4

INSTRUMENTO SOBRE CONOCIMIENTO EN EDUCACION SEXUAL
30).

Edad:

Sexo: Femenino () Masculino ()

.Con quién vives?

Seccion de estudios:

SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA:
1. La adolescencia es el periodo de vida que se da:

a) Entre los 10 y 19 afios caracterizandose por cambios bioldgicos y
psicolégicos

b) Entre los 12 y 20 afios caracterizandose por cambios bioldgicos en la
mayoria de las personas.

c¢) Entre los 10 a 15 afos caracterizandose por solo cambios psicologicos
profundos.

2. El aparato reproductor femenino esta compuesto por:
a) Vagina, prostata, ovarios.
b) Utero, ovarios, vagina, trompas de Falopio.

¢) Clitoris, trompas de Falopio, vesiculas seminales



3. El aparato reproductor masculino esta compuesto por:

a) Pene, testiculos, conducto deferente.

b) Escroto, uretra, clitoris.

¢) Testiculos, orificio vaginal, vesiculas seminales.

4. La sexualidad es:

a) Aquella que solo tiene que ver con mantener relaciones sexuales.

b) Aquella que incluye el sexo, el género, las identidades de sexo y género, la
orientacion sexual, el erotismo y la vinculacion afectiva.

¢) Aquella que no forma parte de nuestras vidas.

5. El sexo se refiere a:

a) El conjunto de caracteristicas sociales que nos hace sentir y vivir nuestra
feminidad y masculinidad.

b) Conjunto de caracteristicas bioldgicas que nos definen como hombres y
mujeres.

c¢) La atraccion para elegir una pareja.

6. La identidad sexual se refiere a:

a) La manera como la persona se identifica como varén o mujer, o la
combinacion de ambas, independientemente de como es considerado por la
sociedad.

b) Atraccion sexual y sentimental que se siente por otras personas del sexo
contrario o del mismo sexo.



c¢) Las caracteristicas bioldgicas que nos definen como hombres y mujeres.

7. La orientacion sexual puede ser:

a) Solo homosexual.

b) Homosexual y heterosexual.

¢) Homosexual, heterosexual y bisexual.

EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA:

8. El embarazo en la adolescencia es el que se produce:

a) Antes del periodo de la pubertad y cuando el adolescente no ha adquirido
independencia social ni madurez.

b) Entre los 10 y 19 afios y cuando el adolescente ha alcanzado la madurez
fisica y emocional para afrontar la situacion.

c) Entre los 10 y 19 afios y antes de que la adolescente haya alcanzado la
suficiente madurez fisica y emocional.

9. Las causas del embarazo adolescente son:

a) No tener enamorado/a y alto nivel socioecondmico.

b) Consumo de alcohol y drogas, relaciones sexuales precoces sin utilizacion de
métodos anticonceptivos.

¢) Acceso a los métodos anticonceptivos, adecuada educacion sexual.

10. Las consecuencias del embarazo adolescente son:

a) Ausentismo escolar, anemia, muerte materna, madre soltera.



b) Estabilidad econdmica, madres jovenes con mejor capacidad de crianza,
buen peso al nacer.

¢) Oportunidades laborales, oportunidad para concluir estudios superiores.

11. Una forma de prevencion del embarazo adolescente es:

a) Recibiendo una adecuada educacion sexual con el fin de retrasar las
relaciones sexuales.

b) Consumo de drogas y alcohol.

¢) Teniendo varias parejas sexuales (Promiscuidad).

12. No son métodos anticonceptivos:

a) Método del ritmo, coitos interruptus.

b) Método del collar, método de lactancia materna.

¢) Método de la temperatura basal, ligadura de trompas.

13. La ligadura de trompas y la vasectomia son:

a) Métodos naturales.

b) Métodos temporales o reversibles.

¢) Métodos definitivos o irreversibles.

14. Es un método de barrera:

a) El condon.

b) La vasectomia.



¢) El dispositivo intrauterino o T de cobre.
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS) Y VIH/SIDA:

15. Las ITS son:

a) Infecciones que se transmiten de una persona a otra, a través de relaciones
sexuales vaginales, anales u orales.

b) Infecciones que se transmiten de una persona a otra, a través de un abrazo.

¢) Infecciones que se transmiten de una persona a otra, a través del contacto con
sangre.

16. ;Son sintomas de las I'TS?
a) Ampollas dolorosas, flujo genital (descensos) y dolor al orinar
b) Dolor de estdbmago, fiebre.
¢) Dolor al sentarse y orinar frecuentemente.
17. El VIH es:
a) El virus de inmunodeficiencia humana.
b) El virus de la gripe.
c) El virus de la Hepatitis.
18. El VIH se transmite a través de:
a) Un beso.

b) Compartir cubiertos.



¢) Relaciones sexuales sin proteccion.

19. Una manera de prevenir la transmision del VIH es:

a) Teniendo varias parejas sexuales.

b) Utilizando el condén o preservativo.

¢) Aplicandose una inyeccion o vacuna con jeringa y aguja contaminada.

20. El uso correcto del condon:

a) Se coloca cuando el pene esta flacido.

b) Se usa un condon por cada relacion sexual y se coloca a penas el pene esté
erecto.

¢) Se retira cuando el pene pierde la ereccion.



RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO

Pregunta 1

Pregunta 11

Pregunta 2

Pregunta 12

Pregunta 3

Pregunta 13

Pregunta 4

Pregunta 14

Pregunta S

Pregunta 15

Pregunta 6

Pregunta 16

Pregunta 7

Pregunta 17

Pregunta 8

Pregunta 18

Pregunta 9

Pregunta 19

Pregunta 10

Pregunta 20




Anexo 5.

INTERVENCION EDUCATIVA.
INTERVENCION 1

Datos generales:

e Grupo objetivo: Estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
132 Toribio de Luzuriaga y Mejia
Fecha: Por acordar
Hora: Por acordar
Lugar: Aula de la institucion educativa 132 Toribio de Luzuriaga y Mejia
Duracién: 1 hora

Objetivo general:
e Incrementar el nivel de conocimiento sobre sexualidad en los adolescentes en
los estudiantes de 4° grado de secundaria de la institucion educativa 132
Toribio de Luzuriaga y Mejia.

Objetivos especificos:
e Definir qué es y que incluye la sexualidad.
e Identificar las diferencias entre los conceptos de sexo, genero, sexualidad,
identidad sexual y orientacion sexual.
Identificar la importancia de la sexualidad en la adolescencia.
Educar sobre la adolescencia y qué cambios se generan en esa etapa de vida.

Metodologia:

La intervencion sera de tipo expositiva-participativa. Se ejecutara con ayuda de
material audiovisual, como diapositivas y videos; esto por medio de un proyector y
una laptop que seran llevados el dia de la intervencion. Ademas, se hara uso de la
pizarra que forma parte del salon de clases y se realizard una lluvia de ideas al
comenzar la intervencion, todo de manera muy dindmica con el objetivo de que los
estudiantes capten mejor la informacion y favorezca la participacion activa de cada
uno de ellos.

Recursos humanos:
2 estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Peruana Cayetano

Heredia.

Recursos materiales:



Proyector para material audiovisual.

Laptop

Diapositivas

Tripticos abarcando el tema de la intervencion.
Plumones de pizarra.



MOMENTO CONTENIDO RECURSOS
INICIO Se comenzard la intervencion educativa con una lluvia de ideas respondiendo a
1 sola pregunta:
“:Qué entienden por sexualidad?” - Didlogo y
Esto con la finalidad de entablar una relacién de confianza con los expositores;participacion
ya que se les permitird expresar sus ideas desde un comienzo sin temor ajactiva de la
equivocarse o dar respuestas erroneas. audiencia.
La participacion serd continua y durante el transcurso de la intervencion se iran
realizando mas preguntas.
DESARROLLO [Sexualidad - Exposicion por

persona acerca de su identidad género, el sexo, su intimidad y su
reproduccion.

e ,Qué es la adolescencia?: Etapa comprendida entre los 10 y 19 afios

e Cambios en la adolescencia:
> Cambios biologicos:

- Hombres:Desarrollo de la musculatura, crecimiento de los
testiculos y alargamiento del pene, crecimiento del vello
corporal, aumento de la estatura, cambio en la voz, aumento
de sudoracion, olor corporal y acné.

- Mujeres:Crecimiento de las mamas y ensanchamiento de
caderas, cambios en la vagina, el utero y los ovarios; inicio de
la menstruacion y la fertilidad, redistribucion de la grasa
corporal, crecimiento de vello pubico y axilar, aumento de
estatura, olor corporal fuerte, acné.

> Cambios psicoldégicos: Mayor preocupacion por la imagen fisical
(como se ven y la ropa); enfocarse en si mismo; cambios de humor;
interesarse por nuevas cosas y dejarse influenciar por chicos de su
edad; demostrar menos efecto hacia sus padres; sentirse estresados
por el ambiente en donde se encuentran; problemas alimenticios;
tristeza o depresion.

e Anatomia del aparato reproductor:
Masculino:
> Definicion: Conjunto de drganos internos y externos, asi
como conductos entre ellos, que permiten al hombre
tener relaciones sexuales y la capacidad de reproducirse
con una mujer.
> Partes del aparato reproductor masculino:

e Definicion de sexualidad: Conductas y pensamientos que desarrolla unajparte de los

investigadores.
- Diapositivas.
- Proyector.

- Laptop.




- Testiculos.
- Epididimo.
- Conductos deferentes.
- Vesiculas seminales y prostata.
- Uretra.
- Pene.
Femenino:
> Definicion: Conjunto de tejidos, glandulas y 6rganos que participan
en la procreacion. Comprende tanto organos genitales externos,
como los 6rganos genitales internos.

> Partes del aparato reproductor femenino:
Organos genitales externos (Vulva):
- Labios mayores y menores.
- Clitoris.
- Abertura a la vagina.
Organos genitales internos:
- Vagina.
- Utero (matriz).
- Cuello uterino.
- Ovarios
- Trompas de Falopio.

e Diferencia entre sexualidad, sexo, identidad sexual y orientacion
sexual:

> Definicion de sexualidad: Aquella que abarca el sexo, las
identidades y los papeles de género, la orientaciéon sexual, el
erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion.

> Definicion de sexo: Caracteristicas bioldgicas y
fisiologicas que definen al hombre y a la mujer.

> Definicion de género: Conjunto de ideas,
comportamientos y atribuciones que la sociedad
considera apropiados para cada sexo.

> Definicion de identidad sexual: Concepto de si mismo sobre 1a
base de su sexo, género y orientecion sexual, y desenvolverse
socialmente conforme a la percepcion que tiene de sus capacidades
sexuales.

> Definicion de orientacion sexual: Atraccion emocional,
romantica, sexual o afectiva hacia otros. Va desde 1la
heterosexualidad, homosexualidad y bisexualidad.




EVALUACION

Terminada la exposicion realizada por los investigadores, se realizard una
actividad que involucre a los estudiantes (participantes), la cual consistira en
realizar una serie de preguntas que permitan confirmar si el tema ha sido claro y|
conciso respecto a la informacion brindada.

- Didlogo y
participacion de la
audiencia.

CIERRE

Una vez finalizada la intervencion educativa y las preguntas realizadas a los
estudiantes, los expositores dardn un tiempo para poder responder preguntas
respecto a los temas expuestos, lo cual ayudara a resolver dudas e inquietudes
que hayan quedado pendientes durante la exposicion. Ademas, se les brindara un
triptico que abarque los temas hablados en clase, reforzando los conocimientos
que, en ese momento, lograron adquirir.

- Dialogo y
participacion
activa de la
audiencia.

- Tripticos con
informacion
resumida sobre lo
expuesto.
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INTERVENCION 2

Datos generales:

e Grupo objetivo: Estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
132 Toribio de Luzuriaga y Mejia
Fecha: Por acordar
Hora: Por acordar
Lugar: Aula de la institucion educativa 132 Toribio de Luzuriaga y Mejia
Duracién: 1 hora

Objetivo general:
e Incrementar el nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo
adolescente en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la institucion
educativa 132 Toribio de Luzuriaga y Mejia.

Objetivos especificos:
e Definir qué es el embarazo adolescente.

e Explicar como identificar un embarazo.

e Concientizar sobre las causas y consecuencias del embarazo adolescente.

e Informar sobre codmo prevenir un embarazo.

e Informar sobre la importancia de la prevencion del embarazo adolescente
Metodologia:

La intervencion sera de tipo expositiva-participativa. Se ejecutard con ayuda de
material audiovisual, como diapositivas y videos; esto por medio de un proyector y una
laptop que seran llevados el dia de la intervencion. Ademads, se hard uso de
papeldgrafos, plumones y la pizarra que forma parte del salon de clases. Se realizara
una lluvia de ideas al comenzar la intervencion, todo de manera muy dindmica con el
objetivo de que los estudiantes capten mejor la informacion y favorezca la participacion
activa de cada uno de ellos.

Recursos humanos:
2 estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Recursos materiales:

e Proyector para material audiovisual.

Laptop.

Diapositivas.

Tripticos abarcando el tema de la intervencion.

[
[ ]
[ ]
e Papelografos.



e Plumones de colores.



MOMENTO CONTENIDO RECURSOS

INICIO Se comenzara la intervencion educativa con una lluvia de ideas respondiendo a 1
sola pregunta:
“;Qué ven en la siguiente diapositiva?” - Dialogo y
A partir de ellos, se les mostrard una imagen relacionada al tema, donde losjparticipacion activa
estudiantes tendran que compartir sus ideas u opiniones respecto a lo que estan|de la audiencia.
logrando visualizar.
La participacion sera continua y durante el transcurso de la intervencion se iran
realizando mads preguntas.

DESARROLLO

Embarazo adolescente
e Definicion de embarazo adolescente: Aquel que se produce en una mujer

durante el periodo de la adolescencia, entre los 10 y 19 afios, una etapa

donde el organismo no ha madurado completamente.

Sintomas de un embarazo:

Ausencia de menstruacion.

Cambios en las mamas.

Nauseas con o sin vomitos.

Somnolencia.

Emociones alteradas.

Cambios en la alimentacion

Pruebas de embarazo:

Prueba de orina.

Prueba de sangre.

- Exposicion por
parte de los
investigadores.

- Diapositivas.

- Proyector.

- Laptop.

ACTIVIDAD 1

Una vez finalizada la parte de pruebas de embarazo, se procedera a formar, de

- Exposicion por

manera libre, grupos de 6 estudiantes. parte de los
A cada grupo se le hard entrega de un papelografo y un plumoén, en donde tendranjinvestigadores.
que dar respuestas multiples a la siguiente pregunta: - Papelografo.
“,Por qué se da un embarazo adolescente?” - Plumones de
Se les dard un tiempo de 8 minutos a todos y luego se pedira que todos peguenicolores.
sus papeldgrafos en la pizarra. Después, de manera conjunta, tanto expositores- Diapositivas.
como estudiantes leeran cada una de las respuestas, en donde se identificaran|- Proyector.
similitudes y se pedira responder al por qué colocaron dichas respuestas. - Laptop.
[Una vez terminada la actividad, se procedera a continuar con el tema.
DESARROLLO|Causas: Metodologia correcta. - Exposicion por
- Abuso, violacion o explotacion sexual. parte de los
- Inequidades en educacion con mayor nivel de desescolarizacion. |investigadores.

Inicio temprano de las relaciones sexuales.

- Diapositivas.




- Influencia de los medios de comunicacion. - Proyector.
- Decision voluntaria de quedar embarazada. - Laptop.
- Relaciones desprotegidas.
ACTIVIDAD 2 |[Terminada la parte de causas del embarazo, se les hard 2 preguntas a los|- Exposicion por
estudiantes, las cuales seran de libre respuesta por parte de cada uno de ellos:  [parte de los
investigadores.
“;Tener un embarazo es malo?” - Papelografo.
“;Tener un embarazo en la adolescencia es malo?” - Plumones de
colores.
Una vez escuchadas las diferentes opiniones de los estudiantes, se procedera al- Diapositivas.
continuar con el tema. - Proyector.
- Laptop.
DESARROLLO| e Consecuencias: Metodologia correcta. - Exposicion por
- Abandono de los estudios. parte de los
- Abortos. investigadores.
- Inestabilidad familiar. - Diapositivas.
- Natalidad no controlada. - Proyector.
- Problemas psicoldgicos. - Laptop.
- Dependencia.
ACTIVIDAD 3 |Terminada la parte de consecuencias, se procedera a realizar una ultima pregunta,|- Exposicion por
la cual es la siguiente: parte de los
investigadores.
“;Como podemos prevenir el embarazo adolescente?” - Papelografo.
- Plumones de
Una vez respondida la pregunta por parte de los estudiantes, se procederd afcolores.
continuar con la ultima parte del tema. - Diapositivas.
- Proyector.
- Laptop.
DESARROLLO| e Prevencion: - Exposicion por
- Uso de métodos anticonceptivos. parte de los
- Concientizacion sobre la prevencion del embarazo. investigadores.
- Mejorar la comunicacion con los padres. - Diapositivas.
- Proyector.
- Laptop.
EVALUACION (Se omitira la parte de evaluacién durante esta intervencion, debido a que los|- Dialogo entre los

estudiantes seran evaluados por medio de las actividades que seran realizadas en|
distintos tiempos durante la intervencion.

estudiantes y los
expositores.

- Tripticos con




informacion
resumida sobre lo
expuesto.

CIERRE

Una vez finalizada la exposicion por parte de los investigadores, se animara a los
estudiantes a expresar sus dudas o comentarios respecto al tema expuesto.
[Ademas, se dard un momento para responder preguntas que hayan quedado
pendientes durante todo el desarrollo de la intervencion. Ademas, se hara entregal
de un triptico con informacién sobre el embarazo adolescente.

- Dialogo entre los
estudiantes y los
expositores.

- Tripticos con
informacion
resumida sobre lo
expuesto.
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INTERVENCION 3

Datos generales:

Grupo objetivo: Estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa 132
Toribio de Luzuriaga y Mejia

Fecha: Por acordar

Hora: Por acordar

Lugar: Aula de la institucion educativa 132 Toribio de Luzuriaga y Mejia

Duracién: 1 hora.

Objetivo general:
Incrementar el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes de 4° grado de la institucion educativa 132 Toribio de Luzuriaga y Mejia.

Objetivos especificos:
e Definir el concepto de métodos anticonceptivos.
e Concientizar sobre la importancia del uso de métodos anticonceptivos.
e Identificar los diferentes métodos anticonceptivos que existen en la actualidad.
e Mitos y verdades del uso de métodos anticonceptivos.

Metodologia:

La intervencion sera de tipo expositiva-participativa. Se ejecutara con ayuda de
material audiovisual, como diapositivas y videos; esto por medio de un proyector y una
laptop que serdn llevados el dia de la intervencion. Ademas, se hard uso de la pizarra
que forma parte del salon de clases junto a plumones para poder escribir en ella e
imagenes impresas de gran tamafio. Se realizara una lluvia de ideas al comenzar la
intervencion, todo de manera muy dinamica con el objetivo de que los estudiantes
capten mejor la informacion y favorezca la participacion activa de cada uno de ellos.

Recursos humanos:
2 estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Recursos materiales:

e Proyector para material audiovisual.

Laptop.

Diapositivas.

Tripticos abarcando el tema de la intervencion.

Plumon de pizarra.

Imagenes de métodos anticonceptivos impresas en gran tamano



MOMENTO CONTENIDO RECURSOS

INICIO Para iniciar la actividad, se comenzara con una “lluvia de - Proyector
ideas”, en la cual se le realizara una pregunta a los estudiantes - Dialogoy
relacionada con el tema. participacio
., Qué son los métodos anticonceptivos? ndela

audiencia.
Los estudiantes de manera voluntaria levantaran su mano para
poder responder la pregunta, se escuchara atentamente sus
respuestas.
DESARROLLO | Métodos anticonceptivos - Exposicion por

o Definicion de métodos anticonceptivos:

Métodos,

medicamentos o dispositivos que tienen la finalidad de
prevenir embarazos o infecciones de transmision sexual
(condon).

e Indicaciones:

O

Eficacia: Capacidad que tiene el método
para evitar el embarazo o las ITS.
Seguridad: Capacidad que tiene el
método para dar resultados positivos o
negativos a nuestra salud.
Reversibilidad: Capacidad para
interrumpir el uso

Facilidad o complejidad del wuso:
Factores que dependen de la persona
para llevar el método.

Costos: Accesibilidad para comprar el
método.

o Tipos de métodos anticonceptivos:

>

>

Naturales:

e (oitus interruptus
e M¢étodo de la temperatura basal

corporal

e M¢étodo del ritmo
e Moco cervical

De barrera: Se explicarad brevemente

las ventajas, desventajas y recomendaciones:

e Conddén masculino
Condoén femenino
Espermicidas
Capuchon cervical

parte de los
investigadores.
- Diapositivas.
- Proyector.

- Laptop.




e Diafragma.

> De  emergencia: Ventajas y
desventajas de la pastilla del dia siguiente.

> Hormonales: Ventajas, desventajas y
recomendaciones

e Anticonceptivos orales

e Anticonceptivos inyectables

e Parche anticonceptivo

e Anillo intravaginal

> Reversibles: Ventajas, desventajas y
recomendaciones

e Dispositivos intrauterinos (DIU)

e Implantes hormonales

> Definitivos/Irreversibles: Ventajas y
desventajas

e Ligadura de trompas (mujeres)

e Vasectomia (hombres)

EVALUACION | Terminado el tiempo de responder preguntas, con ayuda de un | - Plumén de
plumoén, un expositor dividird la pizarra en 4 espacios grandes, | pizarra.
clasificando a cada parte como un tipo de método anticonceptivo: | - Cinta adhesiva.

- Limpiatipo.
1° espacio=M¢todos hormonales. - Imagenes grandes.
2° espacio= Métodos de barrera. - Didlogo y
3° espacio=M¢todos de emergencia. participacion de la
4° espacio=M¢étodos definitivos/irreversibles. audiencia.
A su vez, el segundo expositor colocard en una carpeta imagenes
impresas de diferentes métodos anticonceptivos existentes y
pedird a 4 voluntarios que salgan al frente y coloquen y peguen
las imagenes segun el area que corresponda. Al final, los
participantes tendran que explicar por qué decidieron colocar las
imagenes en dichos espacios.
CIERRE Una vez finalizada la intervencién educativa, los expositores | - Didlogo y

daran un tiempo para poder responder preguntas respecto a los
temas expuestos, lo cudl ayudara a resolver dudas e inquietudes
que hayan quedado pendientes durante la exposicion. Ademas,
se les brindard un triptico que abarque los temas hablados en

participacion activa
de la audiencia.

- Tripticos con
informacion




clase, reforzando los conocimientos que, en ese momento,
lograron adquirir.

resumida sobre lo
expuesto.
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INTERVENCION 4

Datos generales:

Grupo objetivo: Estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa 132
Toribio de Luzuriaga y Mejia

Fecha: Por acordar

Hora: Por acordar

Lugar: Aula de la institucion educativa 132 Toribio de Luzuriaga y Mejia

Duracién: 1 hora.

Objetivo general:

Incrementar el nivel de conocimiento sobre prevencion de las infecciones de
transmision sexual (ITS) en los estudiantes de 4° grado de la institucion educativa 132
Toribio de Luzuriaga y Mejia.

Objetivos especificos:
e Definir qué son las infecciones de transmision sexual,
e Informar sobre las causas y consecuencias de las infecciones de las infecciones
de transmision sexual
Identificar las diferencias entre VIH Y SIDA.
Identificar las diferencias entre la medicacion PREP Y PEP.

Metodologia:
La actividad se ejecutard mediante herramientas audiovisuales, lluvias de ideas, todo

de manera muy dindmica con el objetivo de que los estudiantes capten mejor la
informacion y favorezca participacion.

Recursos humanos:
2 estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Recursos materiales:
e Proyector
e Tripticos
e Plumones de pizarra
e Post-it



MOMENTO CONTENIDO RECURSOS
INICIO Para dar inicio a la segunda actividad, se comenzara con una - Proyector
dindmica mediante una ruleta visualizada por el proyector, la - Dialogoy
cual facilitara la participacion activa. La ruleta contara con participacion
las siguientes preguntas: (Dinamica de la ruleta) de la
audiencia.
- .Qué significa ITS?
- .Qué son las Infecciones de Transmision Sexual?
- ¢Como podemos prevenir las ITS?
- (A quienes afecta las ITS?
Se espera que los estudiantes para poder participar levanten la
mano, de esa manera se podra girar la ruleta y contestar la
pregunta.
DESARROLLO | Definiciéon de las ITS: - Exposicion por parte

e Agentes causales: Las infecciones de transmision
sexual son causadas por parasitos, virus y bacterias.

e Vias de transmision: Se puede transmitir de persona
a persona de diferentes formas tanto vaginal, oral y
anal, asi como tambien , por contacto de fluidos de
una persana contagiada, transfusiones sanguineas, y
de madre a hijo mediante el parto, el embarazo y la
lactancia materna.

e Causas: Entre las causas que pueden aumentar el
riesgo de contraer infecciones de transmision sexual
estan:

o El uso inadecuado de los métodos
anticonceptivos.
o El no uso del preservativo en las relaciones
sexuales.

El consumo de alcohol y sustancias ilicitas.

Tener relaciones sexuales con varias parejas.

Mantener relaciones sexuales sin consentimiento.

Promiscuidad

Presion social

O O O O O

e C(Consecuencias:
o Infertilidad
o Cancer de cuello uterino
o Enfermedad inflamatoria pélvica

de los investigadores.
- Diapositivas.

- Proyector.

- Laptop.




o Se puede presentar prematuridad, muerte prenatal
o neonatal durante el embarazo.

e Tipos deITS:
o Curables:

> Sifilis
> (Clamidiosis
> (Gonorrea

o Incurables:
> Virus del papiloma humano (VPH)
> Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
> Virus del Herpes simple (VHS)

e Prevencion: Las Infecciones de transmision sexual se
pueden prevenir mediante el uso correcto de los
métodos anticonceptivos y la vacunacion.

EVALUACION | Una vez finalizada la parte expositiva, se realizara la dinamica | - Participacion de los
“corre post-it”, esta se basard en proyectar una pregunta | estudiantes
relacionada al tema en la pizarra, y esta sera contestada | - Post-it
mediante post-it que se les brindara a los estudiantes, las | - Proyector
respuestas deben de ser contestadas y pegadas en la pizarra en
un tiempo de 20 segundos.

CIERRE Para finalizar la intervencion educativa, los estudiantes | - Didlogo y
tendran la opcion realizar preguntas referentes al tema de | participacion activa
manera ordenada y levantando la mano, las preguntas seran | de la audiencia.
contestadas para aclarar cualquier confusion. Asimismo, para | - Tripticos con
reforzar lo expuesto se les brindara a los estudiantes un triptico | informacion resumida
que contendrd la informacion expuesta de forma breve y clara | sobre lo expuesto.
de la intervencion educativa.
Se procede a finalizar la intervencion con los estudiantes.

BIBLIOGRAFIA | Organizacion Mundial de la Salud. Infecciones de transmision

sexual [Internet]. 2023 [Consultado 2024 Abr 28] Disponible
en: https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)

Cifuentes Zuniga CF, Gaete Villegas GA, Sepulveda Saldias
CM, Morales Ojeda 1A, Parada Jiménez DA. Factores de
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de un colegio de educacion secundaria. Horiz. Med. [Internet].
2021 [consultado 2024 Abr 28] ;21( 1 ): e1125. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=
S1727-558X2021000100002&Ing=es.

Deleon de Melo L, Passos Sodré C, Spindola T, Costa Martins
ER, Nepomuceno de Oliveira André NL, Vieira da Motta CV.
Prevencion de infecciones de transmision sexual entre los
jovenes e importancia de la educacion sanitaria. Enferm. glob.
[Internet]. 2022 [consultado 2024 Abr 29] ; 21( 65 ): 74-115.
Disponible en:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S16
95-61412022000100074#B5
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Anexo 6.

CARTA DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA

UNIVERSIDAD PERUANA

CAYETANO HEREDIA

CONSTANCIA-CIEL-619-38-24

El Presidente del Comité Instinucional de Enica en Investigacion (CTET) de Ia Universidad Peruna Cayetano
Heredia hace constar que el proyecto de investigacion sefialado a continacidn fie APROBADO de manera
undnime poe el Comite de Enca

Timlo del Proyecto : “EFECTIVIDAD DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA DE
ENFERMERIA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
EDUCACION SEXUAL EN  ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA 2025,

Codigo SIDIS1 1 214885

Investigndor(a) principalies)  : Bueno Coba Gonzalo Andre
Flores Rodriguez Mariafernanda Ysabel

La aprobacién incluyé los documentos finales descritos a continuaci n:

1. Protocolo de investigacion, version 3.0 de fecha 25 de noviembre del 2024
2. Consentimiento informado (padres), version 3.0 de fecha 25 de noviembre del 2024
3 Asentimiento informado (12 a 17 anos), version 3.0 de fecha 25 de noviembre del 2024

La APROBACION considera ¢l cumplimiento de los estandares de la Umiversidad. los lineamuentos
cientificos y €ticos, ¢l balance nesgo/beneficio. la calificacion del equipo mmvestigador vy 1a confidencialidad
de los datos, entre otros

Cualquier enmicnda, desviaciones. cventualidad deberd ser reportada de acuerdo a los plazos y normas
cstablecidas. El investigador reportani cada seis meses ¢l progreso del estudio y alcanzard un informe al
temmine de éste. La aprobacion tiene vigencin desde la emision del presente documento hasta el Viernes 28
de noviembre del 2028

El presemte proyecto de investigacidn solo podrd iniclarse después de haber obtenide lafs) autorizacidn{es) de
Infs) institucidnfes) donde se ejecutard,

Si nplica, los tramites para su renovacion deberin miciarse por 1o menos 30 dins previos 8 su vencimiento

Lima, 28 de noviembre del 2024

Manuel Raul Perez Martinot
Presidente
Comuté Institucional de Etica en nvestigncion
Universidad Pervana Cayetano Heredia

A Flomento Delgade 430
San Martin de Parres

Apettade porital 4314

319 0000 Anesw M0 15SS

arvel s @aliclaces wpeh pe Comité Tastituchonal de
W LAy e300 o e Eticn en Investigacion



Anexo 7.

CARTA DE RENOVACION DEL COMITE DE ETICA

UNIVERSIDAD PERUANA

CAYETANO HEREDIA

El Presidente del Comité Institucional de Etca on Investigacion (CIEI) de In Universidad Perana Cayetano
Heredia hace constar que ¢l Comité Institucional de Etica en Investigacian aprobd la RENOVACION del
proyocto de mvestigacion scitalado a contmuacion

Titulo del proyecto ; "EFECTIVIDAD DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA
DE ENFERMERIA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE EDUCACION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE
NIVEL  SECUNDARIO  EN  UNA  INSTITUCION

EDUCATIVA 2028."
Cidigo de inscripeién L 21488
Investigndoria) prncipal{es) : BUENO  COBA GONZALO ANDRE, FLORES

RODRIGUEZ MARIAFERNANDA YSABEL

Cualquer enmaenda, desvinciones v/u otms eventualulades debera ser reportada a este Comite de acuerdo a
los plazos y normas establecadas. El nvestigador reportari cada 6 meses ¢l progreso del estudio y alcanzara
un mforme al (ermino de éste.
La presentc RENOVACION tiene vigencia desde ol 10 de febrero del 2026 hasta of 10 de febrers del 2027
Ast musmo ¢l Comité oma conocimiento del Informe Penddico de Avances del estudio de relerencia
Documento recibido en fecha 28 de encro def 2026
Los tramutes para su renovacion deberan imgaarse por ko menos 30 dias previas a su vencimionto
La renovacitn de la aprobacion del estudio de mvestigacidn incluye los siguientes documenton

I Pratocolo de investigacion, version 4.0 de fecha 17 de diciembre del 2024

2. Conventimicnto informade (pudres), versidn 3.0 de fecha 25 de noviembre ded 2024

3. Asentimicnto informado (12 a 17 ailos), versitn 3.0 de fecha 25 de noviembiee del 2024

Lima, 10 de febeero del 2026

Manuel Raul Perez Martmot
Pu‘udl.jnlt
Cotmié Instrtucional de Enica en [nvestigacidn

Av. Honorso Delgado 430

San Martin de Porres

Apartndo postal 4314

319 000D Anexo 201355

arvel ciciioficinas-upch.pe Comité Institucional de
www,cavetano odu pe Etica en Investigacian



Anexo 8.

CARTA DE AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARA
LA EJECUCION DEL ESTUDIO

Ministerio Unidad de Gestion INSTITUCION
PERU EDUCATIVA N* 122

de Educacion Educativa Local N.9 05 .

Visto, la solicitud presentada por don Gonzalo André Bueno Coba, con EXPEDIENTE N*755-2025
de fecha 6/05/2025.

El Director de la Institucion Educativa N*132 *Toribio de Luzuriaga y Mejia®, de la Unidad de
Gestion Educativa Local N* 05 de 1a jurisdiccion de San Juan de Lurigancho que suscribe, otorga la

presente;

AUTORIZACION

A don GONZALO ANDRE BUENO COBA y a dofia MARIAFERNANDA YSABEL FLORES RODRIGUEZ,
estudiantes de la facultad de Enfermeria de la Universidad Peruana Cayetano Heredia; para que
ejecute el proyecto de investigacion titulado “Efectividod de una intervencion educativa de
enfermeria en el nivel de conocimiento sobre educacion sexual en estudiantes de nivel secundario”,

dirigido a estudiantes del 4to. grado de educacion secundaria de la institucion educativa,

San Juan de Lurigancho,9 de mayo del 2025.

Alentamente,

0 SANTOs Varges
Director de la 5 N 132 TIM

| &
1 v



Anexo 9.

UNIVERSIDAD PERUANA

CAYETANO HEREDIA

Faculrap ou Envenvenia

EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion
de una guia para investigacion en humanos. En razon a ello se le alcanza el plan
educativo motivo de evaluacion y el presente formato que servird para que usted pueda
hacernos llegar sus apreciaciones para cada criterio especifico del plan educativo de
investigacion.
e Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran la evaluacion del plan
educativo y obtener informacion valida, criterio requerido para toda
investigacion

A continuacion, sirvase identificar los criterios especificos y conteste marcando con un
aspa en la casilla que usted considere conveniente y ademas puede hacernos llegar
alguna otra apreciacion en la columna de comentarios.

Se utilizaran las pautas de la OMS para la evaluacion del material y métodos
educativos.

Pauta para evaluacion de material visual

En una escala de 1 a 5, califique de acuerdo con el grado de cumplimiento. 5
corresponde a un cumplimiento total y 1 indica incumplimiento.

Criterios especificos 12345

. Presenta un tema especifico

. El tema se comprende facilmente

. Los colores e imdgenes contribuyen a resaltar el tema

. El mensaje es objetivo

. El mensaje no se presta a interpretaciones ambiguas

. El material no contiene elementos innecesarios

. El tamafio de sus elementos favorece una buena
visualizacién

8. Se puede transportar facilmente

9. Motiva la discusion

NN DB W=

Decision:



Usar como esta (40-45 puntos)

Necesita reformas (21-39 puntos)
Rechazado (menos de 20 puntos)
Comentarios:
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MATERIAL EDUCATIVO
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Intervencion educativa 1. Triptico sobre Sexualidad.
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Intervencion educativa 2. Triptico sobre Embarazo adolescente.
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Intervencion educativa 3. Triptico sobre Métodos anticonceptivos.



B R T T ——

O W D 8 g 5 3 0 O S

UB006 06 62
SUCIODCOGIEGE0GES  eximy
DODANA (UBD)
T o= e
T ] = || E= | | 5| INFECCIONES DE
e ot | Rl | =) ) TRANSMISION
e s s b m-‘ )
SEXUAL (ITS
—=ED . a0u000m anoy orh
T Shuote S AUTORES

et U b s - —
o _ St Mariofernonda Flores
e 2 = et Goenzoio Busno

iQUE SON LAS INFECCIONES Tipos p. IS
DE TRANSMISION SEXUAL? s

- —
CAUSADAS POR: TSRS St e %
¢COMO SE TRANSMITEN? .
G ;taa b b B,
a Q b# = == ﬂ;_g ==

& (% = < ._ﬁ‘ g:.
& *3 $ iﬁiﬂ =

Lo ww

cAUSAS m( =Y (=) (e
. 9L Toago e
BB - —

o o ——— o

C°N5‘CU“CM’ C :
“#BeBETHE 0@

Intervencion educativa 4. Triptico sobre Infecciones de transmision sexual (ITS).



