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RESUMEN

El Servicio Estomatoldgico Supervisado Alternativo para la Obtencion del Titulo
de Cirujano Dentista (SESAOT), se realiz6 en un periodo de 4 meses del 28 de

Enero al 27 de Mayo del 2016, en las instalaciones de la |.LE” Fe y Alegria N° 2”.

El propdsito del programa es brindar atencion odontologica a los escolares
inscritos al programa dental de la |.LE” Fe y Alegria N° 6” (nivel inicial) y de la I.E”
Fe y Alegria N° 2” (nivel primaria y secundaria) con la finalidad de mejorar su

condicion de salud bucal y a su vez contribuir en la mejora de su calidad de vida.

Al finalizar el programa del SESAOT se logré realizar 1960 tratamientos
odontologicos, de los cuales, el mas relevante fue los sellantes con 650 (33.16%),
seguido de las resinas con 288 (14.69%), y la menos realizada fue la pulpectomia
con 4 (0.20%). Ademas se logro la inscripcion de 513 ( 32.35%) alumnos de 1586

matriculados.

Se espera que en el resto del afio el nimero de incristos incremente , sobre todo
en el nivel de secundaria; y que el indice de enfermedades bucales disminuya,
para ello, es necesario seguir sensibilizando a los alumnos sobre la importancia

de una buena salud bucal.



GLOSARIO

SESAQT: Servicio de estomatologia Supervisado Alternativo.

UPCH: Universidad Peruana Cayetano Heredia.

DAENA: Departamento Académico Estomatologico del Nifio y el Adolescente.
CEC-UPCH: Clinica Estomatologica Central -UPCH

CIP: Clinica Integral Pediatrica.

TPI: Tratamiento Pulpar Indirecto.

PROFILAXIS: Conjunto de medidas que se toman para proteger o preservar las

enfermedades.

PULPOTOMIA: Eliminacion parcial de la pulpa dentaria realizada generalmente

en el tratamiento de la pulpitis.

PULPECTOMIA: Eliminacién completa de la pulpa de los conductos dentales

mediante la limpieza y desinfeccion de los conductos.

EXODONCIA: Procedimiento quirdrgico que se utliza para la avulsion o

extraccién de un diente o porcién de este del lecho que lo alberga.

OBTURACION O RESTAURACION: Procedimiento por el que se restaura la
anatomia de un diente que se habia visto alterada bien por la existencia de una

caries o por la rotura del mismo que genera una cavidad.
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l. INTRODUCCION

La Facultad de Estomatologia Roberto Beltran, de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia ofrece a los egresados dos modalidades de titulacion, el
protocolo de investigacion (Tesis) y la modalidad del Servicio Estomatolégico
Alternativo para la obtencion de Titulo Cirujano Dentista (SESAQOT), con el objetivo
de que el egresado sea capaz de realizar actividades de disefio, direccion,

ejecucion y control de programas y servicios de salud bucal.

Este servicio tiene un periodo de 4 meses y esta a cargo de un docente supervisor
del Departamento Académico del Nifio y del Adolescente (DAENA) de la Facultad
de Estomatologia. En los Ultimos afios se ha evaluado y atendido a los nifios que
estudian en la I.LE Fe y Alegria N° 2, brindandoles tratamientos preventivos y
restaurativos, asi como también educando y concientizando a los padres y tutores
encargados de su cuidado, estos tratamientos son realizados por los internos de
la Facultad de Estomatologia y los integrantes del SESAOT, a su vez los internos

son supervisados por docentes del DAENA, en colaboracion de predocentes.

En este informe se presenta el trabajo realizado en la institucion Educativa Fe y
Alegria N° 2 dirigido a los escolares inscritos al programa dental del nivel de inicial
perteneciente a la |.LE Fe y Alegria N° 6 y de los niveles de primaria y secundaria
de la I.LE Fe y Alegria N° 2, quienes fueron atendidos por los integrantes del
SESAOQOT vy por los internos de la Facultad de Estomatologia, durante el periodo
del 28 de Enero al 27 de Mayo del 2016.

Al finalizar el programa del SESAQOT se logro la inscripcién de 513 estudiantes
que representa el 32.35% de 1586 matriculados y 1960 tratamientos

odontologicos, de los cuales, el mas relevante fue la colocacion de sellantes con



una cifra de 650 (33.16%), seguido de la colocacion de resinas con 288 (14.69%),

y teniendo como actividad menos realizada la pulpectomia con 4 (0.20%).



|.1 DESPCRIPCION DE LA SEDE DE TRABAJO

1.1.1 ORIGEN DE LA I.E FE Y ALEGRIA

Fe y Alegria nace en Venezuela en 1955 por la direccién del Padre José Maria
Vélaz, como una Institucion de la Iglesia con la finalidad de tener presencia en

las zonas mas pobres para la entrega de una educacion cristiana y popular.

El Padre José Maria Vélaz, catedratico de la Universidad Andrés Bello de
Caracas, visitaba los fines de semana, con un grupo de universitarios, los
‘ranchos” de las barriadas de Catia , donde dictaban clases de catequesis a los
nifios del lugar.

El trabajo social del Padre José Maria Vélaz en las barriadas , le hace pensar
gue los contactos semanales con los nifios, eran insuficientes para una buena
formacion y llegé a la conclusion que era necesario construir un centro educativo

gue vuelva a las personas y a las comunidades en gestores de su desarrollo.

En una celebracion de la Primera Comunion realizada en la casa del albafil
Abraham Reyes, el Padre Vélaz manifiesta su preocupaciéon. Cuando termina la
pequeia ceremonia, el albaiil le dice al Padre: “Aqui tiene su casa para empezar
el Colegio”. El Padre Vélaz acepta y empieza la primera escuela, luego se percata
gue una escuela no soluciona el problema de la educacion popular en Venezuela
y se lanza a fundar una red de escuelas. El Padre Vélaz no queria ser solo un
constructor de escuelas, por eso fomento la filosofia de Fe y Alegria que consistia
en apoyar la formacion de hombres conscientes de sus deberes y derechos.

Sabia que era “mejor ensefar a pescar que regalar un pescado”. De esa idea,



hoy la presencia del movimiento esta en diversos paises Latinoamericanos y

otros paises en el resto de mundo.

En este momento Fe y Alegria esta presente en: Venezuela (1955), Ecuador
(1964), Panama (1965), Bolivia y Peru (1966), El Salvador (1968), Colombia
(1972), Nicaragua (1974), Guatemala (1976), Brasil (1980), Argentina, Paraguay

y Republica Dominicana.

Actualmente, Fe y Alegria cuenta con mas de 350 000 alumnos ,una gran red de
centros educativos , institutos pedagogicos, escuelas profesionales, institutos

radiofénicos y centros de promocion de empleos.

.1.2 RESENA HISTORICA DE LA SEDE DE TRABAJO

La I.LE Fe y Alegria, fue fundado en Febrero de 1966, después de superar una
serie de dificultades provocadas por los enfrentamientos de los pobladores acerca
del uso que debia darse al rea publica en que se deberia situar el colegio.

En Abril de dicho afio comenz6 a operar el nivel primario con seis secciones
(desde inicial hasta quinto de primaria) . Las labores escolares se dictaban en un
pabellon de cinco aulas construidas con material prefabricado y un aula rastica
llamada curiosamente “la cabafna”.

La primera directora fue la Srta. Lila Orrego de la Institucion Teresiana, quien
laboré sélo seis meses siendo reemplazada por la Srta. Elena Garcia de la misma
institucion quien dirigio la primaria durante un afio y medio (1966-1967).

Las primeras profesoras fueron: Maria Caballero, Maria Cayo, Maria Cevallos,

Dora Guisa, Angélica Vega..



En 1967 se inicio el nivel secundario con una sola seccion de mujeres Durante el
mes de marzo fue dificil matricular mas de 30 alumnas para que operara el primer
afno de secundaria.

En el afio de 1968, la directora del colegio fue la Madre Matilde, de la orden de
San José de Clunny. Con el pasar de los meses, fueron incrementando las
secciones de primaria, y ya se contaba con dos secciones de secundaria de primer
y segundo afio, una vez construido el cerco se construyeron los bafios y més
aulas.

En el afio de 1970 llegaron las religiosas de Santa Ana, siendo la directora la
Madre Rosa Occhi. La década de los setenta hubo un crecimiento cuantitativo y
cualitativo. Las secciones aumentaron a 12 en primariay 15 en el nivel secundario,
se levanté el segundo piso, los talleres de formacion laboral, un laboratorio, una
cancha deportiva y una hermosa capilla.

En el aflo 1971 egresan las primeras promociones tanto de primaria como
secundaria, para el siguiente afo, ya con la Madre Maria como directora, se inicié
la reforma educativa.

Los afios de 1973 - 1978 la directora fue la Madre Hortensia Paniagua, con ella
se inici6 la primera promocion mixta, era la 7ma promocion y egresaron 77
alumnos: 52 mujeres y 25 varones. Durante aquellos afios la oficina central de Fe
y Alegria impulsé la implementacion de los talleres de formacion laboral. Los
primeros fueron los de carpinteria y reposteria, le siguieron manualidades,
mecanografia e industria del vestido.

En 1979 fue directora la Madre Susana formo la Asociacion de Ex Alumnos. De
1981 a 1984 fue directora la Madre Elena . En el afio 1985 llega al Colegio una
Nueva Congregacién de religiosas: La Compafia de Maria. Asume la Direccion la
Madre Pilar Jiménez Galvete. En 1987 se lleva a cabo la construccion de la
biblioteca. Se derriba el pabellon pre fabricado para construir un nuevo pabellon.
En la planta baja: 3 aulas, Secretaria, Direccion y Sub-Direccion. En el primer piso:



Sala de Pastoral y Sala de Computacion, que con el esfuerzo de los padres de
familia y el apoyo de la Oficina Central fue implementada con 18 computadoras y

2 impresoras, pero empezaron a funcionar en Abril de 1995.

.1.3 LOCALIZACION DE LA SEDE DE TRABAJO

La ILE. “Fe y Alegria” N° 2 se encuentra en la calle Pedro Irrigoyen s/n
Urbanizacion Condevilla , paralela a la cuadra cuatro de la av. Universitaria en el
Distrito de San Martin de Porres, Provincia de Lima, Departamento de Lima
(Anexo 1).

Limites

e Por el Este : Av. Universitaria
e Por el Oeste : Urbanizacion El Establo
e Por el Norte : Av. German Aguirre

e Por el Sur: Av. José Granda.



.2 SERVICIO DE ODONTOLOGIA

1.2.1.UBICACION Y DESCRIPCION DEL CONSULTORIO

El servicio dental de la I.E. Fe y Alegria N° 2 comprende dos ambientes. Dentro
del primer ambiente se encuentra la recepcion, donde se puede observar un
escritorio con su respectiva computadora, en este ambiente también se archivan
las historias clinicas de los pacientes. Contamos con 5 unidades dentales, las
cuales fueron proporcionadas por la Facultad de Estomatologia, muebles para los
materiales dentales, esterilizadora, negatoscopio, fondo para fotos ortodonticas y
materiales necesarios proporcionados por el colegio. En el segundo ambiente, se
encuentra el equipo de rayos X, cuenta con mandil protector de plomo y una caja
reveladora. También en este ambiente podemos encontrar la comprensora, el

encargado de ambos equipos es el Sr. Enrique Huaman (Anexo 2).

.2.2 CARACTERISTICAS DEL SERVICIO

El Servicio Dental de la I.LE. Fe y Alegria N° 2 ofrece una atencion odontoldgica
integral. Los nifios pueden gozar de los beneficios de este servicio inscribiéndose
con un pago anual de S/ 10 soles para los alumnos de inicial y primaria. El pago
para los alumnos de secundaria es de S/ 40 soles. Dicho aporte se realiza en la
secretaria del colegio.

Posteriormente al pago, se le hace entrega de una tarjeta en la cual se registran
las citas de los menores, ademas de poder ser identificados y obtener un
descuento en la Clinica Dental de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

El Servicio Dental ofrece tratamientos integrales, los inscritos son atendidos por
internos de 5to afio o el integrante del SESAOT, quienes realizan la correcta

historia clinica, examenes auxiliares, diagnostico definitivo y plan de tratamiento.



Si el paciente requiere de algun tratamiento especializado (como endodoncias,
pacientes no colaboradores, ortodoncia correctiva, exodoncias complejas, etc.),
serd derivado a la Clinica Estomatologica Central —UPCH, ya que estos

tratamientos no los cubre el Servicio Dental.



.2.3 HORARIO DE ATENCION ODONTOLOGICA
CUADRO N° 1

HORARIO DE ATENCION DE LOS INTERNOS DE LA FACULTAD DE
ESTOMATOLOGIA DE LA UPCH A LOS ALUMNOS DE LA IL.E. FE Y ALEGRIA
N°2Y 6.

TURNO MARTES MIERCOLES JUEVES

MANANA
(9:30 am- INTERNOS INTERNOS INTERNOS
12:30)

TARDE
(2:30pm- INTERNOS INTERNOS INTERNOS
5:30pm)

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la |.E. Fe y Alegria N° 2
Y 6.



CUADRON?® 2

HORARIO DE ATENCION DE LOS INTEGRANTES DEL SESAOT DE LA
FACULTAD DE ESTOMATOLOGIA DE LA UPCH A LOS ALUMNOS DE LA |.E.
FEY ALEGRIAN® 2Y 6.

TURNO LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
MANANA | FERNANDEZ | FERNANDEZ | FERNANDEZ | FERNANDEZ | FERNANDEZ
(8:00 am- OSTOS OSTOS OSTOS OSTOS
12:30pm) ROSALES ROSALES ROSALES ROSALES
TARDE FERNANDEZ | FERNANDEZ | OSTOS FERNANDEZ | OSTOS
(2:00pm- OSTOS ROSALES OSTOS ROSALES
5:30pm) ROSALES ROSALES

Cada integrante del SESAOT cumplié las 32 horas semanales acordadas. La
atencion clinica era dada principalmente por los internos de la facultad de
Estomatologia de la UPCH, quienes atendian los dias martes, miércoles y jueves,
pero debido a la gran demanda de pacientes, el SESAOT realizaba actividades
clinicas los dias lunes, miércoles y viernes y ademas los dias martes y jueves .

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la |.E. Fe y Alegria N° 2
Y 6.
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CUADRO N°3

HORARIO DE ASISTENCIA DE LOS DOCENTES PARA LA SERVCIO DENTAL
SEGUN ESPECIALIDAD DE LA FACULTAD DE ESTOMATOLOGIA .

TURNO ESPECIALIDAD | MARTES MIERCOLES | JUEVES
MANANA | ODONTOPEDIATRIA Dra. Paola Dra. Rosa Dra. Carmen
(9:30 am- Achahui Ana Melgar Kanashiro
12:30pm))

ROTAN ORTODONCIA Dra. Doris Sato Dra. Doris Dr. Jorge
C/D 15 d. Sato Acosta
TARDE ODONTOPEDIATRIA | Dra. Marielena No hay Dra. Bani
(2:30pm - Diaz docentes Gonzéles
SV ) ORTODONCIA Dr. Edgar Dr. Jorge
ROTA Quenta Acosta
C/D 15 d.

Los docentes asisten al servicio de Dental los dias martes, miércoles (solo en la
mafnana) y jueves en el horario que asisten los internos de la universidad Peruana
Cayetano Heredia.

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la |.E. Fe y Alegria N° 2
Y 6.
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1.3 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

La poblacion de la sede de trabajo asignada, es el alumnado de Inicial de la I.E.
Fe y Alegria N° 6, primaria y secundaria de la I.E. Fe y Alegria N° 2, y las edades

comprendidas estan entre los 4 a 17 afios.

De acuerdo a las nominas de matriculas del afio 2016, |.E. Fe y Alegria N° 2 y 6”
alberga a un total de 1586 alumnos, en Inicial a 99, Primaria a 770 y en Secundaria
a 710 (Tablal). Enlos tres niveles de estudio, la distribucion es por grados y afios,

respectivamente (Tablas N ° 2, 3,4).
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TABLANC1

POBLACION TOTAL DE ALUMNOS MATRICULADOS EN EL ANO 2016 DE LA
|. E. FE'Y ALEGRIA N° 2 Y 6 SEGUN NIVEL DE ESTUDIOS.

NIVEL EDUCATIVO TOTAL
INICIAL 99
PRIMARIA 770
SECUNDARIA 717
TOTAL 1586

En esta tabla podemos observar el nimero de alumnos matriculados de los
diferentes niveles de estudio de la I.LE. Fe y Alegria N°2 y 6, teniendo mayor
cantidad en el nivel Primaria con un total de 770 matriculados que equivale al
48.55%.

Fuente: Base de datos de secretaria de la I.E. Fe y Alegria N° 2y 6.
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TABLA N° 2

DISTRIBUCION DE ALUMNOS DEL NIVEL INICIAL SEGUN SECCION DE LA
|.E. FE Y ALEGRIA N° 6 EN EL ANO 2016.

SECCION TOTAL
VERDE 33
CELESTE 33
ROSADO 33
TOTAL 99

En esta tabla podemos observar el nimero de alumnos de los diferentes salones
del nivel Inicial de la I.E. Fe y Alegria N° 6, donde se presenta un esquema

equitativo en todos los salones.

Fuente: Base de datos de secretaria de la |.E. “Fe y Alegria N° 6
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TABLA N°3

DISTRIBUCION DE ALUMNOS DEL NIVEL PRIMARIA SEGUN SECCION DE
LA LE. FEY ALEGRIAN°2 EN EL ANO 2016.

GRADO N° DE ESTUDIANTES
1° 102
2° 102
3° 136
4° 132
5° 162
6° 136
TOTAL 770

En esta tabla podemos observar el nimero de alumnos de los diferentes salones
del nivel Primaria de la |.E. Fe y Alegria N° 2, teniendo mayor cantidad de alumnos
en 5to grado con 162 estudiantes que equivale al 21.04% del total de alumnos.

Fuente: Base de datos de secretaria de la I.E. Fe y Alegria N° 2
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TABLAN°4

DISTRIBUCION DE ALUMNOS DEL NIVEL SECUNDARIA SEGUN SECCION
DE LA I.E. FE Y ALEGRIA N° 2 EN EL ANO 2016.

GRADO N° DE ESTUDIANTES
1° 156
2° 137
3° 158
4° 133
5° 133
TOTAL 717

En esta tabla podemos observar el nimero de alumnos de los diferentes salones
del nivel Secundaria de la I.E. Fe y Alegria N° 2, teniendo mayor cantidad de
alumnos en el salon 3do grado de Secundaria, con un total de 158 alumnos que

equivale al 22.04%.

Fuente: Base de datos de secretaria de la |I.E. Fe y Alegria N° 2.
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TABLA N°5

DISTRIBUCION DE ALUMNOS INSCRITOS Y NO INSCRITOS SEGUN EL

NIVEL DE ESTUDIOS DE LA I.E. FE Y ALEGRIA N° 2 Y 6 EN EL ANO 2016.

NIVEL INICIAL PRIMARIA  SECUNDARIA TOTAL
CONDICION N % N % N % N %
INSCRITOS 99 100% 390 50.65% 24 3.35% 513 32.35%

NO INSCRISTOS 0 0% 380 49.35% 693 96.65% 1073 67.65%

TOTAL 99 100% 770 100% 717 100% 1586 100%

En esta tabla podemos observar el nUmero de alumnos inscritos y no inscritos en

el seguro de Dental, de los diferentes niveles de estudio de la I.E. Fe y Alegria N°

2y 6, teniendo mayor cantidad de inscritos en el nivel primaria con un total de 390

inscritos que equivale al 50.65%.

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la I.E. Fe y Alegria N° 2 y

6.
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TABLA N° 6

DISTRIBUCION DE LOS ALUMNOS REGISTRADOS Y NO REGISTRADOS EN
EL SERVICIO DENTAL, SEGUN EL NIVEL DE ESTUDIOS EN EL ANO 2016.

NIVEL INICIAL PRIMARIA  SECUNDARIA TOTAL

CONDICION N % N % N % N %

REGISTRADOS 99 100% 358 46.49% 24 3.35% 454 28.63%

NO REGISTRADOS 0 0% 412 53.51% 693 96.65% 1132 71.37%

TOTAL 99 100% 770 100% 717 100% 1586 100%

En esta tabla podemos observar el nimero de alumnos registrados y no
registrados, estos alumnos son del total de alumnos inscritos en el seguro dental
del colegio. Podemos observar que algunos de los alumnos aun después de haber
cancelado el seguro, no hacen uso de él, siendo en mayor cantidad y proporcién
los alumnos no registrados en el nivel de secundaria con un total de 693 que
equivale al 96.65%.

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la I.LE. “Fe y Alegria N° 2y
6”.
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l. 4 RECURSOS

l.4.1 RECURSOS HUMANOS:

Docentes supervisores del DAENA de Odontopediatria (05) y Ortodoncia
(03) de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia.

Odontopediatras:

»= Dra. Bani Gonzales
= Dra. Carmen Kanashiro
= Dra. Paola Achahui
» Dra. Marielena Diaz

= Dra. Rosa Ana Melgar
Ortodoncistas:

= Dr. Edgar Quenta

= Dra. Doris Sato

= Dr. Jorge Acosta

03 Egresados de Estomatologia de la Facultad de Estomatologia de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, del programa SESAOT.

» Luz Estrella Fernandez Garfias.

= Bertha Inés Ostos Aguilar.

= Wandy Lilia Rosales Navarro

19 Internos que cursan la Clinica Integral Pediatrica V (Grupo 1) de la
Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia

de Enero a Abril 2016 (4 internos por turno).
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e 12 Internos que cursan la Clinica Integral Pediatrica V (Grupo Il) de la
Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
de Mayo a Agosto 2016 (3 internos por turno ).

e 01 Personal de apoyo, quien cumple las funciones de asistente dental,
técnico en radiologia y fotografia, que asiste los dias de turnos de los
internos.
= Sr. Enrique Huaman

e 01 Personal de limpieza, asiste todos los dias 7 am.

e 02 Personal de mantenimiento (Asisten 1 vez por mes )
l.4.2 RECURSOS FISICOS

e Unidades dentales con su luz halégena respectivamente (5).
e Sillas (7)

e Esterilizadora (1 unidad)

e Frigobar (1 unidad)

e Equipo de rayos X (1 equipo)

e Mandil protector de plomo (1 unidad)

e Cajareveladora (1 caja)

e Negatoscopio (1 unidad)

Estos recursos fueron dados por la Facultad de Estomatologia de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia .De estos se lleva un inventario detallando a que

institucion pertenece cada uno de ellos.
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1.4.3 RECURSOS MATERIALES

Los materiales dentales son adquiridos mediante el dinero de las inscripciones del

Seguro Dental de los alumnos del centro educativo.

Los instrumentos utilizados son donacidn de la Facultad de Estomatologia de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia o por antiguos SESAOTS, actualmente se

cuenta con: (Anexo 3)

e Equipos de examen

e Instrumental para Operatoria

e Instrumental para Exodoncia

e Instrumental para Aislamiento
e Instrumental para Ortodoncia

e Instrumental para para cirugia

En la decoracién del consultorio odontolégico se utilizaron materiales que fueron
brindados por la |.LE Fe y Alegria N° 2 y donados por los SESAOTS pertenecientes

a este periodo.
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.5 PROGRAMA DE SALUD ORAL

El servicio dental es adquirido por los padres de familia al abonar anualmente S/
10 soles para el nivel inicial y primaria; y S/ 40 soles para el nivel de secundaria.
Este servicio cubre tratamientos preventivos y recuperativos desde la historia
clinica, instruccion de higiene oral, fisioterapia oral, aplicacion de flaor, sellantes,
resinas, iondmero, amalgama, TPI, pulpotomia y pulpectomia, excepto

Aparatologia ortodontica ,coronas preformadas (que presenta un valor aparte) .
1.5.1 PROGRAMA DE PREVENCION

Las actividades preventivas realizadas en la Instituciéon Educativa Fe y Alegria N°
2 son las siguientes:
e Exadmenes bucales a los pacientes nuevos, estos examenes son
importantes para poder explicar al paciente su necesidad de tratamiento.
e Ensefianza de técnica de Cepillado a los padres de los nifios, con la
finalidad de controlar el correcto cepillado de sus nifios y la frecuencia de
realizarlo.
e Fisioterapias orales (Instruccion de higiene oral y Profilaxis Oral).
e Encuesta dietética / Evaluacion de riesgo de Caries.
e Aplicacion de barniz flior al 5%.
e Aplicacion de fluor gel acidulado al 1,23%.
e Aplicacion de flaor neutro acidulado al 2%.
e Aplicacion de sellantes Preventivos y Terapéuticos.
e Colocacion de mantenedores de espacio para la correcta erupcion dental.

e Educacion para la salud Oral .
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e Controles periddicos a los alumnos dados de alta de acuerdo a su riesgo

estomatolégico.

1.5.2 PROGRAMA DE RECUPERACION

Las actividades recuperativas realizadas en la I.LE Fe y Alegria N° 2 son las
siguientes:
e Restauraciones conionémero.
e Restauraciones con resina (fluida y compuesta).
e Tratamiento pulpares (TPI, Pulpotomia y Pulpectomias) en piezas
deciduas.
e Colocacion de coronas preformadas.

e Colocacion de aparatos ortodonticos activos.
1.5.3 PROGRAMA DE REFERENCIA DE CASOS

A través de este programa los pacientes que necesitan un tratamiento
especializado, se le realiza una interconsulta al servicio que sea necesario y son

derivados a la Clinica Estomatolégica Central -UPCH para su manejo.

Los casos mas comunes son de pacientes nifios no receptivos, los cuales
necesitan de una atencion por la especialidad de odontopediatra. Asi también en

caso de endodoncias, y de manejo de pacientes de ortodoncia.

Actualmente no existe ningun tipo de descuento para las areas del post grado de

la Clinica Estomatoldgica Central -UPCH.
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1.5.4 PROGRAMA DE EMERGENCIA

Este programa beneficia a todos los alumnos (asegurados 0 no asegurados), que
puedan tener algun tipo de odontalgia, infecciones odontogénicas leve-
moderada, traumatismo denté-alveolar o heridas punzo cortantes, que puedan ser

manejadas dentro del consultorio.

*Si en caso que el paciente no esté inscrito, se le invita a realizar el pago para
inscribirse al programa y pueda gozar de todo el servicio y asi también concientizar
al padre de familia de la importancia del cuidado de salud bucal de su nifio.
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II. OBJETIVOS DEL SESAOT

[1.1 OBJETIVOS GENERALES

Desarrollar atencion estomatolégica integral con  medidas preventivas,

promocionales, recuperativas y medidas administrativas en Salud Bucal de los

alumnos inscritos en el Servicio Dental de la I.E Fe y Alegria N° 2 (Nivel primaria

y secundaria) y N° 6 (Nivel inicial) del distrito de San Martin de Porres, Lima;
durante el periodo del 28 de Enero al 27 de Mayo del 2016.

I1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollar medidas preventivas en Salud Bucal de los alumnos inscritos
en el Servicio Dental de la I.LE” Fe y Alegria N° 2 (Nivel primaria y
secundaria) y N°6 (Nivel inicial) del distrito de San Martin de Porres, Lima;
durante el periodo del 28 de Enero al 27 de Mayo del 2016.

Desarrollar medidas promocionales en Salud Bucal de los alumnos
inscritos en el Servicio Dental de la I.LE Fe y Alegria N° 2 (Nivel primaria y
secundaria) y N°6 (Nivel inicial) del distrito de San Martin de Porres, Lima;
durante el periodo del 28 de Enero al 27 de Mayo del 2016.

Desarrollar medidas recuperativas en Salud Bucal de los alumnos inscritos
en el Servicio Dental de la |.LE Fe y Alegria N° 2 (Nivel primaria y secundaria)
y N°6 (Nivel inicial) del distrito de San Martin de Porres, Lima; durante el
periodo del 28 de Enero al 27 de Mayo del 2016.

Desarrollar medidas administrativas para el buen funcionamiento del
servicio dental de la I.E” Fe y Alegria N° 2 (Nivel primaria y secundaria) y
N°6 (Nivel inicial) del distrito de San Martin de Porres, Lima; durante el
periodo del 28 de Enero al 27 de Mayo del 2016.
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Realizar actividades extramurales de Salud Bucal.
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lll. RESULTADOS
1.1 ACTIVIDADES INTRAMURALES

De los 1586 alumnos matriculados en la |I.LE. Fe y Alegria N° 2 y “Fe y Alegria N°
6”, se han inscrito al seguro dental 513 alumnos durante el periodo enero al 27 de
mayo del afio 2016 , lo que equivale a un 32.35% . A la vez, del total de alumnos
inscritos, solo se registraron 454 en el servicio, lo que corresponde a 28.63. %.

Las actividades realizadas por los internos se realizaron bajo la supervision de
docentes del Departamento del DAENA de la Facultad de Estomatologia de la

UPCH en el horario ya presentado.

Se empezo6 a cumplir la funcion de SESAOT el dia 28 de Enero del 2016. Poco
a poco se adapté el manejo para poder brindar pacientes a los internos y asi

puedan cumplir sus actividades y requisitos clinicos.

En el periodo de Enero a 27 de mayo del 2016, se registraron 1960 actividades,
de las cuales 977 actividades fueron realizadas por el integrante del SESAQOT y
983 por los alumnos del 5to afio de la Facultad de Estomatologia UPCH.

Para realizar las actividades clinicas, todos los internos contaban con su propio
instrumental, el Servicio Dental no prestaba instrumental ni material descartable

como guantes de latex, mascarillas, escobillas para profilaxis o jeringas.

Para realizar las actividades calificadas como los tratamientos complejos que
corresponden a las pulpotomias, pulpectomias y las coronas preformadas, el
docente a cargo es el encargado de revisar el instrumental. El instrumental debe
estar completo y estéril para poder realizar dicho tratamiento, si algo estaba
incompleto no se realizaba el tratamiento, por lo tanto el interno se veia en la

obligacion de realizar algun tratamiento menos complejo para no perder el turno.
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Los internos permanecian en el consultorio con o sin pacientes y a su vez debian

retirarse con el resto de los internos en la movilidad de la universidad para evitar

hechos lamentables que ocurrieron anteriormente y pudiesen ocurrir.

e Para el objetivo especifico N°1: Desarrollar medidas preventivas en

Salud Bucal de los alumnos inscritos en el Servicio Dental de la I.LE Fe y

Alegria N° 2 (Nivel primaria y secundaria) y N°6 (Nivel inicial) del distrito de

San Martin de Porres, Lima; durante el periodo del 28 de Enero al 27 de
Mayo del 2016. (Tabla N° 11, 12,13).

Se realizaron las siguientes actividades:

Examenes bucales a los pacientes nuevos, estos examenes son
importantes para poder explicar al paciente su necesidad de
tratamiento.

Ensefianza de técnica de Cepillado a los padres de los nifios y a ellos
mismos.

Realizar Fisioterapias orales (Instruccion de higiene oral y Profilaxis
Oral).

Aplicacion de barniz flaor al 5%, fluor gel acidulado al 1,23% vy flGor
neutro acidulado al 2%.

Aplicacion de sellantes Preventivos y Terapéuticos.

Colocacion de mantenedores de espacio para la correcta erupcion
dental.

Realizar Educacioén para la salud Oral.

Realizar Controles periédicos a los alumnos dados de alta de acuerdo
a su riesgo estomatologico.

Toma de indice de CPOD - ceod en alumnos de inicial, 1°,2°,3° de

primaria como medio de vigilancia epidemioldgica.
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Para el objetivo especifico N°2: Desarrollar medidas promocionales en
Salud Bucal de los alumnos incristos en el Servicio Dental de la I.LE Fe y
Alegria N° 2 (Nivel primaria y secundaria) y N°6 (Nivel inicial) del distrito de
San Martin de Porres, Lima- durante el periodo del 28 de Enero al 27 de
Mayo del 2016. (Anexo 7)

= Motivacion a los alumnos y padres de familia de la I.E Fe y Alegria
N° 2, a que desarrollen practicas y actitudes saludables para
prevenir la aparicion de enfermedades bucales.

* Implementacion de afiches que promuevan la buena higiene bucal
mediante periddico mural y mural tanto dentro como fuera del
consultorio dental.

= Mejoramiento del Ambiente del consultorio dental del .E. Fe y
Alegria N°2, por medio de gestion para pintado de las paredes,
acondicionar estante para colocar historias clinicas, mejorar los

estantes y folders para las fichas odontolégicas.

Para el objetivo especifico N°3: Desarrollar medidas recuperativas en
Salud Bucal de los alumnos incristos en el Servicio Dental de la I.LE Fe y
Alegria N° 2 (Nivel primaria y secundaria) y N°6 (Nivel inicial) del distrito de
San Martin de Porres, Lima; durante el periodo del 28 de Enero al 27 de
Mayo del 2016. (Tabla N° 11)

» Restauraciones con ionémero.

= Exodoncias.

= Restauraciones con resina (fluida y compuesta).

= Tratamiento pulpares (TPI, Pulpotomia y Pulpectomias) en piezas

deciduas.
= Colocacion de coronas preformadas.

= Colocacion de aparatos ortodonticos activos.
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Para el objetivo especifico N°4: Desarrollar medidas administrativas para

el buen funcionamiento del servicio dental de la I.E Fe y Alegria N° 2 (Nivel

primaria y secundaria) y N°6 (Nivel inicial) del distrito de San Martin de

Porres, Lima; durante el periodo del 28 de Enero al 27 de Mayo del 2016.
( Anexo 4,5,6)

Se brindé apoyo a los internos que estan llevando el curso de CIP
V.

Se programé de fechas de atencion a los alumnos del centro
educativo, siempre respetando su horario escolar.

Se actualizé la base de datos de los alumnos asegurados e
inscritos en la Clinica Escolar Estomatolégica ubicada en la
Institucion Educativa Fe y Alegria N° 2 durante el afio 2016.

Se realizd un registro diario de los datos (Nombre del paciente,
edad, fecha de registro, riesgo de caries , fecha de toma de
Radiografias, fecha de presentacion de caso, nombre del operador,
paciente continuador, paciente con revaluacién, fecha de alta y
controles) obtenidos de la historia clinica.

Se inform6 a los padres de familia y/o apoderados sobre las

caracteristicas y cobertura del programa dental escolar.

Se archivo los recibos de pago de todos los alumnos inscritos en el
servicio dental.

Se mantuvo contacto con la Coordinadora del curso, para
comunicarle sobre el avance de los internos (tratamientos

realizados, tratamientos que les falta conseguir, etc.).
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= Se program0 fechas de atencion a los alumnos del centro educativo,
siempre respetando su horario escolar.

= Se controlé el estado de cuenta de los pagos de inscritos atendidos
en el servicio dental.

= Se superviso del funcionamiento de las unidades dentales, equipo
de rayos x y compresora del servicio dental.

» Se realiz6 una base de datos de los pacientes atendidos por los
internos con la intencién de hacer un seguimiento a sus pacientes
gue habian dejado de asistir al consultorio.

= Se realiz6 una base de datos de las actividades diarias realizadas
por los internos en el turno correspondiente.

= Se realiz6 una base de datos de los aparatos de ortodoncia

instalados y los controles.

En las siguientes tablas daremos a conocer y explicar los resultados de los

tratamientos realizados en el servicio dental de la I.LE. Fe y Alegria N° 2 y 6.
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TABLA N°7

ACTIVIDADES CLINICAS REALIZADAS EN LA LE.FEY ALEGRIAN°2Y 6 POR
INTERNOS DE LA FACULTAD ESTOMATOLOGIA DE LA UPCH DE ENERO

AL 27 DE MAYO DEL 2016 SEGUN MES Y TIPO DE TRATAMIENTO.

N° DE ACTIVIDADES

MES

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO TOTAL

Historia Clinica*
Profilaxis oral +flGor*

IHO*

Sellante***
lonébmero***
Resina ***

FlGor barniz***
TPI***
Pulpotomia***
Pulpectomia***
Corona Preformada***
Exodoncia***
Control Periddico*
Re-evaluacion*
Alta *

Transferencia al CEC-
UPCH*
Control de Ortodoncia*

Instalacion de aparatologia*

TOTAL

12
23

12
31
2
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6
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14

983

* Por paciente
**Por arcada
***Por diente
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En esta tabla se observa tratamientos odontoldgicos realizados en el periodo de
enero al 27 de mayo del 2016 segun el mes y el tipo de tratamiento en la |.E. Fe
y Alegria N° 2 por los internos de la Facultad de Estomatologia, con un total de
actividades de 983, donde el mes con mayor numero de actividades es Marzo con

un total de 313 al contrario del mes de mayo con 56 actividades.

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la I.LE. Fe y Alegria N° 2 y

6.

33



TABLA N°8

ACTIVIDADES CLINICAS REALIZADAS EN LA I.LE. FE Y ALEGRIAN® 2 Y 6 POR
LOS INTEGRANTES DEL SESAOT DE ENERO AL 27 DE MAYO DEL 2016

SEGUN MES Y TIPO DE TRATAMIENTO.

N° DE ACTIVIDADES

MES

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO TOTAL

Historia Clinica*

profilaxis oral +flior*

IHO*

Sellante***

londbmero***

Resina ***

Flaor barniz***

TPI***

Pulpotomia***
Pulpectomia***

Corona Preformada***
Exodoncia***

Control Periédico*
Re-evaluacion*

Alta *

Transferencia al CEC-UPCH*
Control de Ortodoncia*
Instalacion de aparatologia*

TOTAL

3
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977

* Por paciente
**Por arcada
***Por diente
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En esta tabla se observa tratamientos odontoldgicos realizados en el periodo de
enero al 27 de mayo del 2016 segun el mes y el tipo de tratamiento en la |.E. Fe
y Alegria N° 2 por el integrante del SESAOT, con un total de actividades de 977,
donde el mes con mayor numero de actividades es Marzo con un total de 286 al

contrario del mes de mayo con 76 actividades.

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la I.LE. Fe y Alegria” N° 2 y

6.
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TABLA N°9

ACTIVIDADES CLINICAS REALIZADAS EN LA LE.FEY ALEGRIAN° 2y 6 POR
INTERNOS DE LA FACULTAD ESTOMATOLOGIA DE LA UPCH DE ENERO
AL 27 DE MAYO DEL 2016 SEGUN TIPO DE TRATAMIENTO.

ACTIVIDADES N° DE ACTIVIDADES PORCENTAJE
Historia Clinica* 51 5.18%
profilaxis oral +flGor* 129 13.12%
IHO* 89 9.05%
Sellante*** 303 30.82%
lonébmero*** 11 1.11%
Resina *** 164 16.68%
Flaor barniz*** 39 3.96%
TP[*** 10 1.01%
Pulpotomia*** 14 1.42%
Pulpectomia*** 4 0.40%
Corona Preformada*** 6 0.61%
Exodoncia*** 32 3.25%
Control Periédico* 12 1.22%
Re-evaluacion* 40 4.06%
Alta * 35 3.56%
Transferencia al CEC-

UPCH* 8 0.81%
Control de Ortodoncia* 22 2.23%
Instalacion de aparatologia* 14 1.42%
Total 983 100%

* Por paciente
**Por arcada
***Por diente

En esta tabla se observa tratamientos odontoldgicos realizados en el
periodo de enero al 27 de mayo del 2016 segun el tipo de tratamiento en la
I.LE. “Fe y Alegria N° 2” por los internos de la Facultad de Estomatologia,

con un total de 983 actividades, dentro de las actividades con mayor
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cantidad se encuentra los sellantes con 303 equivalente al 30.82% y con la
menor cantidad de actividades realizadas tenemos la pulpectomia con 4,

gue equivale al 0.40%.

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la |.E. Fe y Alegria
N°2vy6.
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TABLA N°10

ACTIVIDADES CLINICAS REALIZADAS EN LA I.E. FE Y ALEGRIAN° 2 y 6 POR
LOS INTEGRANTES DEL SESAOT DE ENERO AL 27 DE MAYO DEL 2016
SEGUN TIPO DE TRATAMIENTO.

ACTIVIDADES N° DE ACTIVIDADES PORCENTAJE
Historia Clinica* 28 2.87%
profilaxis oral +flior* 104 10.64%
IHO* 199 20.37%
Sellante*** 347 35.52%
lonémero*** 3 0.31%
Resina *** 63 6.45%
Flaor barniz*** 129 13.20%
TPI*** 2 0.20%
Pulpotomia*** 0 0%
Pulpectomia*** 0 0%
Corona Preformada*** 0 0%
Exodoncia*** 18 1.84%
Control Periodico* 32 3.28%
Re-evaluacion* 23 2.35%
Alta * 19 1.94%
Transferencia al CEC-UPCH* 2 0.20%
Control de Ortodoncia* 8 0.82%
Instalacién de aparatologia* 0 0%
Total 977 100%

* Por paciente
**Por arcada
***Por diente

En esta tabla se observa tratamientos odontoldgicos realizados en el periodo de
enero al 27 de mayo del 2016 segun el tipo de tratamiento en la |.E. Fe y Alegria
N° 2 por el integrante del SESAOT, con un total de 977 actividades, dentro de las

actividades realizadas con mayor cantidad se encuentran los sellantes con 347
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equivalente al 35.52% y con menor cantidad de actividades realizadas tenemos

las Transferencias con 2 que equivale al 0.20% al igual que el TPI.

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la |I.LE. Fe y Alegria N° 2 y
6.
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TABLA N°11

TOTAL DE ACTIVIDADES CLINICAS REALIZADAS EN LA L.E. FE Y ALEGRIA
N°2 y 6 POR INTERNOS DE LA FACULTAD ESTOMATOLOGIA DE LA UPCH Y
POR LOS INTEGRANTES DEL SESAOT DE ENERO AL 27 DE MAYO DEL 2016
SEGUN TIPO DE TRATAMIENTO.

INTERNOS SESAOT TOTAL

ACTIVIDADES N % N % N %
Historia Clinica* 51 5.18% 28 2.87% 79  4.03%
profilaxis oral +flaor* 129 13.12% 104 10.64% 233 11.89%
IHO* 89 9.05% 199 20.37% 288 14.69%
Sellante*** 303 30.82% 347 3552% 650 33.16%
lonémero*** 11 1.11% 3 0.31% 14  0.71%
Resina *** 164 16.68% 63 6.45% 227 11.58%
Flaor barniz*** 39 3.96% 129 13.20% 168 8.57%
TP*** 10 1.01% 2 0.20% 12 0.61%
Pulpotomia*** 14 1.42% 0 0% 14  0.71%
Pulpectomia*** 4 0.40% 0 0% 4  0.20%
Corona Preformada*** 6 0.61% 0 0% 6 0.31%
Exodoncia*** 32 3.25% 18 1.84% 50 2.55%
Control Periédico* 12 1.22% 32 3.28% 44  2.24%
Re-evaluacién* 40 4.06% 23 2.35% 63 3.21%
Alta * 35 3.56% 19 1.94% 54  2.76%
Transferencia al CEC- 8 0.81% 2 0.20% 10 0.51%
UPCH*

Control de Ortodoncia* 22 2.23% 8 0.82% 30 1.53%
Instalacion de aparatologia* 14 1.42% 0 0% 14  0.71%
Total 983 100% 977 100% 1960 100%

* Por paciente
**Por arcada
***Por diente

En esta tabla se observa tratamientos odontoldgicos realizados en el periodo de
enero al 27 de mayo del 2016 segun el tipo de tratamiento en la |.E. Fe y Alegria
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N° 2, por los internos de la Facultad de Estomatologia y el integrante del SESAQOT,
con un total de 1960 actividades realizadas equivalente al 100%. Dentro de las
actividades realizadas en mayor cantidad se encuentran los sellantes con 650
equivalente al 33.16% y con la menor cantidad de actividades realizadas tenemos

la pulpectomia con 4 que equivale al 0.20%.

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la I.E. Fe y Alegria N° 2 y
6
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TABLA N°12

INDICE DE CPOD - ceod EN ALUMNOS DE INICIAL, 1°,2°,3° DE PRIMARIA DE
LA LE. FE Y ALEGRIA N°2 y 6 DEL 28 DE ENERO AL 27 DE MAYO DEL 2016.

GRADO SECCION ceod CPOD
CELESTE 3.06 0
INICIAL VERDE 1.18 0
ROSADO 1.18 0
PRIMER A 0.97 0.21
GRADO B 0.95 0.3
C 2.89 0.5
SEGUNDO A 0.84 0.16
GRADO B 1.43 0.49
C 0.94 0.17
A 1.35 0.79
TERCER B 3.75 0.94
GRADO C 1.18 0.16
D 1.52 0.16

En esta tabla se observa el indice de ceod-CPOD realizados en el periodo del 28

enero al 27 de mayo del 2016 en los alumnos de inicial, 1°,2°,3° de primaria de la
|.E. FE Y ALEGRIA N°2 y 6, donde el tercer grado “B” presenta el indice de ceod

mas alto con 3.75 a diferencia del segundo grado “A” que presenta 0.84.Por otro

lado ,con respecto al CPOD , el grado con mayor indice de CPOD es tercer grado

“B” con 0.94 a diferencia del inicial que en todas sus secciones presenta un indice

de CPOD de 0.

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la I.LE. Fe y Alegria N° 2y

6
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TABLA N°13

DISTRIBUCIO!\I DE LOS PACIENTES ATENDIDOS SEC—;-UN RIESGO
ESTOMATOLOGICO INICIAL Y FINAL DE LA LLE. FE Y ALEGRIAN° 2 Y 6 DE
ENERO AL 27 DE MAYO DEL 2016.

INICIAL FINAL
RIESGO DE CARIES N % N %
ALTO 211 46.48% 155 34.14%
MODERADO 146 32.16% 191 42.07%
BAJO 97 21.37% 108 23.79%
TOTAL 454 100% 454 100%

En esta tabla se observa la distribucion de los pacientes atendidos segun riesgo
estomatoldgico inicial y final de la I.E. FE Y ALEGRIAN° 2 Y 6 de enero del al
28 de mayo del 2016, donde el Riesgo Alto predominaba al inicio con 211, que
era equivalente 46.48%, pero al final el Riesgo moderado predominaba con un

191, que equivalia a 42.07%.

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la |I.LE. Fe y Alegria N° 2 y
6.
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1.2 ACTIVIDADES EXTRAMURALES

Para el objetivo especifico N° 5: Realizar actividades extramurales de

Salud Bucal .( Anexo 9)

Se participd en una campafia de prevencion y diagnoéstico bucal mediante
una jornada integral gratuita de salud que se ofrece para la poblacion del
distrito de San Isidro, organizada por la Municipalidad de dicho distrito con
el apoyo de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, donde ademas de

realizar exdmenes bucales también se realiz6 fluorizaciones a los nifios
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IV. DISCUSION

Durante el periodo del programa SESAQOT del 28 de Enero al 27 de Mayo del
afio 2016, se desarroll6 una atencion estomatoldgica integral por medio de
acciones de prevencion, promocion, asistencial, recuperacion y gestion en Salud

Bucal a los inscritos de la I.E. Fe y Alegria N° 2 y Fe y Alegria N° 6.

La poblacion total en el I.E. Fe y Alegria N° 2 y Fe y Alegria N° 6 abarca de 1586
escolares, de los cuales 513 (32.35%) estan incristos al programa, pero de este
namero inscritos, solo 454 (28.63%) estan registrados. Lo cual esto indica que
algunos de los alumnos aun después de haber cancelado el seguro, no hacen uso
de él. (Tablas N° 5, 6)

Con respecto a los tratamientos odontoldgicos realizados en este periodo, se
obtuvo como resultado 1960 tratamientos realizados de los cuales, el més
relevante fue la colocacion de sellantes con una cifra de 650 (33.16%), seguido
de la colocacion de resinas con 288 (14.69%).En comparacion con otros periodos
como el del 2014-1 y 2015 —I , que presenta un total de actividades 1195 y 1368
respectivamente, cual sus mas relevante tratamiento fue la colocacion de
sellantes con 350 (29.29%) y 469 (34.28%) respectivamente ,seguido de
colocacién de resinas 209 (17.49%) y 200 (14.62%) .Al analizar estos datos
encontramos que el periodo 2016-1 presenta un mayor niumero de actividades con
respecto a los otros periodos, y esto se pueda deber a que en el periodo actual se
cuenta con tres integrantes del SESAOT a diferencia de los otros que contaban
con 2 ,lo cual esto hace que al haber mayor mano de obra se pueda obtener una
mayor produccion .Luego respecto al tratamiento con mayor relevancia , que es
el sellante en los tres periodos comparados seguido de la resina ,esto se debe
gue al ser una poblacion de nifios en su mayoria , presentan piezas en erupcion

las cuales necesitan ser selladas para prevenir la aparicion de lesiones cariosas,
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debido a que son mas propensas a contraer la enfermedad, por otro lado las
restauraciones con resina también son importantes para evitar la progresion de la
enfermedad y de esta manera evitar que se pierdan piezas dentarias, que podrian
resultar en pérdida de espacio para la erupcion de dientes permanentes y mas

adelante repercutir en otros problemas.
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TABLA N°14

TOTAL DE ACTIVIDADES CLINICAS REALIZADAS EN LA |.E. FE Y ALEGRIA
N°2 y 6 POR INTERNOS DE LA FACULTAD ESTOMATOLOGIA DE LA UPCH Y
POR LOS INTEGRANTES DEL SESAOT DEL PERIODO DE ENERO A MAYO
DEL 2014, 2015,2016 SEGUN TIPO DE TRATAMIENTO

2014- 2015-I 2016-I
TOTAL TOTAL TOTAL
ACTIVIDADES N % N % N %
Historia Clinica* 98 8.20% 129 9.43% 79 4.03%
profilaxis oral +fldor* 147 12.30% 183 13.38% 233 11.89%
IHO* 138 11.55% 91 6.65% 288 14.69%
Sellante*** 350 29.29% 469 34.28% 650 33.16%
londbmero*** 18 1.51% 12 0.88% 14 0.71%
Resina *** 209 17.49% 200 14.62% 227 11.58%
Flaor barniz*** 41 3.43% 65 4.75% 168 8.57%
TP*** 9 0.75% 3 0.22% 12 0.61%
Pulpotomia*** 27 2.26% 25 1.83% 14 0.71%
Pulpectomia*** 7 0.59% 8 0.58% 4 0.20%
Corona
Preformada*** 16 1.34% 13 0.95% 6 0.31%
Exodoncia*** 15 1.26% 34 2.49% 50 3%
Control Periddico* 39 3.26% 41 3.00% 44 2%
Re-evaluacion* 30 2.51% 38 2.78% 63 3%
Alta * 29 2.43% 36 2.63% 54 3%
Transferencia al
CEC-UPCH* 7 0.59% 0 0% 10 1%
Control de
Ortodoncia* 7 0.59% 12 0.88% 30 2%
Instalacién de
aparatologia* 8 0.67% 9 0.66% 14 1%
Total 1195 100% 1368 100% 1960 100%

* Por paciente
**Por arcada
***Por diente
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En esta tabla se observa tratamientos odontoldgicos realizados en el periodo de
enero a mayo del 2014,2015 , 2016 segun el tipo de tratamiento en la L.LE. Fe y
Alegria N° 2, por los internos de la Facultad de Estomatologia y el integrante del
SESAOT, donde el periodo con mayor numero de actividades realizadas es el de
2016-1 con 1960 a diferencia del periodo 2014-1 que presenta el menor nimero de
actividades con 1195 .Ademas el tipo de tratamiento con mayor actividad realizada

es el sellante en los tres periodos .

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la I.LE. Fe y Alegria N° 2 y
6.

48



Se realiz6 por primera vez como medio de vigilancia epidemioldgica, la evaluacion
clinica mediante la toma del indice de ceod-CPOD donde segun la OMS, los
niveles de severidad de prevalencia de caries se determinan en muy bajo (0.0-
1.1) ,bajo (1.2-2.6), moderado (2.7-4.4),alto (4.5-6.5) y muy alto (6.6) . En los
alumnos de inicial, 1°,2°,3° de primaria de la |.E. Fe y Alegria N° 2 y 6, donde se
observo el tercer grado “B” presenta el indice de ceod mas alto con 3.75
(moderado) a diferencia del segundo grado “A” que presenta 0.84 (muy bajo) .Por
otro lado ,con respecto al CPOD , el grado con mayor indice de CPOD es tercer
grado “B” con 0.94 (muy bajo) a diferencia del inicial que en todas sus secciones
presenta un indice de CPOD de 0 (muy bajo); lo cual nos indica que la seccién
donde se encuentran nifios con dientes deciduos y permantes afectados por la
caries dental es el tercer grado “B”, este un indicador de que es una aula la cual

necesita una mayor atencion .(Tabla N°12)

Ademas se realizo la categorizacion de los pacientes segun su riesgo de caries
inicial y final, donde el Riesgo Alto predominaba al inicio con 211, que era
equivalente 46.48%, pero al final el Riesgo moderado predominaba con un 191,
gue equivalia a 42.07%. Esto indica que un importante nimero de pacientes esta
mejorando su estado bucal y sus técnicas para el cuidado de la higiene oral, lo

cual hace posible que el disminuya su riesgo de caries. (Tabla N°13)

Se participd en la campafia de Vecino Saludable convocado por la municipalidad
de San Isidro en la que se realiz6 evaluacion dental a nifios y adultos, ademas se
realiz6 fluorizaciones a los nifios en el area determinada por los encargados de

la municipalidad.(Anexo 9)

No solo se cumplieron funciones especificas del programa SESAOT, sino

también, se apoy6 en la supervision de actividades realizadas por los internos que
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rotaban por la sede, en los dias en los cuales los docentes y predocentes, en los
dias en los cuales habia mucha afluencia de pacientes.

En cuanto a las complicaciones de trabajo, durante el programa SESAOT en los
meses de 28 enero a 27 de enero del 2016, no existieron problemas de gravedad

y cualquier dificultad pudo solucionarse a su debido momento.
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V. CONCLUSIONES

= De 1586 escolares, de los cuales 513 (32.35%) estan inscritos al
programa, pero de este numero inscritos, solo 454 (28.63%) estan

registrados.

= El mayor numero de inscritos y registrados fueron lo del nivel de inicial
llegando a un 100 % en ambos, a diferencia del nivel de secundaria que

obtuvo un 24 (3.35%) tanto en inscritos como registrados .

= | o0s 1960 tratamientos realizados de los cuales, el mas relevante fue la
colocacién de sellantes con una cifra de 650 (33.16%), seguido de la

colocacion de resinas con 288 (14.69%).

e Se realizan mas tratamientos preventivos que tratamiento recuperativos, lo
cual es un indicador que al estar implementado tantos afios el programa
SESAOT esta influenciando en la mejora y mantencion de una buena salud

Bucal en los alumnos.

= La cifra del numero de actividades odontoldgicas realizadas por internos
(983) y SESAOTs (977) son cercanas, teniendo como diferencia de 6
unidades.

= Con relacién a la experiencia de caries, el tercer grado “B” presenta el
mayor numero de nifios con piezas dentales deciduas y permanentes al
tener el indice de ceod (3.75) y CPOD (0.84) mas alto de los grados y

secciones evaluados.
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VI.SUGERENCIAS

e Es importante seguir reforzando los conocimientos basicos de Salud oral
en los escolares, ya que ellos han demostrado ser muy receptivos y
colaboradores.

e Coordinar con la Facultad de Estomatologia UPCH para una mayor visita
del personal de mantenimiento para el correcto funcionamiento de los

equipos dentales y no haya dificultad al atender.

e Tratar de distribuir a los internos equitativamente en los colegios, debido a
que en la |.E. “Fe y Alegria N° 2” es donde hay mayor cantidad de pacientes
y pueden culminar sus requisitos clinicos mas rapidamente.

e Continuar con la ilustraciébn del periddico mural, actualizdndolo con

informacién de Salud oral breve y sencilla.

e Mejorar la coordinacién del servicio de la movilidad para la hora de
entrada y salida de los internos y docentes.

e Seguir los principios de Bioseguridad en el consultorio para continuar
brindando una atencion de calidad.

e Exigir a los internos que inician su rotacion en el consultorio dental de la
I.LE. “Fe y Alegria N° 2” que no falten al servicio porque ocasionan mas
trabajo a los demas internos y en algunos casos postergacion de citas de
los alumnos.

e Evitar que los internos se lleven las historias clinicas y radiografias ya que
dificulta la labor del SESAOT.
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IX.  ANEXOS

Anexo 1: UBICACION DE LA I.E. FE Y ALEGRIA N° 2
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La LLE. “Fe y Alegria” N° 2 se encuentra ubicada en la calle Pedro Irrigoyen s/n Urbanizacion

Condevilla , paralela a la cuadra cuatro de la av. Universitaria en el Distrito de San Martin de
Porres, Provincia de Lima, Departamento de Lima.
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Anexo 2: Croquis del consultorio de la I.E. FE Y ALEGRIA N° 2
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Ubicacioén y descripcién del consultorio del servicio dental de la I.E. "Fe y Alegria N° 2",
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Anexo 3: Inventario de instrumental del consultorio dental de la |.E. FE Y ALEGRIA

N°2

EQUIPOS DE EXAMEN
13 Espejos bucales
11 Exploradores
B Pinza de algodon

INSTRUMENTAL PARA OPERATORIA

Cad Pd LM G D LN e =] P LN B3 O

Cureta de dentina
Espatula resina

Brufiidor de amalgama
Talladores estrella para amalgama
Atacadores de amalgama
Posta dical

Porta matriz

Campules

Sonda periodontal

Yasos dappen
Espatulasn® 7

Lecron

INSTRUMENTAL PARA EXODONCIA

A T T Ity DL T N QRSN SR

Elevador recto delgado
Elevador recto grueso

Pata de cabra zquierdo
Pico milano nifio

Forceps recto anterior nifio
Pico loro nifio

Forceps universal nifio
Farceps bayoneta nifio
Forceps recto anterior adulto
Pico de loro adulto

Farceps superior izquierdo adulto
Bayoneta adulto
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INSTRUMENTAL PARA CIRUGIA

l'_g-h-h-l-h-h-l-h-h-h-h-h-l-h:

Curetas para profilaxis
Lima para hueso
Legra

Curta de alveolo

Tijera de mayo recto
Tijera de mayo curvg
Pinza mosquito recto
PFinza mosquito cunvo
Porta agujas

Tijera para encias recto
Pinza con ufia recto
Alicate pico de pajanto
Alicate 3 puntas

Porta brackets
Rifioneras

INSTRUMENTAL PARA ORTODONCIA

|

Adaptador de bandas
Acentador de bandas
Push orto

Lentes protectores

INSTRUMENTAL PARA AISLAMIENTO

-

Porta clamps:
Clamps anterior
Clamps posterior
Arco de Yung
Platinas de vidiro
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Anexo 5: Registro de citas del 2016 del Consultorio de dental de la I.LE. FE Y
ALEGRIA N°2
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Registro de citas de los pacientes atendidos por el servicio dental segiin hora e interno /SESAOT

asignado.



Anexo 6: Registro de Actividades de Internos y SESAOTSs del 2016 del
Consultorio de dental de la I.E. FE Y ALEGRIA N°2
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Registro Total de actividades del afio 2016 de cada interno y de cada SESAOQOT.
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Anexo 7: Ambientacion del consultorio dental de la I.E. FE Y ALEGRIA N°2

Horario de los docentes de la Facultad de UPCH, realizado por los integrantes del SESAQOT.
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Ambientacion del consultorio dental mediante material educativo para el paciente.

Decoracion del ambiente del consultorio mediante material educativo.
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Decoracién del ambiente externo del consultorio.
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Se realiz6é un nuevo periédico mural.
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Anexo 8: Atencion a los pacientes en el consultorio dental de la l.LE. FE'Y
ALEGRIA N°2

Atencidn a los pacientes por integrante del SESAOT .
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Anexo 9: Actividades Extramurales
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Campafia de Vecino Saludable organizado por la Municipalidad de San Isidro
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