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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
gatekeeping materno y funcionamiento familiar en madres de preescolares de San
Juan de Lurigancho. Se emple6 un disefio no experimental transversal con un nivel
correlacional-comparativo, y tuvo una muestra no probabilistica de 233 madres de
preescolares, quienes fueron evaluadas mediante el Inventario de Regulacion
Parental (PRI) y la Escala de Funcionamiento Familiar (FF-SIL). Los resultados
exponen que existe una relacion entre el gatekeeping materno y el funcionamiento
familiar en madres de preescolares, destacando asociaciones positivas del
gatekeeping de aliento con las dimensiones de afectividad (rho=.389; p<.01),
armonia (rho=.368; p<.01) y cohesion (rtho=.318; p<.01) y una relacion negativa
del gatekeeping de criticismo con la dimension de armonia (rho=-.143; p<.05).
Finalmente, se destaca la importancia de comprender el gatekeeping materno como
un factor relevante en la dindmica familiar y se aporta evidencia empirica que
respalda la promocion de una coparentalidad responsable, orientada a favorecer un

funcionamiento familiar mas saludable para todos sus miembros.

Palabras clave: Gatekeeping materno, funcionamiento familiar, preescolares,

maternidad, coparentalidad



ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between maternal
gatekeeping and family functioning in mothers of preschool children from San Juan
de Lurigancho. A non-experimental, cross-sectional design with a correlational-
comparative level was used, and the study included a non-probabilistic sample of
233 mothers of preschool children, who were assessed using the Parental
Regulation Inventory (PRI) and the Family Functioning Scale (FF-SIL).

The results indicated a relationship between maternal gatekeeping and family
functioning,  highlighting  positive  associations between  gatekeeping
encouragement and the dimensions of affectivity (rho = .389; p < .01), harmony
(rtho = .368; p < .01), and cohesion (rho = .318; p < .01), as well as a negative
relationship between gatekeeping criticism and the harmony dimension (rho = -
.143; p <.05).

Finally, the findings highlight the importance of understanding maternal
gatekeeping as a relevant factor in family dynamics and provide empirical evidence
supporting the promotion of responsible coparenting aimed at fostering healthier

family functioning for all family members.

Keywords: Maternal gatekeeping, family functioning, preschoolers, motherhood,

coparenting



INTRODUCCION

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1. Identificacion del problema

Diferentes factores sociales, econdémicos y culturales han sido
relacionados e influyen en el grado de participacion de tanto hombre y mujer en
la crianza familiar. Segun sefiala el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2022) las politicas de América Latina son muy materno
centradas, es decir, depositan en las madres la responsabilidad principal del
cuidado de los hijos, ello se ve reflejado en mandatos establecidos en
Latinoaméricay el Caribe, donde se refuerza el papel de cuidadora en las madres
y de proveedor en los padres; reflejado asi en un estudio que sefiala que
aproximadamente el 50% de mujeres en edad laboral se ocupan del trabajo del
hogar y de cuidados no remunerados (Comision Econdmica para América
Latina y el Caribe [CEPAL], 2014; Herrera et al., 2018). Asimismo, tomando
en cuenta la suma de horas designadas al trabajo remunerado y no remunerado,
las mujeres emplean, semanalmente, de 18 a 30 horas mas que los hombres a
este tipo de labores (CEPAL, 2014; Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
[UNFPA], 2021). Si bien en el transcurso de los afios un mayor grupo de
mujeres ha salido a trabajar remuneradamente, aun dedican mas tiempo al rol
de cuidadoras y sus trabajos son mas precarios; ello indicaria que, si bien se
logran ciertos avances a nivel de politicas y legislacion, existe una barrera social
y/o cultural que ralentiza el progreso a un involucramiento equitativo de tanto
padre y madre en cuanto a su participacion en el hogar (Blofield y Martinez,

2014; Herrera et al., 2018; Rico y Robles, 2016).



En el Peru, se evidencia algo similar, respecto al tiempo dedicado al
cuidado exclusivo de los integrantes de la familia, las mujeres ocupan un
aproximado de 27 horas semanales, mientras que los hombres, 13 horas, siendo
esta una diferencia significativa y sumada al tiempo empleado por las mujeres
y/o madres para las actividades del hogar (32.3 horas semanales) evidencia el
gran contraste de responsabilidad que asumen tanto hombre y mujer en el rol de
padres y que se ve influenciado por creencias donde el aporte masculino al hogar
se vincula a las acciones remuneradas que realiza fuera de este, o que su aporte
dentro del hogar seria un “complemento” al de la mujer, quién es vista como la
principal responsable de las tareas de la casa (Instituto de Opinion Publica
[IOP], 2014).

Por otro lado, se sefiala que en el Pera existe un limitado repertorio de
investigaciones relacionados al cuidado paterno (Plataforma de Paternidades
Peru, 2016), un estudio psicométrico identificdé que a los hombres atn se les
dificulta involucrarse en el ambito del compromiso paterno y que ellos presentan
un rol mucho mas activo en interacciones sociales, vinculadas a actividades
recreativas, que en el ambito del cuidado del nifio, ya que este era generalmente
proveido por la madre; adicionalmente se infiere que ello pueda deberse a que
las madres atn sienten este ambito como propio de su género y es el reflejo de la
atribucion y mayor valor social que se le da a la maternidad, donde se asume que
las madres cuentan con una capacidad y responsabilidad mayor en la crianza de
los hijos (Domecq, 2010; Pepin & Cotter, 2018; Schoppe-Sullivan &
Altenburger, 2019).

Frente a lo expuesto, considerando los estereotipos y creencias que se



transmiten y normalizan generacionalmente influirdn probablemente en la
interaccion de ambos padres, pero sobre todo en el rol de la madre ya que por las
caracteristicas descritas y su protagonismo dentro de la crianza, podria llegar a
inhibir o promover, consciente o inconscientemente, la participacion y
colaboracion del padre en las actividades del hogar y crianza de los hijos, siendo
este el constructo denominado gatekeeping materno el cual es relevante dentro
de la dindmica familiar pues puede llegar a influir en la calidad de vinculo e
interaccion entre los miembros de esta (Allen & Hawkins, 1999; Feinberg, 2003;
Schoppe-Sullivan et al., 2008). Inicialmente, el gatekeeping materno era
entendido como un conjunto de creencias y comportamientos orientados
unicamente a inhibir un esfuerzo conjunto entre hombre y mujer dentro del
trabajo familiar (Allen y Hawkins, 1999); sin embargo, modelos mas recientes
presentan un enfoque en el que la madre puede ejercer conductas no solo
inhibidoras o criticistas si no también alentadoras y de apertura en cuanto al
involucramiento paterno (Schoppe-Sullivan et al., 2008; Schoppe-Sullivan &
Altenburger, 2019; Van Egeren, 2000). Al mismo tiempo, otros autores sefialan
que el gatekeeping materno juega un rol importante en la identificacion de la
calidad y vinculo de la relacion padre-hijo, debido a la presencia de creencias y
comportamientos maternos que influyen en el involucramiento de los padres en
la crianza de los hijos, donde muchas veces las madres desde sus sentimientos de
frustracion y desconfianza al percibir que el progenitor no cumple con sus
expectativas en el rol paterno muestran comportamientos que los padres
interpretan como restrictivas o limitantes respecto a su participacion; no obstante,

las madres sefialaban la intencién de negociar por conductas mas acorde a sus



expectativas (Cannon et al., 2008; Paraventi et al., 2021; Sano et al., 2008). Ello
demuestra a su vez que tanto papa como mama requieren mantener una adecuada
comunicacion en relacion a sus ideales, intereses o emociones que suscita para
ellos la crianza y asi se facilite regular la presencia de estas conductas de
gatekeeping con el fin de mantener un buen ambiente familiar que sea funcional
para un desarrollo adecuado de sus miembros (Olhaberry y Sieverson, 2022).
Por consiguiente, se evidencia que esta correspondencia puede influir en
la interaccion y el funcionamiento familiar, la cual es entendida como una
dindmica sistémica que representa la relacion entre los integrantes de la familia
y que se caracteriza por mantener la cohesidon, comunicacién, armonia,
afectividad, etc. (Alvarez, 2018; Pérez et al., 1997). Cabe destacar, que la relacion
entre estas variables se demuestra en estudios donde el compromiso paterno se
ve inhibido por las conductas criticistas de gatekeeping que pueda presentar la
madre o incluso el impacto que tienen estas conductas en la percepcion del rol
paterno, determina asumir un rol activo o pasivo en la crianza de los hijos
(Mantilla, 2022; Olsavsky et al., 2020; Schoppe- Sullivan et al., 2008).
Adicionalmente, otros estudios sefalan que un elemento relevante en la
participacion paterna es el rol de apertura de la madre a compartir la labor de
cuidado; ademads, aquellos hombres que se sentian apoyados no solo se
comprometian mas en el cuidado de sus hijos, sino también sentian mads
satisfaccion con ser padres, a diferencia de aquellos que se veian constantemente
desaprobados por el desarrollo de su rol paterno, quienes tenian la tendencia a
retirarse de las actividades relacionadas a su cuidado, dificultando asi una mejor

interaccion entre ambos padres a favor del funcionamiento familiar (Janto, 2015;



Lee, 2010). Inclusive uno de los estudios respecto al gatekeeping materno
identific6 que en aquellas familias donde las mamds eran menos alentadoras y
mas criticas del rol paterno mostraron menor funcionamiento familiar (Schoppe-
Sullivan et al., 2008).

De la misma forma, esta interaccion de variables se identifico en estudios,
uno en Caraveli y otro en Tarma, donde identificaron la influencia del
gatekeeping materno en el involucramiento paterno sobre todo en las areas como
interaccion, ensefianza y disciplina en la diada padre-hijo; es decir, frente al
desempefio del padre en estas categorias, las madres solian presentar mayores
conductas de desvalorizacion o critica hacia su pareja, influyendo asi en un
menor nivel de compromiso e involucramiento paterno (Apolinario, 2019;
Mantilla, 2022). Por tanto, se genera una relacion en el funcionamiento familiar
pues existe evidencia de que la armonia marital estd asociada a la calidad de
relaciones entre padres e hijos e incluso en el desarrollo socioemocional de los
nifos (Cabrera, 2000, Olhaberry y Sieverson, 2022).

De igual manera, se encuentra literatura donde se sefial6 que las madres
de preescolares de distintos distritos de Lima y el Callao que mostraron mas
conductas criticas e inhibidoras en cuanto a las tareas de crianza paternales se
caracterizaban por tener presente la creencia de que, por ser mujeres, presentan
mejores habilidades para la crianza de sus hijos y presentan mayor dote de
cualidades de cuidado y afecto ajenas al hombre (De la Pefia, 2019).

Por tanto, es de fundamental importancia el estudio del gatekeeping
materno y el funcionamiento familiar en madres, quienes son las que asumen

socioculturalmente una mayor responsabilidad e involucramiento en la crianza de



los hijos, desarrollando asi conductas de control maternal con relacion a la
parentalidad que podrian o no favorecer un adecuado funcionamiento familiar.

De esta manera la presente investigacion se fundamenta en la siguiente
pregunta

(Cual es la relacion del gatekeeping materno y el funcionamiento familiar en

madres de preescolares de San Juan de Lurigancho?

2.  Justificacion e Importancia del Problema

A nivel teorico, el estudiar la relacion entre gatekeeping materno y
funcionamiento familiar contribuird a incrementar la literatura cientifica respecto
a ambas variables; sobre todo en un contexto peruano donde se presentan
limitadas investigaciones respecto a estas y surge el interés de conocer coémo se
comportan estos constructos en una poblacion limefia con distintas caracteristicas
vinculadas al nivel educativo de los padres, el poder adquisitivo, la ocupacién y
el origen urbano o rural de los progenitores; siendo estos elementos que influyen
en la expresion de los roles de género en este contexto sociodemografico.

Asimismo, a nivel practico el presente estudio aporta evidencia que
permitira que las autoridades escolares y docentes de la institucion educativa
gestionen futuras intervenciones que promuevan la coparentalidad, la
corresponsabilidad en la crianza y relaciones familiares mas saludables, sobre
todo en espacios como las escuelas para padres, asambleas trimestrales por
salones o generales. De igual modo, los hallazgos aportan sustento cientifico para
el disefio y aplicacion de herramientas psicoeducativas que destaquen la
importancia de un ambiente familiar saludable para el bienestar mental y

socioemocional de los nifios y nifias, asi como de todos los miembros de la



familia.

En cuanto a la relevancia social, los resultados del presente estudio
contribuirdan al fortalecimiento de politicas publicas, programas sociales y
estrategias comunitarias orientadas a la promocion del bienestar familiar, a través
del fomento de vinculos seguros entre madres, padres e hijos y de la
coparentalidad activa. Asimismo, permitirdn sustentar acciones preventivas
frente a dinamicas familiares disfuncionales que podrian afectar el desarrollo
socioemocional infantil, asi como facilitar la articulacion con servicios de salud
mental comunitarios o de psicologia cercanos a la institucion, favoreciendo el

despliegue de acciones de acompanamiento familiar desde el entorno escolar.

3. Limitaciones de la Investigacion

Con relacion a las limitaciones de la investigacion, se considera que, al
ser una muestra no probabilistica, los resultados, a poblaciones similares, no
podran ser generalizados debido a la cantidad de participantes; por ende, estos
seran representativos para la institucion educativa donde se desarrolle el
presente estudio.

Por otro lado, se encuentran limitados y/o nulos antecedentes que estudien
la relacion de ambas variables en el publico objetivo, ademas de escasos estudios

relacionados al gatekeeping materno a nivel latinoamericano.

4. Objetivos de la Investigacion
4.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre el gatekeeping materno vy

funcionamiento familiar en madres de preescolares de San Juan de



Lurigancho.

4.2. Objetivos Especificos

- Determinar la relacion entre el gatekeeping materno y las
dimensiones del funcionamiento familiar en madres de
preescolares de San Juan de Lurigancho.

- Comparar el gatekeeping materno y el funcionamiento
familiar en madres de preescolares de San Juan de
Lurigancho, segun el nivel de instruccion de la madre.

- Comparar el gatekeeping materno y el funcionamiento familiar
en madres de preescolares de San Juan de Lurigancho, segtn el

nimero de hijos de la madre.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
1.  Aspectos conceptuales pertinentes
1.1.  Gatekeeping materno

1.1.1. Evolucion de la definicion del gatekeeping
materno

Allen y Hawkins (1999) conceptualizan el gatekeeping materno o
control materno como el conjunto de creencias y comportamientos que refrenan

el esfuerzo compartido entre padre y madre en el trabajo y crianza familiar.

Posteriormente, Walker y McGraw (2000, citados en Apolinario, 2019)
ampliaron el concepto de gatekeeping materno, pues ya no solo se consideraba
el aspecto restrictivo desde el rol materno hacia la participacion del padre, si no
que se empezo a hablar de aquellas conductas que facilitaban el involucramiento
paterno. En el mismo sentido, se fue conceptualizando esta variable como el
grado en que las mamas alientan o desalientan la participacién paterna en la
crianza de los hijos, inclusive algunas investigaciones denominan estas
dimensiones como gatekeeping de aliento y gatekeeping de criticismo,
respectivamente (Schoppe-Sullivan et al., 2008; Van Egeren, 2000; Van Egeren
& Hawkins, 2004).

Asimismo, sefialan que el gatekeeping materno forma parte de la relacion
de coparentalidad; es decir, es un componente de la relacion interparental basado
en la crianza de los hijos y por tanto los comportamientos facilitadores e
inhibidores del gatekeeping moderarian el involucramiento paterno dentro de la

relacion coparental (Feinberg, 2003; Gaunt, 2008; Schoppe Sullivan et al., 2004).

Por su parte, Puhlman & Pasley, (2013) describen el gatekeeping



materno como un conjunto complejo de interrelaciones conductuales entre
ambos padres, en la que la madre suele presentar conductas ya sean de control,
facilitadores o restrictivas respecto a la participacion paterna en la crianza de los
hijos.

1.1.2.  Origen social del gatekeeping materno

Dentro de la literatura, se sefiala al gatekeeping materno como un
fendmeno relacional que se origina de la vinculacion de los roles de ambos padres
con las expectativas sociales sobre el género, donde tanto hombre como mujer
presentan estandares diferentes sobre lo que es la crianza en funcién de su
identidad de género (Adamsons, 2010; Olsavsky, 2020).

En base a la valoracion o asignacion de roles en el proceso de crianza y la
presencia de creencias tradicionales respecto a la maternidad y paternidad, se
determinard el grado de participacion de ambas partes, donde el gatekeeping
materno dara como resultados en esta relacion triddica (madre-padre-hijo) la
presencia de comportamientos de apertura o de restriccion de la participacion

paterna (Schoppe Sullivan et al., 2008).

1.1.3.  Caracteristicas del gatekeeping materno

Basados en lo descrito por Schoppe-Sullivan et al. (2008) el gatekeeping
materno se manifiesta en conductas de gate opening y gate closing.

El gate opening o apertura materna describe aquellos comportamientos
maternos que facilitan y fortalecen el involucramiento activo de los padres; es
importante sefialar, que esto se puede expresar desde las palabras de aliento que
pueda brindar la madre, una retroalimentacion positiva o brindarle la apertura al

padre a tomar nuevas responsabilidades con relacion a la crianza de los hijos

10



(Schoppe-Sullivan et al., 2008).

Por otro lado, el criticismo o gate closing, sefialan los comportamientos
restrictivos que presenta la madre en cuanto a la participacion paterna en la
crianza de los hijos, lo cual puede expresarse cuando la madre busca involucrarse
en la mayoria de las experiencias que impliquen la atencion de los hijos y limite
la participacion paterna, asi como también el brindar criticas destructivas que no
contribuyan a una mejora de la participacion paterna (Schoppe-Sullivan et al.,
2008).

1.1.4. Modelos tedricos del gatekeeping materno

Uno de los primeros modelos tedricos de este constructo se desarrolld
por Allen y Hawkins (1999), quienes mediante tres dimensiones buscaron
exponer como la perspectiva del rol materno que presentan las madres influye
en el valor que le dan a su responsabilidad dentro del hogar y dificulta el

desligarse de este.

“Estandares y responsabilidad”, es la primera dimension que sefiala que
son las madres las principales responsables de los quehaceres del hogar, pues
presentan ciertos ideales sobre como deben ser los resultados de esta
responsabilidad en el hogar y también del cuidado de los hijos; como resultado
de ello, la mujer prefiere encargarse por si sola de ello y limitando asi la
participacion paterna, el compromiso mutuo y colaborativo (Allen & Hawkins,
1999). En cuanto a la siguiente dimension, “la confirmacion de la identidad
materna”, busca explicar el anhelo materno por validar el “rol de buena madre”

para asi cumplir con las expectativas culturales; por tanto, se encarga y asume

11



una mayor responsabilidad dentro del trabajo familiar (Allen & Hawkins, 1999;
Hawkins & Roberts, 1992). Finalmente, la tercera dimension sobre “roles
diferenciados en la familia” explora los papeles que distinguen a papd y mama
y que influyen en la dinamica familiar y distribucion de actividades del hogar;
donde si se percibe al hombre con una menor capacidad para estas labores, hay
una mayor posibilidad de limitar el involucramiento paterno (Allen & Hawkins,

1999; DeLuccie, 1995).

Por otro lado, Schoppe-Sullivan et al. (2008) explicaron el gatekeeping
materno desde una perspectiva mas amplia y lo describen como un conjunto
dinamico de conductas tanto inhibitorias como facilitadoras que realizan las
madres con la finalidad de regular la conducta paterna.

En su modelo, identificaron dos dimensiones clave, como primera
dimension abordaron el aliento materno (gate-opening) manifestado en conductas
de apertura que presenta la madre en cuanto a la participacion e involucramiento
de la figura paterna (Schoppe-Sullivan et al., 2008). Por otro lado, el criticismo
(gate-closing), como segunda dimension, se vincula a lo contrario, es decir,
conductas restrictivas o desalentadoras hacia la participacion paterna (Schoppe-
Sullivan et al., 2008). Cabe destacar, que este modelo sustentado en la
coparentalidad es el mas vigente y empleado actualmente, siendo la base tedrica

del presente estudio.

Posteriormente, Puhlman y Pasley (2013) tomando como referencia el
modelo bidimensional expuesto anteriormente desarrollan una propuesta en la

que aborda adicionalmente el control materno que se desempeia con relacion a
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las conductas paternas, exponiendo su modelo tridimensional.

El primer componente denominado “encouragement” implica el nivel
en el que la madre facilita el involucramiento paterno a través de
comportamientos de apertura y retroalimentacion positiva; en cuanto a la
segunda dimension “discouragement” explica aquellas conductas maternas que
expresan una actitud negativa hacia los padres reflejado en conductas reflejan
la desvalorizacion e incompetencia del papd en ciertas tareas (Puhlman y
Pasley, 2013). Respecto a la tercera dimension “control” explica el grado en el
que las madres comparten o no la responsabilidad de tomar decisiones sobre
temas familiares con la pareja con la que ejerce la crianza conjunta, asi como
también la intensidad de supervision de la madre en la interaccion padre-hijo

(Paraventi et al., 2021; Puhlman y Pasley, 2013).

1.2. Funcionamiento familiar

1.2.1. Evolucion de la definicion del funcionamiento
familiar

El primer centro de interaccion del ser humano es la familia, la cual se
caracteriza por establecer mas alla de un vinculo sanguineo pues es considerada
el nucleo social mas relevante para el desarrollo y progreso personal (Reyes y

Oyola, 2022).

En primer lugar, se sefiala que un funcionamiento familiar adecuado se
da cuando los subsistemas de la familia presentan los limites claros y cuando el
liderazgo dentro del sistema familiar es democratico, de lo contrario son

consideradas familias cadticas cuando se presenta un liderazgo rigidamente
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autoritario que dificulta el desarrollo y el grado de satisfaccion entre los

miembros (Minuchin, 1984).

Asimismo, las familias funcionales son aquellas que reciben
comprension, apoyo y animo entre sus miembros, lo cual facilita el avance
mediante los estadios normales de crecimiento y desarrollo y que se refleja en
cada uno de los integrantes del sistema familiar (Mufiuzuri, 1994; Olson, et al.
1989). Mientras que Peréz et al. (1997) lo describe como una dinamica
relacional sistémica que se desarrolla entre los miembros de una familia. Del
mismo modo, se sefnala que las familias funcionales son aquellas que presentan
comunicacion clara y directa, tienen sus roles definidos, cuenta con la capacidad
para la resolucion de problemas, cohesion, cada miembro tiene autonomia y son

solidarios entre ellos (Gonzalez, 2004).

Por otra parte, se sefiala que el funcionamiento familiar es aquel en la que
los miembros de la familia presentan un conjunto de interacciones que permiten
hacer frente a problematica o crisis que se pueden generar en el hogar; ademas,
un funcionamiento familiar saludable facilita un espacio de tranquilidad y
funciona como un factor protector ante los riesgos del entorno que pueden

dificultar la salud (Esteves et al. 2020; Reyes y Oyola, 2022).

1.2.2.  Caracteristicas del funcionamiento familiar
El funcionamiento familiar se caracteriza por tener como base un
sistema relacional donde los que lo integran, al interactuar de manera
armoniosa, generan un factor de soporte para el desempefio familiar e individual

(Camacho et al., 2009).
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Entre los factores que caracterizan el logro de un adecuado
funcionamiento familiar se encuentra la permeabilidad, relacionada con el nivel
de apertura para acceder o compartir informacion como familia; la cohesion,
vinculado al grado de unién entre padres e hijos; asi como también el rol que
pueden asumir cada uno de ellos; la participacion en cuanto a las
responsabilidades dentro del hogar; la armonia dentro de la convivencia e
interaccion triadica (madre-padre-hijo) y la adaptabilidad entre sus miembros
frente a diferentes procesos o etapas que puedan pasar como familia (Camacho

et al., 2009).

1.2.3. Modelos teoricos del funcionamiento familiar

Smilkstein (1978) desarrolla el modelo del APGAR familiar donde
sefiala que la percepcion de una adecuada funcion familiar se logra cuando se

identifica el apoyo y cuidado que el sujeto recibe de su propia familia.

Asimismo, el modelo sefiala cinco dimensiones, la adaptacion es el grado
de satisfaccion que la persona percibe por el apoyo recibido en alguna situacion
problematica o momentos desequilibrados; respecto a la participacion, la cual se
vincula con la cooperacion de los miembros de la familia quienes deben asumir
su responsabilidad y cooperar en la toma de decisiones; la tercera dimension es
la gradiente de recurso personal, que indica el desarrollo de la maduracion
emocional, personal y fisica que logran los miembros de la familia gracias al
apoyo mutuo; en cuanto a la dimension del afecto implica la manera en como los
integrantes de la familia demuestran su carifio mutuo y finalmente la capacidad

resolutiva vinculada al nivel de compromiso para dedicar tiempo y atencion a las
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necesidades de los demds (Reyes y Oyola, 2022; Suarez y Alcald, 2014).

Por otro parte, el Modelo de Sistemas de Beavers, explica el
funcionamiento familiar como el nivel de competencia del sistema para
organizarse, adaptarse y resolver problemas, diferenciando asi grados de
funcionalidad segun la claridad estructural, la regulacion emocional y la
autonomia de sus miembros (Beavers & Hampson, 1990; Beavers & Hampson,
2000).

Este modelo se compone de dos ejes principales, la competencia familiar
entendida como la capacidad de adaptacion y la resolucion eficaz de problemas
puede variar de dptima a gravemente disfuncional. Mientras que el estilo familiar
expone las interacciones tipicas dentro del sistema familiar, esta puede ser
centripeta donde los miembros se vuelven hacia dentro en busca de gratificacion y
centrifuga donde ocurre lo contrario (Espinal, 2004; Xu et al., 2025). En conjunto,
ambas dimensiones definen esquematicamente nueve grupos familiares distintos,
tres de los cuales son relativamente funcionales y seis se consideran

suficientemente problematicos (Beavers & Hampson, 2000).

Cabe destacar que distintos modelos han intentado explicar qué hace
funcional una familia, aportando miradas complementarias desde enfoques
estructurales, comunicacionales y adaptativos.

El modelo estructural de Minuchin (1977) comprende a la familia como
un sistema organizado a partir de jerarquias, roles y limites que regulan la
interaccion entre sus miembros. Desde esta perspectiva, la funcionalidad depende
del equilibrio en la organizacion interna del sistema, donde los limites claros y una

adecuada distribucion de poder favorecen el desarrollo individual y colectivo. Por
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su parte, el modelo circumplejo de Olson et al. (1979) expone el funcionamiento
familiar mediante dos dimensiones centrales: cohesion y adaptabilidad, donde la
cohesion se entiende como el grado de vinculo emocional entre los miembros,
mientras que la adaptabilidad alude a la capacidad del sistema para modificar su
liderazgo, reglas y roles frente a las demandas del entorno. Posteriormente, la
comunicacion se incorpora como una dimension facilitadora que potencia el
equilibrio entre cohesion y flexibilidad.

Desde el modelo Mc Master, Epstein et al. (1983) se sostiene que una
familia es funcional en la medida que logra afrontar de manera eficaz las tareas
basicas, evolutivas y las situaciones de crisis; este modelo integra dimensiones
como comunicacion, roles, respuesta afectiva y control conductual, proponiendo
un panorama mas amplio del desempefio familiar. En el &mbito comunicacional,
Satir (2002) enfatiza la calidad de los intercambios entre los miembros como eje
central del funcionamiento, mientras que Walsh (2012) resalta la capacidad de la
familia para afrontar adversidades y resolver problemas como indicador de salud
familiar. Asimismo, Chagoya (1975) subraya la importancia del afecto, el respeto
y la autonomia dentro de la dindmica familiar como elementos esenciales para su
equilibrio.

En conjunto, estos modelos permiten comprender el funcionamiento
familiar como wuna dindmica relacional compleja que integra aspectos
estructurales, emocionales y comunicacionales, los cuales determinan el nivel de
equilibrio y adaptacion del sistema familiar (Pérez et al., 1997). Entendido desde
esta perspectiva sistémica integradora, sera conceptualizado el funcionamiento

familiar en el presente estudio.
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1.2.4. Funcionamiento familiar y practicas de crianza
Un factor importante en el desarrollo de los infantes es el contexto en
donde conviven, con sus padres, cuidadores primarios o familiares, quienes
mediante las interacciones cotidianas consagran un estilo de crianza el cual, bajo
sus propias caracteristicas, transmitirda un sistema de valores, pautas y

comportamientos a los nifios y nifas.

Cabe resaltar que es importante que en este proceso de crianza se
desenvuelvan relaciones sanas y funcionales, pues asi impactard de manera
positiva en el desarrollo socioemocional de los infantes, debido a que la
corregulacion de los nifios no solo se da por una respuesta sensible y
disponibilidad de un cuidador, si no también influye la manera en la que ambos
padres o cuidadores se comunican y apoyan en el compartir la crianza y el
cuidado de los hijos (Olhaberry y Sieverson, 2022). Por ello, se sefiala un
escenario triadico, compuesto por papa, mama e hijo, en este es importante una
interaccion activa y una buena coparentalidad pues genera sentimientos de
atencion, afecto y union; es decir, si la pareja logra autorregularse y corregularse,
transmitira lo mismo a su hijo, lo cual generara huellas neuronales que facilitaran
bases para los procesos de aprendizaje, el comportamiento y la salud mental
(Center on the Developing Child at Harvard University, 2016; Olhaberry y

Sieverson, 2022).

Por tanto, la calidad de las interacciones tempranas seran determinantes
para el desarrollo socio emocional y autorregulaciéon de los nifios y nifias.

Aquellos que logren entablar vinculos de apego seguro con sus padres
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presentaran mayor confianza y seguridad de ser acompafiados por ellos en
momentos de estrés y desregulacion, lo cual ayuda en la capacidad de respuesta
adaptativa a demandas del ambiente, favorece la exploracion, la practica de
habilidades autorregulatorias en otros ambientes y el logro de mayor autonomia
(Olhaberry y Sieverson, 2022; Perry, 2018). Mientras que aquellos pequenos
que se desarrollen en un contexto de ausencia persistente de interacciones con
sus padres o cuidadores, mostraran divergencias estructurales, funcionales y de
conectividad cerebral lo cual requerird mayor esfuerzo emocional Yy
neurobioldgico en las interacciones, todo ello se evidenciara en conductas
desadaptativas en las que los infantes busquen asegurar la sobrevivencia en
ambientes disfuncionales que generan experiencias de interaccion adversas, las

cuales dafan las relaciones interpersonales futuras (Teicher, 2016).

1.3.  Primera infancia
1.3.1.  Caracteristicas principales

La primera infancia (0 a 5 afios) es una etapa de desarrollo de elementos
claves a nivel biolodgico, fisico, cognoscitivo y psicosocial por lo que la calidad
en que se den estos procesos iniciales influird significativamente en el desarrollo,
mejores condiciones de vidad y alcance de las potencialidades de los nifios y
ninas (Aldeas Infantiles SOS, 2022; Bellatin et al, 2023).

Asi mismo, para autores como Mansilla (2000), la primera infancia se
rige desde los 0 hasta los 5 afios y se caracteriza por ser una etapa de alto grado
de dependencia y morbi mortalidad por lo que recibe la denominacion de edad
vulnerable y es indispensable un adecuado control de desarrollo y crecimiento.

En cuanto al desarrollo cerebral, este se mantiene a un ritmo constante a lo largo
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de la nifiez e influye en el desarrollo motor, adquiriendo habilidades motoras
gruesas y finas de manera mas rapida. Ademas, logran diferenciar olores, colores,
texturas, sonidos y diferentes formas de objetos; en cuanto al desarrollo
simbdlico, ayuda a que los nifios puedan relacionar causa y efecto, categorizar y
comprender los principios de conteo (Papalia y Martorell, 2017).

Para afianzar un adecuado desarrollo es importante que nifias y nifios
crezcan en ambientes que les brinden amor, los protejan, asi como también
mantengan una adecuada alimentacion, acceso a la salud y se brinde un
acompafniamiento saludable para su desarrollo en diferentes dimensiones (Aldeas
Infantiles SOS, 2022).

1.3.2. Desarrollo socioemocional y regulacion
emocional

La socializacion de emociones y la regulaciéon emocional infantil cobra
gran importancia en la primera infancia, donde un contexto relacional y una
interaccion familiar triddica activa facilitara el logro de vinculos saludables y la
salud mental posterior de los infantes (Olhaberry y Sieverson, 2022). Asi mismo,
el rol de la familia y el contexto donde se desarrollen serdn factores
socioculturales que personalizaran los distinto procesos de desarrollo
socioemocional, donde la vida emocional del infante serd definida por la
repercusion de la calidad y el tipo de interaccidon que se establezca con los padres,
familiares y sus pares (Pazos y Sanchez, 2021; Sanchez, 2008).

Las habilidades relacionadas a la regulacién emocional se desarrollan
durante todo el ciclo vital; por ejemplo, en el recién nacido, es indispensable la

presencia de los cuidadores primarios quienes mediante sus respuestas (caricias,
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besos, palabras, etc.) a las iniciativas comunicacionales del bebé brindan la
regulacion necesaria, posteriormente, a los 3 meses se van desarrollando
mecanismos autorregulatorios como el desviar la mirada, succionar o llorar
(Beebe et al., 2012; Olhaberry y Sieverson, 2022). Entre los 8 y 10 meses,
muestran mayor atencion a los que le rodean y logra atencion conjunta, lo cual
beneficia la distraccion de la fuente de angustia al lograr prestar atencion a algo
diferente; en cuanto a los 12 y 24 meses, se identifica el desarrollo del lenguaje
verbal, gestual y motor que favorece la regulaciéon emocional, asi como también
el fortalecimiento del vinculo de apego con cada cuidador primario y logran
participar en juego de roles sencillos (Olhaberry y Sieverson, 2022; Perry y
Calkins, 2018). En cuanto a los 2 y 3 afios, el juego se potencia y la capacidad
de simulacion aparece, asi como también se potencian las funciones cognitivas
superiores que preceden las capacidades autorreflexivas; en cuanto a los 4y 5
aflos, se desarrolla la teoria de la mente que facilita comprender la perspectiva
mental del otro (Olhaberry y Sieverson, 2022).

Cabe destacar que aquellos nifios que han vivenciado interacciones en las
que sus padres brindaron una respuesta validante, sensible y favorecieron la
regulacion de los pequefios en momentos de estrés, cuentan con mayor capacidad
de valorar el compartir experiencias emocionales y percibir a los demds o su
entorno como una fuente de consuelo cuando lo necesiten (Rimé, 2009). Por
ende, es importante la responsabilidad afectiva que asumen los padres en la
crianza de sus hijos, pues brindar una respuesta sensible donde se perciba,
interprete y responda de manera adecuada a las necesidades y sefiales infantiles

es una habilidad parental considerada primordial en el desarrollo socioemocional
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de los infantes (Guzman et al., 2019; Olhaberry y Sieverson, 2022).

2. Investigaciones en torno al problema investigado

Schoppe-Sullivan et al. (2008), relacionaron el rol del comportamiento
de control materno (gatekeeping) con la participacion y competencia relativa
paterna en el cuidado de los niflos en 97 familias, ya sean casadas o
convivientes, y aplico sus instrumentos en dos momentos, durante la etapa de
gestacion, se uso el cuestionario “;qué es un padre?”’ y a los 3.5 meses de nacido
el bebé se aplicaron el Inventario de regulacion parental (PRI), el Inventario de
alianza parental, el cuestionario “Who does what?” y una escala de participacion
paterna (Schoppe-Sullivan et al., 2008; Van Egeren, 2003). Respecto a los
resultados de este estudio se hallo que el estimulo materno es un factor predictor
importante para la implicacion paterna dentro de la crianza de los hijos;
asimismo, se identific6 que el gatekeeping moderd las relaciones entre la
participacion paterna y la coparentalidad, donde especificamente, la calidad de
la relacion de coparentalidad solo se asocio con la participacion paterna cuando
la madre presentaba conductas alentadoras de gatekeeping; este hallazgo se
vinculd con las relaciones so6lidas de crianza compartida que pueden fomentar
la participacion del padre (McBride y Rane, 1998; Schoppe-Sullivan et al.,
2008). Finalmente, se sefiala que las conductas del gatekeeping materno cuentan
con el potencial de facilitar o limitar el comportamiento de paternidad
(Schoppe-Sullivan et al., 2008).

Holland y McElwain (2013) examinaron las percepciones de apoyo y

confianza de la coparentalidad como un vinculo entre la calidad matrimonial y
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la calidad de la relacion padre-hijo. Para ello como parte de un estudio de
desarrollo social temprano se reclutaron 122 familias con hijos de entre los 33 y
35 meses de edad, quienes acudieron a un laboratorio donde se facilitd6 una
situacion extrafia modificada y diversas tareas interactivas que permitieron
observar las diadas madre-hijo, posteriormente ambos padres completaron
paquetes de cuestionarios separados en casa, siendo estos la Escala de relacion
padres-hijos, el Inventario de alianza parental y la Escala de relaciones intimas
(Holland y McElwain, 2013). Los resultados refieren que las percepciones de la
crianza compartida de madres y padres funcionan como un vinculo entre la
calidad matrimonial y la calidad de la relacion madre-hijo para las familias con
nifios pequenos; asimismo, se identificoé que la calidad marital facilita una
confianza y apoyo paterno mas positivo, lo que a su vez tiene implicaciones
positivas para las relaciones padre-hijo y padre-hija durante la primera infancia
(Holland y McElwain, 2013).

Schoppe-Sullivan et al. (2015) identificaron los determinantes del
gatekeeping materno en la transicion a la paternidad en una muestra de 182
parejas casadas o convivientes, quienes serian padres primerizos, se encontraban
trabajando a tiempo completo antes del parto y con un nivel socioecondmico alto;
cabe destacar, que los participantes fueron acompafiados en el proceso de
transicion a la paternidad donde en el tercer trimestre de embarazo, respondieron
un conjunto de pruebas orientados a evaluar su funcionamiento psicoldgico,
actitudes y expectativas; posteriormente, a los 3 meses post-parto ambos padres
completaron el Inventario de Regulacion Parental para medir el gatekeeping

materno, mientras que las madres también completaron dos subescalas de la
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Medida de Control Materno de Allen y Hawkins para evaluar las actitudes
inhibitorias del gatekeeping. Lo que se hall6 fue que el gatekeeping materno
presentd mayor asociacion con las expectativas maternas y el funcionamiento
psicolégico que con las actitudes maternas tradicionales de género; por tanto,
aquellas madres que sostenian un estandar excesivamente alto respecto a la
crianza de sus parejas tenian mayor probabilidad de presentar conductas
inhibitorias de gatekeeping materno vinculado a encontrar deficiencias en el rol
parental (Schoppe-Sullivan et al., 2015). Por otro lado, los padres refirieron que
las madres presentaron frecuentemente conductas de “gate closing” con relacion
a la participacion del progenitor en la crianza de los hijos cuando percibian una
relacién romantica inestable, ello posiblemente vinculado a una respuesta de
proteccion en el cuidado de los hijos (Geary, 2000; Schoppe-Sullivan et al.,
2015); asimismo, un hallazgo relevante fue que aquellas madres que presentaron
un funcionamiento psicoldgico deficiente en la etapa de embarazo expresado en
un mayor neuroticismo, ansiedad y depresion tuvieron mayores probabilidades
de presentar conductas inhibitorias de gatekeeping materno, lo cual se vinculd
con deficiencias en la crianza y problemas en las relaciones de pareja, impactando
asi en el funcionamiento familiar (Schoppe-Sullivan et al., 2015; Whisman &
Baucom, 2012).

Olsavsky et al. (2020) examinaron las relaciones entre las percepciones
de los padres sobre el control materno, la cercania de la coparentalidad y el ajuste
diadico durante los primeros meses posparto, para ello se emplearon los datos de
un estudio longitudinal con 182 parejas norteamericanas que fueron

acompanadas durante el proceso de transicion a la paternidad, estas tenian una
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edad entre los 18 y 50 afios, con un nivel socioecondémico medio a alto. Para la
recoleccion de datos, se realizdo en 4 momentos, durante el tercer trimestre de
embarazo, el 3° mes posparto donde se evalud el Inventario de regulacion
parental, en el 6° mes posparto se aplico la Escala de relaciones coparentalidad y
en el 9° mes, la Escala breve de ajuste diddico (Olsavsky et al., 2020). Respecto
a los resultados, se hallé que cuando los padres percibian mayor conductas de
apertura de gatekeeping y menos conductas inhibitorias, experimentaron
aumentos relativos de sentimiento de cercania a su pareja en la crianza
compartida; es decir, se hallaron niveles mas altos de ajuste diddico y de
coparentalidad, mientras que cuando se percibian mayor conductas inhibitorias
de gatekeeping se vinculaba un menor de nivel de coparentalidad y a su vez
menor ajuste diddico (Olsavsky et al., 2020). Asimismo, destacan que las
conductas de gatekeeping materno parecen desempefiar no so6lo un rol importante
en la cantidad y calidad de la participacion del papa en la crianza de los hijos,
sino también en el funcionamiento de la relacién de pareja desde la perspectiva
del padre (Olsavsky et al., 2020).

Fischer et al. (2023) exploraron el efecto de las conductas de gatekeeping
inhibidoras sobre la calidad de la relacidon romantica, los sentimientos de exclusion
de la familia por parte del padre y la calidad de apego padre-hijo. Para ello
participaron 277 padres canadienses y alemanes con hijos menores de 6 afios,
reclutados por grupos de redes sociales; en primera instancia completaron un
cuestionario de datos sociodemograficos y luego respondieron a 8 cuestionarios
en los que se analizaron las experiencias semanales de los participantes incluido el

control maternal percibido, positivo y negativo, a través del Inventario de
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Regulacion Parental (PRI); la calidad de la relacion y sentimientos de exclusion
de la familia por parte del padre (Fischer et al., 2023). Posteriormente, se encontro
que en aquellas semanas en las que los padres percibieron un mayor control
materno, informaron una menor calidad de relacion romantica positiva, una mayor
calidad negativa de la relacion romantica y se sintieron mas excluidos del sistema
familiar, por lo que ello indicaria que el control materno podria alterar la relacion
padre-hijo, pareja y triada; es decir, influye en el funcionamiento familiar (Fischer
et al., 2023). Asimismo, se identificé que el apego evitativo se comporta como un
moderador entre la relacion del gatekeeping materno y la calidad negativa de la
relacién romantica puesto que aquellos padres mas evitativos al percibir mayor
conductas de gatekeeping materno sefialaron experimentar una menor calidad de
relacién romantica, lo cual se vincula con las caracteristicas propias de este tipo
de apego donde para mantener la autonomia e independencia deseada, se tiende a
tomar distancia cuando se percibe un conflicto con la pareja (Fischer et al., 2023;
Mikulincer & Shaver, 2016). De esta manera, se evidencid que el gatekeeping
materno impacta en los sentimientos de los padres con respecto al sistema familiar,
lo cual se podria tornar dindmico seglin la conductas alentadoras o inhibidoras que
tome la madre.

Quijano (2022) analiz6 los hallazgos sobre el funcionamiento familiar
publicados en distintas bases de datos publicados en los Ultimos 5 afios, para
ello se analizaron 26 articulos, publicados en espafol y en inglés, en los cuales
encontr6 como datos relevantes que un entorno familiar saludable funciona
como un factor protector relevante en el proceso de desarrollo del adolescente

por lo que mantener una comunicacion saludable y cohesion adecuada entre los
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integrantes de la familia permitirda un mejor desarrollo auténomo, mayor
resiliencia, personalidad propia y relacion con sus pares. Asimismo, factores
como la economia, la alimentacion y el estado emocional de los padres impactan
en la exploracion de identidad y el desarrollo social de los menores y merman
las posibilidades de problematicas psicosociales en las que se pueden ver
implicados como puede ser conductas depresivas, violentas y niveles bajos de
aprendizaje; finalmente, se concluye un adecuado funcionamiento familiar es
esencial en la socializacion e impacta en la conducta del ser humano (Quijano,
2022).

Apolinario (2019) busc6 describir la relacion entre el involucramiento
paterno y el gatekeeping materno en 128 familias de infantes de la provincia de
Tarma en Peru que se caracterizaban por tener entre 23 y 54 afios, de un nivel
socioecondmico medio, con un grado de instruccion desde la primaria completa
hasta estudios de posgrado y en cuanto a sus hijos tenian entre los 35 y 72 meses
de edad. Respecto a las evaluaciones se emplearon la Escala de involucramiento
parental: actividades de cuidado y socializacion y el Inventario de regulacion
parental (PRI); los resultados en cuanto a la valoracion del involucramiento
paterno relativo al de la madre sefialaron que las acciones realizadas por la mama
se vinculan a los cuidados, mientras que el padre se involucra en espacios que
impliquen el juego, la ensefianza y disciplina, lo cual evaluado desde la
perspectiva de enfoque de género indicaria que las actividades de cuidado son
consideradas propias de la maternidad y menos masculinas (Adamsons, 2013;
Apolinario, 2019). Por otro lado, no se encontré la asociacion entre el

gatekeeping materno con los afos de estudios de la madre, por lo que ello podria
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deberse a que la madre seguiria siendo la cuidadora principal del hogar,
independientemente de su grado de instruccioén (Apolinario, 2019). Respecto a la
relacién del involucramiento paterno y el gatekeeping materno se hallé una
relacion inversa; es decir, a mayores conductas inhibitorias de gatekeeping
materno sobre la crianza del padre, menor seria su involucramiento, sobre todo,
en el establecimiento de normas y la ensefianza de habilidades para el nifio
(Apolinario, 2019).

Mantilla (2022) determind la relacion entre el compromiso paterno y el
gatekeeping materno en familias de una empresa de transporte en Arequipa, Peru;
para ello participaron 41 parejas ya sean casadas o convivientes que tenian entre
2 0 3 hijos menores de edad y con un nivel académico entre secundaria completa
y superior técnica completa. Por otro lado, se emplearon la Escala de
compromiso paterno y el Inventario de regulacion parental los cuales permitieron
identificar una relacion significativamente inversa entre el compromiso paterno
y gatekeeping materno, donde frente a actividades recreativas o de interaccion
social fomentadas y acompafiadas por el padre al hijo, se presentaban conductas
criticistas y de desvalorizacion del rol paterno como parte del gatekeeping
materno; en lo que respecta a la relacion del grado de instruccion de la madre
con el gatekeeping, se identificO mayores niveles de control materno en aquellas
con estudios secundarios, mientras que aquellas con un nivel superior técnico
presentaron bajos niveles de gatekeeping materno, por lo que este podria ser un
factor que influye en la percepcién materna respecto al compromiso de los papas

en la crianza de los hijos (Mantilla, 2022; Yoshida, 2012).
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3.  Hipotesis
3.1. Hipotesis general
Existe relacion entre el gatekeeping materno y el funcionamiento

familiar en madres de preescolares de San Juan de Lurigancho.

3.2. Hipotesis especificas

- Existe relacion entre el gatekeeping materno y las
dimensiones del funcionamiento familiar en madres de
preescolares de San Juan de Lurigancho.

- Existen diferencias entre el gatekeeping materno y el
funcionamiento familiar en madres de preescolares de San Juan
de Lurigancho, segun el nivel de instruccion de la madre.

- Existen diferencias entre el gatekeeping materno y el
funcionamiento familiar en madres de preescolares de San Juan

de Lurigancho, segtin el nimero de hijos de la madre.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
1. Tipo y Diseiio de Investigacion

El presente estudio se enmarca en un nivel correlacional—
comparativo, dado que busca analizar la relacién existente entre dos
variables y, a su vez, establecer comparaciones entre grupos con el fin de
comprender su comportamiento. Se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo
y es de tipo basico, ya que examina fendmenos susceptibles de medicion
mediante técnicas estadisticas y tiene como proposito generar
conocimiento sin intervenir ni modificar la realidad estudiada (Ato et al.,

2013; Naupas et al., 2018; Sanchez, 2019).

Asimismo, el disefio de la investigacion es no experimental con un
corte transversal debido a que busca medir la relacion de las variables
investigadas y por ende no emplea variables manipuladas o que sean
susceptibles a ser manipuladas por razones éticas o administrativas (Ato
et al., 2013). Ademas, la descripcion de las variables, la recopilacion de
datos y el andlisis respecto a su interrelacion se realizard en un solo

momento (Navas, 2012).

2. Poblacion y Muestra

2.1. Poblacion

La presente investigacion tuvo como poblacion objetivo a 387 madres,
mayores de edad, que contaron con hijos de edades entre 3 a 5 afios y que esté

matriculados en una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho.
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2.2.  Muestra, muestreo y criterios de seleccion

Las participantes del estudio fueron madres mayores de edad que convivian
con su pareja, peruanas o extranjeras y que tenian hijos pre-escolares, de edades
entre 3 a 5 afos y que estaban matriculados en una institucion educativa del distrito
de San Juan de Lurigancho.

Para el célculo de la muestra se emple6 el programa G Power (Faul et al.,
2007), mediante el cual se consideraron los siguientes parametros del estadistico
de correlacion bivariada para el cadlculo muestral: un margen de error del 0.05, una
potencia de contraste del 0.90 y un tamafno de efecto del 0.2 (Faul et al., 2007)
dando como resultado un minimo de 207 participantes. Este tamafio minimo de
muestra asegura un poder estadistico adecuado y asegura que los resultados sean
confiables y representativos.

La técnica de muestreo fue no probabilistica de tipo intencional o por
conveniencia puesto que fue un estudio selectivo que empled como caracteristica
fundamental autoinformes para recolectar informacion empirica sobre una muestra
representativa de la poblacion (Ato et al., 2013). Por consiguiente, la muestra
estuvo conformada por un total de 233 madres

En cuanto a los criterios de inclusion considerados, fueron: ser madres
mayores de 18 afios, sean peruanas o extranjeras y cuenten con hijos infantes, de
entre 3 a 5 afios, que estuvieran matriculados en una institucion educativa del
distrito de San Juan de Lurigancho. Como criterios de exclusion se considero el
no haber firmado el consentimiento informado y el no ser madre del menor de
entre 3 a 5 afos, excluyéndose otros familiares como abuelas, tias, primas o

hermanas.
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Latabla 1 presenta las caracteristicas sociodemograficas de la muestra de
estudio, la cual estuvo conformada por madres mayores de edad que viven en el
distrito de San Juan de Lurigancho de entre 18 a 51 afios (M=32.39; DE=6.621).
En esta se evidencia un mayor predominio de madres convivientes con el padre
de su hijo o hija (61.8%), seguido de madres solteras (23.6%), mientras que una
minoria se encuentra casada (14.6%). Respecto al grado de instruccion, se observé
que la mayoria de las participantes (43.3%) culminé la secundaria; asi mismo, el
16.7% posee estudios de superior técnica completa y el 14.6% presenta secundaria
incompleta. Un porcentaje menor de participantes cuenta con estudios de superior
técnica incompleta (10.3%), primaria incompleta (4.3%), primaria completa
(3.9%), superior universitaria completa (3.9%) y superior universitaria incompleta
(3.0%). Por otro lado, mas de la mitad de las participantes cuenta con un trabajo
remunerado (51.9%), mientras que otro grupo no desempefia actividades laborales

remuneradas (48.1%).
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Tabla 2

Caracteristicas sociodemogrdficas de la muestra

Variables sociodemograficas f %

Estado civil

Soltera 55 23.6
Casada 34 14.6
Divorciada 0 0

Conviviente 144 61.8

Grado de instruccion

Primaria incompleta 10 4.3
Primaria completa 9 3.9
Secundaria incompleta 34 14.6
Secundaria completa 101 43.3
Superior técnica incompleta 24 10.3
Superior técnica completa 39 16.7
Superior universitaria incompleta 7 3.0
Superior universitaria completa 9 3.9

Trabajo remunerado
Si cuenta 121 51.9

No cuenta 112 48.1
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2.3.

Variables: Definiciones conceptuales y operacionales de
variables

2.3.1. Gatekeeping materno

Definicion conceptual: El gatekeeping materno es el
conjunto de conductas tanto inhibitorias como
facilitadoras que realizan las madres con la finalidad de
regular la conducta paterna; por tanto, se caracteriza
porque la madre puede presentar comportamientos de gate
opening o gate closing (Schoppe-Sullivan et al., 2008).

Definicion operacional: El gatekeeping materno sera
medido a través del Inventario de Regulacion Parental
(PRI), que considera 2 dimensiones, siendo la primera la
de Aliento materno, la cual explica las conductas
alentadoras por parte de la madre en relacion a la conducta
de crianza del padre (Schoppe-Sullivan et al., 2008) y se
puntia en una escala Likert del 1 (Nunca) al 6 (Varias
veces al dia). La segunda dimension, la de Criticismo,
refiere a las conductas desalentadoras por parte de la
madre en relacion a la conducta de crianza del padre
(Schoppe-Sullivan et al., 2008). Esta a su vez presenta una
escala de medicion tipo Likert del 1 (Nunca) y 6 (Todo el
tiempo). Cabe destacar que la puntuacion total es el

resultado del promedio de ambas dimensiones.
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2.3.2. Funcionamiento familiar

Definicion conceptual: El funcionamiento familiar es la
dinamica relacional sistémica que se da entre los
integrantes de una familia (Peréz et al., 1997).

Definicion operacional: El funcionamiento familiar
sera medido mediante el Test de Funcionalidad Familiar
(FF-SIL) que cuenta con 7 dimensiones: cohesion,
armonia, comunicacion, permeabilidad, rol, afectividad
y adaptabilidad entre los integrantes del sistema familiar
(Peréz et al., 1997). Todas estas son medidas con la
escala tipo Likert de 5 alternativas cuantificadas entre 1

(casinunca) y 5 (casi siempre).
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores items ]insec;il:igrf
El gatekeeping materno Gatekeenin Conductas maternales de control que fomentan y refuerzan 01, 02, 03,
sera medido a través del de alientI:) g positivamente la participacion activa de los padres en la 04, 05, 06,
Gatekeeping Inventario de Regulacion crianza. 07,08 ,09 o
Parental (PRI), que Cuantitativo
materno considera 2 dimensiones de intervalo
la de aliento materno y | 8,, Gatekeeping ~ Conductas maternales de control que desalientan la }(3)’ Ll‘ ’}g’
de criticismo (Schoppe- de criticismo  participacion activa de los padres en la crianza. 1 6: 17: 1 8,
Sullivan et al., 2008).
Cohesion Unién familiar, emocional y fisica que facilita afrontar 01, 08
situaciones adversas y tomar decisiones en la cotidianidad.
El funcionamiento Armonia Relacion equilibrada entre las necesidades e intereses 0. 13
familiar mediante el Test personales con los de la familia. ’
de Funcionalidad Comunicacién Capacidad de los miembros de transmitir conocimientos y 05. 11
Familiar (FF'SH;) que experiencias de manera clara y directa. ’
cuenta con
Funcionamicnto dimensiones: cohesion, Permeabilidad Capacidad de aportar y aceptar vivencias de otras familias e 07. 12 Cuantitativo
o armonia, comunicacion, instituciones. ’ )
familiar e de intervalo
permeabilidad, rol, ) , . .
afectividad y Rol Cada integrante efectuia sus responsabilidades y funciones 03. 09
adaptabilidad entre los negociadas en conjunto. ,
integrantes del sistema Afectividad Capacidad de los miembros de experimentar y demostrar 04. 14
familiar (Peréz et al., emociones y sentimientos reciprocos. ’
1997).
o Capacidad de respuesta adecuada ante cambios jerarquicos,
Adaptabilidad P P Jerard 06, 10

de roles y reglas, frente a un evento que lo demande.
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3.  Instrumentos
Ficha de datos sociodemografica
Este instrumento permiti6 recolectar informacion general de los
participantes del estudio como la edad, el grado de instruccion, estado civil,

lugar de nacimiento, ocupacion actual, nimero y edad de sus hijos.

Inventario de Regulacion Parental - PRI

Este instrumento presenta como nombre original Parental Regulation
Inventory y fue elaborado en EE. UU. por Van Egeren (2000) con el objetivo de
evaluar conductas de control materno desde la perspectiva del padre y de la
madre. El instrumento original consta de 35 items y presenta dos dimensiones
“alentadora” (18 items) y “desalentadora” (17 items), en cuanto a la dimension
alentadora refiere la frecuencia en la que mama atiende a la conducta de crianza
del padre motivandolo o alentdndolo, mientras que la dimension desalentadora
evalaa la frecuencia de la madre en la emision de conductas criticistas respecto
al actuar paterno en la crianza (Schoppe- Sullivan et al., 2008). Cabe resaltar que
si bien el instrumento original presenta 35 items, segin Schoppe-Sullivan
(comunicacioén escrita, 21 de noviembre de 2017, como se citdé en Apolinario,
2019) al hacer una revision conceptual de los constructos de gatekeeping se
selecciond 9 items centrales para cada dimension, haciendo un total de 18 items
con una escala de respuesta tipo Likert de 6 alternativas cuantificadas entre 1
(nunca) y 6 (todo el tiempo), donde el puntaje final se logra al promediar los

items que corresponden a cada dimension.

En cuanto a las propiedades psicométricas de la escala original donde

participaron 182 parejas se obtuvo un nivel confiable de consistencia interna con

37



coeficiente alfa de Cronbach (o= .86) para ambas dimensiones (Schoppe-
Sullivan et al., 2008); asimismo, ello ha sido corroborado por estudios
posteriores donde se hall6 un nivel de confiabilidad de 0.70 para gate closing y
0.85 para gate opening; asi como también se refiere un nivel de confiabilidad
que va de entre .70 y .87 en otras investigaciones (Lee et al., 2010; Schoppe-
Sullivan et al., 2015; Olsavsky, 2020). En cuanto a la validez de criterio, que
avala la evaluacion psicométrica, se identifico que en aquellas familias donde la
madre presentaba mas conductas criticas y menos alentadoras respecto a la
paternidad de sus parejas mostraron un menor funcionamiento familiar

(Schoppe-Sullivan et al., 2008).

Para la presente investigacion se empleo el instrumento traducido por el
Grupo de Investigacion Relaciones Vinculares y Desarrollo Socioemocional de
la Pontificia Universidad Catolica del Pert, pues previamente no ha sido
empleado en un contexto latinoamericano (Apolinario, 2019). Asimismo, se
consideraron los criterios de validez y confiabilidad obtenido en un contexto
peruano de 128 padres y madres participantes, estos resultados sefialan
adecuados indices de confiabilidad con coeficientes de Alpha de Cronbach de
0.87 y 0.81 para las dimensiones alentadora y desalentadora, respectivamente;
ademas, al desarrollar la validez de contenido se obtuvo una correlacion item-test
con resultados positivos mayores a 0.45 para ambas dimensiones (Apolinario,

2019).

Escala de Funcionalidad Familiar FF-SIL

Esta escala fue hecha en 1997 para evaluar el funcionamiento familiar
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mediante la percepcion de uno de sus miembros, fue propuesta en Cuba y fue
validada en Perd mediante un estudio psicométrico por Alvarez (2018), su
aplicacion puede ser individual o colectiva tomando a su vez 10 minutos
aproximadamente para su evaluacion; cabe destacar, que es de facil comprension
para cualquier nivel de instruccién (Alvarez, 2018; Pérez et al, 1997). La escala
multidimensional se compone por 7 factores (Cohesion, Armonia,
Comunicacion, Permeabilidad, Rol, Afectividad y Adaptabilidad) y 14 items,
con una escala de respuesta tipo Likert de 5 alternativas cuantificadas entre 1
(casi nunca) y 5 (casi siempre); asimismo, el puntaje maximo posible es 70 y el

minimo 14 (Alvarez, 2018; Pérez et al, 1997).

Las propiedades psicométricas de la escala original se realizaron en un
estudio en el que participacion usuarios de dos policlinicos de La Habana, Cuba;
en primer lugar, se estudio la confiabilidad, donde mediante el test-retest en la
que el instrumento fue aplicado en un intervalo de 4 semanas se obtuvo un
coeficiente de confiabilidad igual a 0.94, lo cual indica que el test es confiable
con relacion al tiempo; respecto a la consistencia interna, se hallé un r de 0.88
indicando asi alta homogeneidad (Pérez et al, 1997). En cuanto a la estimacion
de la validez se considero la de contenido, de criterio y de construccion, donde
se obtuvieron resultados significativos, una correlacion mayor a 0.9 (K>0.90) y
se comprobd que aquellas familias previamente categorizadas como funcionales
obtuvieron una puntuacion significativamente superior en la prueba (Pérez et al,

1997).

Respecto al desarrollo de esta investigacion, se considerd un estudio

psicométrico con 101 participantes mayor de 18 afos, universitarios y

39



procedentes de Lima; al desarrollar el anélisis de confiabilidad se obtuvo un
buen nivel del coeficiente alfa de Cronbach (o= .883) indicando asi una
adecuada consistencia interna; asimismo, se establecio la validez de constructo
a través del método intrapruebas donde al no obtener un indice de
discriminacién minimo entre todo los items (0,20<), se decidié mantener el total
de esto, lo cual a su vez es un indicador de fiable validez de la escala (Alvarez,
2018). Para el presente estudio se realiz6 un estudio piloto con 30 madres de la
institucion educativa (Hertzog, 2008). A partir de ello, se obtuvo un nivel
adecuado de consistencia interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach (o =
.870). Asimismo, se evalud la correlacion item—test corregida, observandose que
todos los items presentaron valores superiores a 0.30, lo que evidencia una
adecuada capacidad de discriminacion de los items y un funcionamiento

adecuado del instrumento.

4. Procedimiento

En primer lugar, el proyecto, el consentimiento informado y los
instrumentos de aplicacion fueron revisados metodoldgicamente por la Unidad
de Gestion y posteriormente por el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Asi mismo, se
envid una carta solicitando el permiso para la ejecucion del proyecto de
investigacion a la directora de una institucion educativa del distrito de San Juan
de Lurigancho, en la cual se explicaron aspectos principales del estudio como
la justificacion y sus objetivos, consideraciones éticas y el procedimiento de

recoleccion de datos.

Posteriormente, al ser aprobado el proyecto por el comité de ética y la
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institucion educativa de San Juan de Lurigancho, se desarrollo el proceso de
ejecucion, donde en primer lugar, se realizd la presentacion del proyecto
mediante un pequefio afiche que fue enviado via los chats grupales de
WhatsApp de las aulas, con el apoyo de las profesoras. Posteriormente se
particip6 en una reunion de padres de familia organizada por la institucion,
donde se llevé a cabo una prueba piloto con el propdsito de evaluar la validez
de ambos instrumentos en la poblacion de estudio. En esta participaron madres
de un aula de 3 afios y otra de 5 afios, sumando asi 30 participantes, en dicha
sesion, se detallo el consentimiento informado y posteriormente se procedio a

aplicar los instrumentos.

Seguidamente, se inicid la recoleccion de datos de manera presencial y
colectiva, durante las sesiones de la escuela para padres que realizo la
institucion en los turnos de mafiana y tarde. Previamente se brind¢ y explico el
consentimiento informado a las participantes, en este documento se detallo el
proposito de la investigacion, los riesgos, beneficios, compensaciones y el
respeto de la confidencialidad; asi como también se solicité la aprobacion para
participar o no en el estudio y/o retirarse cuando lo crea necesario, para ello,
se detalldo cada indicador a las participantes y se absolvieron las dudas que

surgieron durante el proceso.

Una vez obtenidas las aprobaciones, se procedid con la recoleccion de
datos donde se brindaron las indicaciones de ambos instrumentos a las madres
de las aulas de 3, 4 y 5 afios. Durante todo el proceso, se brindo
acompafiamiento y supervision a las participantes, y al finalizar la aplicacion,

se compartio un afiche psicoeducativo.
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Posteriormente, se realizd el andlisis de datos con el programa SPSS
para asi lograr redactar los apartados de resultados, discusion, conclusiones y
recomendaciones. Finalmente, se coordind con la institucion educativa la
devolucion de los resultados grupales y, en funcion de estos, se organizd un
taller acerca de la importancia de la crianza colaborativa y equitativa, asi como

estrategias para promoverla.

5. Plan de analisis de datos

Los datos obtenidos se registraron en la hoja de célculo Microsoft
Excel 2021 donde fueron transformados segun el sistema de puntuacion de las
dos variables de estudio y posteriormente se realizé el andlisis estadistico

correspondiente mediante el programa SPSS.

Se efectud el procesamiento de los datos mediante el calculo de medidas
descriptivas de ambas variables, tales como la media, la mediana y la desviacion
estandar, ademas de los indices de asimetria y curtosis para caracterizar a las
variables del estudio. Asimismo, para la evaluacion de la normalidad, debido a
que la muestra fue mayor a 50 participantes, se empled el coeficiente de
Kolmogoérov- Smirnov, al obtener como resultado una distribucion no normal se
utilizo el estadistico Rho de Spearman para realizar el calculo de las correlaciones
del objetivo general y el primer objetivo especifico. Para la interpretacion de la
magnitud de las correlaciones se consideraron los criterios propuestos por Cohen
(1992), quien establece que 0.1 representa una correlaciéon de tamafo pequefo,

0.3, un tamafio moderado y 0.5, un tamafo grande.

Con relacion al segundo y tercer objetivo especifico, se evaluo la
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normalidad y al obtener una distribucion no normal, se desarrolld la prueba de
Kruskal-Wallis para comparar ambas variables segun el nivel de instruccion y el

namero de hijos de las madres.

6. Consideraciones Eticas

Con el objetivo de proteger y resguardar la integridad de los

participantes se respetaron los siguientes principios bioéticos.

El principio de autonomia, entendido como el respeto a la igualdad de
dignidad, voluntariedad y libertad en la toma de decisiones de cada persona.
Por lo que previamente a la participacion en el estudio, las madres fueron
informadas, mediante el consentimiento informado, acerca del objetivo, la
anonimidad, los riesgos, los beneficios del estudio y el tiempo de aplicacion de
las pruebas. Este fue aceptado de manera voluntaria para asegurar la libre
decision de colaboracion.

Ademéds, se respetd el derecho a decidir retirarse del estudio en el
momento que lo deseen incluso después de haber brindado su consentimiento
para la participacion. Posteriormente, al ser participe del estudio, se respetd su
derecho de privacidad a través de la confidencialidad y se sefiald que el uso de
la informacién recolectada seria unica y exclusivamente con fines de
investigacion.

Por otro lado, se respetd el principio de no maleficencia, donde se busco
no perjudicar ni dafiar innecesariamente al participante y respetarlo en todo
momento. Por ende, se busc6 que la evaluacion se desarrolle libre de riesgos

para las participantes, en caso de que alguna pregunta pudiera constituir fuente
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de amenaza, discriminacion o sefialamiento, y ello generara inconformidad o
afectara su bienestar emocional, las participantes fueron libres de desistir de la
evaluacion, solicitar orientacion en el momento por parte de la evaluadora, asi
como también tuvieron la posibilidad de agendar 3 sesiones virtuales de
orientaciéon y consejeria gratuita individualizada para brindar el soporte
respectivo.

Ademas, se cumplié con el principio de justicia, donde se brindd un
trato no discriminatorio a los participantes. Ello se reflejé en que cada madre
cuyo hijo o hija esté matriculado en una institucion educativa del distrito de San
Juan de Lurigancho, tuvo la misma oportunidad de participar en el estudio y
recibid un trato justo, igualitario y equitativo durante todo el proceso.

Finalmente, se respetd el principio de beneficencia, velando por el
bienestar del participante y buscando prevenir algin tipo de dafio. Por lo que se
brindo, posterior a la recoleccion de datos, un taller psicoeducativo acerca de la
importancia de la crianza colaborativa, el cual fue disefiado considerando los

resultados obtenidos en la evaluacion.
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RESULTADOS

La tabla 3 muestra las medidas descriptivas de las variables de estudio. Se
identifica que la afectividad (M=8.97, DE=1.29) y cohesion (M=8.53, DE=1.28)
poseen mayor promedio. En la evaluacion de la asimetria y curtosis, la afectividad
posee valores superiores a +/- 1.5 (Ferrando y Anguiano, 2010). La normalidad
multivariada se desarrollé mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, donde el
comportamiento de las variables mantiene una distribucion asimétrica (p<0.000,
p<.006); por ello, para el analisis de las variables se hizo uso de los estadisticos

no paramétricos.
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Tabla 3

Estadisticos descriptivos del Gatekeeping materno y Funcionamiento familiar

Variables M M D M M gl g2 K-S
E in ax (p)
Gatekeeping materno
1. Gatekeeping de 437 456 105 1 6 -.791 256 <.000
aliento
2. Gatekeeping de 3.55 356 .92 1 567 -.049 -207 <.006
criticismo
Funcionamiento familiar 56.42 57 640 36 70  -587 158 <.000
1. Cohesion 8.53 9 128 4 10 -581 -315 <.000
2. Armonia 8.18 8 131 4 10 -598  .095 <.000
3. Comunicacion 8.11 8 145 3 10 -571  .005 <.000
4. Permeabilidad 7.07 7 160 2 10 -272  .005 <.000
5. Rol 8 8 155 3 10 -480 -419 <.000
6. Afectividad 8.97 9 129 2 10 -1.55 3.29 <.000
7. Adaptabilidad 7.55 8 129 2 10 -476 1.10 <.000

Nota: M = Media; Me = Mediana; DE = Desviacion estandar; Min = Valor
minimo; Max = Valor maximo; gl = Coeficiente de asimetria; g2 = Coeficiente

de curtosis; K-S = Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
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En la tabla 4 se aprecia las correlaciones entre las variables de estudio;
tomando en cuenta los objetivos planteados. Se encontraron correlaciones
positivas y moderadas entre el gatekeeping de aliento y las dimensiones de
afectividad (rho=.389; p <.01), armonia (rho=.368; p <.01) y cohesion
(rho=.318; p <.01), mientras que el criticismo se relacion6 negativamente solo

con la dimensién de armonia (tho=-.143; p <.05).

Tabla 4

Correlacion entre las dimensiones de Gatekeeping materno y Funcionamiento

familiar
Dimensiones Gatekeeping de aliento Gatekeeping de criticismo
Cohesion 318%* -.031
Armonia 368%* -.143%*
Comunicacién 278%* -.042
Permeabilidad A72%% 126
Rol 289 -.086
Afectividad .389%* -.063
Adaptabilidad 130* -.068

Nota:p<.05*; p<.01**; p<.001
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En la tabla 5, se evidencia que el grado de instruccion de las madres
(M:3.27, DE: 1.45, Me: 3.00) mostraron valores estadisticamente significativos
(Kolmogorov-Smirnov: D = .234; p <.000) e indican que la distribucion de la
variable no es normal. Respecto a la tabla 6, presenta el analisis comparativo de
las variables de estudio segtn el nivel de instruccion (Primaria incompleta,
primaria completa, secundaria incompleta, secundaria completa, superior técnica
completa, superior técnica incompleta, superior universitaria incompleta, superior
universitaria completa). Los resultados no evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas en ninguna de las variables analizadas (p > .05),
tanto el gatekeeping de aliento, de criticismo y las dimensiones de funcionamiento

familiar.

Tabla §

Estadisticos descriptivos del nivel de instruccion de las madres

Variables M Me DE Min Max gl g2 K-S (p)

Nivel de instruccion de 327 300 145 0 7 328 831 <.000
las madres

Nota: M = Media; Me = Mediana; DE = Desviacion estandar; Min = Valor
minimo; Max = Valor maximo; gl = Coeficiente de asimetria; g2 = Coeficiente
de curtosis; K-S = Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
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Tabla 6

Andlisis comparativo segun el nivel de instruccion con las variables de estudio

Variables gl K-W (H) Sig. asin.(p)

Gatekeeping materno
1. Gatekeeping de aliento 7 3.544 <.831
2. Gatekeeping de criticismo 7 8.389 <300

Funcionamiento familiar

1. Cohesion 7 6.860 <.444
2. Armonia 7 6.209 <.516
3. Comunicacion 7 4.070 <772
4. Permeabilidad 7 7.725 <357
5. Rol 7 7.722 <358
6. Afectividad 7 8.331 <304
7. Adaptabilidad 7 2.763 <906

Nota: gl = Grados de libertad; K-S (H)= Chi-cuadrado de la prueba de Kruskal-
Wallis;

Sig. asin.(p)= Significancia asintética (p < .05)
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Con relacion a la tabla 7, se observa que el nimero de hijos de las madres
(M:2.27, DE: 1.09, Me: 2.00) mostraron valores estadisticamente significativos
(Kolmogorov-Smirnov: D = .245; p < .000) e indican que la distribucién de la
variable no es normal. Finalmente, en la tabla 8, se presenta el analisis comparativo
de las variables de estudio segun el nimero de hijos. Con relacion al Gatekeeping
de aliento, se evidencia diferencia estadisticamente significativa (K-W:14.34, p<
.026), caso contrario con el Gatekeeping de criticismo y las dimensiones del
funcionamiento familiar, donde no se encontrd diferencias significativas.

Tabla 7

Estadisticos descriptivos del numero de hijos de las madres

Variables M Me DE Min Max gl g2

K-S (p)

Numero de hijos de las 227 2.00 1.09 1 7 962 1.44
madres

<.000

Nota: M = Media; Me = Mediana; DE = Desviacion estandar; Min = Valor
minimo; Max = Valor maximo; gl = Coeficiente de asimetria; g2 = Coeficiente
de curtosis; K-S = Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
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Tabla 8

Andlisis comparativo segun el numero de hijos con las variables de estudio

Variables gl K-W (H) Sig. asin. (p)

Gatekeeping materno
1.Gatekeeping de aliento 6 14.343 <.026
2.Gatekeeping de criticismo 6 6.095 <413

Funcionamiento familiar

1. Cohesion 6 7911 <.245
2. Armonia 6 10.379 <.110
3. Comunicacion 6 4314 <.634
4. Permeabilidad 6 7.370 <.288
5. Rol 6 1.018 <.985
6. Afectividad 6 5.646 <.464
7. Adaptabilidad 6 10.351 <111

Nota: gl = Grados de libertad; K-S (H)= Chi-cuadrado de la prueba de Kruskal-
Wallis; Sig. asin.(p)= Significancia asintética (p <.05)
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DISCUSION

El presente estudio evidencia el dinamismo del gatekeeping materno y su
relacion con el funcionamiento familiar en una muestra de madres de infantes del
distrito de San Juan de Lurigancho, un contexto sociodemografico poco explorado
en la literatura sobre estas variables. Frente a lo expuesto, el proposito principal fue
analizar la relacion del gatekeeping materno y el funcionamiento familiar, donde se
encontrd que si existe relacion entre ambas variables.

En cuanto el gatekeeping de aliento, se relaciona positivamente con el
funcionamiento familiar, lo que indica que cuando la madre presenta mayores
conductas de apertura y de motivacion que promuevan la participacion paterna, su
familia suele presentar una dindmica de convivencia mas saludable. Al respecto,
diversos autores sefialan que aquellas familias que reciben apoyo y 4nimo entre sus
integrantes generan un adecuado sistema funcional que podria impactar
positivamente en los estadios de desarrollo de cada uno de sus miembros
(Mufiuzuri, 1994; Olson, et al. 1989). De manera similar, estudios previos
identificaron que el gatekeeping materno contaba con el potencial de facilitar o
limitar el comportamiento de paternidad, por lo que cuando la madre presentaba
una actitud mas alentadora, se vinculaba a una mayor implicacion del padre,
fortaleciendo asi la crianza compartida (Schoppe-Sullivan et al., 2008). Asi mismo,
Olavsky et al. (2020) identificaron que cuando los padres percibian mayores
conductas de apertura de gatekeeping por parte de la madre, experimentaban una
mejor calidad de relacion en la familia y se sentian mds cercanos a su pareja en la
crianza compartida.

Respecto al gatekeeping de criticismo, se halld evidencia de una relacién
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negativa con el funcionamiento familiar, lo cual significa que cuando las madres
presentan en mayor frecuencia conductas criticas y restrictivas hacia la
participacion paterna, genera un cambio en la dindmica familiar, fomentando menor
comunicacion, unién y un ambiente de convivencia no saludable para sus
miembros. Cabe resaltar que el gatekeeping materno es considerado como un
componente de la relacion de coparentalidad, por lo que ante la presencia de
comportamientos inhibidores se moderaria el involucramiento paterno dentro de la
relacion coparental (Feinberg, 2003; Gaunt, 2008; Schoppe Sullivan et al., 2004).
Ello explicaria que una mayor presencia de comportamientos criticistas hacia la
participacion paterna podria deteriorar la cooperacion entre los padres y, por ende,
afectar el sistema familiar al generar un desbalance en la crianza de los hijos. Lo
hallado en esta investigacion es respaldado por Fischer et al. (2023) quienes
evidenciaron que cuando los padres percibian mayores conductas de control
materno, disminuia la calidad de relacion roméntica con su pareja y se sentian mas
excluidos del sistema familiar, lo cual se reflejaba en el vinculo padre-hijo. Ello
refuerza que el gatekeeping no solo se relaciona con la participacion del padre en
la crianza, sino que también puede alterar la calidad de las relaciones dentro del
sistema familiar, ya sea la comunicacion, cohesion, afectividad, entre otros. En un
contexto mas cercano, en la provincia de Tarma, en Pertl, se encontr6 que, al ser las
madres mds inhibidoras sobre la crianza del padre, menor era su involucramiento,
especialmente al momento de establecer normas y ensefiar habilidades para el nifio
(Apolinario, 2019).

En ese sentido, los hallazgos del presente estudio, aunque con menor

magnitud, sefialan que la manera como la madre ejerza el gatekeeping podria
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reproducir o mitigar patrones de desigualdad en la distribucion de roles parentales,
siendo este un factor particularmente relevante en un contexto urbano popular como
San Juan de Lurigancho, donde persiste una alta carga de cuidado sobre las mujeres
(Instituto de Estudios Peruanos [IEP], 2022). Por tanto, se observa que las
manifestaciones del control materno presentan diferencias segun el tipo de
gatekeeping, donde el gatekeeping de aliento se presenta como una practica
facilitadora del funcionamiento familiar, mientras que el gatekeeping de criticismo
como un potencial obstaculizador.

En cuanto a los objetivos especificos, se busco determinar la relacion entre
el gatekeeping materno y las dimensiones del funcionamiento familiar en madres
de preescolares de San Juan de Lurigancho. Respecto al gatekeeping de aliento, se
destaca, de manera positiva y moderada, su relacion con la afectividad, ello indica
que cuando las madres fomentan y refuerzan positivamente la participacion del
padre en la crianza, se favorece un ambiente en el sistema familiar donde los
miembros perciben y demuestran emociones reciprocas a lo que la madre genera
con su apertura. En dicho sentido, se sefiala que la manera en que los progenitores
se comunican y se apoyan en el ejercicio compartido de la crianza se relaciona con
el desarrollo socioemocional de los infantes, asi como con la promocion de
sentimientos de atencion, afecto y union (Center on the Developing Child at
Harvard University, 2016; Olhaberry y Sieverson, 2022). Ademas, al facilitar una
participacion activa del padre, se fortalece la coparentalidad, la cual promueve un
soporte psicologico y emocional, siendo estos vitales para el crecimiento y
desarrollo de todos los miembros del sistema familiar (Pérez y Olhaberry, 2014).

Lo expuesto, es congruente con lo hallado por Olsavsky et al. (2020) quienes
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identificaron que cuando los padres percibian mayores conductas de apertura de
gatekeeping y menos conductas inhibitorias, experimentaban aumentos relativos de
sentimiento de cercania a su pareja en la crianza compartida, asi como también
mayor sensacion de satisfaccion y estabilidad en su relacion, caso contrario sucede
cuando se presentaban mayor conductas inhibitorias y menor de apertura.
Asimismo, se ha identificado que el gatekeeping de aliento facilita una distribucion
equitativa de las responsabilidades de crianza entre ambos progenitores, 1o que a su
vez promueve un mayor vinculo e interaccion entre ambos (Meteyer & Perry-
Jenkins, 2010).

En la misma linea, se obtuvo una relacion positiva y moderada del
gatekeeping de aliento con la cohesion; este hallazgo significa que al presentar la
madre mayores conductas de aliento hacia la participacion paterna, se favorece un
ambiente en el sistema familiar donde hay mayor union fisica y emocional que
permite tomar decisiones cotidianas y afrontar situaciones adversas. Asimismo, se
expone que un funcionamiento familiar saludable se alcanza en un sistema en
donde, en base a las interacciones de sus miembros, se permite hacer frente a
problematicas o crisis que se pueden generar en el hogar, lo cual opera como un
factor protector ante diversos riesgos del entorno que pueden dificultar la salud
(Esteves et al. 2020; Reyes y Oyola, 2022).

Cabe destacar que ello concuerda con lo hallado en algunos antecedentes
que sefialan que al presentar la madre mayores conductas de gatekeeping de aliento,
impulsa a que los hombres puedan mostrar mayor motivacion y desempefio en su
rol paterno, lo cual se relaciona con una mejor calidad del vinculo de la relacion

padre-hijo (Makusha & Ritcher, 2016; Schoppe-Sullivan et al., 2008). Todo ello
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fortalece mucho mas los vinculos familiares y genera factores protectores a nivel
social, emocional y cognitivo de los nifios, no solo a mediano plazo, sino también
a largo plazo (Sarkadi et al., 2008). Del mismo modo, se ha identificado que las
conductas de control materno, como el gatekeeping de aliento, se relacionan con la
comunicacion marital y la satisfaccion conyugal, lo cual se refleja en la convivencia
diaria de los miembros del sistema familiar y, a su vez, repercute en el desarrollo
emocional de los hijos (Wang, Liu y Wang, 2010). En ese mismo sentido, se
identific6 que al mostrar la madre més conductas de aliento hacia la participacion
paterna, se favorece una distribucion maés equitativa de las tareas del cuidado
infantil entre ambos progenitores y que una mayor implicacién del padre en la
crianza se relaciona con efectos beneficiosos en el desarrollo de los hijos (Meteyer
y Perry-Jenkins, 2010).

De la misma manera, se hall6 una relaciébn positiva y moderada del
gatekeeping de aliento con la armonia, lo cual indica que cuando las madres
impulsan o apoyan la participacion del padre se promueve un ambiente en el sistema
familiar donde se logra un buen equilibrio entre lo que cada uno quiere o necesita y
lo que es mejor para todos como familia. Ello guarda relacion con lo planteado por
diversos autores, quienes sefialan que un funcionamiento familiar adecuado se
alcanza cuando el liderazgo dentro del sistema familiar es democratico y favorece
el desarrollo y grado de satisfaccion entre sus miembros; ademas, una interaccion
armoniosa entre ellos constituye un factor de soporte para el desempeiio tanto
familiar como individual (Camacho et al., 2009; Minuchin, 1984).

Estudios previos guardan relacion con lo expuesto, tal como indican Sano

et al. (2008) donde muchas veces las madres desde sus sentimientos de frustracion
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y desconfianza al percibir que el progenitor no cumple con sus expectativas en el
rol paterno muestran comportamientos que los padres interpretan como restrictivas
o limitantes respecto a su participacion; no obstante, las madres sefialaban la
intencion de negociar con la finalidad de fomentar un comportamiento paterno mas
responsable y activo en la crianza. Reflejando asi el interés de la madre por
promover el equilibrio y la armonia familiar mediante la corresponsabilidad. En esa
linea, Olhaberry y Sieverson (2022) destacan la importancia de una comunicacion
adecuada entre ambos progenitores respecto a sus ideales, expectativas y emociones
vinculadas a la crianza, como medio para regular las conductas de gatekeeping y
favorecer un ambiente familiar funcional que potencie el desarrollo de todos sus
miembros. Asimismo, en un contexto peruano, se identificé que el gatekeeping de
aliento estaria relacionado con la mejora del clima emocional de todo el sistema
familiar, pero especificamente de los infantes, por lo que el fomentar la
participacion paterna se orienta a un entorno madas estable para desarrollar
capacidades socioemocionales de todos los miembros (Mendez,2023).

Por el contrario, la dimension de gatekeeping de criticismo, no presento
relaciones significativas, salvo una relacion negativa y muy baja con la armonia,
esto podria indicar que ante la presencia de mayores conductas de control materno
que desalientan o descalifican el rol paterno podria vincularse con un menor
equilibrio entre lo que cada miembro de la familia quiere o necesita y lo que es
mejor para todos generando una convivencia no saludable. Frente a la expuesto, es
relevante considerar que el gatekeeping de criticismo se puede manifestar mediante
conductas restrictivas y hostiles que impacten en la familia, creando un entorno

perjudicial para sus miembros, limitando las interacciones directas entre padre e
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hijo y reforzando la inequidad de la distribucion de labores en el hogar (Meteyer &
Perry-Jenkins, 2010; Sarkadi et al., 2008; Whiteside & Becker, 2000).

Lo hallado se vincula con literatura previa, donde Wang et al. (2019)
identificaron que las actitudes maternas desalentadoras de la participacion paterna
contribuian a una menor participaciéon paterna en la ensefanza de normas y
actividades recreativas con su hijo o hija y a una menor comunicacién emocional
con los integrantes de la familia. De manera similar, en el contexto peruano,
Mantilla (2022) identificé una relaciéon inversa entre el compromiso paterno y el
gatekeeping en familias de Arequipa, sobre todo en contextos recreativos o de
interaccion social fomentados por el padre se evidenciaban mayores conductas
desvalorizantes del rol paterno, impactando asi en el equilibrio y union familiar.
Ademas, lo hallado en el estudio de Méndez (2023) sefiala que al manifestar las
madres respuestas controladoras hacia la participacion paterna limita su
involucramiento en actividades de la cotidianeidad tales como alimentarlo, bafiar o
vestir a su hijo. Lo cual expone que la madre, al querer primar su necesidad de
control en la crianza, probablemente de manera inconsciente, contribuye a una
mayor carga del cuidado del hogar, asi como también limita espacios de la diada
padre-hijo que impactan positivamente en el desarrollo de la regulaciéon emocional
del menor.

En base a lo recopilado, permite entender que las conductas de gatekeeping
manifestadas en las madres de San Juan de Lurigancho se relacionan en mayor o
menor grado con los componentes del funcionamiento familiar, cabe resaltar que
existe un rol mas consistente del gatekeeping de aliento al favorecer la cohesion,

afectividad y armonia del sistema familiar, mientras que el criticismo, con menor
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fuerza, no deja de ser potencial riesgo para el equilibrio familiar, sobre todo para
comprender las necesidades e intereses de los miembros, probablemente la
presencia del gatekeeping de criticismo de manera significativa pueda explicarse
por otros factores estructurales que puedan experimentar las madres tales como la
sobrecarga de cuidado, demandas econdmicas o la relacion de pareja.

Con respecto al segundo objetivo especifico sobre la comparacion el
gatekeeping materno y el funcionamiento familiar en madres de preescolares de San
Juan de Lurigancho, segtin el nivel de instrucciéon de la madre, no se encontraron
diferencias significativas, lo cual explica que el nivel educativo no constituiria un
factor relevante para las conductas promotoras o restrictivas de la madre en la
participacion paterna, ni tampoco para un adecuado funcionamiento familiar; es
decir, mas alla de contar con primaria, secundaria o estudios superiores completos
no determinan la relacion entre los patrones de interaccion familiar y la manera en
como se facilita o restringe la participacion paterna en la crianza. Ello resulta
contrario a lo planteado por algunos autores, donde se sefiala que las madres con
mayor nivel educativo tienen mayor probabilidad de presentar conductas de aliento
hacia su conyuge, ya que se enfocan en la importancia de ir mas alld del rol
tradicional que desempena el padre como proveedor econdémico en la familia (Pleck
y Hofferth, 2008).

Mantilla (2022) en Arequipa discrepa con lo hallado ya que se identifico que
aquellas madres con estudios superiores técnicos presentaron menores niveles de
gatekeeping a diferencia de aquellas que contaban con estudios secundarios
completos, considerando asi que los niveles de aliento o criticismo estarian

vinculados por el grado de instrucciéon de la madre, siendo de manera similar lo
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hallado por Yoshida (2012) en Estados Unidos, donde expone que la ocupacién y
educacion de la madre son factores importantes en su percepcion respecto al
compromiso paterno con la crianza. Asi como el estudio de Wang et al. (2019),
quienes identificaron que las madres con educacion universitaria o de post grado
solian ser mas alentadoras que aquellas que recibieron educacidon secundaria o
inferior.

Los resultados de este estudio evidencian que, al menos considerando el
contexto sociodemografico de la muestra, el nivel educativo de las madres no
resulta relevante frente a la dindmica del gatekeeping materno y el funcionamiento
familiar. Esto apertura la posibilidad de considerar otros factores asociados, como
las creencias de género, las condiciones socioecondmicas, la calidad de la relacion
de pareja o incluso la distribucion de roles en el hogar, tal es el caso de lo que
expone Apolinario (2019) en su investigacion con madres tarmefias en Junin, donde
no hall6é una asociacion entre el nivel educativo de la madre y el gatekeeping,
principalmente porque las madres continuaban asumiendo el rol de cuidadoras
principales del hogar. Similar a lo que expone otro estudio donde se destaca que el
que las madres deleguen las responsabilidades del hogar a sus parejas se ve
dificultado por la internalizaciéon de una identidad materna tradicional (Gaunt,
2008). Ademas, resulta interesante ver en este estudio que el nivel de instruccion si
se vinculaba con la posibilidad de acceder a un trabajo remunerado, reflejando la
continuidad del desarrollo profesional de la mujer en paralelo con la maternidad.
No obstante, este avance en el ambito publico no necesariamente se traducia en
transformaciones dentro del hogar, donde persistia una division tradicional de las

labores de crianza. Ello refuerza la idea de que el gatekeeping, y en consecuencia
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el funcionamiento familiar, responde en mayor medida a constructos
socioculturales de género que a factores educativos.

En cuanto al tercer objetivo especifico sobre la comparacion del gatekeeping
materno y el funcionamiento familiar en madres de preescolares de San Juan de
Lurigancho, segin el numero de hijos, el gatekeeping de criticismo y las
dimensiones del funcionamiento familiar, no muestran diferencias significativas, lo
que indicaria que las conductas de control o critica hacia el rol paterno, asi como la
calidad del funcionamiento familiar, se mantienen independientes de la cantidad de
hijos.

En contraste, se encontraron diferencias significativas unicamente en el
gatekeeping de aliento; es decir, conforme las madres tienen mas hijos tienden a
promover o motivar en mayor medida la participacion paterna en la crianza. Dicho
resultado podria explicarse por el incremento de demandas familiares que conlleva
la presencia de mas hijos, lo que genera una mayor necesidad de distribuir las
responsabilidades parentales. En esa linea, se destaca que la participacion activa y
corresponsable del padre en las tareas de cuidado y crianza no solo contribuye a
disminuir la carga y el estrés materno, sino que ademds incrementa su bienestar,
favorece la calidad de las interacciones familiares y amplia sus posibilidades de
empoderamiento y autonomia (Allen y Daly, 2007; Barker, 2003).

Sin embargo, ello no garantiza la distribucion equitativa de roles en la
crianza. Cabe resaltar que la literatura contrasta con lo hallado en la presente
investigacion, estudios como el de Montafiés y Montero (2022) hallaron que incluso
en las familias que aspiran a una distribucion mas equitativa de roles, las mujeres

tendian a cargar con mayor parte del trabajo doméstico y de cuidado. En ese mismo
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sentido, un estudio sobre la paternidad en el Pert (Plataforma de Paternidades Peru,
2016) sefiala que aun persisten estereotipos de género y barreras estructurales que
sefialan la responsabilidad del hogar y la crianza principalmente a la madre, lo cual
al estar normalizado limita la participacion paterna mas alld de la cantidad de hijo
que tenga la familia. Ello a su vez explicaria que el nimero de hijos no se relaciona
necesariamente con diferencias en el gatekeeping de criticismo ni el funcionamiento
familiar, ya que estas variables se encuentran vinculadas a otros factores
socioculturales, contextuales, relacionales o psicologicos, tal como plantea
Schoppe-Sullivan et al. (2015) donde las expectativas maternas y la calidad de la
relacion de pareja se vincularon en mayor medida con el gatekeeping materno.

Esta investigacion presenta algunas limitaciones como el ser de tipo
transversal lo cual implica que la recoleccion de datos se ha realizado en un solo
momento y por ende limita la probabilidad de conocer si en otro momento la
poblacion obtendra los mismos resultados. Ademas, los resultados no pueden
generalizarse a otros tipos de muestra que no sean madres de preescolares, de
edades entre 3 a 5 afios, que estén matriculados en una institucion educativa del
distrito de San Juan de Lurigancho. Finalmente, al no incluir la participacion del
padre, no fue posible contar con una vision integral de la dindmica coparental, lo
que restringe una comprension mas amplia de la relacion entre el gatekeeping
materno y el funcionamiento familiar.

A pesar de las limitaciones del estudio, es importante sefialar que sus
hallazgos contribuyen como antecedente para futuras investigaciones donde se
busca abordar de manera mas profunda la interaccién de estas variables en la

poblacion materna e inclusive la familia como una unidad, sobre todo en contextos
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poco explorados como lo son los distritos urbano-populares. Asimismo, contribuye
como fundamento tedrico para la elaboracién de programas o proyectos sociales
que busquen promover la coparentalidad basada en equidad de género y sin
violencia, donde mediante talleres, intervenciones en instituciones educativas,
comedores populares o centros comunitarios se fortalezca la participacion activa de

los padres y se incentive la corresponsabilidad en la crianza.
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CONCLUSIONES

Se determina que existe una relacion entre el gatekeeping materno y el
funcionamiento familiar en madres de preescolares de San Juan de
Lurigancho, destacando asociaciones positivas con el gatekeeping de
aliento y una relacion negativa con el gatekeeping de criticismo.

Las dimensiones de afectividad, armonia y cohesiéon muestran una
relacion positiva de tipo moderada con el gatekeeping de aliento en las
madres de preescolares de San Juan de Lurigancho, mientras que la
dimension de armonia muestra una relacion negativa de tipo muy baja
con el gatekeeping de criticismo en las madres de preescolares de San
Juan de Lurigancho.

No existen diferencias significativas entre las variables de nivel de
instruccion de la madre con el gatekeeping materno y el funcionamiento
familiar en madres de preescolares de San Juan de Lurigancho.
Existen diferencias significativas entre el gatekeeping de aliento y el
nimero de hijos de las madres de preescolares de San Juan de
Lurigancho. Por el contrario, el gatekeeping de criticismo y las
dimensiones del funcionamiento familiar no evidencian diferencias
significativas con el nimero de hijos de las madres de preescolares de

San Juan de Lurigancho.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere desarrollar estudios que incluyan la participacién de ambos
progenitores, con la finalidad de analizar la coparentalidad desde una
perspectiva diaddica y poder contrastar como madre y padre perciben el
gatekeeping y su vinculacion con el funcionamiento familiar. Ello
permitiria ampliar la comprension del fendmeno y fortalecer la

evidencia nacional sobre paternidad activa.

Se recomienda replicar el estudio en una muestra mas amplia de madres
pertenecientes a distintos distritos urbano-populares, incluso
incluyendo a usuarias del Programa Nacional Cuna Maés, mediante un
muestreo probabilistico. Ello permitiria contrastar si la relacion
observada se mantiene en otros contextos socioculturales y poblaciones
con distintas condiciones de vulnerabilidad, ampliando la evidencia

sobre estas variables en el contexto peruano.

Se sugiere a la institucion educativa implementar talleres de orientacion
familiar enfocados en fortalecer el gatekeeping de aliento y promover
la participacion activa del padre en la crianza, considerando estrategias
de comunicacién parental, distribucion equitativa de responsabilidades
y pautas de apoyo emocional, con la finalidad de replicar estos

aprendizajes en la dindmica cotidiana familiar.

Se recomienda desarrollar futuras investigaciones que consideren otras
variables sociodemograficas y contextuales adicionales, como por

ejemplo la edad de los progenitores, modalidad laboral, estado civil y
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nivel socioecondmico, ello permitird identificar aquellos factores que
se vinculan con mayor precision a estas variables y ampliar la

comprension de los elementos asociados a dichas dindmicas familiares.

Se sugiere que en proximos estudios se explore como el rol paterno y
las demandas asociadas a la crianza de varios hijos podrian vincularse
con una mayor o menor apertura materna hacia la participacion paterna.
Ello permitiria comprender con mayor precision las dindmicas
coparentales segun la estructura y etapa familiar, y brindar un sustento

técnico mas especifico para el disefio de intervenciones diferenciadas.
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ANEXOS

1.

Instrumentos

Ficha Sociodemografica

Responda los indicadores con la informacion de su hijo o hija.

1. Fecha de nacimiento: /  /

2. Edad: __

3. Sexo: Masculino ( ) Femenino ()
4. (;Qué numero de hijo es?

Mayor () Intermedio ( )Menor ( ) Unico( )

Responda los indicadores segun su informacion personal.

1. Edad:

2. Estado civil: Soltera()  Casada( ) Divorciada () Otro:

3. Lugar de nacimiento:

4. Grado de instruccion:

Primaria incompleta

Primaria completa

Secundaria incompleta
Secundaria completa

Superior técnica completa
Superior técnica incompleta
Superior universitaria incompleta
Superior universitaria completa
Otro:

5. ¢Cuantos hijos tiene?

6. (Cual es la edad de sus hijos? (Ejemplo: Hombre, 2 afios - Mujer,
3 arios)




7. ¢Convive con el padre de su hijo(a) infante?
Si( ) No( )
8. ¢Cuenta con trabajo remunerado?

Si( ) NoO () — Si marcO esta opciodn pasar a la
pregunta 10

9. Tiene trabajo remunerado ...

Encasa( ) Fuera de casa ()

10. Trabaja fuera de casa:

e Tiempo completo
e Medio tiempo
e Otro:

11. Cuando usted se encuentra en casa de lunes a viernes, cuanto
tiempo considera que le dedica al cuidado, juego y crianza de su
hijo o hija.

Muy poco - 1
Poco -2
Regular - 3
Suficiente - 4
Mucho - 5

12. Cuando usted se encuentra en casa los sibados y domingos, cuanto
tiempo considera que le dedica al cuidado, juego y crianza de su
hijo o hija.

Muy poco - 1
Poco -2
Regular - 3
Suficiente - 4
Mucho - 5

13. Considera que el padre de su hijo o hija ;participa en la crianza
del menor?

Muy poco - 1
Poco - 2
Regular - 3
Suficiente - 4
Mucho - 5



Parental Regulation Inventory (PRI) - MADRE

(Con qué frecuencia realizas los siguientes comportamientos
para motivar a tu pareja a involucrarse con tu hijo/a y su

cuidado (alimentacion, juego,
emocional)?

disciplina

y

apoyo

Con qué frecuencia TU...

Nunca

Muchas
veces al
dia

1. Reconoces lo que hace tu pareja
(“Sabes calmar a nuestro(a)
hijo(a) mejor que yo.”)

6

2. Invitas a tu pareja a participar
(“,Te gustaria leerle un cuento a
nuestro(a) hijo(a)?”)

3. Haces saber a tu pareja que
aprecias sus contribuciones (“Es
de mucha ayuda cuando te haces
cargo de nuestro(a) hijo(a).”)

4. Dices a tu pareja que tan buen
padre es.

5. Pides la opinion de tu pareja
(“;Crees que nuestro(a) hijo(a)
deberia ponerse una chompa?”)

6. Dices a otras personas que tan
buen padre es tu pareja en
momentos en que puede oirlo.

7. Dices a tu pareja lo feliz que hace
a tu hijo/a (“A nuestro(a) hijo(a)
realmente le encanta jugar
contigo.”)

8. Animas a tu pareja a pasar tiempo
a solas con tu hijo/a.

9. Organizas actividades para que
hagan juntos tu pareja y tu hijo/a.




Cuando tu pareja hace algo que TU no apruebas respecto
al nifio y su cuidado, ;con qué frecuencia haces las
siguientes cosas? Con qué frecuencia TU

Nunca Todo el

Con qué frecuencia TU... tiempo

1. Le dices a tu pareja la manera correcta 1 2 3 4 5 6
de manejar la situacion. (“Necesitas
dejarlo solo hasta que se calme.”).

2. Muestras a tu pareja que estas molesta o 1 2 3 4 5 6
irritada.

3. Le dices a tu pareja lo que piensas que 1 2 3 4 5 6
hizo mal (“El agua de la ducha esta
demasiado caliente, el/la nifio/a se
puede quemar”).

4. Criticas a tu pareja (“;No te das cuenta 1 2 3 4 5 6
que él/ella no quiere hacer eso?”).

5. Te ves irritada y miras hacia arriba en 1 2 3 4 5 6
senal de desaprobacion.

6. Le dices a otras personas las cosas que 1 2 3 4 5 6
no te gustan (“jEl los abriga y esta
haciendo demasiado calor afuera!”).

7. Asumes el control de la situacién y haces 1 2 3 4 5 6
las cosas a tu manera.

8. No dices nada, pero vuelves a hacer las 1 2 3 4 5 6
cosas que ha hecho tu pareja después
de que se ha ido.

9. Le dices a tu hijo/a lo que piensas que tu 1 2 3 4 5 6
pareja hizo mal (“Papi te sirve la
comida muy caliente, ;no?”).




Funcionamiento Familiar - FFSIL

A continuacion, lea una serie de situaciones que pueden ocurrir o no
en su familia. No hay respuestas buenas o malas Luego, marque la
respuesta que usted crea conveniente. Es muy importante que
conteste las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Use
la siguiente escala de puntuaciones:

1 = NUNCA
2 =CASINUNCA
3=A VECES

4 = CASI SIEMPRE

5 =SIEMPRE

1. Se toman decisiones para casos importantes 1 2
de la familia.

2. En mi casa predomina la armonia. 1 2

3. En mi familia cada uno cumple sus 1 2
responsabilidades.

4. Las manifestaciones de carifio forman parte 1 2
de nuestra vida cotidiana.

5. Nos expresamos sin insinuaciones de forma 1 2
clara y directa.

6. Podemos aceptar los defectos de los demas 1 2

y
sobrellevarlos

7. Tomamos en cuenta las experiencias de 1 2
otras familias ante situaciones diferentes

8. Cuando alguien de la familia tiene un 1 2
problema los demas ayudan.

9. Se distribuyen las tareas de forma que nadie 1 2
esté sobrecargado.

10. Las costumbres familiares pueden 1 2
modificarse ante determinadas
situaciones.

11. Podemos conversar diversos temas sin 1 2
temor.

12. Ante una situacién familiar dificil somos 1 2
capaces de buscar ayuda en otras




personas.

13. Los intereses y necesidades de cada cual
son

respetados por el nucleo familiar.

14. Nos demostramos el carifio que tenemos.




2. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

(Adultos)

Titulo del estudio:  Gatekeeping materno y funcionamiento familiar en madres de
preescolares de San Juan de Lurigancho

Investigador (a) : Cueva Condo, Lucero Leydy

Institucion :  Facultad de Psicologia Leopoldo Chiappo Galli de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia

Propdsito del estudio:

Este es una investigacion desarrollada por Lucero Leydy Cueva Condo de la Facultad
de Psicologia Leopoldo Chiappo Galli de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
La estamos invitando a participar en un estudio que busca conocer las conductas
maternales que presenta en la crianza de su hijo, asi como también la dindmica
familiar que caracteriza a su familia.

Socialmente se presentan creencias y costumbres que dirigen el rol principal de la
crianza a las madres y se cree que ellas poseen una mayor capacidad y
responsabilidad en la crianza de los hijos. Tomando en cuenta ello, las madres
podrian realizar conductas que lleguen a limitar o impulsar, consciente o
inconscientemente, la participacion y colaboracion del padre en las actividades del
hogar y crianza de los hijos, lo cual influiria en la calidad de vinculo e interaccién de
todos los miembros de la familia.

Procedimientos:

Si decide participar en este estudio, tendra que responder los siguientes tres
documentos de manera presencial y en las instalaciones de la instituciéon educativa. A
continuacidn, se detalla en qué consiste:

1. Se le preguntara en una ficha sociodemografica sobre sus datos
principales como su edad, el grado de instruccioén, estado civil, lugar
de nacimiento, ocupacion actual, nimero y edad de sus hijos.

2. Se le brindard un cuestionario de 18 preguntas para conocer sus
conductas maternales de crianza, el cual tomara un aproximado de
15 minutos.

3. Se le brindard un segundo cuestionario de 14 preguntas para
conocer como se relaciona su familia en cuanto a la armonia,
comunicacién, unién, apertura, afectividad, adaptabilidad y
responsabilidad. Esta tomara un aproximado de 15 minutos.

Las preguntas deberan ser leidas solo por usted y respondidas de acuerdo a las
indicaciones que se presentaran al inicio de estas.



Riesgos:

Su participacién en el estudio no implica riesgos. En todo momento se afianzara su
bienestar en el estudio, esto significa que no se causard dafio alguno. Existe la
posibilidad de que alguna de las preguntas pueda generarle alguna incomodidad,
frente a ello usted es libre de de desistir de la evaluacion, solicitar orientacion en el
momento por parte de la evaluadora, asi como también podréd agendar 3 sesiones
virtuales de orientacion y consejeria gratuita individualizada para brindar el
soporte respectivo.

Beneficios:

Los beneficios seran estrictamente académicos, al participar podra contribuir a datos
actualizados sobre las variables de estudio. Ademas, usted podria beneficiarse de los
conocimientos que se le impartird en un taller psicoeducativo grupal acerca de la
importancia de la crianza colaborativa, el cual se dara de manera presencial en la
institucién educativa, durara 50 minutos aproximadamente y sera comunicado con
anticipacion.

Costos y compensacion:

No debera pagar nada por participar en el estudio. Ademas, no recibira ningtin
incentivo econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

La informacidn que usted nos brinde sera guardada con cédigos, por lo que en ningtin
momento se mencionara su nombre. Solo la investigadora tendra acceso a las bases
de datos. En caso los resultados de este estudio sean publicados, no se expondra
informacién alguna que permita identificarlo.

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional,
por favor pregunte al personal del estudio o llame a Lucero Leydy Cueva Condo, al
teléfono

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Manuel Raul Pérez Martinot, presidente del
Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electrénico:
orvei.ciei@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité Institucional
de Etica en Investigacion UPCH:

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO: Acepto voluntariamente participar en este
estudio, comprendo las actividades en las que participaré si decido ingresar al estudio,
también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento.


mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe
https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador




3. Matriz del taller psicoeducativo

Nombre del taller: “Crianza compartida por una mejor familia”
Duracion: 50 minutos
Objetivo: Comprender la importancia de la crianza colaborativa en la
familia
Elaborado por: Lucero Cueva Condo

Etapa Objetivos Descripcion Materiales Tiempo
Inicio | Generar un Se brindar4 la bienvenida a las - Etiquetas 10°
ambiente participantes, luego se sefialara el - Post-its
ameno y de | objetivo y la importancia del taller. - Lapiceros
confianza. - Poster de
Actividad 1: “El arbol de preguntas’ un arbol

Se mostrara un poster de un arbol donde
se brindaran pos-its a las participantes,
invitdndoles a responder las siguientes
preguntas.

- (Qué valoras de tu rol como
madre en la crianza de tu hijo/a?

- ¢Qué valoras del rol del padre en
la crianza de tu hijo/a?

- Parati ;Qué es la crianza
compartida?

Se realizara una retroalimentacion de las
respuestas para posteriormente brindar el
concepto de crianza compartida y su
importancia.

- Es aquella relaciéon armoniosa de
apoyo y coordinacion  que
establecen los cuidadores para
llevar a cabo la crianza de los hijos,
asumiendo su rol de figuras
parentales.

- (Por qué es importante?: Seidler
(2000) afirma que el tiempo que
los padres pasan con sus hijos es
importante para la calidad de su
relacion, aunque dicho tiempo, por
si solo, no necesariamente es
suficiente. En esa misma medida
es determinante la calidad de la
relacion, la que requiere tiempo y
dedicacion. A mediano y largo
plazo contribuye en el desarrollo
socioemocional, fortalecimiento
de autoestima y logro de
autonomia.




Desarrollo

Exponer la
importancia
de la
coparentali
dadenla
crianza de los
hijos

Actividad 2: “El primer paso para el
bienestar familiar”

Se realizard la pregunta ;Qué es lo esencial
para lograr una crianza compartida? para
ello se lanzara una pelota y la persona que
la tenga respondera a esta, luego se
recalcara que el punto de partida para una
crianza compartida es el pensar “en las
necesidades y el bienestar fisico y mental
de nuestros hijos”.

Luego se brindara la silueta de un nifio o
nifia con un corazon en la que responderan
a la pregunta

.como madre qué quiero brindar a mi
hijo/a?

. Qué valoro de mi familia?

Actividad 3: “Mi mochila de la
coparentalidad” Se explicaran los 4
pilares para lograr una buena
coparentalidad (acuerdo en la crianza,
division del trabajo, soporte y buena
gestion familiar) para ello se brindaran
algunos ejemplos.

1. Acuerdo en la crianza: Es el grado
en el que los padres cuenten con la
capacidad de ponerse de acuerdo
respecto a temas de la crianza de su
hijo o hija.

2. Division del trabajo: Distribucion
de responsabilidades relacionadas
con el cuidado de los niflos y las
tareas del hogar

3. Soporte: Grado en que las figuras
parentales se apoyan mutuamente.

Gestion familiar: Capacidad de los padres
de contener el conflicto ante los hijos y no
involucrarlos.

- Pelota de
tela

- Papelograf
0

- Hojas
impresas

25’

Cierre

Identificar lo
aprendido
por los
participantes
durante la
sesion

Actividad 4: “Mi familia, mi equipo”
Con la ayuda de imagenes, se mostraran los
beneficios de una participacion activa en la
crianza por parte de ambos padres tanto en
los hijos como en la familia.
- Respetarse, aceptarse y quererse a
si mismos.
- Respetar y querer a los demas.
- Seguridad para expresar lo que le
gusta y lo que no le gusta.
- Aprenden a resolver problemas.
- Promueve en ellos la

- Post-its

- Imégenes

- Lapiceros

- Hojas
impresas
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independencia y la autonomia.

Luego cada madre recibird una imagen de
un arbol, donde en las hojas escribiran los
nombres de los integrantes de su familia y
en las raices colocardin lo que ellos
consideran importante para una buena
relacion en su familia y qué aspectos
quisieran mejorar.

Finalmente, se brindaran post-its donde las
mamas completaran la siguiente frase
“antes pensaba... ahora pienso”.




4. Afiche informativo sobre la importancia de coparentalidad

¢ Por que debie practican Lo

COPARENTALIDAD?

Coparentalidad, ;qué significa? @

0J0: En la relacién de

Es la relacién en la que 90 Al coparentalidad no
ambos padres trabajan en oﬁoxNACION 04,9 e 6\4/0{7 IDagElS si los padres. son

equipo en la crianza del c® Yo N parejo, fueron parejao

nifio, donde ambos o nuncalo han sido, sino

interactdan compartiendo : 0 dnicamente la relacién

la responsabilidad de la como PADRES.

criana CRIANZA »*
La coparentalidad permite...

o Fortalecer el vinculo paterno/materno con tu hijo o hija

® Compartir nuevas experiencias y transmitir valores a tus
hijos

e Fortalecer la autoconfianza de tu nifio o nifia

* Fomentar una mejor autoestima y autoconocimiento en tu
pequefo

e promover la autonomia de tu nifio o nifa

¢Cémo pongo en practica una buena
coparentalidad?

e Logra establecer acuerdos dentro de la crianza, en relacién La coparentalidad, como
al estilo de discipling, valores, necesidades educativas, ete. cualquier relacidn, se

e Distribuye las responsabilidades relacionadas con el cuidado puede trabajary mejorar
de los nifios y las tareas del hogar. dia a dio.

e Apoyo mutuo en cuanto al rol de padre y madre, valorar sus f; :‘ ; b
contribuciones y respetar su punto de vista. ,‘ ,\ ;‘ §

e Copacidad de gestién al establece limites, resolver un
conflicto ante los hijos y no involucrarlos.



