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RESUMEN

El Servicio Estomatolégico Supervisado Alternativo para la Obtencién del Titulo de
Cirujano Dentista (SESAOT) es un programa de la Facultad de Estomatologia de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. EI programa se realizd en los periodos de
Febrero- Mayo del 2017, en la I. E. Fe y Alegria N°2, y su principal propdsito es
brindar atencion odontoldgica a los escolares de la institucion en sus niveles de inicial,
primaria y secundaria. La actividades mas destacadas fueron las preventivas, como la
realizacion de selladores de fosas y fisuras (36.4%) seguido de la profilaxis dental con

aplicacion de fluor dental (9.8%).

PALABRAS CLAVE: SESAQT, caries dental, CPOD, Fe y AlegriaN°2



ABSTRACT

The Odontological Service Supervised Alternative for the Obtaining of the Title of
Dentist Surgeon (SESAQOT) is a program of the Faculty of Stomatology of the Peruvian
University Cayetano Heredia. The program was carried out in the periods of February-
May 2017, in the I. E. Fe y Alegria N ° 2, and its main purpose is to provide dental
care to the students of the institution in their initial, primary and secondary levels. The
most important activities were preventive, such as the realization of pit and fissure
sealants (36.4%) followed by dental prophylaxis with the application of dental fluoride

(9.8%).

KEYS WORDS: SESAOT, dental caries, CPOD, Fe y Alegria N ° 2
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GLOSARIO DE TERMINOS

SELLADOR DENTAL :  Es una fina capa protectora (hecha de plastico u otro
material dental) que se adhiere a la superficie
masticadora de tus dientes posteriores.*

PULPOTOMIA . Procedimiento dental en el que parte de la cAmara de la
pulpa se elimina de la corona de un diente deciduo.?

PULPECTOMIA . Procedimiento dental en el que es eliminada toda la
camara de la pulpa de la coronay las raices de un diente
deciduo.®

INTERNO . Estudiante de odontologia que cursa el ultimo afio de
carrera

SESAOT 1 . Joyce Figueroa

SESAOQOT 2 : Pamela Molina



LISTA DE ABREVIATURAS

UPCH . Universidad Peruana Cayetano Heredia
SESAOT . Servicio Estomatolégico Supervisado Alternativo
DAENA : Departamento Académico de Estomatologia del

Nifio y Adolescente

TPI . Tratamiento pulpar indirecto

OMS . Organizacion Mundial de la Salud

CPOD . Cariado, perdido y obturado, en denticion
permanente

ceod . Cariado, perdido y obturado, en denticion decidua

INEI :Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
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I. INTRODUCCION

El Servicio Estomatoldgico Supervisado Alternativo para Obtencion del Titulo de
Cirujano Dentista (SESAQOT) es una de las modalidades que brinda la Facultad de
Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia para la obtencion del

titulo de cirujano dentista

Esta modalidad consiste en realizar atencion odontoldgica, preventiva y promocional,
en las diversas sedes que tiene el programa. La sede de trabajo fue la I.E Fe y Alegria
N° 2 que se encuentra en el distrito de San Martin de Porres. La duracién del programa
fue de 4 meses (febrero —mayo). Durante este tiempo el sesaot se encarga de la
actividad administrativa del consultorio, y apoyo en la atencién odontoldgica, y

gestionamiento del funcionamiento del programa de atencion odontologica.

Siendo la caries dental un problema de salud publica mundialmente la UPCH entabla
un convenio con la I.E. Fe y alegria N° 2 para ejecutar un programa de salud escolar
en el cual se dan procedimientos y actividades para promover la salud del estudiante.

El propdsito de este informe es dar a conocer las intervenciones que se realizaron en
el programa dental en la I. E Fe y alegria N°2, promover conductas de salud bucal

saludables tanto en el alumnado, como en profesores y padres de familia.



1.1 Descripcion de la sede
1.1.1 Localizacion

La Institucion Educativa Fe y Alegria N°2 se ubica en el Jiron Pedro Irigoyen s/n -
Urb. Condevilla -, en el Distrito San Martin de Porres, en la Provincia de Lima.*
(Anexo 1)

Limites

Norte: Av. Universitaria

Sur: Av. José Granda

Este: Av. Universitaria

Oeste: Sede de inicial del colegio Fe y Alegria N°2.
1.1.2 Resefia Historica

La Federacion Internacional Fe y Alegria es un movimiento de educacion popular
integral y promocion social, nace en Venezuela en 1955 bajo la direccion del Padre
José Maria VVélaz, como una Institucion de la Iglesia con la finalidad de tener presencia

en las zonas mas pobres para la entrega de una educacion cristiana y popular.

En el Peru inicia en el aiio1966 en las zonas pobres que circundaban el perimetro de
Lima, La I.LE Fe y Alegria N°2 es una de ellas, actualmente se encuentra dirigida por

la Hermana Elba Mayna Villafana.®



1.1.3 Aspecto Socioecondmico

Segun datos del INEI del afio 2007, el distrito de San Martin de Porres fue el segundo
distrito mas poblado de Lima con el 7.6%. Ademas indica que el 67% de esta poblacion

se encuentra en pobreza.®

La Municipalidad del distrito de San Martin de Porres indica que la asistencia al
sistema educativo de 6 a 24 afios es de 73.2%, lo que asume que el 26.8% no

pertenecen a un sistema educativo regular.

Con respecto al area de salud la municipalidad indica que existe 12 entidades de salud,
entre ellas el Hospital Cayetano Heredia y un instituto especializado. Pese al nimero
de establecimientos de salud, aproximadamente solo se cubre al 60% de la poblacion,

en el cual los grupos de edades mas atendidos son de 0 a 11 afios y de 30 a 59 afios.’

I.1.4 Programa de salud bucal

La Universidad Peruana Cayetano Heredia y la 1.LE. Fe y Alegria N°2 tienen un
convenio firmado desde el afio 1993. La ultima renovacion se dio en el afio 2016. Este
tiene como objetivo principal promover el cuidado de salud bucal del alumno y su

entorno.

En la quinta y sexta clausula del convenio la I.E. Fe y Alegria N°2 tiene como
compromiso la facilitacion de ambientes para la realizacion del programa, designar un
responsable de la institucion para el programa, y la implementacion de materiales
requeridos para su funcionamiento. Para su implementacion la institucion realiza una
colecta de S/10.00 nuevos soles anuales al nivel inicial y primario. En el caso del nivel

secundario tiene un costo S/40.00 nuevos soles anuales.



La Facultad de Estomatologia tiene como compromiso implementar las unidades
dentales, implementar personal para su funcionamiento como docentes de la facultad,
internos, bachilleres de odontologia. Asimismo brindar atenciones promocionales,
preventivas y recuperativas a los escolares.

Los tratamientos odontoldgicos realizados seran supervisados por docentes de la
UPCH pertenecientes al Departamento Académico Estomatoldgico del Nifio y
Adolescente. (DAENA)

El programa presenta 3 tipos de actividades principalmente: de prevencion,
recuperacion y referencia de casos.

Las actividades de prevencion corresponden a la instruccion de higiene oral,
aplicacion de flaor gel, aplicacion de selladores de fosas y fisuras y educacion para

la salud.

Las actividades recuperativas realizadas fueron tratamientos restaurativos con resina
0 ionomero, tratamiento pulpares en dientes deciduos.
Con respecto a las actividades de referencia de casos, dependiendo de la necesidad
del paciente este podra ser derivado a la Clinica Estomatologica Cayetano Heredia
para tratamientos que requieran de un especialista en sus diferentes areas. Algunos
casos comunes de derivacion son pacientes con multiples lesiones cariosas con
conducta no receptiva, tratamiento endodontico en pieza permanente, tratamiento
ortodontico en denticion permanente, extraccion de terceras molares o dientes

supernu merarios, etc.



Adicionalmente del programa dental, se realizan intervenciones ortodonticas simples
con la supervisién del docente especialista en el &rea ortodoncia. .El costo del aparato
deberd ser financiado por el padre de familia en la Clinica Estomatologia Cayetano

Heredia.®

El programa cuenta con 24 afios de ejecucion en la cual se han estado siguiendo y

promoviendo bienestar en la salud oral del alumno atendido.

1.1.5 Localizacion del Consultorio Dental

El consultorio se localiza dentro de la I.E. el Fe y Alegria n°2 cerca a la puerta de
ingreso de los estudiantes, frente al patio donde se realiza las actividades deportivas.
Presenta 2 ambientes uno independiente que es el propio consultorio donde se realiza
la atencion odontologica, y otro ambiente compartido con el almacén de educacion
fisica donde se ordenan las historias de los pacientes no continuadores del programa,

la compresora y el equipo de Rayos X.

1.1.6 Infraestructura del Consultorio Dental

El ambiente principal donde se encuentra el consultorio dental estd construido con
material noble, cuenta con todos los servicios esenciales para el funcionamiento de las
unidades dentales como agua, luz, desagiie. El consultorio dental esta dividida en dos
areas. La recepcidn que cuenta con escritorio, computadora donde se registra la cita de
los pacientes, y un estante con las historias clinicas de pacientes activos. El area de
atencién odontoldgica cuenta con 5 unidades dentales, armarios y estantes donde se

colocan tanto instrumental como materiales dentales. Cuenta con una refrigeradora



para almacenamiento de materiales dentales que lo requieran refrigeracion para su
conservacion y un esterilizador de calor seco.

El segundo ambiente que es compartido es de material noble, donde se encuentra el
area de radiologia. En este mismo ambiente se encuentra la compresora, y un armario
donde se archivan las historias clinicas de pacientes que no se han inscrito en el afio.

(Anexo 2)

1.1.7 Descripcion de la demanda y atencion

Lal.E. Feyalegria N°2 y N°6 cuenta con un total de 1463 alumnos. En el nivel inicial
cuenta con 99 alumnos, nivel primario con 688 alumnos y nivel secundaria con 676
alumnos (Graficos 1, 2, 3,4).

Los pacientes registrados en el programa en su mayoria son de inicial (83.84%) y
primaria (47.69%).En secundaria se tiene un 29.6% de registrados. (Grafico5)

En las siguientes graficos se observara la cantidad de alumnos matriculados en la

institucion por niveles y grados correspondientes.
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Grafico 1. Distribucién de alumnos matriculados en el afio 2017 de lal. E. Fey
Alegria N° 2 y 6 segln nivel de estudios.
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Grafico 2. Distribucion de alumnos de inicial de la I.E Fe y Alegria N°6 segun seccion
en el afio 2017
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Grafico 3. Distribucidn de alumnos de primaria de la I.E Fe y Alegria N°2 en el afio
2017 segun grado.
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Grafico 4. Distribucién de alumnos de secundaria de la I.E. Fe y Alegria N°2 en el
afio 2017 segun grado.
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3.90%

® |nicial = Primaria = Secundaria

Gréfico 5. Distribucion de alumnos registrados en el servicio dental, segln nivel de
estudios en el 2017.
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1.52%

® |nicial = Primaria = Secundaria

Gréfico 6. Distribucion de alumnos no registrados en el servicio dental, segun nivel
de estudios en el 2017.

Fuente: Base de datos otorgada por la secretaria de la I.E. Fe y Alegria
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1.2 Recursos

1.2.1 Recursos humanos

La supervision de los tratamientos dentales de pacientes del servicio esta a cargo de
los docentes (odontopediatria 4 y ortodoncia 3) pertenecientes al DAENA - de
Facultad de Estomatologia de la UPCH

Se cuenta con 02 bachilleres de la Facultad de Estomatologia de la Universidad

Peruana Cayetano Heredia perteneciente al SESAOT.

J Joyce Figueroa Saez (SESAQT 1)
o Pamela Molina Diaz (SESAOQOT 2)

En los meses de Febrero- Abril se tuvo un total de 17 internos pertenecientes a la
Facultad de Estomatologia de la UPCH que cursan la Clinica Integral Pediatrica V
(grupo 1) y en el mes de mayo con un grupo total de 12 internos pertenecientes al
mismo.

También cuenta con un asistente dental, un personal de manteniendo que acude cada
2 semanas a revisar el funcionamiento de las unidades dentales, y un personal de

limpieza que acude todo los dias

1.2.2 Recursos fisicos

1.2.2.1 Otorgados por la UPCH: se encuentran 5 unidades dentales, 8 sillas, 1
horno esterilizador, 3 lamparas de luz Led, 1 equipo de rayos X, 1 compresora, 1

negatoscopio.

1.2.2.2 Otorgados por la I.LE. Fe y Alegria N°2: se encuentran 2 escritorios, 3
estantes, 1 computadora, 8 tachos de basura, 2 vitrinas para modelos de estudio, 1

refrigeradora pequefia

13



1.2.3 Recursos materiales
Los materiales empleados para el uso administrativo sea: lapiceros, copias, folders

etc; son otorgados por la misma institucion educativa.

Los materiales empleados para los tratamientos dentales son otorgados por la misma
institucién educativa, este material es comprado con dinero recaudado por la
inscripcion.

El instrumental dental que se encuentra en el consultorio dental ha sido otorgado por

la Facultad de Estomatologia de la UPCH. (Anexo 3)

1.3 Horario de atencién en el Consultorio Dental

El horario de atencion del Consultorio Dental perteneciente al I. E. Fe y Alegria n°2
es de 8:30 am hasta 12:30 pm en el horario de la mafana, en el horario de la tarde es
de 2:00pm hasta las 5:30pm.

Los internos asisten los dias martes, miércoles y jueves, con un horario de atencion
de 9:30 am hasta 12:30 pm en el turno de las mafiana y en las turno de la tarde desde

las 2:30pm hasta las 5:30pm

La SESAOT Pamela Molina asistia los dias martes, miércoles, jueves y viernes. La

SESAQT Joyce Figueroa asistia los dias lunes, martes, miércoles y jueves.

Fuente: Base de datos del Consultorio Dental de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N°2.
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Il. OBJETIVOS

1.1 Objetivo General

Realizar las actividades de gestion, administracién y atencion odontoldgica para el
cumplimiento de los objetivos del programa de atencién odontolégica del periodo de

Febrero- Mayo del 2017.

11.2 Objetivos Especificos

1. Realizar diagnostico epidemiol6gico de caries a los alumnos de inicial y primaria
pertenecientes a la I. E. Fe y Alegria N°2 y N°6

2. Realizar actividades de promocion y prevencion para la salud bucal los alumnos

de pertenecientes a la I. E. Fe y Alegria N°2 y N°6

3. Brindar atencion odontoldgica recuperativa a los pacientes inscritos en programa

dental pertenecientes al I. E. Fe y Alegria N°2 y N°6

4. Desarrollar actividades de administrativas y de gestion que permitan el

funcionamiento del programa dental en la I. E. Fe y Alegria N°2 y N°6

15



11l RESULTADOS

I11.1 Actividades Intramurales

Para poder observar la incidencia de caries de una poblacion se realiza la ficha
epidemioldgica del CPOD y ceod.

En la tabla 1 se observa el indice ceod a nivel inicial, donde el componente mayor es
el cariado con un promedio de 2.49. EI mas bajo es el exfoliado con 0.05. Se obtuvo
un promedio de ceod mayor en la seccion celeste con 3.22. El promedio general del
nivel inicial fue de 3.06 que se encuentra en un rango moderado.

A nivel primario se pudo observar que el segundo grado de primaria tuvo el mayor
ceod (Tabla 2) con 3 que se encuentra en un rango moderado. En el nivel primario se
tiene un promedio de ceod de 2 que presenta un rango leve.

En el CPOD a nivel inicial (Tabla 3) tuvo un promedio de 0.02 y presenta un rango
de muy leve.

En el CPOD a nivel primario (Tabla 4) el grado que corresponde el mayor promedio
fue sexto con 1.69 y presenta un rango leve. EI méas bajo fue el de lero de primaria

con un promedio de CPOD es de 1.13 estando en el rango de leve.

En cuanto al indice de higiene se puede observar que el grado con mayor indice de
higiene es el de 2do de primaria siendo un promedio de 1.5, y el mejor seria el primer

grado de primaria siendo un 0.83 (Tabla 5)
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Tabla 1. Promedios del Indice ceod de inicial de la I.E Fe y Alegria N°6 en el periodo
del 1 de Febrero al 22 de Mayo del 2017 seguin seccién

dc D.E. de D.E. do D.E. ceod D.E.

Verde 240 29 003 018 031 0.78 275 290

Celeste 284 35 006 035 031 0.86 322 379

Rosado 224 271 007 037 090 219 321 3.20

PROMEDIO

TOTAL 249 308 005 030 051 1.28 3.06 3.30

dc : diente cariado
de: diente extraido

do : diente obturado
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Tabla 2. Promedios del indice ceod de primaria de la I.E Fe y Alegria N°2 en el
periodo del 1 de Febrero al 22 de Mayo del 2017 segln grado.

dc D.E. de D.E. do D.E. ceod D.E.

lero 1.79 255 015 054 017 043 210 279

2do 229 243 009 033 070 134 300 258

3ero 161 173 021 062 091 140 273 230

4to 119 177 013 046 062 125 193 215

Sto 097 147 009 036 046 089 151 1.78

6to 050 1.27 0 0 019 053 070 145
PROMEDIO
TOTAL 139 187 011 039 051 097 2 2.18

dc : diente cariado
de: diente extraido

do : diente obturado

18



Tabla 3. indice CPOD de los alumnos del nivel inicial de la I. E. Fe y Alegria N° 06
en el periodo del 1 de Febrero al 22 de Mayo del 2017 segln seccion

DC D.E. DP D.E. DO D.E. CPOD D.E.

Verde 0.03 0.18 0 0 0 0 0.03 0.18
Celeste 0.03 0.18 0 0 0 0 0.03 0.18
Rosado 0 0 0 0 0 0 0 0

PROMEDIO
TOTAL 0.02 0.12 0 0 0 0 0.02 0.12

DC: diente cariado
DP: diente perdido
DO : diente obturado
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Tabla 4. indice CPOD de los alumnos del nivel primario de la I. E. Fe y Alegria N°
02 en el periodo del 1 de Febrero al 22 de Mayo del 2017 segln grado

DC D.E. DP D.E. DO D.E. CPOD D.E.

lero 0.18 0.57 0 0 0 0 0.18 0.57
2do 032 0.86 0 0 006 024 038 0.90
3ero 049 0.96 0 0 006 022 055 0.99
4to 050 1.15 0 0 006 026 056 1.19
Sto 1.01 176 0 0 0.07 099 098 149

6to 092 146 003 013 040 078 153 161

PROMEDIO
TOTAL 057 113 0.01 0.02 0 0 0.7 1.13

DC: diente cariado
DP: diente perdido
DO : diente obturado

Fuente: Fichas epidemioldgicas de ceod y CPOD de los alumnos primaria e inicial

del colegio Fe y alegria n°2 y n°6
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Tabla 5. Promedios de la evaluacion del Indice de Higiene Oral segin grado de

estudio.
Grado #alumnos IHO
Inicial 99 0.84
1° 100 0.83
2° 100 1.50
3° 101 0.85
4° 127 1.35
5° 126 0.90
6° 134 1.42
Total 688 1.10
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El total de actividades realizadas en los 4 meses del periodo de Febrero-Mayo del
2017, en el programa dental fueron 2376 actividades. Entre las actividades
preventivo/promocionales la mayor actividad realizada fue la aplicacion de
selladores dentales con un total de 876 (36.9%), la segunda fue la aplicacién de flior
con 216 (9.1%) y la tercera fue las sesiones educativas personalizadas a los pacientes

con 78 (3.3%).

Sobre las actividades recuperativas la mayor realizada fue la restauracion con resina
con 320 (13.5%), seguido por la profilaxis dental con 235(9.9%) y la extraccion

dental que fueron 44 (1.9%) (Tabla 6).

Segun las actividades administrativas realizadas en el consultorio se derivaron 11
(0.4%) pacientes al servicio de postgrado en las areas de odontopediatria y

ortodoncia.

El total de actividades realizadas por los internos fue 1175 que represento el 50% de
las actividades totales. Las actividades preventivo/promocionales que mayormente
los internos realizaron en el servicio fueron la aplicacion de selladores dentales con
408 (34.6%), las sesiones educativas personalizadas a cada paciente con 78 (6.6%) y

la aplicacion de flior con 71 (6%)

Las actividades recuperativas fueron en su mayoria la restauracién con resina con

180(15.3%), la profilaxis dental con 75 (6.4%) y exodoncia 29 (2.5%). (Tabla 7)

De los pacientes que se les asigno a los internos, 5 fueron derivados al servicio de

postgrado de odontopediatria por no presentar una conducta receptiva.
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El total de actividades que realizo el SESAOT 1 fue de 591 actividades
correspondiente al 25% del total. Las actividades preventivo/promocional més
destacadas fueron la aplicacion de selladores dentales 223 (37.7%) y la aplicacion de
flior 73 (12.4%). Las actividades recuperativas mayormente realizadas fueron la

profilaxis dental con 83 (14% )y restauracion con resina 71(12%).

El sesaot 1 realizo 1 derivacion de un paciente a postgrado.

En este Periodo de Febrero Mayo se Instalaron un total de 9 aparatos ortodonticos

(Tabla 9). De cual 8 instalados por internos, 1 instalada por el SESAOT 1.
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Tabla 6. Total de actividades realizadas por los sesaot y internos segin mes y tipo
en consultorio dental la I.E Fe y Alegria N°2 en el los periodos de Febrero

—Mayo.

TOTAL DE ACTIVIDADES EN EL COLEGIO FE Y ALEGRIA N° 02

PROCEDIMIENTO
Profilaxis*
Aplicacion de Flaor*
Selladores dentales **
Barniz**
Resinas**
lonémeros**
Pulpotomias**
Coronas**
Eugenato**
Pulpectomias**
TPI**
Exodoncias**
IHO*
Aparato de Ortodoncia*
Historia Clinica*
Radiografias*
Fotos*
Reevaluacion*
Control Periddico*
Control de Ortodoncia*
Altas™
Reprogramaciones™

Transferencia Postgrado*

Presentaciones de caso*
Sesiones Educativas*
TOTAL

FEBRERO MARZO ABRIL MAYO TOTAL
N % N° % N° % N % N° %
117 122 29 6.0 45 90 44 102 235 99
110 115 26 54 37 74 43 100 216 9.1
355 37.1 182 37,5 200 39.8 139 323 876 36.9
37 39 21 43 7 14 5 12 70 29
107 11.2 110 22.7 53 106 50 11.6 320 135
7 07 7 14 13 26 5 12 32 13
0O 00 2 04 4 08 2 05 8 0.3
0 00 3 06 3 06 1 0.2 7 03
0 00 O 00 O 00 o0 00 0 0.0
0O 00 O 00O 2 04 1 02 3 01
3 03 3 06 5 10 O 00 11 05
14 15 15 31 12 24 3 07 44 19
8 08 2 04 2 04 7 16 19 08
1 01 3 06 3 06 1 02 8 0.3
52 54 12 25 18 36 15 35 97 41
29 30 10 21 3 06 26 60 68 29
15 16 5 10 4 08 23 53 47 20
7 07 2 04 3 06 13 30 25 11
27 28 13 27 19 38 24 56 83 35
3 03 1 02 12 24 13 30 29 12
15 16 15 31 28 56 8 19 66 28
0 00 00 0 00 O 00 0 00
4 05 1 06 1 02 5 02 11 04
15 16 4 08 0 00 5 12 24 10
31 32 17 35 28 56 2 05 78 33
958 100.0 485 100 502 100 431 100.0 2376 100

* por paciente
**por pieza dentaria
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Tabla 7. Total de actividades realizadas por internos segin mes y tipo en consultorio
dental la I.E Fe y Alegria N°2 en el los periodos de Febrero —Mayo.

FEBRERO MARZO ABRIL MAYO TOTAL

PROCEDIMIENTO N° % N° 9% N° % N° % N° %
Profilaxis* 44 81 6 26 6 29 19 97 75 64
Aplicacion de Flaor* 42 77 6 26 5 24 18 92 71 6.0
Selladores dentales ** 230 424 81 357 67 319 29 148 407 34.6
Barniz** 25 46 14 62 4 1.9 4 2.0 47 4.0
Resinas** 66 122 61 269 32 152 21 10.7 180 153
londémeros** 4 07 2 09 9 43 1 05 16 14
Pulpotomias** 0O o0 2 09 4 19 2 10 8 07
Coronas** 0O o0 3 13 3 14 1 05 7 06
Eugenato** 0 00 O 00 O 00 O 00 o0 00
Pulpectomias™* 0O o0 O 00 2 10 1 05 3 03
TPI** 3 0.6 3 13 5 24 0 00 11 09
Exodoncias** 10 18 10 44 7 33 2 10 29 25
IHO* 7 1.3 2 09 0 00 4 20 13 11
Aparato de Ortodoncia 1 02 3 13 3 14 0 00 7 06
Historia Clinica 15 28 0 00 O 00 13 66 28 24
Radiografias™ 18 33 0 00 O 00 23 117 41 35
Fotos* 15 28 5 22 4 19 23 117 47 4.0
Reevaluacion* 1 02 0 00 O 00 12 61 13 11
Control Periédico* 1 02 3 13 2 10 4 20 10 09
Control de Ortodoncia* 3 06 1 04 12 57 10 51 26 22
Altas* 8 15 3 13 16 76 2 10 29 25
Reprogramaciones* 0O oo O 00 O 00 O 00 O 0.0
Transferencia Postgrado™ 3 06 1 04 1 05 0 00 5 0.4
Presentaciones de caso* 15 28 4 18 0 00 5 26 24 20
Sesiones Educativas* 31 57 17 75 28 133 2 10 78 66
TOTAL 542 100.0 227 100.0 210 100.0 196 100.0 1175 100.0

* por paciente
**por pieza dentaria
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Tabla 8. Total de actividades realizadas por el SESAOT 1 segun mes y tipo en
consultorio dental la I.E Fe y Alegria N°2 en el los periodos de Febrero —
Mayo.

Actividades realizadas por el Sesaot en el colegio Fe y Alegria N°2

. L Febrero Marzo Abril Mayo Total
Actividades Clinicas

N° % N° % N° % N° % N° %
Profilaxis* 41 218 12 93 17 122 13 9.6 83 140
Aplicacién de Flaor* 40 213 10 78 10 72 13 96 73 124
Selladores dentales ** 38 202 51 395 68 489 66 489 223 37.7
Barniz* 1 05 2 16 3 22 0 00 6 10
Restauracion con resina** 20 106 25 194 11 79 15 111 71 120
Restauracion con lon6mero** 3 16 3 23 3 22 1 07 10 17
Exodoncias** 2 11 3 23 5 36 1 07 11 19
IHO* 1 05 0 00 O 00 3 22 4 07
Ap. Ortodoncia* 0 60 0 00 O 00 1 07 1 02
Historia Clinica* 24 128 6 47 8 58 2 15 40 6.8
radiografias** 3 16 5 39 0 00 1 07 9 15
Reevaluaciones* 1 05 2 16 1 07 1 07 5 0.8
Control Periodico* 12 64 4 31 5 36 8 59 29 49
Control de ortodoncia* 0 00 0 00 O 00 1 07 1 02
Alta* 1 05 6 47 8 58 6 44 21 36
Transferencia al Postgrado* 1 05 0 00 O 00 3 22 4 07
Total 188 100.0 129 100.0 139 100.0 135 100.0 591 100.0

* por paciente
**por pieza dentaria
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Tabla 9. Aparatos de Ortodoncia instalados en el seguro dental del I.E Fe y alegria
en el periodo de Febrero — Mayo del 2017

Aparato colocados en el periodo de Febrero- Mayoenel .LE Fey
Alegria N°2

Tipo de aparato Cantidad
Arco lingual 3
Banda ansa
Expansor de Haas
Mantenedor de espacio
Expansor de Schwartz
Total

O R P DN

Fuente: Base de datos del Consultorio dental de la I. E. Fe y Alegria n°2 realizadas
en el periodo Febrero-Mayo
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La parte administrativa en el periodo 2017-1 se encargd de la distribucion de
pacientes del seguro dental, de citar a los pacientes, obtener datos personales sobre
el paciente, reprogramacion de citas, referencia a postgrado, ordenamiento de

historias clinicas y el buen funcionamiento del servicio dental. (Anexo 4)

La principal actividad que se gestiono en el periodo 2017-1 fue la programacién de
sesiones educativas que se llevaran a cabo en el periodo 2017-2, también se
realizaron otras gestiones como el implementacién de materiales dentales en el

consultorio.

111.2 Actividad Extramural

Se participd en 2 campafias odontoldgicas de diagnostico odontologico y
fluorizacidn, en el distrito de San Isidro el dia 25 de marzo y 13 de mayo del 2017.
Se examino a 17 personas el dia 25, y 14 personas el dia 13 de mayo

respectivamente. (Anexo 5)
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IV. DISCUSION
De acuerdo a la OMS a nivel mundial las caries en los nifios oscila entre un 60-90 %

siendo casi el 100 por ciento en los adultos. Existen factores de riesgo como la dieta,
la pobre higiene oral que puede presentar y los determinantes sociales. °

Para poder medir el indice de caries en el colegio Fe y Alegria N°2 y 6 se realizaron
fichas epidemioldgicas ceod y CPOD en donde se determinan el grado de caries que
presenta una persona.

Adicionalmente se puede agregar que la mayoria de nifios de inicial presentan caries
de infancia temprana ya que se encuentran entre los 4 y 5 afios, y a su vez también
presentan una a mas lesidnes cariosas cavitadas o no de acuerdo con la Asociacion

Dental Americana®®.

La importancia de diagnosticarla radica en las consecuencias que pueda producirse a
largo plazo y afectar en la calidad de vida, asimismo es proyectado que los nifios que
sufren de caries de infancia temprana también tendran caries en la denticion
permanente. Considerando que la caries dental no es una enfermedad autolimitante
sera requerida la intervencion de un odontologo para poder eliminar el foco

infeccioso y poder devolver su funcionabilidad. *

El resultado del ceod a nivel inicial fue de 3.06, que es considerado como moderado.
Comparado con el ceod del 2016, fue 1.8 y se ubica en un rango leve. Se observa
un aumento de casi el doble entre los afios del 2016-2017, queriendo sefialar que los
nifios que ingresan presentan mas lesiones cariosas y actualmente existe un riesgo

alto de caries a nivel inicial.

29



A nivel primaria obtuvo un ceod de 2 considerado como leve, siento méas alto en los
3 primeros grados de primaria. Este disminuye con el paso de los grados siendo sexto
grado el menor con 0.7 considerado como muy leve , siendo la razén principal que
la mayoria de ellos presenta una denticion permanente o denticion mixta en segunda

fase.

El ceod de primaria del 2016 fue de 1.74'#!3 se encuentra en el mismo rango que el
de primaria del afio 2017. Se puede deducir que existe un ligero aumento en este afio
comparado con el 2016, una de las causas podria ser que los nifios que no acudieron
al servicio dental pudieron tener un aumento del indice cariado y sea necesario

motivar al escolar y padres de familia. (Grafico7)

En el resultado de CPOD a nivel inicial fue de 0.02, es considerado en un rango de
muy bajo, esto se puede deber a que la mayoria de nifios presenta denticién decidua
y el CPOD solo se realizd en dientes permanentes presentes erupcionados en su
totalidad. La presencia de denticion permanente solo fue de incisivos centrales
inferiores o primera molar inferior en proceso de erupcion o ya erupcionadas en
inicial.

No se encuentra indicado en el CPOD del 2016, que no exista presencia de denticion
permanente 0 que no se haya encontrado ningin componente del CPOD a nivel

inicial ya que el resultado obtenido fue de cero.

El CPOD a nivel primario presento un promedio de 0.7 perteneciendo a un rango
muy leve. Entre los grados, el que obtuvo mayor indice cariado es el sexto de
primaria, siendo a su vez también el grado con mayor presencia de dientes
permanentes. Se puede observar un aumento gradual del indice de CPOD entre un

grado mayor a otro. También se concluye que a comparacién del afio pasado este ha
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estado disminuido ya que fue de 0.85%, indicando que los alumnos de este afio

presentan mas piezas permanentes sanas. (Gréfico 8)

Con respecto al indice de Higiene Oral (IHO) en 2do y 6to de primaria fueron los
grados que presentaron el IHO mas elevado, siendo los dos regulares. EI promedio
de indice de higiene oral fue de 1.10 perteneciendo a un rango bajo, esto se puede
deber a que las evaluaciones se realizaron durante las primeras horas de clase y antes
del recreo donde los alumnos vienen de haber almorzado y realizarse la higiene oral
respectivamente en su mayoria.

En el programa de promocion de salud bucal busca promover el cuidado de salud
bucal en los nifios, apoyando este propésito de acuerdo a la odontologia preventiva
los nifios de escasos recurso tendran mayor probabilidad de tener caries dental y
menor alcance de tener un tratamiento dental. .Por esta razon es importante establecer
programas de salud escolar como este, ya que promovera y se realizaran actividades
para intervenir y proteger el cuidado de la salud oral. 14

Asimismo en este programa se tiene una mayor cobertura comparando con otros
programas ya que la casi en su totalidad los nifios acuden a las escuelas, en donde se

podra tener control del mismo.

Las actividades que se realizaron en el programa fueron en su mayoria preventivas
siendo 3 principalmente, primero se encuentra la aplicacion de selladores de fosas y
fisuras profundas, segundo se encuentra la profilaxis dental y por Gltimo la aplicacion

de flior.

Siendo el sellador dental la mayor actividad 876 (45.06%), esta va prevenir la caries

dental en las zonas anatomicas donde es mas recurrente su aparicién. Se ha
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demostrado que la supervivencia de sellador dental puede ser de 10 a 15 afios,

dependiendo de la higiene del paciente y tipo de alimentacion que habitda. 1°

En el programa dental es indispensable la fisioterapia oral antes de comenzar
cualquier otro tratamiento restaurativo. Segun la guia de profilaxis dental, este va
ayudar a prevenir enfermedades periodontales y caries dental, asimismo recomiendo
que los pacientes tengan controles periodicos en donde se les realice la profilaxis

dental como medio preventivo.!®

La aplicacion de fluor fue una de las actividades destacadas en este periodo. En la
guia de aplicacion de fluor de la ADA indica que la aplicacion de flGor es eficaz en
la prevencion de caries dental. Recomienda que el nifio que tenga riesgo de caries

alto tenga aplicacion de flGor por lo menos cada 6 meses. *’

Flaming considera que es importante la prevencion en el nifio ya que medidas

preventivas haran que el nifio que tenga alto de caries tenga minimas intervenciones

19

En el programa dental se realiza educacion para salud bucal al paciente escolar, como
también a los padres de familia. Sobre todo cuando el escolar es menor de 5 afios ya
que los padres son los que realizaran la higiene bucal al nifio, cuando presentan mas
de 5 afios ellos controlaran que se realicen una higiene bucal adecuada. Asimismo se
encuentren informados de las principales enfermedades que se producen por una

mala higiene como la carie dental, gingivitis, etc.

La participacion de los internos en la educacion para la salud también fue muy
importante ya que realizaron un total de 78 sesiones educativas personalizadas a cada
paciente que atendian y a los padres de familia, en el periodo de Febrero- Mayo y

corresponde a un 6.5%.
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Se observa que en el mes de marzo hay una ligera disminucion de actividades con
respecto a los otros meses debido a la suspension de clases ocurrida por los huaycos

en el mes de marzo.

Se observa que en la parte preventivo/ promocional tanto el SESAOT como los

internos fueron las actividades mayormente realizadas en el periodo del 2017-I.

En los 3 ultimos afios del mismo periodo de meses se observa que los selladores
dentales son las principales actividades realizadas después sigue las fisioterapias
orales en la cual esta incluida la profilaxis dental y la aplicacion del flior. Se puede
deducir que los tratamientos pulpares realizados en el servicio ha disminuido; esto
puede ser un indicador de que los nifios estan acudiendo al servicio dental en una
estadio de caries temprano donde no hay afeccion de la pulpa. Concluyendo asi

también su efectividad en la prevencion de caries dental. (Tabla 10)

El programa dental del colegio Fe y Alegria N°2 esta controlando actualmente a 31
pacientes de ortodoncia. (Anexo 6). Es el deber del paciente continuar acudiendo a

sus controles hasta el retiro de la misma.

Los controles periddicos han ido aumento durante los afios, en donde se controla al
paciente que siga teniendo una buena conducta de higiene oral, asimismo que los
tratamientos realizados se encuentren en buenas estado. Caso contrario se refuerza el

tema de higiene oral y se realizan los tratamientos que se encuentran en mal estado.

En la parte administrativa se realizd 11 derivaciones de las cuales en su mayoria
fueron al servicio de odontopediatria, ya que se atienden pacientes desde los 4 afios
y algunos de ellos no presentan una conducta receptiva para poder ser tratados en el

seguro dental. También entre ellos se encuentran los derivados al servicio de
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ortodoncia en las cuales cuando presentan dientes permanentes 0 casos muy

complejos de ortodoncia.

Cada comienzo de afio se realiza el ordenamiento de las historias clinicas para ver
que pacientes estan activos en el seguro dental en el afio 2017. Las historias que no
estan activas se almacena ordenadamente. Las historias de los pacientes que finalizan
el tratamiento y ya no asisten al colegio son depuradas. Asimismo esto facilita la

blsqueda.

Se gestiond las sesiones educativas que realizaran los sesaot en el periodo 2017-2.
Esta se programo para el mes de mayo y se coordind con la directora establecer un

horario para su realizacion.
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Gréfico 7. Comparacion del ceod de primaria y inicial de la I.E Fe y Alegria
N°2 de los afios 2016 y 2017
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Tabla 10. Total de actividades clinicas realizadas en la I.E. Fe y Alegria N° 2 y 6°
por internos de la Facultad Estomatologia de la UPCH y por los
integrantes del sesaot del periodo de enero a mayo del
2014%°,2015%,2016'2,2017 segun tipo de tratamiento

2014-1 2015-1 2016-1 2017-1
N % N % N % N %

Historia clinica* 98 820 129 923 79 403 97 4.99
Profilaxis oral+ FlGor* 147 1230 183 13.09 233 11.89 235 12.09
IHO* 138 1155 91 651 288 14.69 19 0.98
Sellante** 350 29.29 469 3355 650 33.16 876 45.06
lonomero** 18 151 12 08 14 071 32 1.65
Resina** 209 1749 200 14.31 227 1158 320 16.46
Fluor Barniz ** 41 343 65 465 168 857 70 3.60
TPI** 9 0.75 3 0.21 12 061 11 0.57
Pulpotomia** 27 226 25 179 14 071 8 0.41
Pulpectomia** 7 0.59 8 0.57 4 0.20 3 0.15
Corona preformada** 16 134 13 0.93 6 031 7 0.36
Exodoncia** 15 126 34 243 50 255 44 2.26
Control periodico* 39 326 41 293 44 224 83 4.27
Reevaluacion* 30 251 38 272 63 321 25 1.29
Alta * 29 243 36 258 54 276 66 3.40
Transferencia * 7 0.59 0 0.00 10 051 11 0.57
Control ortodoncia* 7 059 12 086 30 153 29 1.49
Instalacion aparato

ortodoncia* 8 0.67 9 064 14 0.71 8 0.41
Total 1195 100.00 1398 100.00 1960 100.00 1944  100.00
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V. CONCLUSIONES

1. Elindice de ceod a nivel educativo inicial fue de 3.06 y en el nivel educativo
primario 2; el indice CPOD a nivel educativo inicial fue de 0.02 y el nivel
educativo primario fue 0.7.

2. Las actividades preventivo/ promocionales mayormente realizadas fueron los
selladores dentales con un total de 876 (36.9%) del total de actividades
realizadas.

3. Las mayores actividades recuperativas realizadas fueron las restauracion con
resina compuesta con un total de 320 (13.5%) del total de actividades
realizadas, asimismo se observo que a través de los afios han disminuido los
tratamientos pulpares debido a que los alumnos estan acudiendo en un estadio
temprano de caries.

4. Se realizo un total de 11 (0.4%) referencia al postgrado, asimismo se dejo
programado las fechas para brindar educacion para la salud para el periodo

2017-11, mejorando el sistema administrativo del servicio.
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VI. RECOMENDACIONES

e Coordinar con la Facultad de Estomatologia una asistente permanente
para el servicio

e Coordinar con la Facultad de Estomatologia para la limpieza semanal
de los equipos odontoldgicos

e Verificar que el interno no se lleve las historias clinicas y radiografias
del servicio.

e Mantener el ambiente de rayos x cerrado cuando no esté en
funcionamiento del sesaot o el interno

e Auvisar cuando el interno falte a la rotacion de colegio, asimismo buscar

una solucidn para los pacientes que asistan y poder ser atendidos.
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ANEXOS



ANEXO 1
Mapa de la ubicacion del I.E Fe y Alegria N°2 dado por Google maps




ANEXO 2

Infraestructura del consultorio dental de la I.E. Fey Alegria n°2
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ANEXO 3

Instrumental del Fe y Alegria n°2

Cirugia

02 Rifionera

01 Pico de loro nifio

01 Bayoneta nifio

01 Recto anterior nifio

01 Pico de loro adulto

01 Pico de milano nifio
01 Bayoneta adulto

01 Recto anterior adulto
01 Recto posterior derecho adulto
03 Pinza mosquito

02 Tijera de encia

02 Tijera de mayo

01 legra

01 lima de hueso

01 cureta de alveolo

08 elevadores rectos

01 elevador pata de cabra

Endodoncia

01 Regla de endodoncia
01 Tambor de endodoncia
37 limas de endodoncia

Ortodoncia

06 Alambres de ortodoncia
01 BAND PUSHER

01 band seating

02 Alicate 3 puntas

02  Alicate pico pajarito



Equipo de examen e implementos de
para el diagnostico

15 Espejos bucales Operatoria

02  Tambor grande

11 Explorador 02  freseros uno de pulido de resina

02  Tambor chico y otro con fresas de desgaste

06  Espatula de alginato 02  carpule

04  Espatula de yeso 01 mordedor

12 cubetas metalicas 01  tiyera de metal

14 cubetas de plastico 02  port clamp

02  Cubetas hemiarcada de aluminio 01 suctor de metal

01 Taper de plastico 05  portamatriz

01 espejo intraoral 05  Espatula de resina

01  hervidora 01  Perforador de dique
05 Portacampo

11 Tazas de goma 03  Retractor de carrillo

02  Mechero 01  Portamalgama

02  Tipodont 04  Arcode Young

05  Desecheros 02  Espatula de cemento

10 pinza de algodon 05  Portadycal

15 curetas de dentina
06  brufiidores en forma de pera

Periodoncia 09  Atacador de amalgama
10 Cureta de profilaxis 04  lecron

06  Destartarizador 02  platinas de vidrio

01  Piedra para afilar curetas 17 clamps

04  sonda periodontal
04  vasos dappen



ANEXO 4
Ordenamiento de historias clinicas




ANEXO 5
Fotos de campafia en San Isidro




ANEXO 6

Pacientes de ortodoncia del I.E Fe y Alegria n°2

|Alessandro Cisneros Mufioz

Malocusion clase |

Boton de Nance

|Joya Torres Ruth

Maloclusion Clase Il div 1

arco de hawley

|Ana Victoria Aban Castillon

Maloclusion Clase 11 div 2

Arco lingual semifijo

|Pari Ramirez Esther

Potrusion Lingual

Rejilla Palatina / arco lingual semifijo

|Sebastian Carolina

Maloclusion Clase |

Banda ansa

'Rajel Poma Dorador

Maloclusion Clase |

Banda ansa

|Gente Ramirez Nataly

Malocusion clase |

Expansor de Schawrz

|David Arias Valderrama

Maloclusion Clase |

Hass Modificado

Danuska Vilcaromero M,

Maloclusion Clase |

Arco lingual

|Aaron Pino Chapifnan

maloclusion clase |

arco de hawley

Moloche Ruiz Karela

maloclusion clase |

arco lingual / expansor palatino

|Rojas Marin Massiel

maloclusion clase |

arco lingual y arco de hawley

|Laguna Marroquin Jhon maloclusion clase | arco lingual

|Andrea Pacheco Chalco maloclucion clase | arco lingual, plano inclinado
|Cielo Valdez Castillo maloclusion clase | banda ansa
|Fabiana Martinez Orbezo maloclusion clase | banda ansa

|Maria Fernanda Zevallos maloclusion clase Il arco lingual

|YADIRA QUIROZ TITO maloclusion clase | arco de hawley y arco lingual
|Puza Chapilliquen Mathias Malocusion clase | banda ansa

|Valeri Quiroz tito Malocusion clase | -

|alisson ruiz neyra Malocusion clase | arco lingual

|grace torrejon vela

maloclusion clase |

a evaluar arco lingual

|stefano corvetto rossi

Malocusion clase |

melani roque yataco

Malocusion clase |

\jesus cardenas castillo

maloclusion clase | arco lingual
_rodrigo astuquipan Maloclusion clase 11l expansor de hass / schwartts
\victor rojas tristan Malocusion clase | hass

|andrea luyo albornoz

maloclusion clase |

mantenedor de espacio

|alessandro cavero ismifio

maloclusion clase |

banda ansa (2)

|quispe quispe killari

maloclusion clase |

arco lingual

Isalvador malaga

maloclusion clase |

]

maloclusion clase !

arco lingual

Ejhon tolentino frettel




