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RESUMEN
Introduccion: El tratamiento ortoddntico busca lograr una estabilidad duradera, y

para ello es esencial utilizar guias anatébmicas precisas como el borde WALA,
descrito por Lawrence y William Andrews. Este borde, ubicado en la union
mucogingival mandibular, aumenta progresivamente desde los incisivos hasta los
molares, considerado un referente de la forma ideal del arco ortodontico,
adaptandose a las caracteristicas individuales de cada paciente. Estudios recientes
han confirmado su utilidad diagnostica y terapéutica, incluso en distintas
poblaciones como la peruana. Objetivo general: Determinar la reproducibilidad
del método de plantilla para confeccionar arcos ortodénticos mediante Borde
WALA en estudiantes de posgrado de una facultad de odontologia, Lima-Perq,
2025. Materiales y métodos: El estudio es descriptivo y longitudinal. La poblacién
estara constituida por todos los estudiantes de posgrado de la segunda especialidad
profesional en ortodoncia y ortopedia maxilar de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, Lima-Per(, 2025. Las variables son: El borde WALA, los estudiantes del
posgrado (afio de estudios, sexo y edad). Se utilizara la Prueba de T de Student de
una sola muestra para comparar las mediciones del borde WALA de los sujetos con
el estandar nacional, asi como, el coeficiente de correlacion intraclase
interoperadores e intraoperador para determinar la concordancia de los resultados.
Conclusiones: El estudio comprabara la utilidad de las plantillas para

conformacion de arcos mediante borde WALA.

Palabras clave: Borde WALA , reproducibilidad, arcos ortonddnticos



ABSTRACT
Introduction: Achieving long-term stability is a fundamental goal of orthodontic

treatment. The WALA ridge, an anatomical landmark located at the mandibular
mucogingival junction and described by Lawrence and William Andrews, has
emerged as a reliable reference for determining the ideal shape of the dental arch.
Its progressive contour from the incisors to the molars allows for individualized
archwire fabrication. Recent studies have demonstrated its diagnostic and
therapeutic value across various populations, including the Peruvian demographic.
Objective: To evaluate the reproducibility of the template method for fabricating
orthodontic archwires based on the WALA ridge among postgraduate students at a
dental school in Lima, Peru. Materials and Methods: This longitudinal descriptive
study will involve postgraduate students enrolled in the second specialty program
in Orthodontics and Maxillofacial Orthopedics at Universidad Peruana Cayetano
Heredia in 2025. The main variables include the WALA ridge and postgraduate
students (year of study, sex, and age). A one-sample Student's t-test will be used to
compare the WALA ridge measurements of the subjects against the national
standard. Additionally, the intraclass correlation coefficient (ICC) will be applied
to assess inter-operator and intra-operator agreement. Conclusions: The findings
are expected to validate the effectiveness of template-based techniques for
customizing orthodontic archwires using the WALA ridge, reinforcing its utility in

clinical orthodontic education and practice.

Keywords: Ridge WALA, reproducibility, orthodontic archwire



I. INTRODUCCION

Uno de los principales objetivos en el tratamiento ortoddntico es alcanzar una
estabilidad a largo plazo de los resultados obtenidos. Para ello, es fundamental
emplear técnicas que incrementen la probabilidad de éxito clinico. En este contexto,
la forma del arco dentario se considera un factor determinante. El borde WALA o
WALA ridge, descrito por Lawrence Andrews y William Andrews, debe su
denominacion al acrénimo del nombre de sus autores (1), es descrito como el borde
anatdbmico méas prominente de la union mucogingival mandibular , y ha sido
propuesto como una guia anatémica clave para la determinacion de la forma ideal

del arco inferior (1,2).

Los estudios realizados por Andrews han demostrado que las medidas del borde
WAVLA aumentan progresivamente desde el incisivo inferior hasta el segundo molar
mandibular, lo que permite establecer la posicion éptima de cada unidad dentaria
dentro del arco inferior. Este borde anatomico se considera un referente confiable
del hueso basal mandibular, proporcionando una delimitacién precisa que guia el
posicionamiento dentario dentro de limites fisiol6gicamente seguros (3). Ademas,
segun Lawrence Andrews, la conformacion del borde WALA coincide con la forma
del arco ortodontico ideal, actuando como un patrén individualizado para cada
paciente. Esto permite alcanzar una alineacion dental personalizada, de acuerdo con
las caracteristicas anatdmicas especificas de cada caso (1). En la actualidad,
diversos estudios han evaluado la aplicabilidad de este parametro en distintas
poblaciones, incluyendo la poblacion peruana (4), asi como su utilidad al evaluar
los cambios de dimensiones transversales pretratamiento y postratamiento

ortodontico (5). Estos hallazgos refuerzan la relevancia clinica del borde WALA



como una herramienta diagnodstica y terapéutica de valor en la planificacion y

ejecucion del tratamiento ortodéntico.

En este contexto, el uso del borde WALA como referencia anatomica para el
posicionamiento de los dientes inferiores se ha consolidado como una practica
ampliamente reconocida y aplicada a nivel internacional. Su precision y relacién
con la estructura del hueso basal lo convierten en una herramienta valiosa para la
planificacion ortoddntica. En consecuencia, resulta fundamental que los estudiantes
de posgrado en la especialidad de Ortodoncia y Ortopedia maxilar conozcan,
comprendan, y sean capaces de aplicar esta referencia en los distintos momentos
del tratamiento clinico. A partir de ello, surge la siguiente interrogante de
investigacion: ¢cual es la reproducibilidad del método de confeccidn de plantilla
para arcos ortodonticos mediante el borde WALA, en estudiantes de posgrado de

una facultad de odontologia en Lima, Per(, durante el afio 2025?



II. OBJETIVOS

Objetivo general
Determinar la reproducibilidad del método de plantilla para confeccionar arcos
ortodonticos mediante Borde WALA en estudiantes de posgrado de una facultad de

odontologia, Lima-Peru, 2025.

Objetivos especificos

1. Determinar la reproducibilidad del método de plantilla para confeccionar
arcos ortodonticos mediante Borde WALA segtn ano de estudios de los
residentes de posgrado de una facultad de odontologia, Lima-Perti, 2025.

2. Determinar la reproducibilidad del método de plantilla para confeccionar
arcos ortodonticos mediante Borde WALA segin edad de estudiantes de
posgrado de una facultad de odontologia, Lima-Peru, 2025.

3. Determinar la reproducibilidad del método de plantilla para confeccionar
arcos ortodonticos mediante Borde WALA segtin sexo de estudiantes de

posgrado de una facultad de odontologia, Lima-Peru, 2025.



III. MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio

Descriptivo y longitudinal

Poblacion
Todos los estudiantes de posgrado de la segunda especialidad profesional en
ortodoncia y ortopedia maxilar de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima-

Peru, 2025.

Criterios de inclusion
e Todos los estudiantes de posgrado de la segunda especialidad
profesional en ortodoncia y ortopedia maxilar de la Universidad Peruana

Cayetano Heredia, Lima-Peru, 2025.

Criterios de Exclusion

Los estudiantes que no hayan recibido instruccién previa en la

confeccion de arcos ortodonticos y borde WALA.

e Los estudiantes que por algin motivo no sean capacitados para la
realizacion de la presente investigacion.

e Los estudiantes que no consientan su participacion en la investigacion.

e Los estudiantes que abandonen el estudio en algin momento de la

recoelccion de datos.



Variables
Para el presente estudio se tiene las variables reproducibilidad de Borde WALA y
los estudiantes de la segunda especilizacion en ortodoncia y ortopedia maxilofacial

y sus covariables como afios de estudios, edad y sexo. (Anexo 1).

Borde WALA: es la linea del tejido blando inmediatamente por debajo de la
uniéon mucogingival de la mandibula, a nivel del centro de rotacion de los
dientes o cercano o cercano a ellos, que es exclusivo del maxilar inferior.

e Afios de estudios: el programa de segunda especializacion en Ortodoncia y
Ortopedia Maxilar se desarrolla en tres afos, los cuales se describirdn como
primero, segundo y tercer afio.

e Edad de los estudiantes: se representa en afios para cada estudiante del

posgrado.

e Sexo de los estudiantes: se describira como femenino y masculino.

Técnicas y procedimientos

El estudio se realizara en dos fases: la primera consistira en la conformacion del
borde WALA mediante el método propuesto con plantilla de acetato, mientras que
la segunda fase se realizara 30 dias después bajo las mismas condiciones que en la
primera fase reproduciendo el mismo método. Para tales propositos si pediran los
permisos correspondientes a la institucion.

1. Seleccion de la Unidad de analisis:

Seleccionar un paciente en denticion permanente y completa, con

apifiamiento no mayor a 2mm, sin tratamiento previo de ortodoncia, sin



caries dental o restauraciones desbordantes que puedan alterar la forma
inicial del arco. Se tomara registro con silicona por condensacion para
obtener modelos con yeso tipo IV que presenten unidon mucogingival
identificable. Se reproducird el modelo del maxilar inferior cuantas veces
sea necesario.

2. Presentacion de la investigacion al grupo de estudio

El grupo de estudio se reunira en un aula del posgrado de la segunda
especializacion en Ortodoncia y Ortopedia maxilar de la Universidad
Privada Cayetano Heredia, donde se hara entrega del material necesario para
el desarrollo del método de confeccion de arcos ortodonticos mediante
borde WALA, previa explicacién didactica. EIl que consiste en:

a) Delimitacion del punto FA

Se trazard el eje axial de cada corona clinica de los dientes inferiores.
(No considerar las terceras molares). Se determinara el punto medio
del eje axial de cada corona, con una pequefia linea horizontal
correspondiente al punto FA en cada pieza dentaria. Tener en cuenta
que en las molares se trazara sobre el surco mesiovestibular.

b) Delimitacion de puntos WR y borde WALA

Se colocara el modelo inferior zocalado sobre la mesa, de tal manera
que el plano oclusal este paralelo al piso. Con un lapiz portamina
0.5mm 2B en posicion perpendicular al plano oclusal, se delimitara
el borde WALA e identificara el punto WR correspondiente a cada

pieza dentaria a la alatura de cada punto FA.



¢) Proyeccion de puntos y conformacion de la forma del arco

En el modelo se delimitaran unas marcas guias (punto FA a nivel de
primeras molares y punto de contacto interincisivo) para evitar
movimientos inesperados y errores de proyeccion, los que deben
coincidir con las marcas de la plantilla de acetato. La plantilla de
acetato se posicionara y en esta se proyectaran los puntos WR y FA
(de segunda molar derecha a segunda molar izquierda) con un
plumon indeleble de punta fina (0.5mm). Se uniran los puntos FA -
WR de cada pieza dentaria sobre la plantilla de acetato, los cuales
seran comparados con los estdndares en la poblacion peruana
descritos en el estudio de Kong (4). La unién de los puntos WR
corresponden al borde WALA vy a la forma individualizada de arco

ortodontico para el paciente muestra.

Plan de Analisis

Para la recoleccién de datos, cada distancia FA-WR sera enumerado para su

posterior analisis (Anexo 2).

Analisis descriptivo

Medidas de tendencia central: Media

Analisis de Dispersion: Desviacion estandar

Analisis bivariado

Reproducibilidad: la proximidad de concordancia entre los resultados de

mediciones sucesivas del mismo sistema de medicion bajo condiciones de



medicion que varian. Esto se calcula mediante la resta de la medida base de
los puntos FA-borda WALA versus la medicion de cada sujeto.

e Prueba de T de Student de una sola muestra para comparar las mediciones
del borde WALA de los sujetos con el estandar nacional.

e Asi como, se aplicara un coeficiente de correlacion intraclase
interoperadores e intraoperador para determinar la concordancia de los

resultados.

Los datos obtenidos seran almacenados en una MacBook Air Intel Core i5. El
estudio tendra un nivel de confianza de 95% y p<0.05 y procesados con el

programa STATAv. 18.0.

Consideraciones éticas

Previa ejecucion de los procedimientos de laboratorio, el presente proyecto de
investigacion sera presentado al Comité Institucional de ética de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia (CIE) para su evaluacion, el cual se ejecutara una vez
que sea aprobado por el mismo.

Los estudiantes de posgrado de la segunda especialidad profesional en ortodoncia
y ortopedia maxilar de la Universidad Peruana Cayetano Heredia consentiran su
participacion en el presente estudio llenando el consentimiento informado (Anexo
3).

Este proyecto de investigacion se rige a los estandares de confidencialidad de la

informacién que maneja.



IV. RESULTADOS ESPERADOS

Desde una perspectiva teorica, el analisis de la conformacion del arco dentario
mediante el borde WALA reafirma su relevancia como herramienta clinica para
determinar tanto la posicion ideal como los limites funcionales del movimiento de
los dientes inferiores.

En el ambito clinico, la elaboracion de una plantilla individualizada de
conformacién del arco basada en el borde WALA podria considerarse un
documento con valor legal, formando parte integral de la historia clinica del
paciente y susceptible de verificacion en cualquier etapa del tratamiento
ortoddncico.

Desde el punto de vista cientifico, la utilizacion sistematica de estas plantillas
permitiria el desarrollo de estudios longitudinales orientados a evaluar los cambios,
o0 la ausencia de estos, en las dimensiones del arco dentario inferior a lo largo del

tiempo.



V. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en el presente estudio revisten una importancia
significativa para la especialidad de ortodoncia, ya que la verificacion de la
reproducibilidad de las plantillas de conformacion de arcos ortodénticos
proporciona una guia objetiva que contribuye a la planificacion de tratamientos
orientados a alcanzar una mayor estabilidad postratamiento. Asimismo, la
conservacion de dicha plantilla en el archivo clinico representa un documento de

valor Unico dentro de la practica profesional, al ofrecer un registro individualizado.
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VII.

Presupuesto

PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Descripcion

P. Unitario S/.

Cantidad

Total S/.

Computadora

5500 |1

5500

Transporte

100 | 4

400

Utiles de escritorio

10 | 50

500

Laminas de acetato

10 | 50

500

Total

6900

Cronograma

Actividad

Mayo

Junio | Julio

Agosto

Setiembre | Octubre

Redactar el proyecto

Aprobacidn de ética

Calibracion

Levantamiento de
datos

Informe final

Publicacién
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ANEXOS

Anexo 1. Cuadro de variables

Variabl

€s

Definicion

Conceptual

Definicion
Operaciona
I

Indicador

€s

Tipo

Escala
de
medicio

n

Valores y
categoria
S

Borde
WALA

Es la linea
del
blando

inmediatame

tejido

nte por
debajo de la
unién

mucogingiva
I  de la
mandibula, a
del

centro de

nivel

rotacion de
los dientes o
cercano 0
cercano a
ellos, que es
exclusivo del
maxilar

inferior.

Es la
distancia
que existe
entre la
prominenci
a de |la
unioén
mucogingiv
al al centro
de la corona
clinica
conocido

como FA.

Distancia

Cuantitati

va

Escala

razon

Valores
en
milimetr

0S




Afo de | Afos Se solicitard | Tiempo Cualitativ | Politom | 1:
estudio | transcurridos | la trancurrid | a ica Primero
S y aprobados | informaci6 | o en el Nomina | 2:
desde el | ndel afio de | programa I Segundo
ingreso  al | estudio de 3:
programa de especializ Tercero
segunda acion
especializaci
on en
ortodoncia y
ortopedia
maxilofacial
de la
Universidad
Peruana
Cayetano
Heredia
Sexo de | Segun la | Se solicitara Caulitativ | Dicoté | 1:
los OMS, el |la a mica Femenin
estudia | "sexo" hace | informacid Nomina | 0
ntes referencia a | ndel sexo al | 2:
las que Masculin
caracteristica | pertenece el 0
sbioldgicasy | estuadiante.
fisiologicas
que definen a
hombres vy
mujeres.
Edad de | Afios Se solicitard | Tiempo Cuantitati | Escala | Valores
los transcurridos | la transcurri | va de expresad
de una do razén




estudia

ntes

persona

desde

Su

nacimiento.

informacio

n de la edad.

0s

afos

en




Anexo 2. Ficha de registro de informacion

Caodigo de participacion

Afio de estudios

Sexo

Edad

FA-WR

Primer registro

Pieza dentaria

1ICD

IILD

CID

PPID

SPID

PMID

SMID

1ClI
1Ll
Cll
PPII
SPII
PMII
SMII

I1ICD: incisivo inferior central derecho
IILD: incisivo inferior lateral derecho
CID: canino inferior derecho

PPID: primer premolar inferior derecho
SPID: segundo premolar inferior
derecho

PMID: primero molar inferior derecho
SMID: segundo molar inferior derecho

FA-WR

Segundo registro

Pieza dentaria

1HCD

LD

CID

PPID

SPID

PMID

SMID

lCI

LI

Cll

PPII

SPII

PMII

SMII

I1CI: incisivo inferior central izquierdo
ILI: incisivo inferior lateral izquierdo
CIlI: canino inferior izquierdo

PPII: primer premolar inferior izquierdo
SPI1I: segundo premolar inferior
izquierdo

PMII: primero molar inferior izquierdo
SMII: segundo molar inferior izquierdo



Anexo 3. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE

INVESTIGACION
(Adultos)
Titulo del Reproducibilidad del método de plantilla para confeccionar arcos
estudio: ortodonticos mediante Borde WALA en estudiantes de posgrado de

una facultad de odontologia, Lima-Peru, 2025

Investigador (a): | CD. Ménica Michue Bohérquez

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Propdsito del estudio:
Lo estamos invitando a participar en un estudio para ver la reproducibilidad del método
de plantilla para confeccionar arcos ortodonticos mediante Borde WALA. Este es un
estudio desarrollado por un investigador de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
El estudio de la reproducibilidad del método de platilla para la confeccion de arcos
ortodoncicos mediante borde WALA , permitira a los estudiantes tener un método
practico — clinico para la reproducibilidad de arcos ortoddnticos individualizados.
Procedimientos:
Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Explicacion didactica sobre el procedimiento a realizar.

2. Entrega del material a utilizar.

3. Delimitacion de las guias anatdmicas usadas para confeccion de arcos mediante

Borde WALA.

4. Proyeccion del los puntos anatomicos a la plantilla.
Riesgos:
No existen riesgos en su participacion
Beneficios:
Se beneficiara al conocer el procedimiento de manera didactica, repercutiendo
directamente en su practica clinica profesional.
Costos y compensacion
Los costos de todo el procedimiento sera cubiertos por el estudio y no le ocasionaran
gasto alguno. No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira
ningun incentivo econdémico ni de otra indole.
Confidencialidad:
Nosotros guardaremos su informacion con cédigos y no con nombres. Sélo la
investigadora tendran acceso a las bases de datos. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de las
personas que participaron en este estudio. Una vez terminado el estudio se eliminaran
todos los datos y muestras recaudados.

PERMISO PARA RECONTACTO EN FUTURAS INVESTIGACIONES

Deseamos almacenar sus datos de contacto (numero telefonico, whatsapp, correo llenar
segun corresponda) por 5 afios, para en un futuro invitarlo a nuevas investigaciones
relacionadas. Si no desea que lo recontactemos para invitarlo a futuras investigaciones
puede seguir participando del presente estudio. En ese caso, sus datos de contacto seran




utilizados dnicamente para el seguimiento durante este estudio y terminada esta
investigacion sus datos de contacto seran eliminados.

Autorizo a que almacenen mis datos de contacto por 5 afios para que me recontacten e
inviten a futuros estudios. (Después de este periodo de tiempo se eliminaran los datos de
contacto).

SI() NO()

USO FUTURO DE INFORMACION

Deseamos almacenar los datos recaudados en esta investigacion por 20 afios. Estos datos
podran ser usados para investigaciones futuras.

Estos datos almacenados no tendrdn nombres ni otro dato personal, solo seran
identificables con codigos.

Si no desea que los datos recaudados en esta investigacion permanezcan almacenados ni
utilizados posteriormente, aun puede seguir participando del estudio. En ese caso,
terminada la investigacion sus datos seran eliminados.

Previamente al uso de sus datos en un futuro proyecto de investigacion, ese proyecto
contara con el permiso de un Comité Institucional de Etica en Investigacion.

Autorizo a tener mis datos almacenados por 20 afios para un uso futuro en otras
investigaciones. (Después de este periodo de tiempo se eliminaran).
SI() NO ( )

USO FUTURO DE MUESTRAS

Deseamos conservar sus muestras (plantillas de arcos). Estas muestras seran usadas para
investigaciones futuras.

Estas muestras almacenadas no tendran nombres ni otro dato personal, sélo seran
identificables con codigos. Se almacenarén en el laboratorio de investigacion del Instituto
Cayetano Heredia.

Si no desea que sus muestras permanezcan almacenadas ni utilizadas posteriormente, ain
puede seguir participando del estudio. En ese caso, terminada la investigacion sus
muestras seran eliminadas.

Previamente al uso de sus muestras en un futuro proyecto de investigacién, ese proyecto
contara con el permiso de un Comité Institucional de Etica en Investigacion. Asimismo,
se aclara que ninguna de sus muestras sera usada para estudios genéticos.

Autorizo a tener mis plantillas de arcos almacenadas por 20 afios para un uso futuro en
otras investigaciones. (Después de este periodo de tiempo se eliminaran).

SI() NO ()

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por
favor pregunte al personal del estudio o llame a CD. Médnica Michue Bohérquez, al
teléfono :

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Manuel Raul Pérez Martinot, presidente del Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia al
teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electronico: orvei.ciei@oficinas-upch.pe



mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité Institucional de
Etica en Investigacion UPCH:
https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoguejas

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que
participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar
y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Firma Fechay Hora
Apellidos

Participante

Nombres y Firma Fechay Hora
Apellidos

Investigador
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