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GLOSARIO DE TERMINOS

SESAOQT: Servicio Estomatolégico Supervisado Alternativo para la Obtencién del Titulo de

Cirujano Dentista.

CRED: Crecimiento y Desarrollo del Nifio y del Adolescente.
FUA: Formato Unico de Atencion

IPROMIF: Instituto de Promocion de la Mujer, Infancia y Familia.
HIS: Health Information System.

ISAC: Informatizacion de la Salud en el Callao.

DIRESA: Direccién Regional de Salud.

SIS: Seguro Integral de Salud.

AEB: Atencién Estomatol6gica Basica



RESUMEN

En el siguiente informe se describe las actividades realizadas en el Centro de Salud Bahia
Blanca durante el periodo del 14 de octubre al 14 de febrero del afio 2017.

Durante este periodo se desarrollaron actividades odontolégicas promocionales y
preventivas, administrativas y de gestion, ademas de la participacibn en campafas en
salud bucal.

Se implementd el programa “Dientes Sanos” el cual tuvo como objetivo desarrollar
actividades odontolégicas de promocion y prevencion en nifios de 0 a 11 afios de edad en
el Centro de Salud Bahia Blanca. Para el desarrollo del programa, se dividieron en dos
grupos a los pacientes. El primer grupo estuvo conformado por nifios de 0 a 5 afios de
edad atendidos en CRED vy el segundo grupo estuvo conformado por nifios de 6 a 11
afios de edad atendidos en el servicio de Odontologia y en la Institucion Educativa
N°5128 “Sagrado Corazon de Maria”. Un total de 359 nifios accedieron al programa
“Dientes Sanos”, los cuales recibieron atencién estomatolégica basica y aplicacion de
barniz de flior al 5%. Ademas, se realizaron charlas educativas en el cuidado de la salud

bucal, dieta saludable y la importancia de la aplicaciéon de barniz de flaor.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que para poder conservar una
buena salud general es necesario tener en cuenta el estado de equilibrio bucodental como
un pilar imprescindible. Este estado de equilibrio se presenta en ausencia de cancer de
boca o faringe, dolor orofacial, anomalias dentomaxilares, enfermedad periodontal, caries
dental, pérdida de piezas dentales, y trastornos que limitan la capacidad de masticar,
morder, hablar y sonreir a la persona afectada, teniendo resultados desfavorables en su

bienestar fisico y psicosocial.t

A nivel mundial, segun la OMS, el 60%-90% de los nifios en edad escolar tiene caries

dental.l

En el 2013, la OMS informé que uno de los paises mas afectados por las enfermedades
de la cavidad bucal es el Peru. Se revel6 que entre el 90% y 95% de la poblacién peruana
se ve afectada; teniendo a nifios menores de 12 afios con los indices mas altos de caries

dental.?

En el Callao, en el distrito de Ventanilla, se encuentra el Centro de Salud Bahia Blanca, el
cual brinda atencién integral de la salud por etapas de vida a los pacientes que cuenten

con el Seguro Integral de Salud en esta jurisdiccion.

La etapa de vida nifio incluye a pacientes menores de 12 afios de edad. Segun la Oficina
de Estadistica e Informativa, el motivo de consulta por enfermedades de la cavidad bucal

ocupa el tercer lugar en esta etapa de vida.?

La caries dental y la caries de infancia temprana, se consideran un problema de salud
publica pues ello implica consecuencias negativas en la salud bucal de los nifios y
ademas afecta la economia de sus padres. La pérdida de la pieza dentaria da como
resultado, disminucién de la funcibn masticatoria, problemas para conciliar el suefo
debido a odontalgia, dificultad para la fonacion, baja autoestima y con repercusion en la

economia familiar por la inversion en los tratamientos odontoldgicos.*

El fldor tiene tres mecanismos para ejercer su funcién cariostatica: reducir la solubilidad

del esmalte, remineralizar y su actividad antimicrobiana. Ayala et al.® relatan que si se



indicara estratégicamente la aplicacidn topica de barnices fluorados de forma periddica se

lograria prevenir la caries dental en los nifios.

Por ello, el objetivo del programa “Dientes Sanos” fue desarrollar actividades
odontolégicas de promocién y prevencion en nifios de 0 a 11 afios de edad en el Centro

de Salud Bahia Blanca durante el periodo de octubre a febrero del 2017.
|.1 DESCRIPCION DE LA SEDE DE TRABAJO
1.1.1 LOCALIZACION

La sede de trabajo fue el Centro de Salud Bahia Blanca ubicado en la Ciudad de
Pachacutec, distrito de Ventanilla, Provincia Constitucional del Callao. (Ver Anexo N°1)

Limites:

Este: Mercado Unificados

Oeste: Av. Camino del Inca Izquierdo

Norte: Calle Los Chasquis

Sur: Avenida 190

[.1.2 SERVICIOS BRINDADOS

El Centro de Salud Bahia Blanca brinda diversos servicios, siendo estos:

e Atencién Integral de Salud por Etapas de Vida: nifio, adolescente, joven, adulto,
adulto mayor y atencién de la gestante.

e Medicina, Odontologia, Obstetricia, Nutricion y Psicologia.

e Control de Crecimiento y Desarrollo del Nifio y del Adolescente.

¢ Planificacion Familiar.

e Inmunizaciones.

e Unidad Tomadora de Muestras de Laboratorio.

e Farmacia.

e Estrategia Sanitaria de Prevencion y Control de la Tuberculosis.

e Servicio Social.

¢ Aseguramiento Universal en Salud — A.U.S



El servicio de Odontologia se encarga del diagndstico y tratamiento de las enfermedades
de la cavidad bucal que padece la poblacion, ademas, realiza actividades preventivo-

promocionales como charlas y sesiones educativas en salud bucal.

Por otra parte, el Control de Crecimiento y Desarrollo del Nifio y del Adolescente (CRED)
desarrolla un conjunto de actividades periddicas en el servicio de Enfermeria. La
enfermera a cargo de CRED tiene como principal funcién vigilar de manera adecuada y
oportuna el crecimiento integral de la nifia y el nifio, detectar de manera precoz riesgos,
alteraciones o ftrastornos, y prevenir y diagnosticar enfermedades oportunamente,
disminuyendo complicaciones y discapacidades. La frecuencia de atencion es la
siguiente: el recién nacido acude una vez por semana hasta los primeros 28 dias, del ler
mes a los 11 meses acude una vez por mes, de 12 a 23 meses acude 1 vez cada 2

meses y de 24 a 59 meses acude 1 vez cada 3 meses.®

El Centro de Salud brinda atencién por etapas de vida, siendo la mas vulnerable la etapa
de vida nifio, pues se sabe que uno de los motivos de consulta mas prevalentes en esta

etapa son las enfermedades de la cavidad bucal en nifios de 0 a 11 afios de edad.
1.1.3 LOCALIZACION DE TRABAJO

Se realizaron actividades intramurales que se desarrollaron en el Centro de Salud Bahia
Blanca: Servicio de Odontologia, Enfermeria, Estadistica e Informatica y las actividades
extramurales, se ejecutaron en la Institucién Educativa N°5128 “Sagrado Corazén de
Maria” y el Centro Infantil de Atencién Integral “E5 — Pachacutec” del Programa Nacional
CUNA MAS.

[.1.4. INFRAESTRUCTURA

El servicio de Odontologia cuenta con una sala de espera y consultorio. En la recepcién
del paciente se cuenta con tres sillas y un escritorio, aqui se realiza la anamnesis al
paciente como parte de la historia clinica y, ademas, el llenado del Formato Unico de
Atencion (FUA) y del Sistema de Informacion en Salud (HIS). En el &rea de intervencion
se encuentran dos sillones dentales, dos lamparas de luz halégena y un aparato de
ultrasonido dental. Ademas, hay dos muebles dentales en los cuales se guardan los
materiales que proporciona el almacén del centro de salud tales como, guantes
quirdrgicos, mascarillas desechables, gorros desechables, fresas diamantadas, piedra de

Arkansas, ionémero de vidrio fotopolimerizable, papel articular, barniz de fldor al 5%



(Clinpro® White Varnish), fluorfosfato acidulado en gel al 1.23%, fluoruro de sodio en gel
al 2%, pasta profilactica entre otros. Se tienen 3 cajas metélicas con espejos bucales,
exploradores dentales, curetas para dentina, curetas gracey, espatula para resina,
espatula para cemento, pinzas para algodon, tijeras quirargicas, férceps para adulto,
pinza mosquito y porta bisturi. Ademas, un equipo de rayos X dental y una caja reveladora
de radiografias dentales; el equipo de rayos X dental no cuenta con un estabilizador, por

ello aun se mantiene sin uso.
1.1.5 DESCRIPCION DE LA DEMANDA Y CARACTERISTICAS

La atencién que se brindé estuvo dirigida a nifios de 0 a 11 afios de edad, los cuales

contaban con el Seguro Integral de Salud (SIS) en el Centro de Salud Bahia Blanca.

La atencion fue dividida en dos grupos: un primer grupo incluia a nifios de 0 a 5 afios
atendidos en CRED vy el segundo grupo, a nifios de 6 a 11 afios atendidos en el servicio

de Odontologia y la |.E. N°5128 “Sagrado Corazén de Maria”.

El Centro de Salud propone una meta mensual de 48 aplicaciones de barniz de fltor al
5%.2 En el periodo octubre-febrero 2016, se evidencia la poca demanda de pacientes que
recurren al tratamiento, como resultado no se logra alcanzar la meta con éxito. El
programa “Dientes Sanos” busca cambiar esta realidad desarrollando actividades
odontolégicas de promocion y prevencion en nifios de 0 a 11 afios de edad durante el

periodo de octubre a febrero del afio 2017.

El programa muestra el enfoque en pacientes en etapa de vida nifio (0 a 11 afios) porque,
segun la Oficina de Estadistica e Informéatica del CS, en este grupo de pacientes el motivo
de consulta por enfermedades de la cavidad bucal ocupa el tercer lugar, mostrandose

vulnerables a este tipo de enfermedad.



.2 RECURSOS
[.2.1. Recursos Humanos
El programa “Dientes Sanos” se ejecutod con el trabajo en equipo de:

e 01 Licenciada de Enfermeria, jefa y coordinadora del servicio de Enfermeria,
encargada en derivar a los pacientes de CRED.

e 04 Cirujanos dentistas, que realizaban la atencion integral de los pacientes.

e 01 Directora de la I.LE. N° 5128 “Sagrado Corazén de Maria” la que dio la
autorizacion en la intervencion.

¢ 01 SESAOT encargada de realizar AEB y aplicar barniz de flior, concientizar en la
importancia de la aplicacion barniz, capacitar a los profesionales de salud entre

otras actividades.

[.2.2. Recursos Fisicos
El servicio de odontologia se encuentra implementado con:

e 2 sillones dentales

e 1 escritorio

e 2 muebles dentales

¢ 1 mueble de cemento con 2 lavaderos
e 3sillas

e 2 sillas rodantes

[.2.3. Recursos Materiales

El Aseguramiento Universal en Salud (AUS) mediante el Seguro Integral de Salud (SIS)
provee sin costo tratamientos odontolégicos que el servicio brinda a pacientes asegurados
en el Centro de Salud Bahia Blanca. Por ello, se cuenta en el servicio con gran variedad

de recursos materiales en odontologia.

Para ejecutar el programa “Dientes sanos”, el servicio de odontologia abastecié los
siguientes materiales: barniz de fluor al 5% (Clinpro® White Varnish), guantes quirlrgicos,

mascarillas y gorros desechables, torundas de algodén y gasas estériles.



1.3 HORARIO DE ATENCION ODONTOLOGICA
El horario de atencion en el Centro de Salud Bahia Blanca fue el siguiente:

e Tres veces ala semana en el horario de 8:00 am - 4:00 pm.
CUADRO 1: Horario de atencion odontologica por parte del SESAOT en el Centro de

Salud Bahia Blanca durante el periodo octubre-febrero 2017.

TURNO LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
_ Melissa Melissa Melissa
MANANA Quiquia Quiquia Quiquia
13:00-
14:00 ALMUERZO
Melissa Melissa Melissa
TARDE Quiquia Quiquia Quiquia




.4 ANALISIS DE SITUACION EN SALUD

1.4.1 CONTEXTO DEMOGRAFICO

GRAFICO 1: Poblacion por etapa de vida en el CS Bahia Blanca en el afio 2016.

Nifio(0-11a.)
M Adolescente(12-17a.)
M Joven(18-29a.)
= Adulto(30-59a.)

B Adulto Mayor(60 a mas)

Fuente: Oficina de Estadistica e Informéatica del CS BAHIA BLANCA Pob. 2016: 17,998

Segun la Oficina de Estadistica e Informatica del CS Bahia Blanca, la poblacion total en el
afio 2016 fue de 17,998. Se observa una mayor prevalencia de la poblacion adulta que
representa un 39% del total. El segundo lugar lo ocupa la etapa de vida nifio con un 22%,
siguiéndole los pobladores jovenes con un 21%, pobladores en etapa adolescente con

11% vy, finalmente, la poblacién adulta mayor con un 7%.



.4.2 ANALISIS DE LA MORBILIDAD

GRAFICO 2: Diez primeras causas de morbilidad segln etapa de vida nifio en el Centro

de Salud Bahia Blanca en el afio 2016.
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En la etapa de vida nifio, de la morbilidad general de las enfermedades, el 14% le
corresponde a las enfermedades de la cavidad bucal, ocupando el tercer lugar.



II. OBJETIVOS
[I. 1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar actividades odontolégicas de promocion y prevencion, ademas de labores
administrativas a los nifios afiliados al programa “Dientes Sanos” en el Centro de Salud
Bahia Blanca, Micro Red Pachacutec, Red Ventanilla, DIRESA Callao durante el periodo

de octubre a febrero del afio 2017.
1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Realizar atencion estomatolédgica basica en nifios de 0 a 5 afios de edad atendidos

en CRED en el Centro de Salud Bahia Blanca.

2. Realizar atencion estomatoldgica basica en nifios de 6 a 11 afios de edad
atendidos en el Servicio de Odontologia del Centro de Salud Bahia Blanca y la

Institucion Educativa N°5128 “Sagrado Corazdn de Maria”.

3. Desarrollar actividades de promociéon de salud bucal, en nifios y padres de familia

en el Centro de Salud Bahia Blanca.

4. Realizar actividades preventivas de salud bucal, a los nifios afiliados al Programa

“Dientes Sanos” del Centro de Salud Bahia Blanca.

5. Realizar y dirigir actividades de gestion y administracion en el Centro de Salud
Bahia Blanca.



[13. METAS
[1.3.1 Para el Objetivo 1

e Realizar odontogramas, instrucciéon de higiene oral y asesoria nutricional a de 0 a
5 afios de edad.
11.3.2. Para el Objetivo 2

e Realizar odontogramas, instruccion de higiene oral y asesoria nutricional a nifios
de 6 a 11 afios de edad.
11.3.3. Para el Objetivo 3

e Difundir el programa a los padres que pertenecen al Centro Infantil de Atencion
Integral “E5 — Pachacutec” del Programa Nacional CUNA MAS, IPROMIF y en el
Centro de Salud Bahia Blanca.

11.3.4. Para el Obijetivo 4

e Aplicar barniz de fluor al 5% a los nifios afiliados al programa “Dientes Sanos”.
¢ Realizar charlas educativas y sesiones demostrativas en el cuidado de la salud
bucal, higiene bucal, lonchera saludable y la importancia de la aplicacion de barniz
de fluor.
e Elaborar material educativo.
¢ Implementar el periddico mural en salud bucal y barniz de fltor.
11.3.5. Para el Objetivo 5

e Coordinar con autoridades del Centro de Salud, Centro Infantil de Atencién Integral
“E5 — Pachacutec” del Programa Nacional CUNA MAS, Instituto de Promocion de
la Mujer, Infancia y Familia (IPROMIF) de la Universidad San Martin de Porres
para realizar charlas educativas, sesiones demostrativas y realizar la difusién el
programa “Dientes Sanos”.

e Solicitar el uso del auditorio.

e Desarrollar el fortalecimiento de capacidades del personal de salud.

e Crear protocolo de atencion.

e Coordinar con el servicio de CRED en derivar a nifios menores de 5 afios de edad

para la aplicacion de barniz de fldor al 5%.
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Registrar la evolucién de los pacientes en la historia clinica.

Llenado de fichas HIS y FUA en el Centro de Salud Bahia Blanca.

11



[ll. RESULTADOS
1.1 ACTIVIDADES INTRAMURALES
[11.1.1. ACTIVIDADES PREVENTIVO Y PROMOCIONALES

Las actividades preventivo-promocionales fueron realizadas agrupando a los pacientes
por edades. El primer grupo, nifios de 0 a 5 afos atendidos en el programa CRED vy el
segundo grupo, nifios de 6 a 11 afios atendidos en el CS Bahia Blanca y la I.E. N°5128
“Sagrado Corazén de Maria”. Las actividades realizadas fueron: atencion estomatolégica
béasica (exdmenes estomatoldgicos, instruccion de higiene oral y asesoria nutricional) y
tratamientos preventivos (aplicacién de barniz de fltor al 5%).”

Para la atencion del primer grupo de nifios, de 0 a 5 afios de edad, se solicitd el registro
de atencioén diaria al encargado del servicio de Enfermeria. En el periodo de octubre a
febrero se obtuvo un total de 146 nifios atendidos en CRED. Durante los 4 meses de
intervencion, se realizo un total de 139 atenciones en nifios de 0 a 5 afios de edad.

12



TABLA 1: Numero total de atenciones estomatoldgicas basicas y aplicacion de barniz de

flor al 5% en nifilos de 0 a 5 afios de edad del programa CRED durante el periodo

octubre-febrero 2017, segiin mes y tipo de tratamiento.

TIPO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO TOTAL
DE

TRATAMIENTO

AEB 12 48 17 27 35 139
lra aplicacion 12 39 10 27 31 119
de barniz de

flaor

2da aplicacion 0 9 7 0 4 20

de barniz de

flaor

TOTAL 24 96 34 54 70 278

Se muestra el numero total de atenciones estomatoldgicas basicas (AEB) y la aplicacion

de barniz de fldor al 5% durante los cuatro meses de intervenciéon. Dentro de los

resultados se destaca que el mayor numero de atenciones se dio en el mes de noviembre,

por otro lado, el menor numero de atenciones lo obtuvo el mes de octubre, siendo el

resultado de la falta de conocimiento del

programa por parte de los padres, ello

cambiando en el transcurso de los meses donde destaca el incremento en el nimero de

atenciones, momento en donde los padres ya recibian charlas educativas acerca del

programa.
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GRAFICO 3: Numero total de atenciones estomatoldgicas basicas y aplicacion de barniz
de fluor al 5% en nifos de 0 a 5 afios de edad del programa “Dientes sanos” del Centro de

Salud Bahia Blanca durante el periodo octubre-febrero 2017.

i N° de nifios con AEB + aplicacion de flior barniz: 139

i N° de nifios sin AEB + aplicacion de fluor barniz: 7

Del total de 146 nifios del programa CRED, 139 nifios recibieron atencion estomatologica
basica y la aplicacion de barniz de fluor lo cual representa un 95%. Por otro lado, un 5%
del total no pudo recibir atencion debido a descoordinacién con el servicio de Enfermeria.
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Para la atencién del segundo grupo de nifios, de 6 a 11 afios de edad, se coordiné con el
Director de la I.E. N°5128 “Sagrado Corazén de Maria” para realizar la evaluacion y
tratamiento aplicacion de barniz de fluor al 5% en pacientes con SIS en el Centro de
Salud, ademas, se incluye a este grupo nifios que acudian al servicio de Odontologia del
Centro de Salud Bahia Blanca.

TABLA 2: Numero total de atenciones estomatolégicas béasicas y aplicacion de flaor
barniz al 5% en nifios de 6 a 11 afios de edad en el Centro de Salud Bahia Blanca y la
I.LE. N° 5128 “Sagrado Corazon de Maria” durante el periodo octubre-febrero 2017, segun
mes Y tipo de tratamiento.

TIPO
DE OCTUBRE NOVIEMBRE  DICIEMBRE ENERO FEBRERO TOTAL
TRATAMIENTO
S AEB 38 45 41 124
BLANCA
lra aplicacibn 37 45 33 115
de barniz de
flaor
2da 1 0 8
aplicacion de
barniz de
flbor
|.E. AEB 74 22 96
N°5228
1ra aplicacion 38 17 55
de barniz de
flaor
2da 36 5 41
aplicacion de
barniz de
fldor
TOTAL 76 148 44 90 82 440

El mes de noviembre destaca mayor niamero de atenciones en la I.E N° 5128 Sagrado
Corazon de Maria, mientras que en el mes de diciembre se muestra el menor nimero de
atenciones en relacion a los otros meses, ello debido a que las familias viajaron al interior

del pais por motivo de las fiestas navidefias y no pudieron ser incluidas en el programa.
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GRAFICO 4: Numero total de atenciones estomatoldgicas basicas y aplicacion de barniz
de flior al 5% en nifios de 6 a 11 afios de edad en el Centro de Salud Bahia Blanca y |.E
N°5128 “Sagrado Corazén de Maria” durante el periodo octubre-febrero 2017.

M AEB + lera aplicacion de fldor barniz: 170

M AEB + 2da aplicacion de fluor barniz: 50

El 77% de los nifios recibié atencion estomatoldgica basica y la 1era aplicacion de barniz
de fldor al 5%. Por otro lado, un 23% recibi6 atencién estomatolégica béasica y 2da
aplicacion de barniz de fldor al 5%.

16



TABLA 3: Cobertura de las charlas educativas y sesiones demostrativas realizadas a
padres de familia que pertenecen al Centro Infantil de Atencion Integral “E5 — Pachacutec”
del Programa Nacional CUNAMAS, IPROMIF y Centro de Salud Bahia Blanca durante el
periodo octubre-febrero 2017.

Actividades Metas Evaluacién
Charlas educativas Volumen: (2) capacitaciones
y sesiones 2(100%) realizadas
demostrativas a (Cobertura: 100%)
CUNA MAS
Charlas educativas Volumen: (5) capacitaciones
y sesiones 5(100%) realizadas
demostrativas a (Cobertura: 100%)
IPROMIF
Charlas educativas Volumen: (5) capacitaciones
y sesiones 5(100%) realizadas
demostrativas a (Cobertura: 100%)

CS Bahia Blanca

Se realizaron charlas educativas y sesiones demostrativas con temas en barniz de fldor,
salud bucal, higiene dental y lonchera saludable en diferentes ambientes del Centro de
Salud, tales como el auditorio y la sala de espera. También, se hizo entrega de material

educativo (tripticos) con informacion de cada tema tratado. (Ver Anexo N°2)
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TABLA 4: Cobertura de las capacitaciones al personal de salud del Centro de Salud

Bahia Blanca en el periodo octubre-febrero 2017.

Actividades Metas Evaluacién
Capacitacion en la 5(100%) Volumen:(5) capacitaciones
importancia del barniz realizadas
de flaor (Cobertura: 100%)
Capacitacion en el 5(100%) Volumen:(5) capacitaciones

mecanismo de
adherencia al
tratamiento barniz de
fldor

realizadas
(Cobertura: 100%)

Se realiz6 un total de 10 capacitaciones dirigidas al personal de salud del Centro de Salud

Bahia Blanca logrando un 100% de cobertura. (Ver Anexo N°7)
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111.1.2.ACTIVIDADES DE GESTION Y ADMINISTRATIVOS

Dentro de las actividades administrativas se ejecuté el control semanal del niumero de
pacientes (0 a 11 afios de edad) que acudian al servicio de odontologia para el

tratamiento mediante el conteo de tarjetas.

Ademas, se ejecutd el registro del tratamiento en la historia clinica, en el HIS (Health
Information System) - Registro Diario de Atencidn y otras actividades de consulta externa,

y en el FUA (Formato Unico de Atencién).

Por otro lado, se gestiond la programacion de charlas y sesiones educativas a padres de
familia del Centro Infantil de Atencién Integral “E5 — Pachacutec” del Programa Nacional
CUNAMAS, del Instituto de Promocién de la Mujer, Infancia y Familia (IPROMIF) de la
Universidad San Martin de Porres y del Centro de Salud Bahia Blanca para difundir el

programa “Dientes Sanos”. (Ver Anexo N°13)
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1.2 ACTIVIDADES EXTRAMURALES
l11.2.1. ACTIVIDADES CON DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL

111.2.1.1 CAMPANA DE SALUD BUCAL COLEGIO ODONTOLOGICO REGION CALLAO
“DIA DEL CEPILLADO”

En el mes de noviembre se realizdo el “Dia del Cepillado” en el Coliseo
Miguel Grau del Callao; dicho evento fue organizado por el Colegio Odontologico Regidn
Callao, la DIRESA Callao y Colgate. Esta campafa estuvo dirigida a nifios de edades
escolares. A ellos se les realiz6 examenes odontologicos y charlas educativas en el
cuidado de la salud bucal.

CUADRO 2: Actividades realizadas en la Campafa de Salud Bucal.

Nombre Actividad Ndmero de | Fecha
atenciones

“Dia del Examen 100 11/11/2016

cepillado” Odontoldgico

“Dia del Charlas educativas 1 11/11/2016

cepillado”

Se realizaron 100 examenes odontolégicos y una charla educativa a nifios de distintas

instituciones de la region Callao que acudieron a la campafia de salud bucal

voluntariamente. (Ver Anexo N°14)
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IV. DISCUSION

Una buena educacién en salud bucal y el fldor son fundamentales en la prevencién y

control de lesiones de caries dental a nivel poblacional.®

En el afio 2013, la Asociacion Dental Americana (ADA) presenta una guia clinica en la
gue se recomienda aplicar barniz de fllor cada 6 meses en denticibn decidua y

permanente.®

El programa “Dientes sanos” atendié a pacientes menores de 12 anos de edad con el
objetivo de desarrollar actividades odontolégicas de promocion y prevencion. Cabe
resaltar que se elige este grupo de pacientes en etapa de vida nifio (0 a 11 afios de edad)
porque se sabe que el motivo de consulta por enfermedades de la cavidad bucal, en este
grupo de pacientes, ocupa el tercer lugar en el CS Bahia Blanca mostrandose vulnerable

a este tipo de enfermedades.

El programa “Dientes Sanos” tuvo un total de 139 atenciones estomatologicas y
aplicaciones de barniz de flior en nifios menores de 5 afios, representando un 95%. El
programa fue aplicado desde el mes de octubre hasta febrero de 2017 el cual realizo la
intervencion en niflos menores de 5 afios mediante la interrelacion entre el servicio de
Odontologia y CRED. En el 2005, Weintraub et al® evaluaron la eficacia del barniz de
fldor al 5% en la prevenciéon de caries temprana en nifios de 6 a 44 meses de vida,
encontrando entre un 52% y 92% de disminucion del cpod. Se indica que la aplicacion del
barniz de fldor al 5% en esta edad es un beneficio adicional para la prevencién de la
caries dental, especialmente para los nifios que presentan un alto riesgo de caries.
Mencionan también la importancia del asesoramiento a los padres de familia en la salud

bucal de sus hijos.

El 2005, Faisal et al*® compararon la efectividad de tres fluoruros tépicos: barniz de flGor
al 5%, espuma al 1,23% vy flGor gel al 1,23%. En poco tiempo, el esmalte al cual se le
aplicé barniz de flior al 5% present6 menor desmineralizacion y a largo plazo, 2 semanas
después, el esmalte con barniz de fldor siguié presentando menor desmineralizacion

comparado con la espuma.
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Por otro lado, hay diversos estudios del barniz de flGor en la reduccion de la caries dental
en denticion permanente que muestra una efectividad de 20% a 60%. Mejia'! destaca un
meta-andlisis realizado por Marinho et al. en el afio 2000, en donde se muestra una
reduccion de caries con el barniz de flior del 38%.

El programa “Dientes Sanos” tuvo un grupo de pacientes menores de 12 afios de edad los
cuales recibieron atencién estomatologica basica y el tratamiento aplicacion de barniz de
flaor al 5%.(Ver Anexo N°8) La evidencia bibliografica respalda la importancia y
efectividad de la aplicacion de barniz de fllor en la denticion permanente.

Por ello, se implementd el programa “Dientes Sanos” en nifios menores de 12 afios de
edad que pertenecian a una instituciébn educativa. En el mes de octubre se ejecuta la
identificacion de colegios en los cuales se podria realizar la intervencién (Anexo N°9); por
un tema de seguridad se elige trabajar en la I.LE. N°5128 “Sagrado Corazén de Maria” ya

que este colegio era el mas cercano al Centro de Salud.

Se dialog6 con la Directora acerca del programa la cual mostré buena disposicion para

que se realice el trabajo por parte del SESAOT.

Se solicitd la lista de alumnos por aula al profesor encargado para posteriormente realizar
una busqueda en la base de datos en ISAC (Informatizacién de la Salud en el Callao) en
donde se registra, ademas de otros datos, si el paciente cuenta con el SIS en el Centro de
Salud Bahia Blanca. (Anexo N°10). Se encontr6 gran cantidad de pacientes que contaban
con otro tipo de seguro como Es Salud, otro grupo con SIS pero en otro Centro de Salud
como 3 de Febrero, Ciudad Pachacutec entre otros, ademas pacientes que contaban con

SIS en otro distrito de Lima o Departamento del Peru.

Posteriormente, a los nifios identificados con SIS en el CS Bahia Blanca, se entregd un
comunicado y consentimiento informado dirigido a los padres que debian enviar firmado
para poder realizar la aplicacion de barniz de flior. (Anexo N°11). La fecha posterior, en la
hora de recreo, se realiz6 la atencion estomatolégica basica y aplicacion de barniz de fldor
a niflos con SIS en el CS Bahia Blanca en un aula de la institucion que se acondiciono.
(Anexo N°12).

Segun Inocente y Pachas!? los programas preventivos en salud bucal son exitosos si van
acompafnados de actividades promocionales, tales como se realizaron en el periodo de

trabajo por parte del SESAOT. Como parte del programa, se brindaron charlas educativas
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y sesiones demostrativas con el fin de difundir el programa “Dientes Sanos” a los padres
que pertenecen a IPROMIF, CUNAMAS y CS Bahia Blanca, con el objetivo de brindar un
servicio descentralizado y pacientes de diferentes instituciones puedan acceder al
programa. Se coordind con los encargados de cada institucion para programar los dias y
el horario, ademas, se solicito el uso del auditorio al médico jefe para las charlas.

En cada fecha, a cada asistente se le hizo entrega de tripticos con informacién béasica en:

cuidados en salud bucal, flior barniz y lonchera saludable. (Ver Anexo N°3).

Por otro parte, se renovo el periddico mural con informacién en salud oral e higiene bucal
y se instalé un nuevo periédico mural con informacion en flaor barniz con el objetivo de
promover el cuidado en salud bucal e insertar a los pacientes en el programa. (Ver Anexo
N°4)

Ademas, se cre6 un protocolo para la atencién de nifios menores de 5 afios atendidos en
CRED en el cual se describe cudles son los pasos que deben seguir los padres, desde la
llegada del paciente al servicio de Enfermeria hasta la atencion en el servicio de
Odontologia. (Ver Anexo N°5)

Respecto al seguimiento en el tratamiento de los pacientes este se realiz6 mediante
tarjetas de la siguiente manera: el SESAOT registraba informacién basica como nombre
completo del paciente, N° de historia clinica, N° telefénico y mes de lera o 2da aplicacion
de barniz de fltor en dichas tarjetas. Al finalizar el tratamiento, el SESAOT programaba la
préxima cita en el servicio de Odontologia. Se entregaba una tarjeta al padre indicando la
préxima fecha de tratamiento y otra tarjeta se quedaba en el servicio como registro de la
atencion, colocandose en el “Fluorbarnizometro”. El fluorbarnizometro consta de 12
bolsillos mensuales mediante los cuales se realizé el monitoreo de la ejecuciéon del

tratamiento. (Ver Anexo N°6)

Ademas, cabe resaltar la participacion del SESAOT en el “Dia del cepillado” campana
organizada por el Colegio Odontolégico Region Callao, DIRESA Callao y Colgate en
donde se realizaron actividades odontol6gicas preventivas y promocionales dirigidas a

nifios de diversas instituciones educativas de la Region Callao.
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Al finalizar el programa “Dientes Sanos”, se realizé la comparacion de los resultados
obtenidos en los periodos octubre 2015 - febrero 2016 y octubre 2016 — febrero 2017
respecto a la cobertura y adherencia a la aplicacion barniz de fldor al 5% en nifios de 0 a
11 afos de edad, teniendo los siguientes resultados:

GRAFICO 5: Comparacion de la cobertura y adherencia al tratamiento aplicacion de
barniz de fldor al 5% en nifios de 0 a 11 afios de edad en el Centro de Salud Bahia Blanca
en los periodos octubre 2015 - febrero 2016 y octubre 2016 — febrero 2017.

122
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72

41 39

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO

La meta mensual del tratamiento fue de 48 aplicaciones de flGor barniz, siendo el 100%.
Durante el periodo octubre 2016 — febrero 2017, representado en el grafico por las barras
naranjas, se muestra una mayor cobertura y adherencia al tratamiento, incluso con
resultados que ascienden a la meta mensual, a diferencia del periodo octubre 2015 —
febrero 2016, representado en el grafico por las barras azules, donde los resultados

muestran no haber alcanzado la meta propuesta.
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V. CONCLUSIONES

1. Un total de 359 nifios se afiliaron al programa “Dientes Sanos” en el CS Bahia
Blanca en el periodo octubre-febrero del afio 2017.

2. El programa “Dientes Sanos” atendié a 139 nifios de 0 a 5 afnos del programa
CRED, representado el 95%. Los nifios recibieron atencion estomatoldgica basica
gque consta en examen odontologico, instruccion de higiene oral y asesoria
nutricional.

3. Un total de 220 nifios de 6 a 11 afos de edad se afiliaron al programa “Dientes
Sanos” recibiendo atencion estomatolégica basica (examen odontoldgico,
instruccién de higiene oral y asesoria nutricional).

4. Se obtuvo un 95% de cobertura y adherencia al tratamiento aplicacion de barniz
de flior en nifios de 0 a 5 afios atendidos en CRED, de los cuales 86%(119)
recibieron la primera aplicacion de barniz de flior y el 14% (20) la segunda
aplicacion de barniz de fluor.

5. Un total de 220 nifios de 6 a 11 afios de edad recibieron aplicacién de barniz de
flaor. EI 77% (170) de los nifios recibié la primera aplicacién de barniz de flor y el
23% (50) la segunda aplicacién.

6. Se alcanzo el 100% de asistencia por parte de los padres a las charlas educativas
en el servicio de odontologia del CS Bahia Blanca.

7. Durante el periodo octubre-febrero 2017, se difundié el programa “Dientes Sanos”
a los padres de familia que pertenecen a CUNAMAS, IPROMIF y CS Bahia
Blanca, ello mediante charlas educativas y sesiones demostrativas, realizando un
total de 12 capacitaciones logrando el 100% de cobertura.

8. En el periodo de intervencidn, se realizaron 10 capacitaciones al personal de salud
acerca de la importancia del barniz de flior y cdmo funciona el mecanismo de
adherencia al tratamiento barniz de flior mediante el programa “Dientes Sanos”
obteniendo el 100% de cobertura.

9. Se realizaron actividades administrativas y de gestién tales como el llenado de las

historias clinicas, fichas HIS y FUA.
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VI.SUGERENCIAS

1. El seguimiento a los pacientes en los tratamientos preventivos, como la aplicacion

de barniz de flbor, debe ser constante.

2. Crear vinculos con nuevas instituciones para que los pacientes accedan al

programa “Dientes sanos”.

3. Las autoridades deben comprometerse al 100% para el éxito del programa.
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VIl. PROPUESTA DE PLAN DE MEJORA

En el centro de Salud Bahia Blanca las enfermedades de la cavidad bucal ocupan el
segundo lugar en motivo de consulta del paciente. Segun la Oficina de Estadistica e
Informatica, se sabe que en la etapa de vida adolescente, joven y adulta estas cifras
cambian ocupando el primer lugar. Estos grupos son vulnerables a las enfermedades de

la cavidad bucal, teniendo dentro de este grupo a las pacientes gestantes.

A continuacion, se describe un plan para mejorar la salud bucal en las pacientes

gestantes del Centro de Salud Bahia Blanca.

1. Nombre: Mejorando la salud bucal en gestantes que acuden al Centro de Salud
Bahia Blanca, Micro Red Pachacutec, distrito de Ventanilla, Provincia
Constitucional del Callao.

2. Descripcion del problema:

El embarazo constituye un proceso natural en la vida de una mujer, que esta
acompafiada de una serie de cambios fisiol6gicos, patolégicos y psicoldgicos.?
Estos cambios se manifiestan también en la cavidad oral, siendo la mas frecuente
la enfermedad periodontal que afecta del 35% al 100% de las embarazadas.3
Ademas, se debe tener en cuenta a la denominada gingivitis del embarazo, que
aparece durante el segundo mes y alcanza su punto maximo en el octavo mes.
También se muestra como enfermedad prevalente en la cavidad oral la presencia
de caries dental en la etapa gestacional. Todas estas enfermedades mencionadas
son altamente prevenibles con tratamientos como la profilaxis dental acompafiada
con una buena técnica de cepillado dental, uso del hilo dental y una dieta
saludable.

En el Centro de Salud Bahia Blanca las enfermedades de la cavidad bucal ocupan
el primer lugar del motivo de consulta en las etapas de vida adolescente, joven y
adulta, etapas en donde estan incluidas las gestantes. A pesar de ello, las
gestantes no acceden a los tratamientos preventivos como la profilaxis y
destartraje dental, de manera adecuada.

En el 2016, la cobertura de la primera sesion de profilaxis dental y destartraje en
las pacientes gestantes fue 55% de cumplimiento de la meta anual 2016, por otro
lado, se observé que el porcentaje de gestante que recibieron la segunda sesion

de profilaxis y destartraje en el afio 2016 fue de 0%.
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Segun el Manual de Registro y Codificacion de la Atencién en consulta externa se
deben realizar dos sesiones de profilaxis y destartraje anuales en la gestante para
ser considerado como un caso tratado, pero, como se muestra, la gestante no
accede a este tratamiento adecuadamente.

Los siguientes factores contribuyen a esta situacion:

1. En el servicio de odontologia no se cuenta con un adecuado seguimiento de la
paciente gestante a sus citas dentales, por ello, se muestra que la asistencia por
parte de ellas es muy irregular; no se cuenta con un registro en donde se realice

este seguimiento para poder llevar un control mensual.

2. Por otro lado, se observa que las futuras madres no estan concientizadas en la
importancia del cuidado de la salud bucal. Se evidencia que asisten a sus
controles periddicos en el servicio de obstetricia con regularidad a diferencia de los
controles periédicos en el consultorio dental. Existe una falta de educacién en

salud bucal por parte de las gestantes.

3. Ademas, se observa la falta del manejo interdisciplinario en la paciente gestante

por parte del servicio de odontologia y obstetricia.

En conclusién, la ausencia de un sistema de registro, la falta de conocimientos en
la importancia del cuidado de la salud bucal y la ausencia de un manejo
interdisciplinario entre el servicio de odontologia y obstetricia en la paciente
gestante son el resultado del irregular tratamiento preventivo que recibe la
gestante teniendo como consecuencia la presencia de enfermedad periodontal y
caries dental en el Servicio de odontologia del Centro de Salud Bahia Blanca, por

ello, se propone un plan de mejora para contrarrestar esta problemética.

Obijetivos Generales y Especificos:

Objetivo General:

Brindar atencion estomatologica mediante actividades promocionales y preventivas a
gestantes que acuden al Servicio de Odontologia del Centro de Salud Bahia Blanca,
Micro Red Pachacutec, Red Ventanilla, DIRESA Callao.
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Objetivos Especificos:

-Realizar actividades de diagnéstico en salud bucal a las gestantes.
-Desarrollar actividades de promocion en salud bucal a las gestantes.
-Realizar actividades de prevencién en salud bucal a las gestantes.
-Realizar actividades de gestion en salud bucal.

Para ello, se propone lo siguiente:

1. Realizar actividades de diagndstico en salud bucal a las gestantes.

1.1 Realizar odontogramas, instruccion de higiene oral y asesoria nutricional.

2. Desarrollar actividades de promocion en salud bucal a las gestantes.

2.1 Concientizar y educar a las pacientes gestantes en el cuidado de la salud
bucal en la etapa gestacional y en la infancia.

2.1.1 Realizar charlas educativas y sesiones demostrativas en el cuidado de
la salud bucal en la etapa gestacional y en la infancia.
2.1.2 Elaborar tripticos.

2.2 Capacitar al personal de servicio de Odontologia y obstetricia en el
mecanismo de atencion a la gestante y la importancia del cuidado de la salud
bucal.

2.2.1 Realizar capacitaciones

2.2.2 Entrega de tripticos

3. Realizar actividades de prevencién en salud bucal a las gestantes.
3.1 Realizar profilaxis dental y destartraje.
3.2 Aplicacion de fluor neutro o acidulado.

4. Realizar actividades de gestion en salud bucal.
4.1 Implementar un sistema de registro de la paciente gestante para realizar el
seguimiento y control en los tratamientos.
4.1.1 Crear un registro virtual.

4.1.2 Crear una ficha personalizada de atencion a la gestante.

29



VIIl. BIBLIOGRAFIA

1.

10.

11.

12.

13.

Organizacion Mundial de la Salud. (2012). Salud bucodental, Nota informativa
N°318.

Ortega M. Experiencia de caries dental basado en los informes del internado de
odontologia social de la region Piura — Perud en el afio 2014. [Tesis para obtener el
Titulo de Cirujano Dentista]. Pera. Universidad Peruana Cayetano Heredia. 2016.

Centro de Salud Bahia Blanca. Oficina de Estadistica e Informatica. 2016-2017.

Torres G, Blanco D, Anticona C, Ricse R, Antezana V. Gastos de atencion
odontologica de nifios con caries de infancia temprana, ocasionados a la familia y
al Estado Peruano, representado por el Instituto Nacional de Salud del Nifio. Rev
Estomatol Herediana. 2015. 25: 36-43.

Ayala G, Alvarez M, Nufiez M. Efecto de la combinacion de clorhexidina y fluoruro
de sodio sobre Streptococcus mutans en preescolares con manchas blancas. Rev
Estomatol Herediana. 2016. 26(3): 132-8.

Ministerio de Salud-Perd. Norma técnica de salud para el control de crecimiento y
desarrollo del nifio y del adolescente. 2011.

Manual de registro y codificacion de la atencion en consulta externa, sistema de
informacién HIS, Estrategia sanitaria nacional de salud bucal 2016.

Rayman M. Barniz de flior para la prevencion de lesiones de caries en
adolescentes de atencion primaria de salud: evaluacién clinica a los 72 meses.
[Tesis para obtener el titulo de cirujano-dentista]. Chile. Universidad de Chile.
2015.

Weintraub J, Ramos F, Jue B, Hoover C, Featherstone J. Gansky S. Fluoride
varnish efficacy in preventing early childhood caries. J Dent Res. 2005; 85(2):172-
6.

Faisal M, Patrick J, Ching-Chang Ko. Comparison of three topical fluorides using
computer imaging. J Clin Pediatr Dent. 2005; 30(2): 139- 144.

Mejia P. Barnices fluorados en nifios. [Investigacion bibliografica del proceso de
suficiencia profesional para obtener el titulo de cirujano dentista]. Peru.
Universidad Peruana Cayetano Heredia. 2008

Inocente-Diaz M, Pachas-Barrionuevo F. Educacion para la salud en odontologia.
Rev Estomatol Herediana. 2012; 22(4):232-241.

Barrios D. Nivel de conocimientos sobre salud oral en gestantes del Honadomani

“San Bartolomé”-MINSA, en el afio 2012. [Tesis para obtener el titulo de cirujano-
dentista].Perud. Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 2012.

30



ANEXOS

Anexo N°1: Ubicacion del Centro de Salud Bahia Blanca.
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Anexo N° 2: Charlas y sesiones educativas dirigidas a padres de familia en el Centro de
salud Bahia Blanca.




Anexo N° 3: Material educativo de cuidados en salud oral, lonchera saludable e
importancia del barniz de flior entregado en charlas y sesiones educativas.
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Anexo N°4: Periddico mural implementado en fldor barniz y salud bucal.




Anexo N°5: Protocolo de atenciéon

MECANISMO DE ADHERENCIA AL TRATAMIENTO APLICACION DE BARNIZ DE
FLUOR A MENORES DE 5 ANOS DE EDAD

1. Padre de familia acude con su menor hijo al servicio de CRED.

2. Al terminar la atencion, el servicio de CRED deriva a los nifios menores de 5 afios
de edad al servicio de Odontologia para la aplicacion de la primera o segunda
dosis de barniz de flGor.

3. Paciente acude con padre de familia al servicio de Odontologia.

4. EIl odontélogo realiza la primera o segunda aplicacién de barniz de fllor y da las
indicaciones post- aplicacion a los padres.

5. El odontélogo registra en dos tarjetas informativas lo siguiente: nombre del
paciente, numero de historia clinica, teléfono, fecha de la primera aplicacion de
fldor barniz y fecha de la segunda aplicacion.

6. El odontdélogo indica a los padres del paciente la fecha de la segunda aplicacién
de flaor barniz.

7. El odontélogo entrega la primera tarjeta informativa a los padres del paciente. Esta
guedara engrapada en la tarjeta de citas.

8. EIl odontdlogo coloca la segunda tarjeta informativa en el bolsillo correspondiente
al mes en el que se aplicé el barniz.



Anexo N°6: Fluorbarnizometro y tarjetas informativas.
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Anexo N°7: Capacitacion al personal de salud del Centro de Salud Bahia Blanca dirigido
por SESAOT.




Anexo N°8: Atencidn estomatoldgica basica y aplicacion de barniz de fldor a nifios
afiliados al programa “Dientes Sanos” en el Centro de Salud Bahia Blanca.




Anexo N°9: Papeleta de salida para realizar la identificacibn de colegios para
implementar el programa “Dientes Sanos”.
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Anexo N°10: Busqueda de pacientes con SIS en ISAC.

Anexo N° 11: Consentimiento informado firmado por apoderado autorizando la aplicacion
de barniz de fluor en la Institucion Educativa N°5128 “Sagrado Corazén de Maria”.

TO INFORMADO

con DNI N'._ mayor de edad, en

. doy mi

Yo.™
calfdad de representante legal del menor nifio(a),
consentimiento para que se le aplique flGor barniz por parte de cirujanos dentista del Centro de Salud

Bahia Blanca.

E FAMILIA O APODERADO
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Anexo N°12: Atencion estomatoldgica béasica y aplicacion de barniz de flior a nifios de 6

a 11 afios de edad en la I.E. N°5128 “Sagrado Corazdn de Maria”.

Anexo N°13: Coordinacion de actividades con la directora del Centro Infantil de Atencién
Integral “E5 — Pachacutec” del Programa Nacional CUNA MAS para realizar charlas
educativas a los padres de familia.
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Anexo N°14 Sesaot presente en campafia de salud bucal organizada por el Colegio
Odontoldgico de la Region Callao.
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