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RESUMEN

La radiacion ionizante asociada al uso de equipos biomédicos es un riesgo laboral debido
a que dicha radiacion no se ve ni se puede sentir, actualmente existe incremento de
procedimientos que requieren el apoyo de equipos de radiodiagnéstico que emiten
radiacion ionizante utilizadas en distintas especialidades quirdrgicas como de
traumatologia-ortopedia, cirugia general y controles en procedimientos ginecoldgicos,
urologia, cardiovascular, neurocirugia y otros. EI objetivo del presente proyecto es
identificar la asociacion entre la actitud y los conocimientos relativos a la seguridad
radioldgica entre el personal del centro quirdrgico de un hospital del Cusco. Metodologia:
El estudio utilizé6 un método cuantitativo y un disefio no experimental, transversal y
correlacional con un tamafio de muestra de 100 participantes que cumplian los criterios
de inclusién y exclusién, con dos instrumentos utilizados para evaluar conocimientos y
actitudes. Respecto a los hallazgos sobre la informacion ya recopilada, sera colocada al
sistema SPSS version 29 para llevar a cabo las graficas y cuadros descriptivos que

posibilitaran el analisis y confiabilidad de los datos conseguidos.

Palabras clave: radiacion ionizante, actitud, conocimiento.



ABSTRACT

lonizing radiation associated with the use of biomedical equipment is an occupational
hazard because such radiation is neither seen nor felt. Currently, there is an increase in
procedures that require the support of radiodiagnostic equipment that emits ionizing
radiation used in different surgical specialties such as traumatology-orthopedics, general
surgery and controls in gynecological procedures, urology, cardiovascular, neurosurgery
and others. The objective of the present project is to identify the association between
attitude and knowledge related to radiological safety among surgical center staff of a
hospital in Cusco. Methodology: The study used a quantitative method and a non-
experimental, cross-sectional, correlational design with a sample size of 100 participants
who met the inclusion and exclusion criteria, with two instruments used to assess
knowledge and attitudes. Regarding the findings on the information already collected, it
will be entered into the SPSS system version 29 to carry out the graphs and descriptive

tables that will enable the analysis and reliability of the data obtained.

Keywords: lonizing radiation, attitude, knowledge.



I. INTRODUCCION

En estos ultimos tiempos con la implementacion de nuevos procedimientos y técnicas
quirargicas; el avance tecnoldgico y aumento de cirugias requieren la obtencion de
imagenes por equipos radiolégicos para determinar con certeza un diagndstico, sin
embargo es necesario comprender la importancia del adecuado uso y aplicacion estricta

de las normas de seguridad radioldgica (1).

El servicio de centro quirdrgico es un lugar muy complejo que realiza cirugias
programadas y de emergencia donde se evidencia el uso del arco en C como medio de
apoyo en el diagnostico y procedimiento en las diversas especialidades quirurgicas; donde

el personal que labora en sala de operaciones se halla expuesta a dicha radiacion ionizante
().

Asi mismo la irradiacion asociada al uso de equipos biomédicos es un riesgo laboral
debido a que dicha radiacion no se ve ni se puede sentir, actualmente existe un incremento
de procedimientos que involucran herramientas de radiodiagnéstico que generan
radiacion ionizante en distintas especialidades quirargicas (3), las especialidades que con
mayor frecuencia utilizan estos equipos son: Traumatologia - ortopedia, cirugia general
y para controles en procedimientos ginecoldgicos, urologia, cardiovascular y

neurocirugia (4).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el 98% de la radiacion ionizante que
absorbe la poblacion proviene de dispositivos biomédicos; anualmente se realizan para
diagnosticar cerca de 4200 millones de examenes radiologicos, 40 millones de
evaluaciones gracias a la medicina nuclear y 8.5 millones por medicacion por

radiofarmacos (5).



Estudios realizados en Italia evidenciaron que la sobreexposicion a la radiacién ionizante
provocaron consecuencias en los profesionales de salud, donde se encontr6 que en 66%
de los estudios reportaron midriasis en el cristalino, seis estudios reportaron opacidades
en el cristalino en un 24,4% vy un estudio encontrd 4,5% de cataratas, siendo la catarata
méas comun la colangitis esclerosante primaria en los grupos que se expusieron a dicha

radiacion (6).

Igualmente, en otro estudio realizado se evidencio que el riesgo a exponerse a radiacion
ionizante influye a gran escala en los niveles de tiroxina libre , triyodotironina libre y
hormona estimulante de la tiroides, demostrdndose en este estudio un incremento

considerable de contraer hipotiroidismo en personal de salud expuesta (7).

Asi también en Lituania se realizd un estudio que demuestra el riesgo atribuible a lo
largo de la vida del desarrollo de cancer de tiroides y leucemia entre el personal médico
expuesto a la radiacion ocupacional; aunque el riesgo proyectado fue bajo, como resultado
se demostrd que el personal femenino tiene mas peligro de contraer cancer de tiroides en

5,7 veces mas que el personal masculino(8).

En Perd, el Instituto Peruano de Energia Nuclear - IPEN elabor6 una norma técnica para
garantizar la aplicacién de los procedimientos de control y seguridad radioldgica
necesarios para el 6ptimo desarrollo de actividades de diagnoéstico y procedimientos
médicos con equipos de rayos X, previniendo y minimizando efectos adversos con el
empleo de herramientas que emiten radiacion ionizante, asi como gestionar una lista de

la exposicion de trabajadores evaluados dosimétricamente (9).

El objetivo del empleo apropiado de herramientas de seguridad personal es asegurar un
nivel adecuado de seguridad del personal de salud que presta asistencia en procedimientos

radiologicos sin que se limiten las précticas beneficiosas para el paciente, esto no se



conseguira solo con aplicacion de la parte tedrica, sino también estableciendo normas que
garanticen la ejecucion de los equipos de proteccion en mencidn, cumpliendo el principio:
la dosis de radiacion debe ser la mas minima como sea posible - ALARA, asi como lo

recomienda la Comisidon Internacional de Proteccion Radiol6gica - ICRP (10).

En este sentido, es fundamental que el personal sanitario expuesto tenga un conocimiento
adecuado y asuma actitudes favorables para su proteccion personal al momento de estar
laborando o estar siendo exhibido a la radiacion ionizante en el servicio quirargico del

centro de salud.

Sin embargo, algunos estudios evidencian deficiente conocimiento y actitudes de
autoproteccion en el equipo quirdrgico. En una investigacion realizada en Argentina se
encontré que 95% del personal no fue capacitado en temas relacionados con proteccion
radioldgica en los Gltimos dos afios y ninguno de los encuestados fue capacitado durante
su carrera, cabe destacar que esta informacion no se incluyen en el programa académico
de las carreras de enfermeria (11). Asi también otro estudio realizado en México sobre el
profesional de enfermeria de quir6fano en cuanto a la proteccion radioldgica, 54.5% del
personal presentd conocimiento pobre sobre el tema (12). En Colombia se demostrd que

90% de los trabajadores usa solo a veces el delantal de proteccién radiolégica (13).

Una revision de 25 articulos cientificos concluyd que 76.0 % de las licenciadas en
enfermeria tienen un conocimiento bajo sobre usar herramientas de seguridad personal
contra la irradiacion ionizante y 72.0% tienen préactica inadecuada, los equipos poco
utilizados fueron el guantes de plomo, escudo gonadal y las gafas protectoras de plomo

(14).

A nivel de Perd, una investigacion realizada en Trujillo pudo evidenciar que el

conocimiento en medidas de proteccion contra la radiacion que poseen los profesionales



de la salud fue regular 47.1% vy las ejercicios de seguridad radioldgica fueron rutinarias
en 47.1% (15). Otro estudio comparable hall6 una relacion entre la conciencia sobre

proteccion radioldgica y las actitudes del personal de los servicios de radioterapia (16).

En el area donde se realizard la presente investigacion, se pudo evidenciar que los
trabajadores del sector salud realiza diferentes métodos quirdrgicos que requieren usar
equipos biomédicos que producen radiacion ionizante y es preciso un adecuado manejo
de equipos de seguridad radiolégica personal, asi como las actitudes de adherencia al
manejo y uso del equipo de proteccion radioldgica deben ser las mas optimas posibles
con el fin de minimizar la exposicion, pese a las manifestaciones de incomodidad
reflejados en comentarios de insatisfaccion respecto a las condiciones laborales como la
falta de material completo de proteccién radioldgica; estas circunstancias exponen a un
peligro latente en el bienestar y rendimiento laboral adecuado de los trabajadores del

sector salud. Todo lo antes mencionado generd la consecutiva interrogante:

¢, Cudl es la relacion entre el conocimiento y las actitudes de proteccion radioldgica en el

personal de centro quirdrgico de un hospital del Cusco, 2025 ?

El estudio se justifica, por su aporte tedrico, porque se trata de un tema de interés para el
sistema de salud laboral institucional y local, en el que se expondra la informacién
estadistica obtenida sobre el comportamiento de las variables de estudio. Al no existir
estudios sobre las variables a estudiar, este vacio teérico representa una necesidad técnica

y cientifica que sera abordada mediante este proyecto de investigacion.

Como fundamento préctico, es vital analizar los conocimientos y actitudes del personal
sanitario sobre la seguridad radioldgica en el centro quirdrgico. ya que existe una gran
brecha entre conocer y tener habitos relacionados a las medidas de proteccion, los

resultados que se obtengan permitiran la adecuada planificacion e intervencién oportuna



que contribuyan a la prevencion y mejora de la salud del personal ocupacionalmente

expuesto.

En el aporte social, este estudio beneficiara a todo el personal laboralmente expuesto a
la fuente de radiacion ionizante en centro quirdrgico, como también al paciente y a la
institucion, considerando que sus resultados puedan servir para tomar acciones a corto o
largo plazo con la intencion de no ser una cifra més en el porcentaje de enfermedades

ocupacionales .

Como aporte metodologico, la investigacion contribuird brindando datos estadisticos
para el desarrollo de estudios con caracteristicas similares que se realicen en un futuro,

asi mismo evidenciara las necesidades , carencias y dificultades del servicio en estudio.

Para este estudio se han revisado antecedentes internacionales y nacionales.

Ramos en Nicaragua el 2021 realiz6 una investigacién para determinar los conocimientos,
las actitudes y la practica de la proteccién radiolégica entre el personal sanitario de los
departamentos de radiologia y los quir6fanos; fue una investigacion de tipo descriptivo
de conocimiento, actitudes y practicas, utiliz6 como instrumento un cuestionario que se
dividio en tres secciones aplicando en una muestra de 46 personas, obteniendo como
resultado que el grado de comprension en materia de seguridad radioldgica es regular en
80.5% de los investigados, en cambio las actitudes hacia la seguridad radioldgica fue
positiva en 78,3%. Concluyendo asi que el grado de comprension y actitudes en el

personal de salud son regulares (17).

Galicia et al. en México en el 2025 realizaron una investigacion para evaluar la
concienciacion de las enfermeras de quir6fano sobre la seguridad radioldgica, su
investigacion fue observacional, descriptivo y transversal teniendo como muestra 33

enfermeros; cuyo resultado indica que 54.5% del personal se clasifico en nivel de



conocimientos ‘‘pobre’’, 45,5% mostro nivel ‘“Alto’’; se concluy6 que gran parte de los
profesionales de enfermeria presenta conocimientos insuficientes en proteccion
radioldgica planteando como posible solucion que la capacitacion previa modula el nivel
de conocimientos y destaca la importancia de reforzar estrategias educativas en este

ambito (12).

Barros et al. en Ecuador en el 2023 realizaron una investigacion para examinar la
comprension y aplicacion por parte de los estudiantes preprofesionales de radiologia de
la proteccion radioldgica, la bioseguridad y los posibles problemas de salud, mediante
una investigacion descriptiva, observacional y transversal teniendo una muestra de 58
alumnos, donde se usé como instrumento una encuesta cuyo resultado sefiala que existen
lineamientos técnicos para minimizar riesgos por radiaciéon en equipos de imagenologia
en 82.8%, resultando que los mejores niveles de conocimientos son: tipos de proteccién
radioldgica (94,8%) y dosimetria (67,2%), dando como conclusion que el dominio teérico
y la aplicacion de las practicas de proteccién radiactiva y bioseguridad por parte de los

estudiantes son limitados, por lo que se mantienen los peligros para su salud (18).

Achinte et al. en Colombia en 2022 utilizaron un dispositivo para diagnosticar las
condiciones de seguridad relacionadas con la exposicion a radiaciones ionizantes en el
personal de radiologia, aplicando un estudio tipo no experimental con enfoque cualitativo,
de tipo observacional y descriptivo; con una muestra de 21 trabajadores, utilizaron como
instrumentos tres tipos de test, sociodemogréafico, relacionado con conocimientos basicos
sobre seguridad radioldgica al personal expuesto a radiacidn ionizante y una lista de
verificacion sobre seguridad radioldgica a cada centro de radio diagndstico; se encontro
que 90% de los trabajadores usa ‘‘a veces’’ el delantal de proteccion radioldgica y 10%
lo hace siempre, siendo un EPP obligatorio, asi mismo 76% omite el uso de protectores

de tiroides o collarin y 14% lo hace a veces; ademas las gafas plomadas nunca se usan en
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10% y en 90% lo hacen a veces. Como conclusion se evidencié cumplimiento bajo en
cuanto al empleo de: accesorios de seguridad individual, esto posiblemente por la

sensacion de falsa seguridad que permite esta actividad laboral (13).

Jhaen India en el 2022 con la finalidad de analizar el cumplimiento de los procedimientos
de seguridad radioldgica entre los profesionales sanitarios que trabajan con radiaciones
siendo una investigacion de corte transversal, descriptivo con una muestra de 120
profesionales en salud, se empled como instrumento un cuestionario de opcién multiple
junto a un formulario de consentimiento, se encontrd que respecto al acatamiento de los
protocolos y directrices de seguridad, en 98% utilizdé equipos de proteccion personal
como: delantal plomado; en 97% empleo la insignia DLD mientras se esta expuesto a la
radiacion; 85% mantuvo una distancia de 1 a 1.5 metros entre la fuente y el personal de
exposicién, en conclusién el cumplimiento de las precauciones de seguridad radioldgica
es un factor esencial para garantizar las buenas practicas, también es un factor clave para
evaluar las mejoras continuas de calidad y el cumplimiento de las protocolos de

normativas de proteccion desempefian un papel fundamental (19).

Garrido en Lima realizd una investigacion en 2023 con el objetivo de evaluar datos
cientificos sobre el conocimiento y la préactica de las enfermeras en el uso de equipos de
proteccidn personal contra radiaciones ionizantes en centros quirdrgicos, cuyo método de
estudio fue retrospectivo, donde la muestra analizada fue de 25 articulos cientificos que
muestra que 76% del equipo de enfermeria presenta un nivel deficiente de conocimiento
respecto al empleo de equipos de proteccion personal contra radiacién, mientras que un
72% demuestra una aplicacion incorrecta de estos. Entre los elementos de proteccién, el
de mayor uso frecuente es el chaleco plomado, mientras que los de menor implementacién
son las lentes plomadas, los protectores gonadales y los guantes con blindaje de plomo.

En sintesis, la evidencia cientifica sefiala que, en términos de proteccién radioldgica, la
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mayoria de los enfermeros poseen una comprension limitada y practicas deficientes en el

manejo de estos protocolos (14).

Vilca en Trujillo en el 2023 realizd una investigacion para examinar el grado de
concienciacion sobre la seguridad frente a las radiaciones ionizantes y la implicacion del
personal sanitario, el tipo de investigacion utilizada fue no experimental, analitico y
transversal, cuya muestra estuvo conformada por 195 médicos; el instrumento utilizado
fue una encuesta dando como resultado conocimiento bueno 20.5%, regular38.5% y malo
41%; de igual manera. El personal que participd en capacitaciones demostrd un
desempefio superior en las evaluaciones realizadas. El andlisis concluyé una correlacion
estadisticamente significativa entre el dominio de medidas de proteccion contra

radiaciones ionizantes y la funcion desempefiada por el profesional médico (20).

Machaca en Trujillo en el 2022 realiz6 una investigacion cuya finalidad fue determinar
la asociacion entre los conocimientos y las conductas en materia de proteccion radioldgica
en el departamento de radioterapia de un hospital, el tipo de estudio que se aplico fue un
estudio correlacional y la muestra estuvo conformada por 42 empleados, cuyo
instrumento utilizado fue una encuesta, dando como resultado en relacion con la
evaluacion de las competencias en proteccion radioldgica, se identificaron los siguientes
resultados: un 40% de los participantes mostr6 un dominio elevado, un 45% un
conocimiento intermedio y un 14% un nivel basico. Las opiniones favorables sobre la
proteccién radioldgica fueron las mas prevalentes (57%), seguidas de una inclinacion
moderada (31%) y una baja adherencia (12%). El estudio concluy6 que existia una
asociacion sustancial entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia las medidas de

proteccién contra la radiacién (16).



Huertas en Tarapoto en el 2023 realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar la
asociacion entre el riesgo de sobreexposicion radioldgica y el conocimiento sobre radio
proteccion, cuya muestra estuvo constituido por 38 personas y el instrumento aplicado es
un cuestionario el cual se dividido en dos secciones, la primera para recolectar
informacion sobre la variable conocimientos de radio proteccion y la segunda, sobre el
riesgo de sobreexposicion radiologica; Los hallazgos revelaron que el 84% de los
participantes tenia un alto grado de habilidad en proteccidn radioldgica, mientras que
todos los expertos en tecnologia radioldgica (100%) poseian un conocimiento éptimo en
este sector. No obstante, el 65,8% de los evaluados registr6 un riesgo moderado de
sobreexposicion a radiacion. Finalmente, el estudio encontrdé wuna relacién
estadisticamente significativa entre las competencias en proteccion radioldgica y la

probabilidad de exposicidn excesiva a agentes radiactivos (21).

Arroyo en Lima en el 2024 realizd una investigacion con el propdsito de establecer el
grado de conocimiento sobre los peligros de las radiaciones ionizantes entre los
consumidores de servicios de radiodiagnostico. El estudio utilizé un enfoque cuantitativo
y un disefio de investigacion no experimental, transversal y descriptivo. La muestra
analizada estuvo integrada por 379 pacientes atendidos en el departamento de
radiodiagnostico, y el instrumento de recoleccién de datos fue un cuestionario
estandarizado y los hallazgos revelaron que el 56.7% de los usuarios mostré un
conocimiento intermedio sobre los riesgos de la radiacién ionizante, frente a un 22.7%
con comprension limitada. En cuanto a las nociones generales de radiologia, el 68.6%
presentd un dominio moderado, mientras que el 24.3% evidencié un nivel baésico.
Respecto a las fuentes y efectos de la radiacion, el 69.7% alcanz6 una competencia media,

contrastando con un 18.7% de conocimiento insuficiente. Como conclusion, el grado de



conciencia sobre proteccién radiolégica entre los usuarios del servicio de

radiodiagnostico se situé predominantemente entre los niveles medio y bajo (22).

Como parte del proceso de investigacion es importante presentar la teoria de enfermeria
en la que se sustenta el estudio. Se ha considerado la teoria del autocuidado, la cual fue
postulada por Dorothea E. Orem, esta teoria destaca la importancia de que los
trabajadores tomen el control de sus acciones y decisiones, anticipandose a los
acontecimientos adversos asi como en la importancia de la conservacion de su propia
salud y bienestar, en lo que respecta al presente estudio, dicha teoria menciona que los
profesionales de la salud deben internalizar los peligros asociados a la exposicion
radioldgica y sobre la importancia de aplicar medidas de bioseguridad para protegerse de
igual modo, la teoria enfatiza la necesidad de adquirir conocimientos sobre estas medidas
y la motivacion para llevarlas a cabo de manera adecuada, promueve la autonomia y la
responsabilidad individual en el autocuidado, lo que conlleva que los profesionales
sanitarios deban adoptar decisiones basadas en conocimiento y asumir una actuacion ética

y responsable al aplicar las medidas de bioseguridad en proteccién radiologica (23).

Segun la literatura, el conocimiento se conceptualiza como la habilidad para abordar
problemas especificos. Segun Alavi y Liedner, este se define como el conjunto de datos
almacenados en la mente del individuo, vinculados a hechos, procesos, nociones tedricas,
Interpretaciones, pensamientos, observaciones, juicios y aspectos que pueden ser
valiosos, correctos o estructurados (o0 no). La informacion se convierte en conocimiento
al ser procesada cognitivamente por la persona y, posteriormente, vuelve a transformarse
en informacién cuando se expresa 0 comparte con otros mediante soportes escritos,

digitales, o comunicacién verbal/escrita (24).
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Asi también el conocimiento es un proceso mediante el cual un individuo adquiere plena
conciencia de la realidad, interpretada de multiples maneras: como observacion reflexiva
(pues conocer implica "ver"), como asimilacién intelectual (al nutrirse de informacion) y
como generacion activa (al producir nuevos saberes). Para que este proceso ocurra, debe
existir una interrelacion entre cuatro elementos: el sujeto cognoscente (quien conoce), el
objeto por conocer, el acto de conocer (la operacién misma) y el resultado (informacion
obtenida sobre el objeto). Solo al integrarse estos componentes, se considera que se posee

conocimiento (25).

La actitud podria enfocarse a manifestar una disposicion positiva o negativa hacia un
elemento se corresponde con las tres dimensiones actitudinales segin Rosenberg y

Hoyland son (26):

-Afectivas: Relacionado a sentimientos de evaluacién de agrado o desagrado .

-Cognitiva :Relativo a creencias o ideas sobre un objeto conductuales de accion.

La radiacion ionizante es una forma de energia emitida por los &tomos en forma de ondas
electromagnéticas, capaz de alterar la estructura molecular del organismo. Se manifiesta
a través de rayos gamma, rayos X, particulas alfa, particulas beta o neutrones. El proceso
en el que los &omos se descomponen espontaneamente se denomina radiactividad,
mientras que el exceso de energia liberada se conoce como irradiacion. Los
radionucleidos son elementos inestables que, al desintegrarse, emiten radiaciones

ionizantes (5).

Las radiaciones ionizantes tienen tres tipos de particulas (27):

- Las radiaciones alfa (a) es un tipo de radiacion ionizante formada por dos protones y

dos neutrones. Recorre una distancia corta y tiene una capacidad limitada para penetrar
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materiales, como el papel o la piel. Las particulas alfa se caracterizan por ser muy
energéticas.

- Las radiaciones beta () son electrones o positrones con una masa inferior a la de las
particulas alfa. Pueden viajar hasta un metro en el aire y penetran en la materia con
mayor eficacia. Las particulas beta pueden penetrar a través del papel pero son detenidas
por una fina capa de metal o metacrilato, asi como por la ropa; tienden a ser menos
energéticas que las particulas alfa.

- Las radiaciones gamma (y) son ondas electromagnéticas de alta energia capaces de
desplazarse a grandes distancias, alcanzando cientos de metros en el aire, por lo que no
tienen masa ni carga y su naturaleza ondulatoria les hace tener un gran poder de
penetracion en la materia y solo son detenidas por una pared gruesa de plomo o de

hormigon y cemento.

La fuente de irradiacion artificial en el uso médico tiene una clasificacion (28):

- Radiodiagnostico: Los equipos como los tomografos (TAC)-PET, CT, mamografos,
fluoroscopios y rayos X generan imagenes diagndsticas al atravesar el cuerpo y
proyectarse en un sistema de imagen, ya sea analogico o digital.

- Radioterapia: Consiste en la aplicacion de radiacién para tratar enfermedades,
utilizando su capacidad destructiva sobre las células tumorales. Se aprovecha su mayor
sensibilidad a la radiacién, administrandola en dosis precisas para su eliminacion.

- Medicina nuclear: Emplea radiofarmacos o radio trazadores, que se administran al
organismo por diferentes vias, siendo la intravenosa la mas comdn. Una vez en el
cuerpo, estos compuestos se distribuyen por distintos érganos y su ubicacion se detecta
mediante una gamma camara, un dispositivo que capta la radiacién y almacena la

informacién digitalmente. Posteriormente, los datos se procesan para generar
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imagenes del cuerpo completo o de drganos especificos, permitiendo evaluar su

funcionamiento o identificar alteraciones a nivel molecular.

Los principios para sistemas en proteccion radiolégica en momentos de exposicion

planificada y de emergencia aplicada a fuentes de radiacion al individuo son (29):

- Principio de Justificacion: Se usa solo en situaciones estrictamente necesarias, frente
a una situacion de exposicion a radiacion ionizante debe producir méas beneficio
individual que dafio.

- Principio de optimizacion: Se busca minimizar la dosis de radiacion tanto como sea
posible, reduciendo la probabilidad de exposicion y la magnitud de las dosis
individuales.

- Principio de aplicacion de limite de dosis: Se refiere a que nadie debe ser expuesto a
dosis altas mas de las establecidas, en situaciones de exposicion la cantidad total de
irradiacion recibida por el personal no debe superar los limites recomendados por el

comité de proteccion radioldgica.

El limite maximo de exposicion a la radiacion es de 20 mSv por afio, con un total
acumulado de 100 mSv en un periodo de cinco afios consecutivos. Ademas, existen
restricciones especificas para ciertos tejidos y 6rganos: el cristalino puede recibir hasta
150 mSv anuales, la piel hasta 500 mSv, y las manos, antebrazos, pies y tobillos también
tienen un limite de 500 mSv al afio. Por otro lado, la exposicion prenatal aguda a dosis
superiores a 100 mSv entre las semanas 8 y 15 de gestacion, y a 200 mSv entre las
semanas 16 y 25, puede provocar dafio cerebral en el feto. Asimismo, estudios
epidemioldgicos han demostrado que la exposicidn a radiaciones ionizantes en la primera

infancia aumenta el riesgo de desarrollar cancer (5).
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El oficial de proteccion radioldgica es el responsable de implementar las medidas de
control y monitoreo para evitar la exposicion a radiaciones ionizantes, las cuales incluyen

diversas acciones preventivas (30):

-Analizar las condiciones laborales para identificar posibles riesgos.

-Categorizar y asignar las areas de trabajo segun los niveles de radiacion presentes.

-Supervisar la exposicion de los trabajadores mediante el uso de dosimetros.

-Desarrollar programas de educacion y formacion en proteccion radioldgica

-Aplicar normativas y procedimientos de control y monitoreo en los diferentes sectores.

-Realizar la vigilancia médica periddica a través de los servicios preventivos reconocidos.

Asi mismo el Consejo Nacional de Proteccién Radioldgica y la Comisién Reguladora
Nuclear de los Estados Unidos (USNRC), desarrollaron pautas practicas para disminuir
la sobre exposicion como uso de delantales de plomo que tiene un espesor de 0.35mm de
plomo equivalente, protectores tiroideos (collarines) con un espesor de 0.50mm ,
protectores gonadales con espesor de 0.35mm, guantes y lentes plomados con espesor de
0.75 de plomo, muchas instituciones exigen que los cirujanos usen dosimetros sujetos por
encima de los delantales de plomo para rastrear la exposicion a la radiacion

intraoperatoria (31).

Las siguientes medidas generales de proteccion pueden ayudar a limitar los riesgos de

irradiacion (32):

- Distancia: Cuanto mayor sea la separacién entre el operador y la fuente de radiacion
ionizante, menor seré la exposicion, disminuyendo proporcionalmente al cuadrado de
la distancia. En muchos casos, mantener una mayor distancia de la fuente es suficiente

para asegurar condiciones laborales seguras.
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- Tiempo: Para reducir las dosis, la duraciéon de la exposicién debe acortarse en la
medida de lo posible. Las personas que manipulen fuentes de radiacion deben recibir
una capacitacion completa para minimizar el tiempo de exposicion.

- Blindaje: Si las medidas de distancia y tiempo no son suficientes, es necesario

interponer un blindaje entre el operador y la fuente de radiacion.

El responsable de la consulta debe llevar a cabo la categorizacion y sefializacion del area,
baséndose en el informe de los Servicios de Proteccién Radioldgica (SPR) o las Unidades
Técnicas de Proteccion Radiolégica (UTPR). Esta clasificacion se realiza segun los
niveles de radiacion detectados en cada zona donde la dosis anual pueda exceder 1 mSv,

considerando también las exposiciones potenciales (33):

- Zona vigilada: Se puede superar una décima parte, siendo poco probable que alcance
a 3/10 del personal expuesto.

- Zona controlada: No es improbable que alcance a 3/10 del personal profesionalmente
expuesto.

- Zona de permanencia limitada: Cuando el riesgo de pasar el limite de dosis anual
laboral.

- Zona de permanencia reglamentada: Cuando el riesgo de superar el limite de dosis en

periodos cortos de tiempo.

2,
Y
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Figura 1. Normativa de las radiaciones ionizantes seglin zona-color

Fuente:http://www.uco.es/RiesgosLaborales/fisicoyquimico/radiaciones/tutorials/view/6-Normativa-

relativa-a-las-radiaciones-ionizantes
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El dosimetro es un instrumento utilizado para monitorear la exposicion personal a la
radiacion, con el propdsito de registrar la dosis efectiva absorbida por los trabajadores
expuestos a este riesgo en un periodo especifico. El andlisis de los datos obtenidos a traves
de los dosimetros personales permite cuantificar y evaluar el nivel de exposicion laboral,

siendo su uso un requisito obligatorio (34).

El dosimetro sera eficiente para lo cual se debe cumplir con las siguientes

recomendaciones (35):

- El dosimetro es de uso personal.

- El trabajador debe llevarlo durante la jornada laboral.

- Debe colocarse en la parte mas representativa del cuerpo, preferiblemente el térax.

- Solo debe utilizarse en el lugar de trabajo.

- El dosimetro debe colocarse detras del mandilon de plomo cuando se utiliza dicha
indumentaria.

- La pelicula dosimétrica (film) no debe ser expuesta al calor excesivo, la humedad y
la luz, por ser sensible a dichos agentes.

- El dosimetro debe almacenarse en un lugar protegido de fuentes de radiacion artificial,
evitando su colocacion en salas de rayos X o cerca de instalaciones y fuentes
radiactivas.

- Una vez finalizada la jornada laboral, los dosimetros del personal deben resguardarse

en areas libres de exposicion a equipos radiactivos.

Para la capacitacion en proteccion radioldgica del personal expuesto debe tomar en cuenta
y certificar el curso de proteccion y seguridad radioldgica en salud que se debe dictar al
afio en el servicio y en coordinacién con el responsable de proteccion radioldgica
institucional con laayuda del area de docencia y capacitacion , debe incluir los siguientes

topicos (36):
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- Fundamentos en fisica de radiaciones.

- Magnitudes y unidades radioldgicas principios de radiobiologia .

- Principios de formacion de imagenes.

- Principio de funcionamiento de los dispositivos radioldgicos.

- Enfoque operativo de proteccion radioldgica.

- Normativa nacional sobre proteccién radioldgica y estandares técnicos.
- Plan institucional y local de proteccion radioldgica.

- Protocolos especificos de seguridad y proteccion radioldgica para la practica.
I1. OBJETIVOS
2.1 Objetivo general:

Establecer la conexion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la

proteccion radioldgica en el personal del centro quirdrgico de un hospital en Cusco.

2.2 Objetivos especificos:

- Evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los principios generales
de proteccion radioldgica y las actitudes del personal del centro quirdrgico de un
hospital en Cusco.

- Evaluar la relacion entre el conocimiento sobre las medidas de respuesta ante la
exposicion radiolégica y las actitudes del personal del centro quirdrgico de un

hospital en Cusco.

- HIPOTESIS

Ho: No existe una relacion significa entre el conocimiento y actitudes de proteccion

radiologica en el personal de centro quirargico de un hospital del Cusco 2025.

Ha: Existe una relacion significativa entre el conocimiento y actitudes de proteccién

radioldgica en el personal de centro quirargico de un hospital del Cusco 2025.
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I1l. MATERIALES Y METODOS
Disefio del estudio:

El estudio adoptard un enfoque cuantitativo, ya que la variable de interés sera medida
mediante métodos estadisticos. Presentard un disefio no experimental, dado que no se
manipularan las variables, y sera de tipo transversal, pues busca describir el fenémeno en
su contexto real dentro de un tiempo y espacio especificos. Ademas, tendra un nivel
correlacional, ya que examinara la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes

sobre la proteccion radiologica frente a la exposicion a radiaciones ionizantes (37).

La poblacion estard constituida por las personas que trabajen en el servicio de centro

quirdrgico del hospital de Cusco en el periodo 2025, que son un total de 100 trabajadores.

La muestra sera de tipo censal porque la muestra busca recabar informacién de la totalidad

de una poblacion finita (38).

Criterios de inclusién: Para este estudio se consideraran los profesionales de la salud,
tanto nombrados como contratados, que posean una especialidad, tengan mas de seis
meses de experiencia en el area de centro quirargico del hospital y expresen su voluntad

de participar en la investigacion.

Criterio de exclusion: No se consideraran en el estudio los profesionales de la salud que
esten de licencia por motivos de salud u otras razones. Asimismo, se excluira al personal

gue desempefie funciones administrativas dentro del servicio de centro quirurgico.
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Definicion operacional de las variables

Variables de Definicién conceptual Definicién Dimension Indicaciones Escala de
estudio operacional medicion
Conocimiento | Conocimiento es la Se aplicara un Nivel de riesgo Ordinal:
en proteccion | considerada como la | cuestionario Dispositivos Alto
radiologica capacidad de resolver | paraevaluar el | Generalidades | emisores de Medio
un problema con la conocimiento radiacion Bajo
informacion personal | sobre las Elementos de
lista para tomar generalidades proteccion
decisiones o acciones |y las medidas radioldgica
(24),especificamente de proteccion Sensibilidad del
para el caso de radiologica, cuerpo humano
proteccion radiologica. | clasificando el Comprensidn sobre
conocimiento radiacion
como alto, Riesgo indirecto
medio y bajo.
Medidas de Barreras Ordinal:
proteccion protectoras Alto
Distancia minima | Medio
Exposicion al riesgo | BalO
Actitudes frente a la
exposicion
-Precaucion Ordinal:
Actitudes de | La actitud es una Las actitudes Proteccion | -Principios Bueno
proteccion forma favorable o se mediran con -Medidas Regular
radiologica. | gesfavorable basadaen | una escala malo
la propia experiencia Likert que Residuos -Clasificacion de
clinica o desarrollada a evalua Radiologicos | residuos
través de la préctica actitudes sobre -Liquido de
clinica (26),lo que la actitud y las revelado
dirige las acciones clasifica como -Liquido de fijador
hacia las medidas de buenas, -Radiografia
proteccion radioldgica. regulares o Utilizacion de | -Elementos de
malas. equipos proteccion
-Equipos de
proteccion
-Mascarilla

Esterilizacion
Desinfeccién
Asepsia

-Frecuencia de
desinfeccion del
equipo

-Lavado de manos
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Fase 1: Aprobacién del comité de ética

Se solicitara la aprobacidon tanto del comité de ética como de la universidad y del hospital
donde se llevaré a cabo la investigacion, mostrando el protocolo de investigacién con sus
respectivos objetivos, métodos y consideraciones éticas, de igual forma, el proceso
incluird el andlisis del consentimiento informado y se garantizara que los procedimientos

cumplan con los principios éticos establecidos.
Fase 2: Coordinacion

Se organizara reuniones con los directivos del hospital y las responsables del area
involucrada para coordinar la logistica del estudio, en esta etapa se definira los horarios
de aplicacion de los instrumentos, el &rea del hospital a utilizar y se comunicaran las

especificaciones del estudio a los participantes de la investigacion.
Fase 3: Reclutamiento

Se elegira al personal de salud, la muestra sera de tipo censal, de igual forma se les dara
a conocer la informacion detallada sobre los propositos y metodologia del proyecto con
el fin de solicitar su consentimiento informado para garantizar su participacion de manera

voluntaria y consciente.
Fase 4: Ejecucion

En esta etapa, se utilizaran herramientas de recopilacion de datos para evaluar el nivel de
conocimiento y las actitudes de los participantes respecto a la proteccion radiologica, la
cual se llevara a cabo en los espacios y horarios acordados durante la fase de

coordinacion, garantizando la confidencialidad y respeto con los participantes.
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Procedimientos y técnicas:
La técnica a usar sera la encuesta, utilizando dos instrumentos:

Para medir el conocimiento se utilizara un instrumento creado y validado por Rivas 2021
en su estudio titulado nivel de conocimiento sobre proteccion radioldgica del personal en
su area de especialidad, es un cuestionario conformado por 27 preguntas, 7 de datos
generales y 20 sobre conocimiento, fue validado por juicio de expertos con adecuados
resultados de prueba binomial (sig 0.000) y confiabilidad con alfa de Cronbach aceptable

(39).

Para medir las actitudes se utilizara el instrumento creado y validado por Capcha (40) en
el 2017 en su estudio titulado aplicacion de las normas en bioseguridad radioldgica del
personal de salud de un hospital del Callao la que se medira con una escala Likert de 20
items divididos en 4 dimensiones y de 4 alternativas; obtuvo validez apropiada por juicio
de expertos y confiabilidad con alfa de Cronbach de 0.843, este instrumento fue
revalidado por Machaca (16) en el 2022 con adecuados resultados de validez y

confiabilidad.
Plan de analisis

En este proyecto sera necesario procesar los datos aplicando las técnicas estadisticas
Software de SPSS versidn 29 para la relacion de cuadros y graficas descriptivas que
permitiran la presentacién de resultados en frecuencias y porcentajes, ademas se realizara
el andlisis de la normalidad para decidir el uso de la estadistica apropiada para la prueba

de hipotesis.
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Aspectos éticos

Principio de beneficencia: La informacion recopilada a través de este estudio, de acuerdo
con los objetivos planteados, favorecera al personal del centro quirdrgico, ya que su

proposito principal es la prevencion de riesgos laborales en los profesionales de la salud.

Principio de justicia: La investigacion a realizar se llegara aplicar de manera imparcial
sin discriminacion alguna con el personal de centro quirdrgico plenamente informado y
participando de forma voluntaria y asi como también los resultados permitiran tomar las
medidas necesarias para promover, velar por la salud y bienestar del personal de salud de

dicho hospital.

Principio de la autonomia: Los profesionales del centro quirdrgico que participen en la
investigacion seran informados sobre los objetivos del estudio y tendrén la libertad de
decidir, de manera voluntaria, si desean formar parte del mismo. Su consentimiento se
formalizara a través de la firma del consentimiento informado, autorizando el uso de la
informacion recopilada exclusivamente para los fines establecidos en el proyecto de

investigacion.

Principio de no maleficencia: Asi mismo cabe recordar no se pretende perjudicar al

personal de centro quirudrgico.
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ANEXOS
Anexo 1: PRESUPUESTO

MATERIALES Y CANTIDAD COSTO COSTO TOTAL
RECURSOS INDIVIDUAL
Papel Bond 550 hojas S/.0.10 S/.55
Lapiceros 2 S/.2.00 S/.4.00
Lapiz 1 S/.1.00 S/.1.00
Cuadernillos 5 S/.3.00 S/.15.00
Resaltadores 2 S/.2.50 S/.5.00
Impresiones 100 S/.0.30 $/.30.00
Fotocopia 50 S/.0.50 S/.50
Internet S/.80 S/.80
Asesoria S/. 4,500
TOTAL: S/. 4,740




Anexo 2: CRONOGRAMA DE GANTT

Cronograma de actividades

DICIEMBRE | ENERO FEBRERO MARZO
ACTIVIDADES 2024 2025 2025 2025

1 (2 (34|12 |3 |4 |1 |2 |3 |41 |2]|3

Identificacion del problema

Busqueda Bibliogréafica en internet de los
repositorios

Elaboracién de la introduccién:
Situacion problematica, referencia y
antecedentes.

Determinacion y enunciado de los
objetivos de la investigacion

Definicion del metodologia, enfoque y
disefio de la investigacion

Determinacion de la poblacién, muestra
y muestreo

Eleccion de las técnicas e instrumentos
de recoleccidn de datos

Elaboracion de la seccion material y
métodos aspectos bioéticos

Definicion de las técnicas e instrumentos
de recoleccidn de datos

Elaboracion de la seccion material y
meto

Elaboracion de aspectos administrativos
de estudio

Elaboracién de anexos

Evaluacién de anti plagio- TURNITIN

Aprobacion de proyecto

Sustentacion de proyecto




Anexo 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

D2 identificado con
DNINC®......ooiii, de sexo M( ) F ( ), edad ( ), estado civil ( ), he sido
informado por la Lic. Edith Elizabeth Huaméan Torres estudiante de postgrado de la
Universidad peruana Cayetano Heredia, sobre su proyecto de investigacion titulado
““‘Conocimiento y actitudes de proteccion radioldgica en el personal de centro quirdrgico
de un hospital del Cusco, 2025°’, donde me explica e informa de manera detalladas sobre
las ventajas a futuro y de como se va a realizar la encuesta y sobre los resultados obtenidos
los cuales servirdn Unicamente para el presente estudio.

Por lo tanto, de manera consciente y voluntaria acepto participar de este estudio y accedo
a llenar el cuestionario en mencion, asi como, responder las preguntas que se me hagan.
Teniendo pleno uso de mis capacidades y facultades procedo a colocar mi firma y nimero

de D.N.I.



Anexo 4: INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO SOBRE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PROTECCION
RADIOLOGICA

Estimado participante, la presente encuesta es para una investigacion académica,
totalmente an6nima, y sin ningn proposito laboral.

Sexo.

O Masculino.

O Femenino.
Profesion .

I Medico

O Enfermera

O Técnico en enfermeria
[z,Qué edad tiene? |

¢ Cuantos afos lleva laborando en esta institucién?

[ )

¢Con cuantos afios de ejercicio profesional cuenta ?

[ ]

¢Recibid alguna capacitacion ,simposio o formacion académica sobre proteccion ?

O S|
O NO
En caso de haber recibido, ¢Como la considera?
Buena. O Malla—.—]

Instrucciones : A continuacion, leera varias preguntas seleccione y marque con X la
respuesta correcta .

1. ¢Qué tipo de radiacion utiliza la radiologia convencional?
a) Radiacién Alfa
b) Radiacion Gama
c) Radiacién Beta
d) Radiacién Electromagnética
2. ¢Enqué trimestre de gestacion considera usted que existe un mayor riesgo a las
radiaciones ionizantes (rayos x) para el personal de salud gestante en salud
laboral ?
a) ler trimestre
b) 2do trimestre



c) 3er trimestre

d) Durante todo el tiempo de gestacion.
De las siguientes alternativas, ¢cuél cree usted que es el estudio donde el personal
de salud esta mas expuesto a la radiacion ionizante (rayos X)?

a) Rayos X convencional

b) Tomografia

¢) Fluoroscopia

d) Radioterapia
De las siguientes alternativas ¢Qué elemento considera usted que detiene la
radiacion ionizante (rayos X) en mayor proporcion?

a) Acrilico

b) Metal

c) Yeso

d) Madera
Para un estudio de imagen, ¢Cudl o cuales son los equipos que usted considera
emplean radiaciones ionizantes (rayos X)?

a) Resonador Magnético

b) Tomdgrafo

c) Equipo de rayos X

d) Ecografo

e) Mamodgrafo
De las siguientes alternativas, ¢Cual o cuéles considera usted que son elementos
para la proteccion radioldgica del personal de salud?

a) Dosimetro

b) Mandil plomado

c) Protector tiroideo

d) Botas plomadas

e) Pantalén Plomado
De las alternativas, ¢Cuél o cuales considera usted que son los érganos mas
sensibles a las radiaciones ionizantes (rayos X)?

a) Tiroides

b) Piel

c) Gonadas

d) Hueso

e) Corazon
Si el equipo de rayos X esta desenchufado, ¢hay algun peligro al acercarse a él?

a) Si, porque estara emitiendo radiacion de la misma forma

b) No, porque el tipo de radiacidn que produce el equipo es electromagnético,

por lo que si se desenchufa deja de emitir radiacion
¢) Si, hay una fuente radiactiva en el interior del equipo que emite radiacion
en todo momento, desenchufando solo se apagaran las luces de seguridad

d) Depende de la distancia, si es mas de un metro no hay problema
¢Cree usted que, para un estudio de resonancia magnética, se emplea radiaciones
ionizantes (rayos X)?

a) Si

b) No



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Marque la alternativa que represente Gnicamente equipos que generen radiaciones
ionizantes:

a) Equipos de rayos X, resonancia magnética y tomografia

b) Mamografia, tomografia y acelerador lineal

c) Equipo de resonancia magnética, rayos X y densitometria dsea

d) Equipos de rayos X, ultrasonido y equipos dentales
Segun su opinion; el efecto (dafio) que podria causar la radiacion ionizante (rayos
X) al personal de salud que se encuentra en el ambiente donde se realiza el examen
seria :

a) Alto

b) Medio

c) Bajo
Segun su opinidn; durante la ejecucion de un estudio de torax , el efecto (dafio)
que podria causar la radiacion ionizante (rayos X) a la paciente seria:

a) Alto

b) Medio

c) Bajo
Segun su opinidn; cuando se requiere apoyo del personal de salud para sujetad al
paciente, el efecto (dafio) que podria provocar la radiacion ionizante (rayos X) al
personal de salud seria:

a) Alto

b) Medio

c) Bajo
Seguln su opinién, el efecto (dafio) que la radiacion ionizante (rayos X) podria
causar al feto del personal de salud, en el primer trimestre de gestacién, que se
encuentra en el ambiente donde se realiza el examen seria:

a) Alto

b) Medio

c) Bajo
Segun su opinidn; el efecto (dafio) que la radiacion ionizante (rayos X) provocaria
al personal de salud encargado de trasladas y acompafiar al paciente fuera de la
sala de tomografia, seria:

a) Alto

b) Medio

c) Bajo

d) No produce efectos
Como considera que es una sala que tiene un equipo de rayos X

a) Area libre

b) Area supervisada

c) Area semi-restringida

d) Area controlada
¢Cual es el papel de un dosimetro en el sector de la radioterapia?

a) Dispositivo cuya funcion es medir la exposicion de un individuo a la

radiacion
b) Dispositivo cuya funcion es proteger al individuo de la exposicion a la
radiacion



c) Dispositivo cuya funcion es medir la exposicion y proteger al individuo de
la radiacion
d) Mide la contaminacion del aire
18. ¢ Cudles son los principios de proteccién radiologica?
a) Optimizacién, justificacion, universalidad.
b) Limitacion de dosis, justificacion, universalidad
c) Limitacion de dosis, optimizacion, justificacion
d) Optimizacién, limitacion de dosis, universalidad
19. El limite de dosis que usted debe tener en 5 afios como personal ocupacionalmente
expuesto es:
a) Un trabajador expuesto 50mSv
b) Un trabajador expuesto 100 mSv
c) Personas en formacidn y estudiantes 6mSv
d) Publico en general 1ImSv
20. Si se requiere su colaboracion para sujetar al paciente en la sala de tomografia
¢ Cual seria su actitud?
a) Si colaboro (incondicionalmente)
b) Si colaboro (solo si me ofrecen elementos de proteccion radiolégica)
c) No colaboro



Cuestionario de nivel de actitud en proteccion radioldgica.
Estimado participante, la presente encuesta es para una investigacion académica,
totalmente an6nima, y sin ningun propasito laboral.

Instrucciones: A continuacion, leerd varias premisas seleccione y marque con X la
respuesta correcta.

Respuesta Nemo | Valor
técnico
Totalmente en desacuerdo TD 0
En desacuerdo D 1
Parcialmente de acuerdo PA 2
De acuerdo A 3
Totalmente de Acuerdo TA 4
Items T|D A

1.Se preocupa usted por respetar las normas de seguridad radiolégica

2.Cumple usted con los principios de proteccion radiolédgica

3.Utiliza usted medidas para protegerte como distancia, tiempo y blindaje
adecuado contra las radiaciones

4.Es rutina que usted revise los protocolos de seguridad radioldgica

5. Se sitGa a una distancia de 2m del cabezal del equipo de rayos
convencionales

6. Busca informacion actualizada, que mejora su rendimiento laboral y
profesional relacionada con la proteccion radioldgica.

7. Cuenta con su licencia individual vigente de acuerdo a la funcién que
realiza.

8. Tiene conocimiento de alguna norma regulatoria nacional de
proteccion radioldgica en radioterapia.

9. Facilita la informacion solicitada por la Oficina Técnica de la
Autoridad Nacional del IPEN

10. Exige se muestre los resultados de la lectura de su dosimetro personal

11. Como operador, usa los elementos de proteccion necesario en los
examenes radiologicos

12. Utiliza mandil de plomo con protector de tiroides en pacientes en
tomografia

13. Utiliza la mascarilla cubriéndole la nariz y la boca

14. Cumple el principio ALARA cuando realiza un examen radiol6gico

15. Utiliza usted medidas para protegerte como distancia, tiempo y
blindaje adecuado contra las radiaciones

16. Se lava las manos antes y al final de cada atencion

17. Utiliza hipoclorito de sodio o alcohol para desinfectar el equipo
radiogréafico o de radioterapia?

18. Utiliza un agente desinfectante para el lavado de manos

19. Desinfecta el equipo de rayos x antes y después de la atencion a cada
paciente

20. Usa guantes estériles para cada procedimiento radiolédgico o de
radioterapia




Anexo 4: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DE PROTECCION RADIOLOGICA
EN EL PERSONAL DE CENTRO QUIRURGICO DE UN HOSPITAL DEL CUSCO,

2025
Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
¢Como se Determinar la Hay una correlacion | Variable 1. Tipo de
relaciona el relacion entre el significativa entre el | Conocimiento | investigacion:
conocimientoy | conocimiento y conocimiento y de medidas Basica
actitudes de actitudes de actitudes de de proteccion | Disefio:
proteccion proteccion proteccion radiologica. No
radiologica en el | radioldgicaen el radiologica en el experimental
personal de personal de centro personal de centro de tipo
centro quirdrgico | quirdrgico de un quirargico de un correlacional
de un hospital hospital del Cusco, hospital del Cusco, Poblacion:
del cusco, 2025? | 2025. 2025. 100
Personal de
Ho: No existe una centro
relacién quirurgico
significativa entre el Cusco, 2025.
conocimiento y Variable 2. Muestra:
actitudes de Actitudes de | Personal de
proteccion medida de centro
radiologica en el proteccién quirurgico
personal de centro | radioldgica. Cusco, 2025.

quirurgico de un
hospital del Cusco
2025.

Ha: Existe una
relacion
significativa entre el
conocimiento y
actitudes de
proteccion
radioldgica en el
personal de centro
quirurgico de un
hospital del Cusco
2025.




