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RESUMEN 

Las lesiones no intencionales son frecuentes en las escuelas, y los docentes 

desempeñan un papel clave en la seguridad estudiantil. No obstante, existe una 

problemática relacionada con el desconocimiento y las actitudes desfavorables hacia 

los primeros auxilios, atribuible a una formación teórica limitada o de experiencias 

insuficientes. Objetivo: Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y 

actitudes en primeros auxilios en los docentes de la Institución Educativa 5033 “Las 

200 Millas”, 2025. Material y método: Estudio analítico, cuantitativo, no 

experimental, correlacional y de corte transversal. La muestra incluyó 25 docentes de 

primaria y 23 docentes de secundaria. La recolección se realizó mediante dos 

cuestionarios; uno de 20 preguntas sobre primeros auxilios y otro de 12 ítems con 

escala Likert para evaluar actitudes. El instrumento cuenta con validez por juicio de 

expertos reportada en los estudios originales; la confiabilidad fue de 0,825 (KR-20) 

para conocimiento y 0,850 (α de Cronbach) para actitudes. Resultados: Se evidenció 

que el 10,4 % de los docentes presentaron nivel de conocimiento bueno, el 27,1 % 

contaron con conocimientos deficientes y el 62,5 % con conocimiento regular en 

relación al tema; el 52,1 % de la población demostraron una actitud positiva. 

Conclusiones: Se concluye que no existe relación estadísticamente significativa 

entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre los primeros auxilios en docentes 

de la institución educativa 5033 “Las 200 millas”, según la prueba de Fisher p = 0,68 

rechazando la hipótesis alternativa. 

Palabras claves: Conocimiento; actitudes; docente; primeros auxilios; enfermería 

(DeCS). 

 

  



 

Abstract 

Unintentional injuries are common in schools, and teachers play a key role in 

student safety. However, there is a problem related to a lack of knowledge and 

unfavorable attitudes toward first aid, attributable to limited theoretical training or 

insufficient experience. Objective: To determine the relationship between the level 

of knowledge and attitudes toward first aid among teachers at Educational 

Institution 5033 “Las 200 Millas,” 2025. Material and methods: This was an 

analytical, quantitative, non-experimental, correlational, and cross-sectional study. 

The sample included 25 primary school teachers and 23 secondary school teachers. 

Data collection was carried out using two questionnaires: one with 20 questions on 

first aid and another with 12 Likert-scale items to assess attitudes. The instrument 

has validity based on expert judgment reported in the original studies; reliability 

was 0.825 (KR-20) for knowledge and 0.850 (Cronbach's alpha) for attitudes. 

Results: It was found that 10.4% of the teachers demonstrated a good level of 

knowledge, 27.1% had deficient knowledge, and 62.5% had fair knowledge 

regarding the topic; 52.1% of the population demonstrated a positive attitude. 

Conclusions: It is concluded that there is no statistically significant relationship 

between the level of knowledge and attitudes about first aid among teachers at the 

5033 “Las 200 Millas” educational institution, according to Fisher's exact test (p = 

0.68), thus rejecting the alternative hypothesis. 

 

Keywords: Knowledge; attitudes; teacher; first aid; nursing (MeSH). 
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I. Introducción 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) en el 2022, indica que las lesiones no 

intencionales son la segunda causa de muerte; por lo que señala que cada hora mueren 

aproximadamente 100 niños, de los cuales el 90 % se debe a estas lesiones no 

intencionales (1). 

Según la Sociedad de Argentina de Pediatría, indica que el 5 % de la comunidad 

estudiantil puede llegar a sufrir algún tipo lesión que se encuentre dentro de las 

actividades escolares, es decir 4 a 5 de cada 100 estudiantes se encontrarán en la 

estadística de lesionados. De las cuales se divide en lesiones leves que constituyen el 

85 % del total, un 14 % en lesiones moderadas y lo demás son lesiones graves (2). 

En el Perú en el año 2023, las lesiones no intencionales van en aumento, por ello se 

considera que las lesiones más comunes fueron los raspones en codos y rodillas; 

caídas, sangrado nasal, quemaduras, contusiones, heridas, atragantamiento, fracturas, 

esguinces, luxaciones, etc (3). 

Estos tipos de lesiones son los más recurrentes dentro de los centros educativos, 

porque forman parte del entorno social más relevante para todos los niños y jóvenes, 

debido a que dedican la mayor parte de su tiempo aprendiendo, divirtiéndose e 

interactuando con los demás, esto podría aumentar la posibilidad o el riesgo de sufrir 

algún tipo de lesión menor o grave, siendo los lugares más comunes para lesionarse, 

los recreos, en las clases de educación física. De tal modo que los profesionales de 

educación deben esforzarse en crear un entorno seguro y proporcionar la formación 

adecuada, evitando o reduciendo así la exposición de niños y jóvenes a situaciones 

de peligros educativas (2). 

 



2 
 

Asimismo, se puede observar que el tópico de enfermería en las escuelas está poco 

desarrollado en el Perú, por lo que se está logrando incorporar al profesional de 

enfermería en el ámbito escolar, para ello en el 2021 el gobierno estableció la ley 

N°31317, la cual establece que las Instituciones Educativas deben integrar a las 

enfermeras, porque se considera que los profesionales de salud cumplen con los 

criterios para fomentar la promoción y prevención de la salud en los estudiantes y los 

demás miembros de la escuela (4). 

En el Perú existen 80 mil colegios públicos y 24 mil colegios privados, de los cuales 

solo 60 colegios cuentan con estas placas de acreditación por parte del Sistema 

Nacional de Evaluación, acreditación y certificación de la Calidad Educativa 

(SINEACE), estas placas se les brinda a los colegios que cuentan con la siguientes 

necesidades básicas: una buena salubridad e infraestructura en sus instalaciones, 

además que los docentes tengan las suficientes capacitaciones para tratar con niños 

que tienen necesidades especiales (niños con síndrome de Down) (5). 

Ante ello, la elección de la I.E.5033 Las 200 millas, debido a que es uno de los 

muchos colegios que aún no cuentan con un profesional de enfermería, es probable 

que los estudiantes se encuentren vulnerables ante una falta de atención adecuada en 

casos de una emergencia, porque en estas situaciones el profesor sustituye a la 

enfermera realizando acciones con la finalidad de resolver esta problemática en salud, 

hasta la fecha la Institución educativa después de haberse implementado esta ley, ha 

realizado su primera capacitación en junio del 2023 de los cuales 23 docentes de este 

colegio solo asistieron el 30,43 %. Así mismo seleccionamos a la población de los 

docentes, porque al no existir estudios relacionados en esta Institución Educativa, el 

proyecto que se realizará brindará una información confiable sobre el grado de 
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conocimiento y actitud que tiene cada profesional de educación en Primeros Auxilios 

(PA). 

El Ministerio de Salud (MINSA) y el Ministerio de Educación (MINEDU) al no 

poder incorporar a una enfermera escolar dentro de los colegios en estos últimos años 

(2019-2023), está implementando cursos en primeros auxilios en distintas regiones 

con el fin de que los docentes estén preparados para una situación de emergencia, se 

incluyeron temas como la toma de funciones vitales, maniobra de Heimlich, RCP, 

curaciones y vendajes en heridas; cómo actuar en casos de desmayos, caídas y 

fracturas (6). Sin embargo, pese a las capacitaciones implementadas, muchos 

docentes pueden llegar a sentirse inseguros o renuentes a aplicar estos conocimientos 

en situaciones reales. Este temor y falta de confianza en sus habilidades puede derivar 

en la inacción ante emergencias, lo que pone en riesgo la salud y el bienestar de los 

estudiantes. 

Debido a la problemática identificada se formula la siguiente pregunta: 

¿Cuál es la relación entre el nivel de conocimientos y actitudes sobre primeros 

auxilios en los docentes de una institución educativa “Las 200 Millas, Callao”, 2025? 

 

Esta investigación se justifica por su aporte teórico, debido a que aporta evidencia 

científica nueva sobre la relación entre el nivel de conocimiento y las actitudes 

respecto a los primeros auxilios en el contexto educativo, sirviendo como un 

antecedente documentado para futuras investigaciones dentro del ámbito escolar. 

Del mismo modo posee una importante implicancia práctica, porque al conocer los 

niveles de conocimiento y actitudes que tienen los docentes frente a los primeros 

auxilios, se proporciona un diagnóstico situacional que permite a la gestión de la 
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institución educativa diseñar e implementar estrategias de mejora, tales como 

programas de capacitación progresiva. Asimismo, se visibiliza la necesidad de 

gestionar un soporte especializado en la salud del entorno escolar. 

Además, adquiere relevancia social porque los resultados obtenidos evidencian el 

estado real de la preparación docente, fundamentando la necesidad de optimizar los 

programas formativos en primeros auxilios. Lo cual impactará directamente en los 

estudiantes, al garantizarles una atención inicial oportuna en el entorno escolar. 

Finalmente, la utilidad metodológica del presente estudio radicó en la aplicación de 

instrumentos válidos y confiables para observar y medir los conocimientos en 

primeros auxilios, así como asociarlos con las actitudes de los profesores respecto a 

estas variables. Dichas herramientas quedan disponibles como recurso metodológico 

estandarizado para ser utilizado o adaptado en otros estudios relacionados con las 

variables investigadas.  

 

A nivel internacional, según un estudio realizado en España en el año 2020, su 

finalidad fue evaluar los conocimientos en primeros auxilios de los profesores y los 

progenitores con hijos dentro de las etapas educativas en Galicia. Este estudio estuvo 

constituido por 470 personas de los cuales se encontraban 228 docentes, 34,2 % 

docentes pertenecían a la educación infantil, 65,8 % docentes a educación primaria y 

242 progenitores con hijos en las etapas educativas. El 54,9 % de la población posee 

conocimientos en primeros auxilios, sin embargo, solo el 1,6 % ordenaron 

correctamente la secuencia frente a cómo actuar ante una situación de crisis. Se 

concluyó que existe un conocimiento bajo que ha sido evidenciado en las respuestas 

incorrectas por parte de los participantes relacionado con las preguntas de soporte 
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vital básico (SVB) esto se podría explicar que la mayoría ha realizado su última 

capacitación mayor a 2 años, y no han tenido capacitaciones continuas sobre primeros 

auxilios (7). 

 

Por otra parte, al examinar la situación en la Unidad Educativa 'María Magdalena' en 

Ecuador, se evaluó el grado de preparación y conocimientos sobre primeros auxilios 

que poseen los docentes, siendo un estudio observacional, descriptivo, con un diseño 

de corte transversal, en la que participaron 60 docentes. Los resultados evidenciaron 

que el 33.33%de los docentes alcanzaron un nivel alto de conocimientos y el 66.67% 

un nivel bajo de conocimientos sobre primeros auxilios (8). 

Del mismo modo, un estudio realizado en Ecuador, cuyo objetivo fue analizar el 

conocimiento sobre primeros auxilios que tienen los docentes de educación básica de 

dos instituciones educativas de la ciudad de Portoviejo en el 2023. Se contó con la 

participación de 100 % docentes, de los cuales 61 % docentes son trabajadores de una 

institución pública y 38 % son de una institución privada. El sexo femenino 

predominó con 71 %, mientras que el 29 % fueron varones. Las dimensiones que se 

evaluaron fueron respiración cardiopulmonar básica, heridas, contusiones, 

traumatismo y hemorragias. El 86 % de la población no había recibido alguna 

capacitación con referente a primeros auxilios, sin embargo 85 % tienen una 

motivación por querer capacitarse, además el 78,35 % saben la importancia para su 

desempeño profesional. Por lo tanto, se evidenció que los profesores no cuentan con 

conocimientos sobre primeros auxilios (9). 

 

En el Perú un estudio cuyo objetivo fue determinar la relación entre conocimientos y 
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actitud en primeros auxilios de la escuela de San Juan Chota en el 2022, que contó 

con la participación de 80 maestros del nivel inicial y primario, de los cuales solo 

participaron 100 %, el estudio fue correlacional y de corte transversal. Las 

dimensiones que se evaluaron a los docentes fueron sobre el conocimiento del manejo 

de heridas donde el 47,9 % evidenció un nivel alto en conocimiento sobre el tema. Se 

pudo concluir que el 87,7 % de los profesores cuentan con conocimientos regulares 

de primeros auxilios y que el 72,2 % de los docentes tienen una actitud positiva, por 

otro lado, un 16,4 % de los profesores cuentan con una actitud negativa frente a los 

primeros auxilios. Se puede afirmar que no existe relación significativa entre el nivel 

de conocimientos y actitud de los docentes de la Institución Educativa San Juan de 

Chota (10). 

Del mismo modo, un estudio desarrollado en la Institución Educativa Reino de 

Suecia- Humaya en el provincia de Huaura- 2024, el cual tuvo como propósito 

estimar la relación entre el nivel de conocimiento en primeros auxilios y sus actitudes 

de la institución educativa N° 20332, para ello se llevó a cabo con un enfoque 

cuantitativo, de nivel correlacional, sin intervención directa (no experimental), 

transversal. Se contó con la participación del 100 % docentes del nivel primaria y 

secundaria, de los cuales se evidenció que el 90 % de los docentes tienen un 

conocimiento medio en primeros auxilios, el 10 % restante se dividió en 8 % 

conocimiento bajo y 2 % conocimiento alto. En cuanto a las actitudes el 73,1 % de 

los docentes mostraron tener una actitud positiva frente a una emergencia y solo el 

26,9 % presentó una actitud negativa. Se concluyó que, si existe una relación 

significativa entre ambas variables (11). 

Así mismo un estudio realizado en Ayacucho en el año 2020, cuyo objetivo principal 
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fue estimar el nivel de conocimiento en los docentes del nivel primario con relación 

a los primeros auxilios. Cuya metodología utilizada fue de diseño descriptivo, 

enfoque cuantitativo, no experimental. Se contó con la participación de 100% 

profesores, siendo el sexo femenino el que predominó con 60% docentes, resaltando 

que la mayoría de los participantes son menores de 40 años 48,3 %, dentro de las 

características sociodemográficas se evidencia que 51 % docentes contaron con 

situación laboral contratado y 49 % docentes eran nombrados. En cuanto a su nivel 

académico, el 41,7 % de los docentes poseen el título de licenciatura, 30 % cuentan 

con grado de magister y solo el 5 % tiene un grado de doctorado. Además, el 76,6 % 

de los docentes relatan no haber tenido capacitación de primeros auxilios. Con 

relación al nivel de conocimiento se evidenció que el 41,7 % de los docentes 

presentan un conocimiento bajo, el 38,3 % tiene un conocimiento medio y solo el 20 

% alcanza un conocimiento alto (12). 

 

También, una investigación realizada en una institución de Cajamarca Rioja en San 

Martín en el año 2022, su objetivo fue determinar la relación entre las variables de 

conocimiento y actitudes en los profesores del nivel secundario, cuya población 

estuvo constituida por 53 docentes de la I.E. Manuel Fidencio Hidalgo Flores, fue un 

estudio correlacional, de corte transversal, cuantitativo y descriptivo. Se evidenció 

que el 66,67 % son licenciados, el 8,89 % son magísteres, y el 4,4 % son doctores. El 

66,67 % son varones y 33.33% son mujeres. El 73,34 % de los profesores cuentan 

con un conocimiento medio sobre primeros auxilios, por otro lado, aquellos docentes 

con conocimientos bajos tienen una actitud negativa. El 53,33 % cuentan con una 

actitud negativa sobre los primeros auxilios. Se evidenció que no hay relación entre 
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el nivel de conocimiento y actitud sobre primeros auxilios P=0,419 (13). 

 

En un colegio del distrito de Laredo en el año 2024, se realizó un estudio para conocer 

la relación entre conocimientos y actitudes en primeros auxilios de 38 docentes. Los 

resultados revelaron que solo el 16 % de los educadores contaron con conocimiento 

alto, mientras que el 42% presentó niveles bajos o medios. En las preguntas sobre 

hemorragias y heridas, el 55% tenía conocimiento bajo; en atragantamientos, el 34% 

también carecían de información adecuada, y en el caso de fracturas, luxaciones y 

esguinces, solo el 16% mostró un conocimiento bajo. Además, el 63% de los docentes 

presentaron actitudes negativas hacia los primeros auxilios. Un análisis estadístico 

mostró una correlación de Spearman indicó un coeficiente de 0,798, lo que refleja 

una relación significativa entre conocimientos y actitudes (14). 

 

De igual modo un estudio realizado en Ventanilla- Callao en el 2024, tuvo como 

propósito analizar la relación entre el nivel de conocimiento y la actitud de los 

docentes sobre los primeros auxilios de la institución educativa José Faustino 

Carrión, para ello se aplicó un cuestionario que permitió medir el nivel de 

conocimiento como la actitud frente a los primeros auxilios, para lo cual participaron 

50 docentes, cuyo método utilizado fue cuantitativo, con nivel correlacional, de corte 

transversal. Los resultados evidenciaron que el 56 % de los docentes cuentan con un 

conocimiento medio sobre primeros auxilios, el 24 % de los docentes un nivel bajo y 

solo el 20 % de los docentes un nivel alto de conocimientos. En cuanto a las actitudes 

el 76 % mostró una actitud positiva y el 24 % restante una actitud negativa. Por lo 

que se concluyó que si existe una relación significativa entre ambas variables siendo 
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p= 0,023 (15). 

 

La enseñanza es considerada como un proceso que difunde conocimiento, estrategias 

y se desarrolla habilidades que son dirigidas a otra persona que no lo tiene; el docente 

será el individuo que se encarga de velar por todos los derechos del estudiante para 

que no se llegue a vulnerar ninguno de ellos, asimismo también está encargado de 

facilitar un aprendizaje eficaz, colaborativo y significativo. Este profesional se 

encarga de dar estos conocimientos entre diversas instituciones y una de ellas se 

encuentran las instituciones educativas escolares (16). 

Las instituciones educativas no solo imparten conocimientos, sino también son un 

lugar donde las personas conviven. Esta es una etapa primordial donde los niños 

pueden expresar sus emociones y sentimientos, pero estas interacciones pueden llegar 

a provocar accidentes que pueden ser leves, es donde existe una lesión que no 

compromete el estilo de vida del individuo y que solo requiere descanso mínimo, por 

otro lado también puede ser grave, estas lesiones producidas afectan el estilo de vida 

del individuo porque el tratamiento que se aplique requiere de un descanso médico, 

también se puede llegar a producir la pérdida de algún miembro del cuerpo y en casos 

extremos puede llevar a la muerte (17). 

Estos accidentes también conocidos como lesiones no intencionales, como los 

desmayos, dislocación, fracturas, atragantamiento y hemorragias que son más 

comunes en las escuelas son las que requieren de una acción rápida y eficiente, por 

lo cual los primeros auxilios son la mejor respuesta ante ellos, para el Instituto 

Nacional de Salud considera a los primeros auxilios, como el conjunto de técnicas, 

procedimientos, medidas y cuidados que se proporcionan a una persona (afectada) 
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que se encuentra en un estado de emergencia y que son aplicados de manera 

inmediata, con ellos son capaces de preservar la vida del individuo herido, así mismo 

ayuda a evitar que tenga más complicaciones físicas y psicológicas cuando se le está 

trasladando a un centro hospitalario (18). 

Dentro de los tipos de accidentes más comunes se encuentran los desmayos; que son 

considerados también como síncope, la cual es la pérdida de conocimiento que se da 

durante un corto periodo de tiempo, con una recuperación más rápida y sin 

complicaciones, por ello las causas más comunes que podrían provocarlas son: las 

emociones intensas, ayunos prolongados, ejercicio excesivo, etc. Y para poder 

identificarlo se da mediante los siguientes síntomas como: piel fría, pálida, pulso 

radial débil, debilidad muscular, etc (19). 

Otro tema importante por conocer es sobre la dislocación; la cual se considera una 

lesión en las articulaciones que se produce porque los extremos de los huesos se salen 

de su posición normal, por lo cual los accidentes más comunes que podrían 

desencadenarlo son las caídas, los accidentes en deportes, etc. A diferencia de una 

fractura que es una rotura violenta del hueso que necesariamente se requiere de la 

intervención del médico, es más propenso que ocurra en accidentes automovilísticos, 

golpes directos etc (20). 

A su vez es importante identificar una asfixia por atragantamiento, para ello hay que 

tener en cuenta las acciones de la víctima, ya que se presionará el cuello con ambas 

manos, evidenciando una tos fuerte, piel azulado o morado (cianosis) (21), por lo cual 

el Sistema de Atención Móvil de Urgencias (SAMU) del Ministerio de Salud, 

menciona que en estos caso el procedimiento más recomendado es realizar la 

Maniobra de Heimlich, este es un procedimiento sencillo y eficaz que puede llegar a 



11 
 

salvar la vida del individuo, consiste en colocarse por la parte de atrás de la persona, 

rodeando la cintura con los brazos, realizar un puño con las manos y ejecutar una 

compresión fuerte para poder retirar el objeto de las vías aéreas (22). 

Asimismo, de manera rápida e instantánea se actúa ante una hemorragia, se considera 

como la pérdida de sangre por daño en los vasos sanguíneos (23), que se produce por 

actos inseguros según la OMS, 2023 (24), para ello el tratamiento más eficaz para 

esta situación, es aplicar presión directa, con el uso de gasas o tela limpia en un tiempo 

estimado de 10 minutos con el fin de detener el sangrado según el Ministerio de Salud 

(25). Cabe resaltar que algunas actividades inseguras como las caídas, golpes, entre 

otros, pueden producir traumatismos craneoencefálicos, intoxicaciones, entre otros. 

Provocando lesiones cerebrales lo cual esto conlleva actividades eléctricas anormales 

en el cerebro y esto produce las posibles convulsiones (26). Lo caracteriza como una 

urgencia neurológica, cuyos síntomas más destacados son la pérdida del 

conocimiento, rigidez en los miembros, apnea, ojos desviados, etc (27). 

Otro accidente común son las quemaduras, según la OMS considera como una lesión 

en la piel u otro tejido del cuerpo humano que se puede causar principalmente por el 

calor, la radiación, la radiactividad, la electricidad, la fricción o el contacto con 

sustancias químicas (28). Para poder reconocerlo, es necesario tener en cuenta los 

síntomas como la inflamación de la piel, ampollas, fiebre, etc (29). Por eso el 

Ministerio de salud, señala las acciones primordiales que se deben realizar ante esta 

situación; primero es aplicar abundante agua en la zona aproximadamente de 15 a 20 

minutos, no reventar las ampollas en caso hubiera y evitar colocar tratamiento tópico 

como cremas o aceites, entre otros (30). 
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Ante todo, ello, la población se encuentra expuesta a las alergias que son ciertos 

agentes alérgenos que provocan una reacción exagerada frente a una exposición o 

sustancias extrañas al organismo, que pueden desencadenar sintomatología como 

erupciones en la piel, estornudos, mucosidad, dificultad para respirar, entre otros. Y 

poder contrarrestarlas es importante evitar tener contacto con ellos y en casos de ser 

muy grave dirigirse inmediatamente al centro de salud más cercano para poder 

revertirlo (31). 

Con el fin de reducir las lesiones no intencionales, consideramos que las medidas 

preventivas, son muy importantes, porque son protocolos de bioseguridad, normas 

que nos ayudan a mitigar los riesgos (32), para ello es de suma importancia contar 

con un botiquín de primeros auxilios y conocer los materiales que deben ir en ella, 

como alcohol, guantes, algodón, gasas, termómetro, etc (33). 

Este conocimiento que puede ser impartido para fortalecer los primeros auxilios debe 

estar siempre acompañado de no solo las prácticas sino las actitudes de las personas, 

la actitud que se va a mostrar ante un escenario de emergencia ya que con ello se 

observa en el liderazgo, la toma de decisiones, técnicas, que va a implementar para 

socorrer a una persona, para Floyd Allport las actitudes son consideradas como un 

estado de una disposición mental que se encuentra organizado para que se ejerza una 

influencia directa en el comportamiento de una persona en su vida cotidiana (34). 

Para ello las dimensiones afectivas según Schweer y Padberg se compone 

primordialmente de las emociones se produce debido a la interacción que se tiene con 

su entorno por lo cual en los primeros auxilios es importante ya que se observa su 

actitud al socorrer, su deseo de querer aprender más, su amor hacia los niños y a su 

profesión (35).  
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Por otro lado, la dimensión cognitiva, según Cabrera y Vizcaíno, engloba un conjunto 

de habilidades que son muy importantes para el aprendizaje, entre ellas está la 

creatividad, el pensamiento crítico y la resolución de problemas. De este modo, su 

desarrollo ayuda a los docentes a transformar la información teórica sobre una 

emergencia en conductas organizadas y seguras que garanticen una respuesta eficaz 

ante las lesiones no intencionales (36). En el presente estudio no se evaluó la 

dimensión cognitiva como una dimensión específica. La investigación se centró en 

analizar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre primeros auxilios en docentes. 

La dimensión cognitiva fue considerada únicamente como fundamento teórico para 

comprender la variable conocimiento y no como una dimensión independiente objeto 

de medición. 

Finalmente, para la dimensión conductual, según Borda y Flores, se considera una 

conducta o acto, la cual se manifiesta ante una situación, que se produce a partir de 

la combinación de las dimensiones afectivas y cognitivas. En el ámbito de los 

primeros auxilios se realiza un análisis en el liderazgo, prevención de complicaciones 

y si existe dificultad en el cuidado, por lo tanto, estas dimensiones son las más 

adecuadas y de mejor abordaje que se debe implementar en los docentes para la 

acción en situaciones de emergencia (37). 

El profesional de educación se encuentra en cada una de las etapas de vida del niño 

y adolescente por lo cual es importante y necesario que sepa actuar en distintas 

circunstancias que se presente a lo largo de su carrera, entre ellas tener un buen 

conocimiento y actitudes en PA, se le abrirá las puertas a otro tipo de comprensión, 

porque le ayudará a estar más capacitado y a tener un mejor desenvolvimiento ante 

una emergencia. 
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Nola Pender afirma que la promoción de la salud consiste en el desarrollo de 

conductas impulsadas por el deseo de alcanzar el potencial humano y el bienestar 

integral. Bajo esta premisa, dado que los docentes no pertenecen al área de la salud, 

deben construir su conocimiento en primeros auxilios, a través de capacitaciones 

continuas y de la experiencia práctica, adquiriendo herramientas esenciales para 

ofrecer una atención adecuada ante emergencias escolares.  En este sentido, la 

variable nivel de conocimiento sobre primeros auxilios se relaciona directamente con 

el componente cognitivo del modelo de Pender; esto se debe a que la información 

teórica permite al docente comprender mejor la naturaleza del riesgo y adoptar 

conductas organizadas para salvaguardar la integridad de los estudiantes en el entorno 

escolar (38). 

Asimismo, el propósito fundamental de este modelo es comprender los determinantes 

que guían a los individuos a tomar decisiones saludables que impacten positivamente 

en su entorno. En el ámbito educativo, el profesor ejerce un rol muy importante como 

agente promotor de un ambiente seguro, dado que en el entorno escolar las lesiones 

no intencionales son inevitables, por lo cual, al tener a un cuerpo docente bien 

capacitado, este no solo actúa de forma reactiva, sino que se constituye como 

referente positivo de prevención y seguridad en las actividades físicas. Desde este 

enfoque, la variable actitudes sobre primeros auxilios se asocia directamente con la 

disposición y motivación frente a estos eventos críticos, aspectos que Pender 

considera elementos clave para modificar la conducta humana y fomentar prácticas 

que garanticen la seguridad escolar (38). 

La justificación para elegir esta teoría se basa principalmente en la importancia de la 

conducta promotora de la salud, el conocimiento y la actitud que toda persona debe 
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tener ante situaciones de peligro, lo cual se manifiesta a través de las acciones de 

primera respuesta que implementará y servirán como guía a lo largo de su vida. Bajo 

esta perspectiva, este modelo sostiene que un docente con más información y 

preparación tiene más posibilidades de desarrollar conductas preventivas y responder 

de manera adecuada ante emergencias que puedan presentarse en la comunidad 

estudiantil, consolidando así una conducta promotora de la salud en el entorno 

escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 

II. Objetivos de estudio 

2.1. Objetivo general 

• Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y las actitudes 

sobre los primeros auxilios en los docentes de la Institución Educativa 

5033 “Las 200 Millas”, 2025. 

2.2. Objetivo específico 

• Identificar el nivel de conocimiento sobre los primeros auxilios en los 

docentes de la Institución Educativa 5033 “Las 200 Millas”. 

• Identificar las actitudes sobre los primeros auxilios en los docentes de 

la Institución Educativa 5033 “Las 200 Millas”. 

2.3. Hipótesis  

• Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre el nivel de 

conocimiento y las actitudes sobre los primeros auxilios en docentes 

de la institución educativa 5033 “Las 200 millas”. 

• Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre el nivel de 

conocimiento y las actitudes sobre los primeros auxilios en docentes 

de la institución educativa 5033 “Las 200 millas”. 
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III. Material y método  

3.1. Diseño de estudio: 

La investigación es de diseño analítico, con un enfoque cuantitativo, de corte 

transversal y correlacional. 

3.2.  Población y muestra: 

• Área de estudio 

El lugar de estudio “I.E 5033 Las 200 Millas”, se encuentra en el 

distrito del Callao, que está supervisado por la Dirección Regional de 

Educación DRE del Callao, que pertenece al sector público. Es un 

centro educativo mixto, que cuenta con nivel primaria y secundaria. 

• Población 

El presente estudio estuvo conformado por toda la plana de profesores 

de la Institución Educativa 5033 “Las 200 Millas”, haciendo un total 

de 57 docentes entre varones y mujeres. 

• Criterios de selección 

Inclusión: 

➢ Docentes que acepten participar del estudio y que firmen el 

consentimiento informado. 

➢ Docentes que tengan laborando un tiempo no menor a 1 año 

dentro de la Institución Educativa. 

➢ Docentes que laboran bajo cualquier modalidad de contrato. 

➢ Docentes de ambos sexos. 

Exclusión 

➢ Docentes que se encontraban de licencia o periodo vacacional. 
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• Muestra 

Se aplicó la técnica de muestreo no probabilístico por conveniencia, 

que consistió principalmente en seleccionar una muestra de la 

población considerando los criterios de selección, de acuerdo con la 

conveniencia del investigador si deseaban participar del estudio se 

procedió a la recolección de datos. 

Finalmente se concretó la participación de 48 docentes de la 

Institución Educativa 5033 “Las 200 Millas”. 

3.3.  Definición operacional de las variables 

ANEXO 6 

3.4.  Procedimiento y técnicas 

• Técnica 

Como técnica de recolección de datos fue la encuesta y como instrumento 

se utilizaron dos cuestionarios, un cuestionario que midió el nivel de 

conocimiento y el segundo fue el test de Likert para identificar la actitud 

que tenían los docentes sobre los primeros auxilios. 

Para la medición del nivel de conocimiento se utilizó un instrumento el 

cual fue extraído de la tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitud en 

primeros auxilios en los docentes de una Institución Educativa 

Emblemática Chiclayo, 2019” que fue realizado por Ruiz Medina Sayuri 

y Sigüeñas Cabrera Gladis (39), el cual contó con un total de 20 preguntas 

con alternativas de opción múltiple: 

➢ Pregunta 1 a 3: Conceptos generales del tema. 

➢ Pregunta 4 a 10: Accidentes más frecuentes. 
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➢ Pregunta 11 a 18: Acciones que se utilizan ante una situación de 

riesgo. 

➢ Pregunta 19 a 20: Medidas de prevención. 

La calificación varía según las respuestas, si es correcta obtiene 1 punto, 

y si es incorrecta 0 punto, alcanzando así un puntaje entre 0 y 20, 

dividiéndose en tres niveles: 

➢ Conocimiento bueno: 15 a 20 puntos. 

➢ Conocimiento regular: 11 a 14 puntos. 

➢ Conocimiento deficiente: 0 a 10 puntos 

De la misma manera para medir la actitud que tenían los docentes sobre 

los primeros auxilios se utilizó un test de Likert, instrumento que fue 

realizado por la autora Díaz Cotrina Ananí, para la tesis “Conocimiento y 

actitudes de primeros auxilios en docentes del Colegio San Juan de 

Chota” (10), la cual consta con una escala con las siguientes alternativas: 

➢ Totalmente En Desacuerdo: 1 

➢ Desacuerdo: 2 

➢ Indeciso: 3 

➢ De Acuerdo:4 

➢ Totalmente de acuerdo: 5 

Interpretación de los puntajes: 

➢ Refleja una actitud positiva si obtiene 45 a 60 puntos. 

➢ Refleja una actitud negativa si obtiene de 12 a 44 puntos. 

• Validez 

3.5. Los instrumentos utilizados en el presente estudio fueron seleccionados a 
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partir de investigaciones previamente validadas. El cuestionario sobre 

conocimientos en primeros auxilios fue desarrollado originalmente por Ruiz 

y Sigueña, mientras que la escala de actitudes tipo Likert fue diseñada por 

Diaz. En sus publicaciones originales, ambos instrumentos fueron sometidos 

a un proceso de validación mediante juicio de expertos, contando con la 

participación de seis especialistas en el tema, lo cual garantizó la pertinencia 

y relevancia de los ítems respecto a los objetivos de estudio. Ante la ausencia 

de indicadores cuantitativos específicos adicionales en las fuentes primarias 

(como coeficientes V de Aiken o índices de concordancia), el presente trabajo 

se ciñe a reportar los resultados de validación de contenido declarados por los 

autores originales, dejando constancia de la imposibilidad de verificar los 

indicadores detallados de los estudios fuente. Confiabilidad: Para garantizar 

la rigurosidad técnica de los instrumentos, se determinó la consistencia 

interna mediante una prueba piloto aplicada a 30 docentes de la I.E. Sagrado 

Corazón de Jesús. Para el cuestionario de conocimientos (ítems dicotómicos), 

se empleó el coeficiente Kuder-Richardson (KR-20), el cual obtuvo un valor 

de 0,825. Por su parte, para la escala de actitudes tipo Likert, se utilizó el 

coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando un resultado de 0,85. Ambos 

coeficientes fueron procesados mediante el software estadístico SPSS 22, lo 

que certifica que los instrumentos adaptados son confiables y presentan una 

adecuada consistencia interna para su aplicación definitiva.. Ambos 

resultados fueron procesados en el software SPSS 22, lo cual indica que los 

instrumentos se encuentran aptos para su aplicación.  Procedimiento de 

recolección de datos: 
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• Al recibir la aprobación por parte del asesor, luego se solicitó la 

revisión y posterior aprobación por parte del Comité revisor de la 

Facultad de Enfermería. Después de haber sido aprobado, fue 

registrado en el Sistema de Descentralizado de Información y 

Seguimiento de la Información. Posteriormente de la inscripción en 

SIDISI se solicitó la revisión y futura aprobación por parte del Comité 

Institucional de Ética de la UPCH. Con la carta de aprobación del CIE 

se le presentó una copia a la directora de la institución educativa 5033 

Las 200 Millas. 

• La recolección de datos se realizó en un solo día y fue en la sala de 

docentes, cuyo lugar fue previamente coordinado con el director del 

colegio. El tiempo estimado fue de aproximadamente de tres horas, 

en la cual se realizó luego de las actividades académicas (durante la 

tarde), se llevaron a cabo los procesos desde la explicación del 

estudio, firma del consentimiento informado, llenado de ambos 

instrumentos y finalmente, la sesión informativa. 

• En el momento del reclutamiento, para la presentación y explicación 

de la investigación tuvo un tiempo estimado de 10 minutos, 

seguidamente se les explicó el propósito de la investigación, 

beneficios y riesgos el cual tuvo un tiempo estimado de 30 minutos. 

• Los docentes que aceptaron participar recibieron el consentimiento 

informado siguiendo la “Ley N° 29733- Protección de Datos 

Personales y la Exposición de Motivos que lo sustenta”, que nos 

permitió mantener la confidencialidad de los datos (40), y se les 



22 
 

acompañó durante el proceso de su llenado, para ello tuvieron un 

tiempo de 10 minutos. 

• Se le entregó el primer cuestionario, el cual consistió en evaluar su 

nivel de conocimiento sobre primeros auxilios, este contó con 20 

preguntas de opción múltiple y tuvieron 30 minutos para su 

desarrollo, para el segundo instrumento que es una escala de Likert, 

que se utilizó para medir su actitud en primeros auxilios contó con un 

tiempo estimado de 30 minutos. 

• Al finalizar el llenado de ambos cuestionarios, se realizó una sesión 

informativa, donde se entregó una cartilla educativa de Primeros 

Auxilios, elaborada por el MINSA, se contó con un tiempo estimado 

de 60 minutos (41). 

• Se recopilaron los datos en una base de Microsoft Excel para su 

posterior análisis. 

3.6.  Aspectos éticos 

Se respetó el principio de autonomía debido a que los docentes fueron 

reconocidos como individuos libres para decidir su participación; este 

compromiso voluntario se plasmó a través de la firma del consentimiento 

informado. 

Asimismo, se preservó el principio de beneficencia mediante una sesión 

informativa orientada a la sensibilización y transferencia de pautas básicas en 

primeros auxilios para los docentes. Aunque no constituyó una capacitación 

técnica formal, esta intervención proporcionó herramientas conceptuales 

iniciales para que el personal identifique riesgos y actúe oportunamente ante 
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emergencias, promoviendo así un entorno más seguro en beneficio directo de 

los estudiantes (40). Al mismo tiempo se respetó el principio de no 

maleficencia, ya que el estudio no les produjo ningún tipo de daño de manera 

directa e indirectamente, de no sentirse cómodo con alguna de las preguntas 

de los dos instrumentos tuvo el derecho de retirarse. Por último, también está 

el principio de justicia donde los docentes fueron tratados de manera justa y 

con equidad, no sufrieron ningún tipo de discriminación y se cumplió con las 

normas establecidas durante el tiempo que se realizó esta investigación. 

 

3.7. Plan de análisis: 

Los datos que se obtuvieron mediante el cuestionario y la escala de Likert 

fueron almacenados en un Microsoft Excel.Luego para analizar la relación 

entre las variables cualitativas ordinales y dicotómicas, se utilizó la prueba 

estadística Chi-cuadrado. Asimismo, se empleó la Prueba Exacta de Fisher de 

forma complementaria para aquellas subcategorías que presentaron 

frecuencias esperadas menores a 5. En todo el análisis, se consideró la 

existencia de una relación estadísticamente significativa si el valor de P fue 

inferior a 0.05, el cual se procesó a través del programa SPSS v.22.  
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IV. Resultados 

Al realizar el análisis cruzado de ambas variables, se observa que el grupo de docentes 

con conocimiento regular presenta una distribución homogénea entre la actitud 

positiva y la negativa. Por otro lado, en los niveles de conocimiento bueno y 

deficiente se visualizan distribuciones inversas en la muestra. Al evaluar la 

significancia estadística, se detectó que el 33,3% de las celdas presentaban 

frecuencias esperadas menores a 5 (particularmente en el nivel 'Bueno'), lo cual 

vulnera los supuestos de aplicabilidad de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson. Por 

tanto, se descartó dicha prueba y se adoptó la prueba exacta de Fisher-Freeman-

Halton como el método de interpretación robusta, obteniéndose un valor de P = 0,686 

no se rechaza la hipótesis nula. Esto indica que no existe evidencia estadística 

suficiente para afirmar que el nivel de conocimiento y las actitudes sobre los primeros 

auxilios estén relacionados en la población de docentes de la I.E. 5033 'Las 200 

Millas'. (Tabla 1).  

 

Al no haberse hallado evidencia estadística suficiente para rechazar la hipótesis nula 

(dado que $p = 0,686 > 0,05$), se concluye que no existe una relación significativa 

entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia los primeros auxilios en los 

docentes de la Institución Educativa 5033 “Las 200 Millas”. Esto implica que, en la 

población estudiada, el grado de conocimiento teórico no determina ni condiciona la 

actitud que los docentes manifiestan frente a esta temática.  

 



25 
 

Respecto al análisis del nivel de conocimiento se evidenció que el 62.5% de los 

docentes posee un nivel regular, el 27.1% un nivel deficiente y solo el 10.4% un nivel 

bueno (Tabla 2). En cuanto a las actitudes evaluadas mediante la escala de Likert, se 

encontró una distribución reñida, donde el 52.1% de los profesores manifestaron una 

actitud positiva y el 47.9% una actitud negativa (Tabla 3).  

 

Finalmente, las características sociodemográficas de la muestra (N = 48) detallan una 

participación de 25 docentes del nivel primaria y 23 de secundaria. La edad promedio 

de los participantes fue de 50 años (con una desviación estándar de p 7.65 años), con 

un marcado predominio del sexo femenino (75%). Asimismo, la experiencia 

profesional media se situó en 18.75 años (p= 9.34). En el aspecto académico, 

prevalece el grado de licenciatura con un 83.3% frente a un 16.7% de docentes que 

cuentan con el grado de magíster (Tabla 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

V. Discusión 

El presente estudio se propuso como objetivo general determinar la relación entre 

el nivel de conocimiento y las actitudes sobre primeros auxilios que tienen los 

docentes de la Institución Educativa 5033 “Las 200 Millas”. Al analizar la 

correlación entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre primeros auxilios en 

los docentes, se obtuvo como resultado que entre las variables no existe una relación 

significativa, a diferencia de otros estudios en los que sí se visualizó una relación 

entre ambas variables, como el estudio de Molina N. y Suarez F., así como el de 

Maturrano V. y Torres A. Las diferencias se destacan en la muestra utilizada, los 

instrumentos de medición (validez y confiabilidad), diseño metodológico, incluso 

el programa para obtener los resultados. Por ende, existen muchos factores dentro 

del contexto que predominan y hacen que las variables no necesariamente estén 

relacionadas entre sí, como lo resalta Guerrero A. y Garcia C., quienes enfatizan la 

importancia de tener un diseño cuidadoso que logre identificar lo que estamos 

buscando. Del mismo modo que los instrumentos cuentan con una validez y 

confiabilidad mediante un jurado experto sobre el tema, para así determinar su 

credibilidad y aplicabilidad (42).  

Ante todo, lo señalado, se puede resaltar que, independientemente de las estrategias 

implementadas al realizar este trabajo de investigación, los resultados pueden 

variar. Por último, con todos los antecedentes proporcionados en la discusión, al 

analizarlos en conjunto con la presente investigación, es evidente que la formación 

continua de los docentes es fundamental.  
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Este enfoque no solo enriquece su conocimiento, sino que también fortalece su 

capacidad para enfrentar desafíos en el aula, promoviendo un ambiente de 

aprendizaje más dinámico y efectivo. 

 

En consonancia con el primer objetivo específico, orientado a identificar el nivel de 

conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes, se identificó que el 62,5 % 

de la muestra cuenta con conocimiento regular y que el 10,4 % de la plana docente 

posee un conocimiento bueno. Estos hallazgos son similares a lo encontrado en un 

estudio realizado en Chota por la investigadora Díaz C, en el año 2021, cuya 

muestra de estudio también fue de docentes. En este estudio, se encontró que el 87,7 

% de los docentes tenían un conocimiento regular y un 8,2 % tenían un alto 

conocimiento en el tema de primeros auxilios. Así, ambos estudios reflejan una 

tendencia comparable en cuanto a los niveles de conocimiento de los docentes. 

 

De igual manera, el estudio llevado a cabo en la Institución Educativa “Reino de 

Suecia” de Humaya, por los autores Maturrano V. y Torres A, en el año 2024, revela 

que el conocimiento regular predomina en un 90 % (n=54) en comparación con sólo 

un 2 % del conocimiento bueno. El estudio de Maturrano y Torres (2024) en la I.E. 

'Reino de Suecia' aporta evidencia comparativa fundamental para alcanzar el primer 

objetivo específico de la presente investigación, el cual busca identificar el nivel de 

conocimiento sobre primeros auxilios. Al revelar una predominancia del nivel 

regular (90%), este antecedente permite contrastar la tendencia de conocimiento 

encontrada en nuestra población. Dicho aporte es clave, pues facilita el análisis de 

si la prevalencia de un nivel de conocimiento regular es una constante en el ámbito 
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educativo local o si existen variaciones significativas en la Institución Educativa 

5033 'Las 200 Millas', proporcionando una base empírica para validar la precisión 

de nuestro diagnóstico situacional. Al contrastar los resultados obtenidos en la I.E. 

5033 'Las 200 Millas' (donde el 62,5 % de los docentes presentó un nivel de 

conocimiento regular) con los antecedentes de Maturrano y Torres (2024), quienes 

reportaron un 90% de nivel regular, y Molina y Suárez (2024), con un 56%, las 

variaciones observadas se explican por factores como la disparidad en el acceso a 

programas de capacitación oficial, la carga académica diferenciada que limita el 

tiempo de actualización docente y las particularidades del perfil sociodemográfico 

de cada muestra; estos elementos, al analizarse en función de nuestro primer 

objetivo específico, evidencian que el nivel de conocimiento no es una constante 

uniforme, sino un resultado condicionado por el entorno institucional y la gestión 

de la formación continua, validando así la precisión de nuestro diagnóstico 

situacional. 

 

En todas estas investigaciones presentadas se pudo identificar que muchos de los 

autores utilizaron diferentes instrumentos y formas de recolección de datos. 

Algunos usaron un formulario de Google que compartieron mediante el aplicativo 

de WhatsApp; otros realizaron la recolección de forma presencial en las 

instituciones educativas y brindaron los formularios. Además, algunos 

cuestionarios contaban con más o menos preguntas. Al visualizar los resultados, se 

observa que el conocimiento que más abunda es el regular, lo que genera preguntas 

sobre por qué los docentes no logran obtener un conocimiento bueno. Para ello, el 

Ministerio de Educación en el Perú (MINEDU), señala que la carrera docente en el 



29 
 

país va en decadencia. Se considera que esta profesión se ha convertido en una 

fuente de ingresos seguros y estabilidad laboral. Sin embargo, también se ha 

observado que los docentes no logran tener iniciativa en actualizar sus 

conocimientos ni innovarse, lo que afecta su desempeño, a pesar de que la entidad 

promueve cursos virtuales con el objetivo de ofrecer más oportunidades para su 

desarrollo profesional (43).  

 

Otro dato relevante se encuentra en relación con las preguntas con menor margen 

de respuestas correctas. En el estudio efectuado por Rubio C. y Becerra J, en el 

distrito de Laredo, 2024, cuyo objetivo es similar al del presente estudio, se obtuvo 

como resultado que en las dimensiones de preguntas hay ciertos ítems que fueron 

los menos respondidos y están relacionadas con la sección de accidentes más 

frecuentes. Se encontró que el 55 % del personal docente no sabe identificar una 

hemorragia y una herida; el 74 % no reconoce la diferencia entre la definición de 

las fracturas y luxación o dislocación, mientras que solo el 66 % comprende 

regularmente el tema de atragantamiento. Además, en el siguiente conjunto de 

preguntas, los ítems con menor cantidad de respuestas correctas fueron aquellos 

relacionados con la situación ante un episodio de convulsión, con un 53 % de 

respuestas incorrectas del personal docente.  

 

Al comparar los resultados con el presente estudio, se puede resaltar que son 

similares, ya que el instrumento utilizado contenía preguntas y respuestas del 

cuestionario empleado en esta investigación. En la primera dimensión, un 52 % de 

docentes no contestó correctamente los ítems relacionados con la identificación de 
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hemorragia y heridas, mientras que un 57 % tuvo dificultades con las preguntas de 

fracturas y dislocaciones. En la siguiente dimensión, el 52 % de los docentes no 

sabe qué acciones tomar ante un episodio de convulsión. Sin embargo, se observó 

una diferencia en los conceptos generales de los primeros auxilios: el 0 % de los 

docentes respondió incorrectamente a las preguntas de esta dimensión, a diferencia 

del estudio mencionado, que reportó un 42% de respuestas incorrectas en esos 

mismos ítems.  

 

En los últimos años, en el Perú, el Ministerio de Educación, bajo la Resolución 

Viceministerial N° 126-2024, establece una normativa indicando la importancia de 

los protocolos de primeros auxilios y su necesidad de preparar a las instituciones 

educativas ante una emergencia, para ello se estuvo fomentando capacitaciones 

constantes de estas técnicas en los tiempos libres de los educadores (44). Por lo cual 

indica que no se visualiza la predisposición de los docentes en querer aprender 

debido a que presentan una sobrecarga laboral y sobre todo porque no se cuentan 

con las herramientas necesarias para aprender, en la constitución no existe una ley 

que especifica alguna consecuencia directa hacia el docente porque no quiera 

capacitarse, ya que la responsabilidad legal recae en la institución educativa si un 

estudiante sufre algún accidente ya que el personal no se encuentra capacitado para 

actuar ante una situación de emergencia (45). 

 

Finalmente, en lo que respecta al segundo objetivo específico, enfocado en 

identificar las actitudes sobre primeros auxilios, nuestra investigación obtuvo que 

el 52,1 % de nuestra muestra obtuvo una actitud positiva, mientras que sólo el 47,9 
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% de los docentes mostró una actitud negativa. En este caso, el dato que se resaltó 

fue el sexo femenino predominó, representando el 76 % (n=19) de dicho segmento, 

en  comparación con el sexo masculino, que constituyó el 24 % (n=6) de este grupo. 

A diferencia, en una investigación realizada en Cajamarca por los autores Díaz E. 

y Malca M, donde se observa que en los resultados de una actitud positiva 46,67 % 

prevalece el sexo masculino y con una actitud negativa 53,33 %, a diferencia del 

sexo femenino que logro alcanzar una actitud positiva 46,67 % y una actitud 

negativa 53,33 % de su plana docente.  

 

Esto podría explicar lo encontrado en nuestra investigación, ya que, en la muestra 

de estudio, hay una proporción mayor de docentes mujeres a comparación con los 

varones, existiendo una diferencia relevante entre la investigación citada 

previamente. Por lo cual, este dato se encuentra respaldado con el artículo realizado 

por Pasarín T, Renuncio L y Fernández L. en España, donde se señala que las 

docentes mujeres muestran una actitud positiva hacia la diversidad en el aula, a 

diferencia de los varones, sobre todo en áreas como la metodología de enseñanza y 

el apoyo que brindan a sus alumnos, eso le suma a que presentan una mejor 

percepción sobre los recursos disponibles en los colegios y que están más 

comprometidas con la inclusión y con satisfacer las necesidades de todos los 

estudiantes (46). 

 

Por otra parte, en lo que respecta a las características sociodemográficas del 

presente estudio, se analizó el dato más relevante y es sobre el sexo de los docentes, 

donde se observó una mayor representación femenina, con un 75 %, frente a un 25 
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% de docentes masculinos. En la revisión de los antecedentes, no se encontraron 

estudios con la misma muestra; por lo tanto, se contrastan los resultados obtenidos 

de este estudio con otros trabajos. Los datos son similares a la indagación realizada 

por los autores Altamirano S, Curi B, quienes también destacan la predominancia 

del sexo femenino, que representa el 60 %. De igual manera, en un análisis 

efectuado por la autora Caicedo J. y el autor Zumbado H, en la ciudad de Portoviejo 

- Ecuador, se identificó que el 71% de su muestra era femenina, superando al 29 % 

de docentes masculino.  

 

Sin embargo, en el estudio realizado por Díaz E. y Malca M. en Rioja, Cajamarca, 

se observa que la muestra de docentes presenta una predominancia del sexo 

masculino, con un 66,6 %. Por lo tanto, se puede atribuir que las diferencias se 

deben a las desigualdades culturales de los países ya mencionados. En este sentido, 

el artículo realizado por Dueñas S. y Román J. en Buenos Aires, publicado en 2021, 

señala que la feminización o predominancia de las mujeres en la educación tiene 

raíces históricas, donde se consideraba a la mujer como un medio para construir una 

“nación civilizada”.  

 

Debido a su experiencia dentro del hogar, eran consideradas las más adecuadas para 

enseñar. Esto provocó que muchas de ellas ingresaran al sector educativo y 

fortaleció la idea que las cualidades como la paciencia y el cuidado hacia los demás 

eran propias de la mujer, lo que reforzó la percepción de que la docencia era una 

extensión de su papel en la familia. Así, la feminización en la docencia se convirtió 

en un fenómeno que continúa hasta hoy (47) 
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VI. Limitaciones 

• Debido a la falta de investigaciones anteriores con el tamaño de muestra 

similar a nuestro estudio, se decidió compararlo con otras investigaciones 

realizadas en grupos de docentes con características similares. 

• Una de las principales dificultades encontradas durante el desarrollo del 

estudio fue el tiempo para obtener la aprobación por parte del comité de ética, 

lo cual esta demora afectó el cronograma previsto, causando un retraso en la 

ejecución del proyecto. Por lo cual se coordinó una nueva fecha para la 

ejecución en la Institución Educativa. 

• Además, debido a la saturada agenda de los docentes fue necesario establecer 

un horario factible para la aplicación de los instrumentos, siendo el más 

adecuado separar los dos niveles, docentes del nivel primaria fue en el horario 

de 12:00 pm a 1:00 pm y el nivel secundario en el rango de 1:00 pm a 2:00 

pm. Esta organización se debió a la coordinación previa con los directivos de 

la Institución educativa que pudo brindarnos estos espacios en el área de la 

sala de profesores. 
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VII. Conclusiones 

➢ Se concluye que en el presente estudio no existe relación significativa entre 

el nivel de conocimiento y actitudes en primeros auxilios de los docentes de 

la Institución Educativa 5033 “Las 200 Millas”, debido al valor de p= 0,686 

que se obtuvo en la prueba exacta de Fisher, lo cual este resultado infiere que 

no necesariamente al tener un mayor conocimiento sobre el tema planteado 

se genera una actitud positiva en Primeros Auxilios. 

➢ En el nivel de conocimiento sobre Primeros Auxilios, se constató que la gran 

parte de docentes al ser evaluados en la Institución Educativa 5033 “Las 200 

Millas” en el año 2025, presentaron un nivel de conocimiento regular 62,5 % 

de la muestra total del estudio. No obstante, se visualizó carencias en ciertas 

preguntas que fueron contestadas correctamente en su minoría y están 

relacionados a los accidentes más frecuentes, especialmente en la 

identificación de una hemorragia y una herida, como diferenciar una luxación 

de una fractura y también sobre el tema de atragantamiento, además de otras 

dimensiones, como, por ejemplo: situación ante un episodio de convulsión. 

➢ En el nivel de actitud en primeros auxilios, hacia los docentes evaluados en 

la Institución Educativa 5033 “Las 200 Millas” en el año 2025, mostró que el 

52,1 % de los docentes mostró una actitud positiva, mientras que el 47,9 % 

mostró una actitud negativa, predominando en el grupo femenino, que es 

mayor en número. Al realizar la relación entre las variables, se puede apreciar 

que una actitud positiva no necesariamente está relacionada con un mayor 
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conocimiento, sugiriendo que otros factores puedan influir en esta 

percepción. 

➢ Se concluye que no existe una relación estadísticamente significativa entre el 

nivel de conocimiento y las actitudes sobre los primeros auxilios en los 

docentes de la Institución Educativa 5033 'Las 200 Millas'. Dado que el valor 

obtenido mediante la prueba exacta de Fisher fue p = 0,686, y considerando 

que p > 0,05, se determina que no se rechaza la hipótesis nula. 

Recomendaciones: 

➢ Se sugiere que para futuras investigaciones se explore mejor la hipótesis de 

la relación indirecta entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la 

aplicación de PA en la población de docentes. Para ello es necesario analizar 

las variables que intervienen como la edad, el nivel educativo, los años de 

experiencia y sobre la frecuencia con la que han presentado situaciones de 

emergencia en el aula.  

➢ Es necesario fortalecer estrategias de capacitación en primeros auxilios 

dirigidas a los docentes, mediante programas personalizados y adaptados a 

las necesidades y materiales de la Institución Educativa. De tal manera que se 

podrá asegurar que la información esparcida sea relevante y acorde con el 

contexto de cada docente, lo cual puede llegar a impactar su nivel de 

conocimiento y su disposición al actuar ante una situación de emergencia, 

además es importante prestar especial atención aquella población con menos 

experiencia o con una formación limitada en temas de salud, quienes podrían 

beneficiarse especialmente de un refuerzo en sus conocimientos y actitudes. 

➢ Es muy importante evaluar y fortalecer la calidad de las capacitaciones que 
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vayan a recibir los docentes en el tema de primeros auxilios, corroborando 

que el personal de salud esté debidamente certificado y que el material 

presentado contenga las actualizaciones con las últimas guías. Eso incluye 

implementar ejercicios prácticos para mejorar la competencia y confianza de 

los profesionales de educación en la aplicación de los PA, lo que les permitirá 

una acción más rápida y efectiva ante una emergencia. 
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IX. Tablas 

 

Tabla 1: Relación entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre primeros 

auxilios en los docentes de la Institución Educativa las 200 Millas. 

Nivel de Conocimiento Nivel de 

Actitud 

Negativa 

Nivel de 

Actitud 

Positiva 

Total Valor P 

 

Deficiente 5 8 13 - 

0,667 

0,686* 

- 

 

Regular 15 15 30  

Bueno 3 2 5  

Total 23 25 48  

 

 

 

Tabla 2: Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes del 

colegio 5033 “Las 200 Millas” 

 Variable Media Deficiente Regular Bueno 

Puntaje de conocimiento 11.73 +/- 2.30 13 

(27,1 %) 

30 

(62,5 %) 

5 

(10,4 %) 
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Tabla 3:  Nivel de actitudes sobre primeros auxilios en los docentes del colegio 

5033 “Las 200 Millas” 

 

 Variable Negativa Positiva 

Puntaje Actitud 23 (47,9%) 25 (52.1%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

X. Anexos 

ANEXO 1: APROBACIÓN DE LA UNIDAD OPERATIVA  

 

 



 

 

ANEXO 2: CARTA DE APROBACIÓN CIE 



 

 

ANEXO 3: CARTA DE RENOVACIÓN CIE 

 

 

 



 

 

ANEXO 4: 

 



 

 

 



 

ANEXO 5: 

I. CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS DOCENTES DE UNA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA INTRODUCCIÓN: El presente cuestionario 

tiene como objetivo medir el nivel de conocimiento sobre los primeros auxilios en 

los docentes de una Institución Educativa, el cual consta de 20 preguntas de opción 

múltiple. Agradecemos su participación en este proceso. 

II. DATOS GENERALES 

Edad: años Sexo: Masculino ( ) Femenino ( ) Nivel de 

enseñanza: inicial ( ) primaria ( ) secundaria ( ) Años de experiencia:   

Grado de educación: 

➢ Licenciado( ) 

➢ Magister( ) 

➢ Doctor ( ) 

➢ Otro:   

III. DATOS ESPECÍFICOS 

A continuación, se presenta un conjunto de ítems para que marque la respuesta 

correcta según corresponda. 

1. ¿Qué son los primeros auxilios? 

A. Medidas de ayuda prestadas en el hospital lo más pronto posible. 

B. Medidas de ayuda prestadas en el lugar del accidente después de una hora. 

C. Es la ayuda inmediata, temporal y necesaria que se le da a una persona 

que ha sufrido un accidente o enfermedad hasta la llegada de la ayuda 

especializada. 

D. No sé. 



 

2. ¿Cuál es la finalidad de los primeros auxilios? 

A. Brindar apoyo inmediato y evitar el sangrado. 

B. Conservar la vida, ayudar a la recuperación y evitar las complicaciones. 

C. Conservar la calma y evitar las infecciones 

D. No sé. 

3. ¿Cuáles son los principios básicos ante un accidente o emergencia? 

A. Proteger al accidentado, avisar a los servicios de salud y socorrer a la 

víctima. 

B. Mantener la calma, no desesperarse y llamar a un familiar 

C. Proteger al accidentado y avisar a la familia. 

D. No 

4. ¿Qué es un desmayo? 

A. Pérdida de la conciencia por largo tiempo y recuperación rápida 

B. Pérdida de la conciencia sin recuperación 

C. Pérdida brusca y transitoria de la conciencia y de la fuerza muscular. 

D. No sé 

5. ¿Cuáles son las causas de un desmayo? 

A. Emociones intensas, ver hechos desagradables, estar de pie mucho 

tiempo o no haber consumido alimentos 

B. Emociones intensas, miedo, frio intenso, haber consumido alimentos 

pesados, estar de pie mucho tiempo 

C. Emociones intensas, ver hechos desagradables o estar sentado mucho 

tiempo y levantarse repentinamente. 

D. No sé. 



 

6. ¿Qué es asfixia por atragantamiento? 

A. Es la obstrucción de las vías aéreas superiores causada por un cuerpo 

extraño. 

B. Es la obstrucción de las vías aéreas superiores causada por una herida 

C. Es la obstrucción de las vías aéreas superiores causada por una quemadura 

D. No sé. 

7. ¿Qué es dislocación? 

A. Es la ruptura de un ligamento 

B. Es el movimiento de un hueso fuera de su lugar. 

C. Es la separación de dos huesos en la articulación 

D. No sé 

8. ¿Qué es fractura? 

A. Es el movimiento de un hueso fuera de su lugar 

B. Es la inflación de un hueso después de una caída 

C. Es la pérdida de la continuidad en la estructura de un hueso 

D. No sé. 

9. ¿Cuáles son los signos y síntomas de una quemadura de segundo grado? 

A. Dolor, enrojecimiento e inflamación 

B. Dolor, enrojecimiento y ampollas. 

C. Dolor, enrojecimiento y escozor 

D. No sé 

10. ¿Qué es una hemorragia? 

A. Es la presencia de una tumoración en la zona rectal 

B. Es la presencia de sangre de las encías 



 

C. Salida de sangre de la venas, arterias o capilares de forma continua 

D. No sé 

11. Si un estudiante se atraganta con una moneda, ¿qué haría usted para 

ayudarla?: 

A. Realizar dos insuflaciones de aire dentro de su boca. 

B. Dejarlo toser, colocarse detrás del estudiante y realizar presión con ambas 

manos (en forma de puño) por encima del ombligo hasta que expulse la 

moneda. 

C. Colocar al estudiante boca arriba para que respire mejor y elevarle las 

piernas. 

D. No sé 

12. ¿Cómo ayudaría a un estudiante en un episodio de convulsión? 

A. Lateralizar el cuello para evitar que se ahogue con su saliva y retirar ropa 

que le ajuste el cuello. 

B. Darle respiración boca a boca durante la convulsión ya que presenta 

dificultad para respirar. 

C. Darle de beber o comer algo durante la convulsión. 

D. Colocar un trapo u objeto dentro de la boca para evitar que se muerda. 

13. ¿Qué hacer si un estudiante presenta una herida? 

A. Extraer el objeto extraño (clavo, vidrio, piedra), aplicar presión directa 

sobre la herida y cubrir con algodón. 

B. Lavar con agua y jabón, y cubrir con algodón, colocar alcohol en la 

herida para que cicatrice más rápido 

C. Lavar con agua y jabón, aplicar presión directa sobre la herida y cubrir 



 

con una tela limpia o gasa estéril. 

D. No sé 

14. ¿Qué hacer si un estudiante presenta sangrado nasal abundante? 

A. Inclinar la cabeza hacia atrás, para detener el sangrado. 

B. Inclinar la cabeza hacia adelante, colocar gasa o un trapo limpio 

dentro de las fosas nasales para absorber el sangrado cuidando de no 

obstruir la respiración. 

C. Acostar al estudiante en una superficie plana, mirando hacia arriba, 

colocar paños de agua tibia en la nariz. 

D. No sé 

15. ¿Cuáles son los primeros auxilios ante una quemadura de segundo grado? 

A. Aplicar agua fría durante 15 a 20 minutos, no reventar las ampollas, dar 

de beber agua. 

B. Aplicar agua fría durante 5 minutos, no reventar las ampollas, dar de 

beber agua. 

C. Aplicar agua fría en la lesión, reventar las ampollas, dar de beber. 

D. No sé 

16. ¿Qué harías si un estudiante se cae y se golpea fuertemente la cabeza o la 

espalda? 

A. Realizar inmediatamente RCP (Reanimación cardiopulmonar) 

B. Colocar al niño de costado para que respire mejor. 

C. Llamar a una ambulancia lo más rápido posible, tratar de no mover el 

cuello, y observar su respiración. 

D. No sé. 



 

17. ¿Qué haría usted si un estudiante se desmaya? 

A. Colocar al estudiante echado de espalda y elevarle las piernas a una 

altura de 20 cm, verificar si respira normalmente. 

B. Colocar al estudiante en posición de costado (lateral) y Elevarle los 

pies a una altura de 30 cm, 

C. Colocar al estudiante en posición de costado (lateral) y elevarle los 

pies a una altura de 10 cm 

D. No sé. 

18. ¿Qué haría usted si un estudiante presenta una reacción alérgica? 

A. Si se trata de una picadura de abeja se debe aplicar paños de agua fría para 

aliviar la picazón y darle de beber agua. 

B. Trasladar al establecimiento de salud más cercano 

C. Verifica: las erupciones en la piel, si puede respirar y si responde 

coherentemente 

D. Todas 

19. ¿Cómo prevenimos la transmisión de enfermedades mientras atendemos a 

un herido? 

A. Evitar el contacto directo con fluidos corporales (sangre, saliva, sudor, 

orina, entre otros). 

B. Uso de guantes, gorros, mandil, y lentes. 

C. Lavarse las manos después de brindar los primeros auxilios. 

D. Todas. 

20. ¿Qué debe contener principalmente un botiquín escolar? 

A. Agua, curitas, tijeras, guantes, tensiómetro, sueros, oxígeno, electrodos. 



 

B. Alcohol, algodón, gasa, esparadrapo, yodopovidona, vendas elásticas, 

medicamentos, inhalador, termómetro y números de emergencias. 

C. Alcohol, gasas, jabón líquido, esparadrapo, curitas, toalla de manos e 

isodine. 

D. No es necesario tener un botiquín en la institución educativa. 

 

Muchas gracias por su participación. 

 

 

 

 

 

MATRIZ DE RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO DEL NIVEL DE 

CONOCIMIENTO SOBRE LOS PRIMEROS AUXILIOS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

C D A C A A B C B C D A C B B C A D D B 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 6: 

I. ACTITUDES DE PRIMEROS AUXILIOS INTRODUCCIÓN: La 

presente escala de actitudes tiene como objetivo identificar las actitudes 

en primeros auxilios en los docentes de la I.E “Las 200 Millas”. Consta 

de 12 ítems de los cuales están valorados según la escala de Likert que 

va de un puntaje desde el 1 al 5, con alternativas desde totalmente de 

acuerdo, de acuerdo, indeciso, desacuerdo, totalmente en desacuerdo. 

Agradecemos su participación en este proceso. Se conservará el 

anonimato. 

 

II. DATOS GENERALES 

Edad: ……. Años Sexo: Masculino ( ) Femenino ( ) III. 

DATOS ESPECÍFICOS 

Indicaciones: marcar el recuadro que representa tu respuesta, teniendo en cuenta 

que: 

5. si estas totalmente de acuerdo, 

4.  si estás de acuerdo, 

3. si es indeciso, 

2. si estás en desacuerdo y 

1.  si estas totalmente en desacuerdo 

 

 



 

 

N° ITEMS ALTERNATIVAS    

  Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuerdo 

Indeciso Desacuerdo Totalmente 

en 

desacuerdo 

1 Me molesta el tener que aprender a dar los primeros 

auxilios a un escolar. 

    

2 Me gustaría poder salvarle la vida a un estudiante, 

de la manera correcta sin causarle daño. 

    

3 Me gustaría que las autoridades de la I.E. 

programaran capacitaciones y sesiones educativas 

a todos los docentes sobre los primeros auxilios. 

 
 
 
  

    



 

4 Me molestaría si alguien me obliga a ayudar a un 

estudiante que se cae y se fractura algún hueso. 

    

5 Me preocupa que nosotros los docentes no logremos 

ayudar a una persona que se está asfixiando por 

tragarse un objeto. 

    

6 Cuido a los niños como a mis hijos o familiares, y esa es mi 

razón para capacitarme. 

    

7 Creo que debo ayudar a un niño herido en el colegio, lavándole 

la herida y cubriéndose con gasas estériles para que no se 

infecte. 

    

8 Creo que debo promover y organizar a mis colegas docentes 

para contar con un comité de primeros auxilios dentro de mi 

institución educativa 

    

9 Prefiero enviar al niño que presenta un sangrado por la nariz a 

su casa y no dejarlo en el colegio para evitar que se empeore en 

    



 

mi aula 

10 Estoy dispuesto a formar parte del comité de primeros 

auxilios en la I.E. 

    

11 Debo socorrer a un estudiante así no sepa cómo hacerlo, para 

evitar que los demás piensen que soy mal docente. 

    

12 Tengo dentro de mi aula un botiquín con lo indispensable según 

el MINSA para brindar los primeros auxilios a los estudiantes. 

    

 

 

     

 

Encuesta elaborada por Ruiz Medina Sayury Prissila y Sigüeñas Cabrera Gladis Adeli (Lambayeque, Perú 

2019). Modificada por Díaz Cotrina, Ananí 2021



 
 

ANEXO 6:  

Tabla 1: Definición operacional de las variables de nivel de conocimiento y actitudes frente a los primeros auxilios: 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DIMENSIONES DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

INDICADORES ESCALA 

Nivel de 

conocimiento 

sobre 

primeros 

auxilios en 

docentes 

Es la información 

y comprensión 

que tiene el 

individuo sobre 

los primeros 

auxilios ante un 

adecuado cuidado 

que se puede 

brindar a una 

Conocimientos 

en conceptos 

generales de 

primeros 

auxilios. 

Primeros auxilios 

son el tratamiento 

inmediato que se 

brinda a una 

víctima, hasta que 

llegue personal de 

salud especializado 

-Concepto de primeros 

auxilios. 

-Finalidad de los primeros 

auxilios. 

-Principios básicos 

ante un accidente o 

emergencia. 

Bueno: 

15-20 puntos 

 

Regular: 

11- 14 puntos 

 

Deficiente

: 0- 10 

puntos 

Accidentes más 

frecuentes en la 

Se refiere a los 

diversos accidentes 

-Definición de desmayo. 

-Causas de un desmayo. 



 
 

 

persona herida institución 

 

(37). educativa. 

que sufren los 

escolares dentro 

de la Institución 

Educativa, estas 

pueden ser desde 

un desmayo, 

dislocación, 

fractura, 

asfixia, una 

 

-Definición asfixia por 

atragantamiento. 

-Definición dislocación. 

-Definición fractura. 

-Signos y síntomas de una 

quemadura. 

-Definición hemorragia 

 



 
 

 

Conocimientos 

sobre la 

aplicación de 

los primeros 

auxilios 

hemorragia, etc. 

Consiste en la 

ejecución de 

técnicas o 

maniobras que 

permiten una 

atención 

inmediata al 

 

 

 

-Cómo actuar frente a un 

atragantamiento. 

- Cómo actuar frente a una 

convulsión. 

-Cómo actuar frente a una herida. 



 

 
 

 

 accidentado, con 

el fin de no 

empeorar su 

estado de salud, 

hasta la llegada de 

un personal 

especializado. 

-Cómo actuar frente a un 

sangrado nasal. 

-Cómo actuar frente a una 

quemadura. 

-Cómo actuar frente a un 

golpe en la cabeza o espalda. 

-Cómo actuar frente a un desmayo. 

-Cómo actuar frente a una 

reacción alérgica. 

Medidas Es la protección 

que 

-Prevención de enfermedades 

preventivas. debe tener el mientras atendemos a un herido. 

 auxiliador, ya que 

así 

-Materiales del botiquín escolar 



 

 
 

 no se convierte en  

 una víctima.  



 

 
 

ANEXO 7: 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DIMENSIONE S DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

INDICADORES ESCALA 

Actitudes 

sobre 

primeros 

auxilios en 

docentes. 

Conjunto de 

medidas y cuidados 

que se 

implementan de 

manera directa, 

precisa en un 

tiempo determinado 

a una persona que 

ha sufrido alguna 

lesión (38) 

Dimensión 

afectiva 

Esta dimensión se relaciona 

con las emociones, desde 

cómo relacionarse tanto 

consigo mismo, los demás y el 

medio ambiente. 

Reacción frente a la 

emergencia 

Actitud positiva 

Mayor o igual a 45 

puntos. 

Actitud negativa 

Menor o igual a 44 

puntos 

 Dimensión 

conductual 

Se refiere a los 

comportamientos o conductas 

que tiene cada persona en 

diversas situaciones. 

Capacidad de prevenir 

y actuar ante una 

emergencia. 

 



 

 
 

ANEXO 8: CARTILLA EDUCATIVA SOBRE LOS PRIMEROS 

AUXILIOS DEL MINSA 

Fuente: 

https://www.gob.pe/institucion/minsa/informes-publicaciones/279664-cartilla-

educativa-de-primeros-auxilio 

https://www.gob.pe/institucion/minsa/informes-publicaciones/279664-cartilla-educativa-de-primeros-auxilio
https://www.gob.pe/institucion/minsa/informes-publicaciones/279664-cartilla-educativa-de-primeros-auxilio


 

 
 

ANEXO 9: APROBACIÓN DE LA CARTA DE ENMIENDA 2024 

 

 



 

 
 

ANEXO 10: APROBACIÓN DE LA CARTA DE ENMIENDA 2025 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 11: PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA  

• Presupuesto y cronograma 

Cantidad Material Costo 

unitario 

Costo total 

Recursos humanos 

1 Asesor estadístico S/.700 S/.700 

Recursos materiales 

240 Primer instrumento (mide 

conocimientos -tiene 4 

hojas), para 60 personas 

S/.0,08 S/.19,20 

240 Segundo instrumento (mide 

actitudes- tiene 4 hojas), para 

60 personas 

S/.0,08 S/.19,20 

120 Consentimiento informado 

(tiene 2 hojas) para 60 

personas 

S/.0,40 S/.48,00 

60 Folleto primeros auxilios x 

32 pág B/N 

S/.2,56 S/.153,60 

2 cajas Lapiceros Trilux 035 Azul x 

50 Unidades 

S/.35,00 S/.70,00 

1 Engrapador Artesco M-526 S/.13,50 S/.13,50 

1 Grapas Artesco 26/6 - CAJA 

X 5000 UNID. 

S/.5,00 S/.5,00 



 

 

2 USB KINGSTON DE 16GB S/.28,00 S/.56,00 

2 Stabilo Resaltador Boss 

Pastel 

S/.5,50 S/.11,00 

2 Agenda A5 S/.19,00 S/.38,00 

2 Pioner Universal 2 Anillos S/.16,50 S/.33,00 

4 Papel Report Fotocopia A4 

75 Gr Paquete X 500 Und 

S/.17,00 S/.68,00 

Recursos tecnológicos 

1 Tablet Samsung Galaxy Tab 

S9 FE 

S/.1690,00 S/.1690,00 

Servicios 

1 Publicación en revista 

indexada 

S/.1492,00 S/.1492,00 

TOTAL   S/.4,417,00 

Financiamiento    

El fondo de apoyo de investigación 2024.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

• Cronograma 

 2024 2025 2026 

ACTIVIDAD 1 2 3 4 5 6 7 8  9  10 11 12 1 2 

1. Elaboración del proyecto X X X            

2. Inscripción en SIDISI   X            

3. Revisión y aprobación por parte 

del comité revisor FAENF 

    X          

4. Revisión y aprobación por parte 

del CIE-UPCH 

     X         

5. Recolección de los datos       X        

6. Resultados y análisis de 

información 

       X       

7. Elaboración del informe final         X    X     X    X   

8. Pre-sustentación               X  

9. Levantamiento de observaciones              X  

10. Sustentación                X 

11. Entrega del informe final               X 

12. Publicación en revista indexada              X 

 

 



 

 

Anexo 12: Características sociodemográficas de los docentes de nivel 

primario y secundario del colegio 5033 “Las 200 Millas”. 

 
Variable n = 48 

(100%) 

Primaria 25 

(52.1%) 

Secundaria 23 

(47.9%) 

p 

Edad 
 

50,63 +/- 

7,65 

47,24 +/- 6,97 54,30 +/- 6,73 0,0009 

Sexo Masculino 12 (25%) 5 (20 %) 7 (30,4 %) 0,404 

 
Femenino 36 (75%) 20 (80 %) 16 (69,6 %) 

 

Años de Experiencia 18,75 +/- 

9,34 

15.04 +/- 8.89 22,78 +/- 8,23 0,0031 

Grado 

Educativo 

Licenciatura 40 (83,3 

%) 

23 (92 %) 17 (73,9 5) 0,093 

 
Magister 8 (16,7 %) 2 (8 %) 6 (26,1 %) 0,130* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 13:  Prueba de confiabilidad fue de 0,825 (KR-20) para conocimiento 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 13:  Prueba de α de Cronbach para medir las actitudes, 0,850 

 

 


