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GLOSARIO DE TERMINOS

PROFILAXIS: Remocioén de la placa dental de los dientes con la intencion
de prevenir cavidades, gingivitis, y enfermedades
periodontales.

PULPOTOMIA: Tratamiento en pieza dental decidua que consiste en la
eliminacién parcial de la pulpa dental.

PULPECTOMIA: Tratamiento de la eliminacion definitiva de la pulpa de los
conductos dentales mediante la limpieza y desinfeccion.
EXODONCIA: Extraccion de pieza dental.
RESTAURACION: Tratamiento de lesién de caries con un procedimiento de
limpieza y relleno con un material dental.
INTERNO: Estudiante del ultimo afio de la carrera de estomatologia
de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
CORONA: Proétesis dental que se coloca de manera fija, cubre o
reemplaza la totalidad de un diente que ha sido dafiado
por caries extensas, tratamientos de endodoncia o

fracturas.



GLOSARIO DE ABREVIATURAS

SESAOT : Servicio Estomatologico Supervisado Alternativo para la
Obtencién del Titulo De Cirujano Dentista.
DAENA : Departamento Académico de Estomatologia del Nifio vy

Adolescente.

UPCH . Universidad Peruana Cayetano Heredia

I.LE :Institucién Educativa.

INEI . Instituto Nacional de Estadistica e Informatica.
CPI . Compainiia Peruana Dedicada a Investigacion.

FE . Facultad de Estomatologia



RESUMEN

Durante el periodo de 4 meses en las fechas del 27 de septiembre del
2017 al 26 de enero se desarrolld en la Institucién Educativa “Fe y Alegria N°
02” el Programa de Servicio Estomatoldgico Supervisado Alternativo para la

Obtencion del Titulo de Cirujano Dentista (SESAOT)

El objetivo del Programa SESAOQOT es realizar actividades que permitan
lograr los objetivos del Programa de Promocion de Salud Bucal para
Instituciones Educativas a cargo del Departamento Académico de
Estomatologia del Nifio y el Adolescente (DAENA) de la Facultad de
Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH), a través

de actividades de promocién, prevencion y recuperacion de la salud bucal.

La poblacion con la que se trabaj6é fueron los escolares inscritos en el
programa de Promocion de Salud Bucal para Instituciones Educativas de la
Institucion Educativa Fe y Alegria N°2 y Fe y Alegria N°6, y como actividad

extramural se trabajo con la Institucién Educativa Fe y Alegria N°1.

PALABRAS CLAVE: SESAOT, caries dental, Fe y Alegria N°2



ABSTRACT

During the period of 4 months on the dates of September 27, 2017 to
January 26, the Educational Institution "Fe y Alegria N ° 02" was developed
the Program of Stomatological Supervised Alternative Service for Obtaining

the Title of Dentist Surgeon (SESAQOT)

The objective of the SESAOT Program is to carry out activities that allow
achieving the objectives of the Program of Promotion of Oral Health for
Educational Institutions by the Academic Department of Dentistry of Children
and Adolescents (DAENA) of the Faculty of Stomatology of the Universidad
Peruana Cayetano Heredia (UPCH), through activities of promotion,

prevention and recovery of oral health.

The population that was worked with was the school children enrolled in the
program of Promotion of Oral Health for Educational Institutions of the
Educational Institution Fe y Alegria N ° 2 and Fe y Alegria N ° 6, and as an
extramural activity they worked with the Educational Institution Fe y Alegria

N°1

KEYS WORDS: SESAQOT, dental caries, Fe y Alegria N°2
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INTRODUCCION:

El Programa de Servicio Estomatolégico Supervisado Alternativo para la
Obtencion del Titulo de Cirujano Dentista (SESAOT) tiene una duracién de 4
meses y se desarrolla en sedes del Departamento Académico de
Estomatologia del Nifio y el Adolescente (DAENA) de la Facultad de

Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia(UPCH).

El SESAOT es una de las modalidades que ofrece la Universidad Peruana
Cayetano Heredia para la obtencién del titulo de Cirujano Dentista. Durante
este Programa el egresado debera mostrar las competencias adquiridas en
la formacién universitaria a través de actividades odontolégicas

(promocionales, preventivas y recuperativas), de gestion y administracion.

La I.LE Fe y Alegria N°2 tiene los niveles de primaria y secundaria, el nivel de
inicial tiene otro nombre “Fe y Alegria N°6”, sin embargo pertenece al Fe y
Alegria N°2 y esta ubicado a dos cuadras de la sede principal. En el afio
2001 La Institucion Educativa (l.E) Fe y Alegria N°2 y la Facultad de
Estomatologia de la UPCH, establecieron un convenio denominado
“Programa de Promocion de Salud Bucal para Instituciones Educativas”, este
convenio permite al escolar que se encuentra inscrito en el programa recibir

atencion odontoldgica gratuita.



El presente informe muestra las actividades realizadas por los SESAOT
durante las fechas del 26 de Septiembre del 2017 al 26 de Enero del 2018 en
la I.LE Fe y Alegria N°2 y I.LE Fe y Alegria N°6. También las actividades
extramurales realizadas en la I.LE Fe y Alegria N°1. Ademas muestra la
atencién odontoldgica y las actividades de gestion y administracion realizadas
para el cumplimiento del Programa Promocion de Salud Bucal para
Instituciones Educativas en la I.E Fe y Alegria N° 2 y la |.E Fe y Alegria N°6

del distrito de San Martin de Porres, provincia de Lima, departamento de Lima.



l.I. DESCRIPCION DE LA SEDE

I.1.1. Localizacion de la Sede de Trabajo.
La |l.LE Fe y Alegria N°2 se ubica en el Jr. Pedro Irigoyen s/n — Urb. Condevilla,
distrito de San Martin de Porres, Departamento de Lima.
Sus limites son:
- Norte: Av. German Aguirre
- Sur: Av. José Granda,
- Este: Av. Universitaria

- Oeste: Av. Urbanizacion El Establo

[.1.2 Resefia histoérica
Fé y Alegria es una federacidbn de organizaciones locales que ofrece
oportunidades de estudio a los sectores mas pobres de la sociedad, tienen
varios locales a nivel del Peru; en Lima — Departamental cuentan con 27
colegios® y estan ubicados en zonas donde existe mayor cantidad de
personas con bajos recursos econémicos y poco acceso a la educacion

En febrero del afio 1966 se fundo6 La I.E Fe y Alegria N°2, esta institucion
fue creada ante la necesidad que tenian los pobladores de Condevilla-San
Martin de Porres de un lugar donde sus hijos puedan estudiar.
Actualmente cuenta con 52 afios desde su fundacion y esta dirigida por la
directora Elba Mayna Villafana, religiosa perteneciente a la orden de las

Hermanas del Amor de Dios.?



[.1.3 Aspecto socioeconémico

La pobreza en todo el pais se ha reducido en los ultimos afios, incluyendo
zonas rurales. Casi un cuarto de los peruanos son pobres (23,9%); segun el
Mapa de la Pobreza Distrital del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) en el afio 2013, cerca de 1’300.000 limefios hoy son pobres.

La compafiia peruana dedicada a investigacion (CPI) en el afio 2016 realizé
un estudio en poblaciones de Lima y provincias, encontrando que la zona
norte ocupa el segundo puesto en cuanto a pobreza en Lima Metropolitana.
También encontr6 que el distrito de San Martin de Porres es el segundo mas
poblado de Lima y cuenta con aproximadamente 723 mil personas de las

cuales mas del 50% se encuentra en la pobreza.*

[.1.4 Programa de salud bucal

En el afio 2001, la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia establece un convenio con la |.E Fe y Alegria N°2, llamado
“Programa de Promocion de Salud Bucal para Instituciones Educativas”;
mediante este programa se brinda atencion odontolégica a los escolares de
los niveles de inicial, primaria y secundaria que se encuentren matriculados
en el colegio.?

El programa de promocion de Salud Bucal para las instituciones Educativas
ofrece atencion odontoldgica integral. Para acceder a la atencion, los
estudiantes del I.LE Fe y Alegria N°2 y N°6 deben estar matriculados e
inscribirse con un costo de S/10 en el caso de los estudiantes de inicial y

primaria, y S/40 para los estudiantes del nivel secundario.



El pago se realiza en la secretaria del colegio por los padres 6 apoderados
quienes reciben una boleta de constancia de pago. Para que los alumnos
estén registrados en el servicio dental deberan acercarse con la boleta de
pago y canjearla por una tarjeta donde se registraran sus citas. Los alumnos
son atendidos por los integrantes del programa del SESAOT o por los internos
que estdn a cargo de docentes del Departamento Académico de

Estomatologia del Nifio y el Adolescente (DAENA).

Todos los inscritos al Programa de Promocion de Salud Bucal para
Instituciones Educativas obtienen cobertura al 100% en tratamientos como:
profilaxis, aplicacion de fldor, sellantes, restauraciones con resina,
pulpotomias, pulpotomias, exodoncias. Si el paciente requiere coronas o
algun aparato de ortodoncia existe un 20% de descuento. En caso que se
presenten pacientes que requieran algun tratamiento especializado como:
endodoncias, ortodoncia correctiva, exodoncias complejas o se trate de
pacientes no colaboradores; son derivados a la Clinica Estomatoldgica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, ya que estos tratamientos no los

cubre el Servicio Dental.

[.1.5 Localizacién de consultorio dental
En la |.LE Fe y Alegria N°2 el Servicio Dental esta ubicado en la segunda loza

deportiva y entre el almacén de educacion fisica y un salon de clases(Anexol)

1.1.6 Infraestructura del consultorio dental
El Servicio Dental tiene dos ambientes, el primer ambiente esta asignado para
la recepcion y atencion odontolégica; este ambiente cuenta con un escritorio,

computadora, andamios para archivo de historias clinicas, cinco unidades



dentales, muebles para materiales dentales, esterilizadora, negatoscopio y
fondo para fotos.

El segundo ambiente estd asignado para la toma de rayos X, este ambiente
cuenta con un mandil protector de plomo, caja reveladora de imagenes

radiograficas y compresora dental.

I.1.7 Descripcion de la demanda y atencion

En el afio 2017 se matricularon 1463 alumnos en la I.LE. Fe y alegria N°2 'y
N°6. En nivel inicial 99 alumnos, nivel primario 688 alumnos y nivel
secundario 676 alumnos. (Fuente: Base de datos del area administrativa de
la . E. Fe y Alegria N° 2)

Los pacientes registrados en el programa de Promocién de Salud Bucal para
Instituciones Educativas en su mayoria son de nivel primario (359 alumnos),

le sigue inicial (89 alumnos) y finalmente secundaria (19 alumnos). (Tabla 1)

Los alumnos deben renovar anualmente su tarjeta de atencion al servicio. En
el aflo 2017 la mayoria de pacientes que acudieron al servicio fueron

continuadores del nivel primario. (Grafico 1y 2).

NIVEL DE FACIENTES
ESTUDIOS NUEVOS  CONTICONTINUADORES — TOTAL
INICLAL 70 18 20
PRIMARLA 110 240) 350
SECUNDARIA 4 15 18

TOTAL 193 374 467

Tabla 1. Alumnos atendidos en el afio 2017 de la |. E. Fe y Alegria N° 2y 6
segun nivel de estudios

Fuente: Base de datos del area administrativa de la I. E. Fe y Alegria N° 2°
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Gréfico 1. Alumnos continuadores atendidos en el afio 2017 de lal. E. Fey
Alegria N° 2 y 6 segun nivel de estudios

Fuente: Base de datos del area administrativa de la I. E. Fe y Alegria N° 2°
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Grafico 2. Alumnos nuevos atendidos en el afio 2017 de la I. E. Fe y Alegria
N° 2 y 6 segun nivel de estudio
Fuente: Base de datos del &rea administrativa de la I. E. Fe y Alegria N° 2°



.2 Recursos

I.2.1 Recursos humanos

O

(@)

(@)

(@)

Docentes del Departamento Académico Estomatologico del Nifio y del
Adolescente (DAENA) de la seccion de Odontopediatria y Ortodoncia
(odontopediatria 4 y ortodoncia 3)

Integrantes del SESAOT de la Facultad de Estomatologia de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia (2)

Internos de CIP V de la Facultad de Estomatologia de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia (3-6 internos por turno).
Personal de mantenimiento de la UPCH que asiste cada 2 semanas a
revisar el funcionamiento de las unidades dentales (1)
Personal de limpieza del colegio que asiste todos los dias después

de culminar las atenciones odontologicas (1)

Personal de apoyo de la UPCH, quien cumple las funciones de

asistente dental, técnico en radiologia y fotografia (1)

|.2.2 Recursos Fisicos

o

o

o

Unidades dentales con luz halégena (5).
Sillas dentales (7)

Esterilizadora (1 unidad)

Friobar (1 unidad)

Equipo de rayos X (1 equipo)

Mandil protector de plomo (1 unidad)
Caja reveladora de rayos x (1 caja)

Negastocopio (1 unidad)



o Estantes para guardar materiales e instrumental odontolégico (2).

o Repisas para almacenar las historias clinicas (2).

I.2.3 Recursos Materiales

Los materiales para la atencién dental son adquiridos por la |.E. “Fe y Alegria
N° 2” mediante el dinero recaudado por la inscripcion anual de los alumnos al
servicio. Los materiales de escritorio; sean lapiceros, folders para las historias

clinicas, fotocopias también son otorgados por la misma institucion.

El servicio dental cuenta con instrumentos como son espejos bucales,
exploradores, curetas, votadores, elevadores y mas los cuales son
obsequiados por la Facultad de Estomatologia so6lo para el uso de los
integrantes del SESAOT, los internos asistentes a cada turno tienen la

responsabilidad de llevar sus instrumentos para la atencion de sus pacientes.

1.3 Horario de atencioén

El colegio Fe y Alegria N° 2 y Fe y Alegria N°6 pertenecen a una misma
institucién, el N° 2 tiene a todos los alumnos de primaria y secundaria 'y el N°6
a los alumnos del nivel inicial, sin embargo cuando llegan al servicio dental
todos son registrados como alumnos pertenecientes a la I.E Fe y Alegria N°2.
El horario de atencion del Servicio Dental de la |.E Fe y Alegria N° 2 es de
lunes a viernes, en la mafana de 9:00 am a 12:30pm y en la tarde de 2:00

pm a 5:30pm.



. OBJETIVOS

Il.1 Objetivo general
Desarrollar medidas de prevencion, recuperacion y promocionales de salud
bucal para los alumnos de la institucion educativa “Fe y Alegria N° 2”, “Fe y
Alegria N° 6” y “Fe y Alegria N° 1”7 para de esta manera crear conductas

favorables para el autocuidado de salud oral

II.2 Objetivo especifico

1. Brindar atencion odontologica preventiva a los alumnos inscritos en
programa dental pertenecientes al I. E. Fe y Alegria N°2, N°6 y N°1

2. Brindar atencién odontolégica mediante actividades recuperativas
basicas a alumnos de la I.E Fe y Alegria N I. E. Fe y Alegria N°2, N°6 y
N°1

3. Promover conductas favorables para el autocuidado de salud oral,
realizando actividades de promocion para la salud bucal de los alumnos
de pertenecientes ala l. E. Fe y Alegria N°2, N°6 y N°1

4. Desarrollar actividades administrativas y de gestion para mejorar la

salud bucal enlal. E. Fe y Alegria N°2, N°6 y N°1

10



1. RESULTADOS

l1l.1 Actividades intramurales
Durante el periodo de septiembre del 2017 a enero del 18 en la I. E. Fe y
Alegria N°2 y N°6 la atencion a los pacientes inscritos estaban a cargo de los

SESAOQT y de los internos.

Las actividades realizadas empezaban con hacer una evaluacién al paciente,
con el correcto llenado de la HC, sea nuevo o continuador. Los examenes
auxiliares realizados fueron la toma de radiografias ( Periapicales y Bite-

wings) .

Los tratamientos preventivos realizados fueron: proxilaxis dental, aplicacion
de Fldor gel acidulado al 1.23%, aplicacion de Fluor gel Neutro 2.0% vy

aplicacion de sellantes de fosas y fisuras profundas.

Dentro de los tratamientos restaurativos, se realizan tratamientos simples
como son la restauraciones de piezas dentales con iondémero-resinay resina.
También se realizaron tratamientos mas complejos como son: exodoncias,
recubrimientos pulpares indirectos en piezas deciduas, recubrimientos
pulpares indirectos y directos en piezas permanentes, colocacién de aparatos
de ortodoncia Fijos y semifijos y tratamientos pulpares en piezas deciduas:

Pulpotomia y Pulpectomia.

Todos los alumnos I. E. Fe y Alegria N°2 y N°6 pertenecientes al Programa
cuentan con el beneficio de la atencidén atencion integral en el servicio de
odontologia de la misma institucion, sin embargo cuando los padres van a

pedir su tarjeta de atencién con su boleta de pago muchas veces piden cita 'y

11



no vuelven ya que prefieren atenderse por su propio seguro particular o en las

postas cercanas a su hogar en el horario que a ellos se le haga mas facil.

El total de inscritos al programa durante el afio 2017 fueron un total 518
alumnos, de los cuales en su mayoria son de nivel primaria, luego inicial y por

ultimo secundatria.

NIVEL DE ESTUDIOS

ALUMNOS INICIAL PRIMARIA SECUNDARIA TOTAL

Inscritos 89 410 19 518
No inscritos 10 320 657 987
TOTAL 99 730 676 1505

Tabla 2. Alumnos inscritos y no inscritos en el afio 2017 de la I. E. Fe y Alegria
N° 2 y 6 segun nivel de estudios

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la |.E Fe y Alegria N° 2

En el afio 2018 hasta el mes de enero hubieron 388 inscritos al programa de

los cuales en su mayoria son de primaria, luego inicial y por ultimo secundaria.

NIVEL DE ESTUDIOS

ALUMNOS INICIAL PRIMARIA SECUNDARIA TOTAL

Inscritos 75 300 13 388
No

inscritos 25 400 647 1072
TOTAL 100 700 660 1460

Tabla 3. Alumnos inscritos y no inscritos en el afio 2018 de la |. E. Fe y Alegria
N° 2 y 6 segun nivel de estudios

Fuente: Base de datos del servicio de odontologia de la |.E Fe y Alegria N° 2
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Las atenciones odontoldgicas de los internos estan bajo la supervision de
docentes del Departamento del DAENA de la Facultad de Estomatologia de
la UPCH, dichos internos tenian la obligacién de traer su instrumental ya
esterilizado de la universidad. Los SESAOT contaban con el instrumental del
servicio dental de la institucion educativa, sin embargo tenian la

responsabilidad de mantenerlos esterilizados y ordenados.

El siguiente grafico muestra los tratamientos realizados en el servicio de
odontologia por los SESAOT vy por los internos en el periodo de septiembre —

enero.

NOVIEMBRE/
SEPTIEMBRE/

TIPO DE TRATAMIENTO  OCTUBRE DICIEMBRE ENERO

Profilaxis 48 56 23
Aplicacién de Fltor 48 45 21
Sellante 130 140 79
Barniz 27 30 10
Resina 110 82 49
lonémero 4 4 2
Pulpotomia 4 3 0
Corona preformada 6 5 0
Eugenato 1 0 0
Pulpectomia 4 3 0
TPI 3 3 0
Exodoncia 12 6 3
Aparato de Ortodoncia 4 3 0
Historia Clinica 54 48 27
Reevaluacion 20 16 19
Control Periédico 21 40 63
Control de Ortodoncia 10 31 9
Alta 10 32 14
Transferencia Postgrado 0 3 0
Presentaciones de caso 30 16

Sesion Educativa 40 73 60
TOTAL 586 639 379

Tabla 4. Total de actividades realizadas por los SESAQOT e internos en lal. E.
Fe y Alegria N° 2 y 6 segun tipo de tratamiento realizado y meses.
Fuente: Base de datos del registro de actividades del servicio de odontologia

de la |.E Fe y alegria N° 2
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Los meses de noviembre y diciembre fueron donde hubo mayor cantidad de
tratamientos realizados y el mes con menor asistencia de pacientes y

tratamientos realizados fue el mes de enero.

Durante los meses de septiembre del 2017 a enero del 2018 cada SESAOT
atendia a sus pacientes en el horario ya establecido. La SESAOT 1 atendia
los dias viernes todo el dia y la SESAOT 2 los lunes todo el dia. En cuanto a
cantidad de tratamientos realizados la SESAOT 1 realizO6 més actividad,
teniendo un mayor nimero de aplicacién de sellantes; por otra parte la

SESAQOT 2 realiz6 mas restauraciones con resina.

La siguiente tabla muestra las actividades realizadas por cada SESAOT

durante todo el periodo de trabajo.

TIPO DE TRATAMIENTO SESAOT 1 SESAOT 2
Profilaxis* 38 28
Aplicacion de Flaor* 38 27
Sellante*** 60 19
Barniz*** 4 6
Resina*** 20 25
lonémero*** 4 2
TPI*** 0 2
Exodoncia*** 0 2
Historia Clinica* 3 0
Reevaluacion* 5 0
sesion educativa 32 28
Control Periddico* 27 26
Altas* 12 2
TOTAL 243 167

Tabla 5. Total de actividades de SESAOT 1 y SESAOT 2 realizadas en el
periodo septiembre- enero en la |. E. Fe y Alegria N° 2 y 6 segun tipo de
tratamiento. Fuente: Base de datos del registro de actividades del servicio

de odontologia de la I.E Fe y alegria N° 2



Uno de los objetivos de nuestro trabajo es disminuir la prevalencia de caries

dental brindando atencidon odontolégica preventiva y recuperativa a los

pacientes. Los tratamientos realizados con mayor frecuencia son la aplicacion

de fldor gel o barniz y la restauraciones de piezas dentarias con resina.

En la siguiente tabla se muestra que se ha aplicado flor gel a 349 piezas

dentarias, flior barniz a 67 piezas y 241 dientes han sido restaurados con

resina.

TIPO DE TRATAMIENTOD

TOTAL

Profilaxis
Aplicacion de Fldor
Sellantes*=*
Barniz==
Resings™"
londmeros**
Pulpctomias
Coronas™*

Eugenato™*
Pulpectomias®

TRI™

Exodoncias™

Aparato de Ortodoncia™
Historia Clinica®
Reavaluacion™

Control Periddico®
Control de Ortodoncia™
Altas*

Transferencia Postgrado®

Presentaciones de caso

Sesiones Educativas®
TOTAL

127

348

a7

241

10

11

21

128

a5

124

&0

fels]

45

173
1604

Tabla 6. Total de actividades realizadas en la |. E. Fe y Alegria N° 2 y N°6

segun tipo de tratamiento en el periodo septiembre- enero.

Fuente: Base de datos del registro de actividades del servicio de odontologia

de la I.E Fe y alegria N° 2
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Otro objetivo especifico es promover conductas favorables para el
autocuidado de salud oral, realizando actividades de promocion y prevencion
para la salud bucal es por eso que los padres de familia recibieron sesiones
educativas sobre los tratamientos del servicio y casos de evolucion en el

seguro dental del 27 de septiembre al 26 de enero del 2018 segun grado.

#DE PADRES ASISTENTES
GRADO N°CHARLAS DE FAMILIA
INICIAL 2 75 30
PRIMARIA 2 300 30
TOTAL 4 375 60

Tabla 7. Asistencia de padres a charlas educativas realizadas por las
SESAOT

Fuente: Base de datos del registro de actividades del servicio de odontologia
de la I.E Fe y Alegria N° 2

El servicio de odontologia atendié 51(100%) pacientes de ortodoncia durante
el 2017, sblo 19(37.25%) pacientes fueron dados de alta, los 32(62.75%)
pacientes restantes se tienen que seguir asistiendo a sus controles de
ortodoncia y ser monitoreados. Todos recibieron controles mensuales por los

internos y SESAOTS.

Para que se considere alta en ortodoncia el paciente debe haber cumplido
con lo siguiente: recibido controles de ortodoncia de operadores pasados
(tener controles al dia) o pacientes que usen aparatos de ortodoncia de

contencién y tengan sus controles en los meses correspondientes.
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PACIENTES DE ORTODONCIA ATENDIDOS EN
EL ANO 2017

=’ALTA = CONTINUADORES

Gréfico 3. Alumnos de ortodoncia atendidos en el afio 2017 de lal. E. Fe 'y
Alegria N° 2 y 6 segun sean pacientes de altas o continuadores.
Fuente: Base de datos del registro de actividades en ortodoncia del servicio

de odontologia de la I.E Fe y alegria N°1
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[11.2 Actividades extramurales
La SESAOT 2 realiz6 actividades de promocion, prevencion y recuperacion
todos los dias miércoles de los meses de octubre, noviembre y mitad del mes
de diciembre del afio 2017 en la I. E. Fe y Alegria N° 1. El motivo de su
asistencia se debié a que dicha institucion no contaba con SESAOT para

atender a los pacientes esos dias.

TIPO DE TRATAMIENTO TOTAL
Profilacds i}
Aplicacion de Flbor 3]
Sellantes 13
Barniz a
Fesinas g
londmeras 1
Pulpotomias 0
Caoronas a
Euganato 1]
Pulpectomizs 0
TFI 0
Exodoncias 1]
Aparato de Cricdoncia a
Historia Clinica 1
Reevaluscidn 1
Control Periddico 4
Caontrol de Ortodoncia 1]
Altas” 4
Fresentzsciones de caso 1]
Sesiones Educativas g
TOTAL 49

Tabla 8. Total de actividades realizadas en la I. E. Fe y Alegria N° 1 segun
tipo de  tratamiento  durante el periodo  octubre-diciembre.
Fuente: Base de datos del registro de actividades del servicio de odontologia
de la I.E Fe y Alegria N°1
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V. DISCUSION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona que las enfermedades
orales como: la caries dental, enfermedad periodontal y la maloclusion son
los problemas de salud publica mayor incidencia, especialmente en las

comunidades mas pobres.®

La institucion educativa Fe y Alegria N° 2 y N°6 esta situada en la zona norte
de Lima metropolitana en la urbanizacion de Condevilla en el distritito de San
Martin de Porres, siendo este el segundo mas pobre de Lima. Por esta razon
la salud en general y bucal no es la mas favorable, durante el periodo de los
cuatro meses que dura el programa de SESAOT 9 de cada 10 nifios
asistentes al servicio dental de la institucién presenta caries dental y 5 de

cada 10 nifios requiere algun tratamiento de ortodoncia.

El seguro integral de Salud (SIS) del ministerio de salud, tiene como finalidad
proteger la salud de los peruanos que no tienen los recursos econémicos para
adquirir seguro privado/particular de salud. Las personas que adquieren el
SIS son aquellas poblaciones vulnerables que se encuentran en una situacion

de pobreza y pobreza extrema.’

CD. Cesar Torres en el afio 2017 menciona que mas del 60% de los
asegurados titulares culminaron estudios superiores, en consecuencia
poseen medios de vida que les permite ser parte de un nivel socioeconémico
medio, teniendo acceso a los servicios basicos en sus viviendas?; por lo tanto
si nos guiamos de lo mencionado y relacionamos salud dental con educacion

y nivel socioeconémico podemos pensar que todas las personas saben que

19



es importante mantener una adecuada higiene bucal mediante el cepillado y

es necesario ir al odontélogo por lo menos 2 veces afio.

Los programas de salud bucal se crean para mejorar la salud de aquellos
problemas catalogados de impacto en salud publica, uno de ellos es la
prevalencia de caries dental. En la odontologia, los programas de salud
bucal mayormente estdn enfocados a la promociéon y prevencion.® Si
hablamos de promocién estd compuesta por acciones de fomento y
educacion para la salud y esta puede ser a través de charlas educativas a
padres e hijos o reparticion de boletines sobre salud oral; si hablamos de
prevencién abarca la aplicacion de flior o la colocacion de sellantes de fosas

y fisuras.

El objetivo principal durante el periodo del SESAOT, septiembre 2017 —enero
2018 fue desarrollar medidas de promocion, prevencion y recuperacion de
salud bucal para los alumnos de la institucion. En cuanto a promocion, se
gestiond y realizo la programacién de sesiones educativas para los padres, ya
gue son ellos quienes ensefian a sus hijos los hébitos principales de higiene
bucal y lo ideal es que desde pequefios implementen en sus hogares horarios
para el cepillado y de esta manera prevenir la aparicion de caries en edades

tempranas.

Se les presenté en la sala de audiovisuales, previa coordinacién con la
Directora, casos de pacientes tratados en el servicio de odontologia del
colegio para que ellos mismos vean el antes y después de ser intervenidos.
También se les explicd sobre cada tratamiento que se les realiza a sus hijos,

puesto que no tienen el conocimiento sobre lo que significa profilaxis,

20



restauracion, exodoncia, etc; y es de suma importancia que ellos sepan lo

que es cada término para que puedan prevenirlo. (Anexo 2)

Por otro lado, se renové el periédico mural con el objetivo de concientizar a
los padres de familia sobre los alimentos que les envian a sus hijos en las
loncheras enfocandonos Unicamente en la cantidad de azlcar que tiene cada
golosina o bebida que ingieren y relacionarlo con la dieta cariogénica y el

riesgo de caries. (Anexo 3)

En cuanto a prevencion, la aplicacion de sellantes en fosas y fisuras y la
aplicacion de fluor fue la actividad mas desarrollada. Los sellantes son una
fina capa protectora (hecha de plastico u otro material dental) que se adhiere
a la superficie masticadora de los dientes posteriores. Los primeros molares
aparecen a partir de los 6 afos y los segundos molares salen mas o menos a

los 12 afios, por esta razon es importante sellar estas piezas dentarias ni bien

hayan erupcionado para mantenerlas libres de caries desde su erupcién.®

El flior tépico sea: fluor fosfato acidulado al 1.23%, fluor fosfato de sodio
neutro a 2% o fluoruro de sodio (2% duraphat) fortalece los dientes que estan
en la boca. A medida que el fluor lava la superficie del diente, éste se acumula
en la superficie exterior de los dientes haciéndolos mas fuertes y por lo tanto
protege a los dientes de las caries. Cuando el esmalte, la dentina o el cemento
son expuestos a altas concentraciones de flior se produce una precipitacion

de los iones de calcio, dando lugar a la formacién de fluoruro célcico. 1*
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El ADA menciona que la aplicacion de flior es muy eficaz para la prevencion
de caries en edades tempranas, recomienda que el nifio que tenga riesgo de
caries alto tenga la aplicacion de fltor por lo menos cada 6 meses.*? Por esta
razén una de las actividades de suma importancia en el servicio dental de la
institucién educativa Fe y Alegria N° 2 y N°6 a es la reevaluacion y el control
peridédico de los pacientes. El registro de su ultima fluorizacion y profilaxis
dental en la historia clinica de cada paciente nos permite programar depende
del riesgo de caries de cada uno su cita Unicamente para realizarle la profilaxis
y la aplicacion de flior que se requiera en el periodo de tiempo que les

corresponde.

En cuanto a las actividades realizadas por cada SESAOT durante todo el
periodo, la SESAOT 1 tuvo mayor registro en actividades realizadas. Esto
puede deberse a que atendia los viernes todo el dia donde hay mayor
afluencia pacientes. Las limitaciones que se presentaron en las actividades de
la SESAOT 2 fueron la inasistencia de pacientes ya que la mayoria no
llegaban a sus citas los dias Lunes y también porque en reiteradas
oportunidades el colegio tenia actividades como: la visita del Presidente de la
Republica, ensayos para la misa de la llegada del Papa Francisco y talleres
espirituales, lo que ocasionaba el cierre del colegio y por lo tanto el cierre del

servicio dental.

Para que las actividades sigan realizandose sin problema alguno y con los
sillones dentales operativos, se gestion6 con la Clinica Dental de la UPCH un
cronograma de mantenimiento de los equipos dentales para el afio 2018. De

esta manera los encargados de revisar los sillones dentales visitan la |.E Fe
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y Alegria N°2 una vez al mes para realizar el mantenimiento correspondiente.

(Anexo 4)
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V. CONCLUSIONES.

Las actividades realizadas en mayor cantidad fueron los sellantes,
llegando a realizarse 349 sellantes, seguido de las restauraciones con
resina con una cantidad de 241.

Se puso en marcha las actividades de promocion mediante las charlas
educativas a los padres de familia sobre los tratamientos que reciben
sus hijos y concientizandolos a prevenir enfermedades orales. Se
realizaron 4 charlas educativas, 2 para los padres del nivel inicial y 2
para los padres de secundaria teniendo un total de 60 padres
asistentes.

De los 1505 matriculados en la |.E. “Fe y Alegria N° 2” y “Fe y Alegria
N° 6” en el ano 2017, solo 518 (34.42%) estuvieron afiliados al Servicio
Dental.

Hasta la fecha, en el afio 2018 de 1460 matriculados en la |.E. “Fe y
Alegria N° 2” y “Fe y Alegria N° 6” , solo 388 (26.58%) estan afiliados
al servicio dental

El nivel de secundaria es el nivel con menos inscritos y menos
asistencia al servicio dental.

Enlal.E. “Fe y Alegria N° 1”, la actividad extramural realizada en mayor
cantidad fue la aplicacion de sellantes, llegando a realizarse 13
sellantes, seguido de 9 restauraciones con resina y 6 profilaxis con

aplicacioén de fluor.
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VI. RECOMENDACIONES

Programar a mas numero de internos en el horario de mafiana, ya que en
las mafianas existe mayor demanda de pacientes de primaria que son los
gue presentan mas prevalencia de enfermedades bucodentales.
Capacitar al SESAOT unos dias antes de que empiece el programa en el
servicio de odontologia de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°2 y N°6
para que conozca y sepa de sus funciones.

Gestionar con la Facultad de Estomatologia el cambio de instrumental del
servicio dental ya que esta deteriorado.

Coordinar con la Facultad de Estomatologia para que instale un teléfono
celular o fijo en el servicio para que los padres pueden solicitar una cita o
comunicar algun inconveniente el dia de la cita.

Tener mayor control de los pacientes que llevan tratamientos de ortodoncia
para que asistan a sus controles ortodonticos mensuales y no exista

problema alguno en un futuro.
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ANEXOS

e Anexol

Institucion Educativa Fe y Alegria N°2. Ubicacion del servicio dental
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e Anexo 2

Sesion educativa para las madres de los

N°2

SEGURO DENTAL EN FE Y ALEGRIA

«Profilaxis ’ a
«Fltior R S
*Sellantes 4
«Restauraciones con resina vy 9

«Tx pulpares (pulpotomias, pulpectomias)

« Aparatos de ortodoncia (simples) , coronas, Rx

panoEémica y rx .cefalometria ;

T 20% dseto

SELLANTES

La superticie de los dientes que 50 usa par
masticar tienen fasas y fisurs muy pequenas
] donde se scumutan las bacteras y ol cepilio
deneal NO puede impiar.

Elselante o5 un material que 5o usa para
*sellar o cerrar® estas fasas y fisuras haderda
que:

1. Las bactertas no Ingresen

2. La superficio dal diente 03 mas Kick de
limpiar

3. permitir que estas fosas y fisures se seflen
e manera naturai

TX PULPARES (PULPOTOMIAS,
PULPECTOMIAS)

La PULPOTOMIA consiste en refirar parte del tefdo pulpar del
diente pars aplicar medicamentos que permitan que I3 pulpa
restants permanezcs vital

CASO 1:

T

PROFILAXIS(LIMPIEZA

saho

o Retiro de Ia placa dental en la cavidad oral si

’ no es extraida, va acumulandose y con el
paso del tiempo, sufre un proceso de
mineralizacion hasta convertirse en SARROC,
imposible de extrasr con el cepillado dental.

RESTAURACIONES CON RESINA

* Eliminacion de lesion cariosa

TX PULPARES (PULPECTOMIAS)

Exa indicada cusando e tefido pulpar ha sida infectado © dafiado totaimente por
N PrOCEsD CIM0S0 O un traumatismo.

Cansisze en clminar tado o teflco pulpar del diente, 32l come su desinfoccdn y
redlenc.

Exe que ol di 1 beca sin ser retirado.
Estd Indicada en las cascs de pUipRis Imeversibies y en 132 necrosis pulpares.

m 15 2 e
a0 i e 00

Tratamientos realizados:

|HC= PROFILAXIS + APLICACION DE FLUOR
RADIOGRAFIAS + SET FOTOGRAFICO
EXODONCIA {1)

PULPOTOMIAS (2)

RESINAS COMPUESTAS (9)

CORONAS PREFORMADAS(2)

=

nifios de la I.LE Fe y Alegria

{
*Previene las caries
dentales.
*Otorga tres beneﬁcnos
a los dientes
1. :w la resstencsa del

i3 frente al

mto”ge( nas que

3. Psmme r.nnefa&afhcaoa

Qué sucede si la caries esta muy

grande?
Ty ) nifio(a) presenta: dolor, hinchazon en s car, fiebre

Eso quiere decir que | cares 3 lagado s & cém:
pular gue 65 1o que Io 4 vida al Gienke For o o necesta
un TRATAMIENTO PULPAR

Depende del tamafio de ks caries se evalis 5i s necesario
refirar toda el tejida pulpar o zolo una parte.

A @_ o rusia

l/ PRy ———

PRECIOS
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Tratamientos realizados:

HC+ PROFILAXIS < APLICACION OE FLUOR
RADIOGRAFIAS + SET FOTOGRAFICO
EXODONCIA (1)

PULPECTOMIA (1)

RESINAS COMPUESTAS (6}

SELLANTE (3)

APARATO: RENLLA PALATINA ¥ BANDA ANSA

==0

14 15

Tratamientos realizados:

HIC+ FROFILAXIS + APUCACION DE FLUDR
RADIOGRAFIAS + SET FOTOGRAFICO
EXODONCIA (2)

PULPOTOMIAS (2]

RESINAS COMPUESTAS (7)

CORONA PREFORMADA/3)

SELLANTE (2)

Tratamientos realizados:

HC+ PROFILAXIS + APLICACION DE FLUOR
RADIOGRAFIAS + SET FOTOGRAFICO
EXODONCIA (2)

PULPECTOMIA (1)

RESINAS COMPUESTAS (14]

CORONA PREFORMADA(L)

SELLANTE (1)

APARATO: ARCO LINGUAL FLO

PRESLDUESTO SEGUM LA CLINCA
DENTAL CATETANG HEREDIA

o

¢ COMO INSCRIBIRSE? NO OLVIDAR
PAGO UNICO DURANTE TODO EL ANO ( DIRECCION)
Forregoee o PAGAR 10 SOLES ( INIOIAL- ‘ ‘ B T i ‘
1 PRIMARIA) ( SECUNDARIA) i
oo i

m-mmuuunmmnmmumuummwum § ‘

'DESPUES DE ENERO SSUAL TE CLBHE HASTA NCENERE)

LINA VEZ QUE PAGAS DERES v
ACERCARTE AL CONSULTORO n(vm-olunnh
PR CLETE M MA TARERA Y ummlu
saques
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e Anexo 3

Periodico mural del servicio de odontologia realizado por las SESAOT

Solange Guillermo y Zoila
(SABES CUANTO AZUCAR CONSUME TU HIJO?

EDAD MAXIMO DE AZOCAR AL PARA PREVENIR LAS CARIES

pia *
0- 2 afios nada biberén, ni en sus bebidas)
2 - 3 afios 1 % (< 9gn) 4 Limita la cantidad de azdcar en sus alimentos
4- 6 afios 3 (<1500 + Cepillate los dientes minimo 2 veces al dia
6 amés 3 ¥z (<18 gr) *

*Recomendaciones de la Orgonizoddn Mundial de lo Salud
para prevenir: dicbetes, obesidad, enfermedades del corazsn

f =5 gramos

v carnes.

e Anexo 4

w
e
s
awm/’

fldor

0 — 3 arios

= 3 arios

Pando.

No les des azicar hasta que cumpla 2 afios (ni en el

Usa una pasta dental que tenga minimo 1000ppm de

IDEAS PARA CONSUMIR MENOS$ AZ(ICAR

et
Dale frutas en lugar de golosinas

canchita, hueve duro, aceitunas.

—

’( "RECUERDA: NO
NECESITAMOS AZUCAR

Dale agua en lugar de bebidas azucaradas (jugo, chicha,

Recuerda que el yogurt bebible v los galletas tienen alto
contenido de aziicar v no son nutritivos
Entre comidas puedes darle: gueso fresco, choclo, mani,

%

PARA UNA VIDA FELIZ ‘h}_ -

-

Cronograma de mantenimiento para equipos dentales en el colegio
“FE Y ALEGRIA N°2” durante el afio 2018
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ENERO: Lunes 29 (mafiana)
FEBRERO: Miércoles 28 marfiana)
MARZO: Miércoles 28 (mafiana)
ABRIL: Viernes 27 (mafiana)
MAYO: Miércoles 30 (mafiana)
JUNIO: Miércoles 27(mafiana)
JULIO: Lunes 23(mafiana)
AGOSTO: Miércoles 29 (mafiana)
SEPTIEMBRE: Viernes 28 (mafiana)
OCTUBRE: Miércoles 31 (mafiana)
NOVIEMBRE: Viernes 30 (mafiana)
DICIEMBRE: Miércoles 20 (mafiana)
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