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RESUMEN

El Servicio Estomatolégico Supervisado Alternativo para la Obtencion del titulo de
Cirujano Dentista (SESAQOT) es una modalidad de titulacion que brinda la Universidad
Peruana Cayetano Heredia (UPCH) a los egresados de Facultad de Estomatologia; el
cual se llevo a cabo en la Institucion Educativa N° 3023 Pedro Paulet Mostajo, en un

periodo de 4 meses.

El SESAOT tiene como propdsito administrar y realizar actividades de gestion para el
funcionamiento de la clinica estomatoldgica escolar; asi como también actividades

preventivas, promocionales y recuperativas de la salud oral en los escolares.

Durante el afio 2017 la Institucién Educativa conté con 848 alumnos matriculados; de
los cuéles 202 fueron inscritos en programa de atencion estomatoldgica escolar, 145

acudieron a atenderse durante todo el afio y 57 no se atendieron nunca.

Se logro realizar instruccion de higiene oral y aplicacion de fluor gel a todos los alumnos
del colegio, asi como también sesiones educativas de caries dental, alimentacién e
higiene oral. Las actividades clinicas fueron realizadas exitosamente gracias a la
atencion de los internos y SESAOT bajo la supervision de los docentes de la Clinica

Dental Cayetano Heredia.
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I. INTRODUCCION

El egresado de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia tiene dos posibilidades para titularse; una de ellas es el Servicio Estomatoldgico
Supervisado Alternativo para la Obtencion del Titulo de Cirujano Dentista (SESAOT),

el cual tiene una duracion de 4 meses.

Esta modalidad de titulacion se realiza en diferentes sedes; ya sea en provincia, postas
y/o colegios del distrito de San Martin de Porres. ElI Departamento Académico
Estomatoldgico del Nifio y Adolescente (DAENA) firmo un convenio con 3 colegios en
el distrito de San Martin de Porres. La Institucion Educativa N° 3023 Pedro Paulet
Mostajo es una de las sedes de este programa, que es donde he venido realizando

actividades durante los meses de septiembre del 2017 a enero del 2018.

Durante 4 meses el SESAOQOT realiza actividades administrativas y de gestion para que la
clinica estomatologica escolar brinde atencién odontolégica integral a los alumnos
inscritos en el programa; este propoésito se logra porque tambien asisten internos y
docentes (odontopediatras y ortodoncistas) del DAENA, quienes se encargan de guiar y

supervisar el caso clinico y la atencion de cada paciente.

Asi mismo se realiza promocion, prevencion, recuperacion y mantenimiento de la salud
oral en todos los escolares, mediante asesorias y charlas en las aulas o el consultorio, e
intervenciones clinicas a los alumnos inscritos en el programa de atencion

estomatoldgica escolar.



La solvencia econdmica para materiales odontoldgicos, de escritorio, limpieza y demas
estd a cargo del colegio; puesto que ellos son quienes reciben el dinero de las

inscripciones de los alumnos.

En el presente trabajo se describen las actividades realizadas por el SESAOT e internos
en el periodo antes mencionado en la Institucién Educativa N° 3023 Pedro Paulet

Mostajo, en el distrito de San Martin de Porres, Lima —Peru.

I.1 DESCRIPCION DE LA SEDE

El distrito de San Martin de Porres ocupa el segundo puesto de los distritos mas
poblados con 700 117 habitantes (segun datos del INEI). La I.E N° 3023 esta ubicado en
una zona urbana con acceso a avenidas principales como la Panamericana Norte y
Eduardo Habich, los alumnos matriculado en este colegio son en su mayoria pobladores
del distrito, aproximadamente un 3% proviene de otros distritos como Los Olivos,

Rimac, Cercado de Lima y Puente Piedra.

La participacion e interés por los padres de familia, respecto a las actividades escolares
académicas y no académicas de los alumnos, es notable ya que al permanecer 4 meses
en dicha Institucion Educativa he podido observar la organizacion de estos para
actividades como las olimpiadas escolares donde los nifios estan uniformados, realizan
diferentes bailes coreograficos y juegos, y participan en compafiia de sus padres. En el
ambito académico el colegio tiene un horario de reforzamiento escolar fuera del horario
de clases regular al cual los padres muestran preocupacion e interés y llevan a sus hijos

cuando estos necesitan mejorar su rendimiento académico.



La convivencia con las autoridades del colegio ha transcurrido sin problemas durante mi
periodo, la directora, secretaria, tesorera y docentes estuvieron siempre dispuestos a
atenderme; ya sea para coordinar alguna actividad o conversar acerca del
funcionamiento del programa y actividades de promocion de la salud bucal con los
alumnos de cada grado; ya que estas actividades son realizadas estrictamente por el

SESAOT.

1.1.1 LOCALIZACION

La Institucion Educativa N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo” esta ubicada en la
Avenida Ingenieria 320 en la Urbanizacion Ingenieria, distrito de San Martin de Porres,

provincia de Lima, departamento de Lima. (ANEXO 1y 2)

1.1.2 RESENA HISTORICA

LA I.LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo” se fundé en Junio del afio 1962, son 56 afios los

que viene educando a todos los alumnos que han pasado por sus aulas.

Limites

Norte: Urbanizacion Palao

Sur: Municipalidad de San Martin de Porres

Este: Universidad Nacional de Ingenieria

Oeste: Av. José Granda



Historia de la Institucion Educativa

Inicialmente fue fundada como escuela N° 4638 la cual cumplia sus funciones en la calle
Enriqgue Meiggs N° 231, posteriormente debido al incremento del alumnado se
trasladaron al Jr. Dario Valdizan N° 102. Finalmente en 1964, el estado, mediante la
R.S.G. N° 7 les entrega el terreno ubicado en la Urbanizacion Ingenieria, donde laboran

hasta la actualidad como Institucion Educativa N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”.

Hasta antes del afio 2000 los alumnos estudiaban en dos turnos separados por género;
posteriormente se dio el cambio debido al avance en la igualdad de condiciones
existentes en la sociedad entre el varon y la mujer, sin distincion de raza ni sexo. Es asi
que actualmente es un colegio primario mixto con 2 turnos escolares (mafiana y tarde),

albergando a un total de 848 alumnos matriculados.

Se encuentra bajo la direccion de la Mg. Carola Albinagorta Maldonado, quien
desempefia su funcién junto al continuo apoyo de toda la comunidad escolar; ademas de
contar con 29 profesores de aula, 2 profesores de educacion fisica y 2 profesores a cargo

del aula de innovacion pedagodgica.

Historia del nombre

Pedro Paulet Mostajo; considerado uno de los precursores de los vuelos espaciales, nacio

el 2 de Julio de 1874 en Tiabaya, Arequipa.

Se gradué como bachiller en letras y ciencias en la Universidad San Agustin de
Arequipa, en 1894 fue becado y viajé a Europa para estudiar ingenieria y arquitectura

en La Sorbona, donde se gradud con como Ingeniero Quimico. En 1902 se traslada a



Bélgica; donde termino los bocetos de su nave espacial para vuelos tripulados, a la que

llamaria “Pedro Paulet, Avion Torpedo, Amberes 1902”.

En 1941 es destinado a un nuevo cargo de Diplomatico en Argentina; por lo que encarga
la nave a su hijo, este abandona Lima en la 2da guerra mundial y la nave es llevada a un

depdsito donde se pierde.

Pedro Paulet fallece el 30 de Enero de 1945 en Buenos Aires, sin concretar su suefio de

construir el avion-torpedo.

1.1.3 LOCALIZACION DEL CONSULTORIO DENTAL

El consultorio dental esta ubicado dentro de las instalaciones de la Institucion Educativa,
exactamente en el primer piso, hacia el lado derecho de la entrada principal, entre el

quiosco Y los servicios higiénicos, al frente del comedor de profesores. (ANEXO 3)

1.1.4 INFRAESTRUCTURA DEL CONSULTORIO DENTAL

En el consultorio dental propiamente dicho encontraremos 3 ambientes; uno de ellos
destinado para el SESAOT, donde se recepciona a los pacientes, el cual cuenta con un
escritorio, una computadora y un armario para archivar las historias clinicas. Un area
para los docentes y asistente dental, el cual cuenta con un escritorio, una computadora,
dos armarios para colocar instrumentos y/o materiales. Por dltimo el ambiente de
atencion clinica donde encontramos siete unidades dentales, repisas en cada unidad para
colocar instrumental de los internos, una balanza, un tallimetro, dos vitrinas para

5



modelos de ortodoncia, lavadero de manos, negatoscopio y caja reveladora de

radiografias.

Ademas, hay un ambiente fuera del consultorio dental que esta dividido en dos; un area
destinada para la toma de radiografias donde encontramos un equipo radiografico, un
chaleco de plomo y un biombo de plomo para proteccion del paciente y operador y una
silla, y la otra area donde se encuentra ubicada la compresora y los utensilios de

limpieza. (ANEXO 4)

.15 DESCRIPCION DE LA DEMANDA Y CARACTERISTICAS

SOCIOECONOMICAS

Institucion Educativa N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”

De acuerdo a la nGmina de matricula 2017; la institucion educativa albergo a un total de
848 alumnos matriculados, 450 en el turno marfiana y 398 en el turno tarde (ANEXO
5). De los cuales 202 alumnos se inscribieron en el programa de atencion

estomatoldgica escolar.

De los 202 alumnos inscritos, 16 se inscribieron durante los meses de octubre a
diciembre, 50 fueron pacientes continuadores de afios anteriores y 152 fueron pacientes

nuevos, ademas 57 alumnos se inscribieron pero no acudieron para ser atendidos.

Siendo una Institucion Educativa que solo cuenta con el nivel primario veremos nifios
en edades comprendidas desde los 6 hasta los 15 afios, siendo solo el 0.33% los

alumnos de 14 y 15 afios de edad.



En la tabla 1 observamos los indices de ceod y CPOD que se registraron en las fichas
epidemiologicas; las cuales fueron realizadas por los SESAOT en el periodo de febrero a

mayo del 2017.

Se registra el indice CPOD mas bajo (0.21) en los alumnos de ler grado de primaria,
esto debido a que son nifios con edades entre 6 y 7 afios; es decir estan iniciando el
proceso de erupcion de primeras molares permanentes e incisivos inferiores, y el indice
ceod mas bajo (2.3) en los alumnos de 4to grado porque es la edad promedio en que
empiezan la 2da fase de la denticion mixta; es decir pierden las molares deciduas por
premolares, y asi el indice va disminuyendo. El indice total de 714 alumnos evaluados

fue 1.04, lo cual es muy bajo segun lo establecido por la OMS.

El programa de atencion estomatoldgica esta destinado para atender a los alumnos de la
I.E; asi como a los hermanos de los alumnos y/o ex alumnos que no excedan los 2 afios
de haber terminado la primaria, los pacientes seran atendidos después de haber realizado
el pago anual correspondiente. Este pago cubrira tratamientos preventivos (fisioterapia
oral, aplicacion fluor barniz y sellantes) y tratamientos recuperativos (extracciones,

restauraciones, TPI, pulpotomia, pulpectomia).



Tabla n° 1: Promedio de ceod y CPOD de los alumnos de primaria segln grado de estudios de la I.E N°

3023 “Pedro Paulet Mostajo” durante el afio 2017.

INDIVIDUOS

GRADO EVALUADOS CPOD ceod
1° 168 0.21 4.03
2° 132 0.24 2.82
3° 148 0.71 2.97
4° 142 1.63 2.3
5° 124 2.45 2.90

TOTAL 714 1.04 3.0

Fuente: Fichas epidemiologicas de ceod, CPOD e IHO de los alumnos de ler a 5to grado de primaria de

la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo™ del afio 2017.



1.2 PROGRAMA DE ATENCION ESTOMATOLOGICA ESCOLAR

La Univeridad Peruana Cayetano Heredia y la Institucion Educativa N° 3023 “Pedro
Paulet Mostajo” firmaron un convenio el 23 de Noviembre del afio 2011 para el

funcionamiento de la Clinica Estomatoldgica Escolar. (ANEXO 6)

El objetivo es establecer un programa donde se brinde atencion integral y de calidad al
paciente, ademas de disminuir el indice de caries dental, maloclusiones y

periodontopatias.

El programa de atencion odontoldgica esta destinado para atender a todos los alumnos
matriculados en la I.E; quienes realizan un pago anual de s/. 40.00 nuevos soles, y ex
alumnos o hermanos de alumnos con un pago anual de s/. 60.00 nuevos soles. Dicho
pago cubre la atencion odontoldgica completa, y solo si el paciente requiere algin
aparato ortodontico, radiografias grandes y /o coronas preformadas realizard un pago
adicional con el 20% de descuento en caja de la Clinica Dental Docente Cayetano

Heredia.

Los padres de familia realizan el pago de inscripcion al programa de atencion
estomatolégica escolar en la secretaria del colegio, posteriormente deben acudir al
consultorio con la boleta de pago para ser registrados como pacientes del programa y

programar la que seria su primera cita.

Los pacientes son atendidos por los SESAOT, internos y docentes del Departamento
Académico Estomatolégico del Nifio y Adolescente (DAENA) de la Facultad de

Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.



Los internos son guiados y supervisados por los docentes y pueden realizar tratamientos
preventivos (profilaxis, aplicacion de fldor, sellantes), recuperativos (iondmeros, resinas,
tratamientos pulpares, coronas, extracciones) y ortoddnticos (mantenedores de espacio,

aparatos activos, etc).

Los SESAOQOT atienden a los pacientes con necesidad de tratamientos preventivos
(profilaxis, aplicacién de fluor, sellantes) y recuperativos (iondémeros, resinas,
extracciones), controles periodicos; ademas de atender las emergencias que se presenten
durante el horario de clases. Esto sucede porque los dias lunes y viernes solo asiste el
SESAOT vy no asisten docentes para supervisar tratamientos mas complejos, entonces
los pacientes con necesidad de tratamiento mas complejo deben ser asignados a los

internos los dias martes, miércoles y/o jueves.

Los predocentes también pueden ayudar en algunos tratamientos como control de
ortodoncia, profilaxis, aplicacion de fluor, sellantes y/o resina, en el caso de que algin
interno no asista a su turno clinico o este muy saturado de pacientes. Esto se realiza por
el bienestar del paciente, ya que en el programa se establecié que ningin paciente que

acuda a su cita debe irse sin ser atendido.
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1.3 RECURSOS

1.3.1 Recursos humanos

Esta conformado por las 2 entidades participantes que firmaron el convenio.

Facultad de Estomatologia — UPCH:

e Dra. Bani Gonzales (coordinadora del Programa de Atencion Estomatoldgica
Escolar).

e Docentes del DAENA — UPCH

Odontopediatria Ortodoncia
Dra. Maria Elena Diaz Dra. Doris Sato
Dra. Rosa Ana Melgar Dr. Edgar Quenta
Dra. Carmen Kanashiro Dr. Jorge Acosta

Dra. Bani Gonzales

e Pre docentes del DAENA — UPCH
Cynthia Rios Cristian Aranda
Flavia Castillon Renato Roman
Vanessa Valverde
Patrick Ramirez

e Karla Leyva Hilario (SESAOT a cargo)

e Luis Bruno (asistente dental)

e Internos de la Facultad de Estomatologia — UPCH
11 internos (CIP V-3 2017)

13 internos (CIP V-1 2018)

11



e Personal de limpieza de la Clinica dental - UPCH

e Personal de mantenimiento de la clinica dental — UPCH

Institucion Educativa N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”

e Carola Albinagorta Maldonado (Directora de la I.E. y encargada de autorizar las
diferentes actividades que se llevan a cabo en el colegio organizadas por el
SESAOT).

e Verdnica Ovalle Belleza (secretaria de la I.E., encargada de realizar las
inscripciones y proporcionar materiales e insumos que necesita el consultorio)

e Personal de limpieza de la I.E.

1.3.2 Recursos fisicos

Estos recursos han sido proporcionados por la Facultad de Estomatologia — UPCH, el
consultorio esta implementado con 7 unidades dentales, 8 sillas de unidad dental, 2
sillas plasticas y 2 taburetes, 1 esterilizador de materiales, 1 caja reveladora de
radiografias, 2 computadoras, 2 armarios, 2 escritorios, 1 archivador de historias
clinicas, 7 repisas, 1 refrigeradora, 1 horno microondas, 1 filtro de agua, 1 quipo de
rayos X, 1 compresora, 2 vitrinas de vidrio, 2 negatoscopios, 2 extractores de aire, 4

ventiladores y 7 lamparas LED.

1.3.3 Recursos materiales

Los materiales dentales, de escritorio y de limpieza son proporcionados por el colegio
con el dinero de las inscripciones de los alumnos; los cuales se solicitan formalmente a

través de un documento a la Sra. Veronica Ovalle, tesorera de la I.E N° 3023.
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El instrumental odontologico (espejos, exploradores, pinzas, céarpule, etc) son

proporcionados por la Facultad de Estomatologia — UPCH.

El material educativo y decorativo esta a cargo del SESAQOT responsable.

1.4 HORARIO DE ATENCION DEL CONSULTORIO DENTAL

Horario de atencién del SESAOT:

e Lunes aJueves: 08:30am —12:00pm y 02:00pm — 05:00pm
e Viernes: 08:30am — 12:30pm
e Refrigerio: 12:00pm — 02:00pm

(ANEXO 7)

Horario de atencién de internos y docentes:

e Martes: 09:30am —12:00pm y 02:30pm- 05:00pm
e Miércoles: 09:30am — 12:00pm
e Jueves: 09:30am — 12:00pm y 02:30pm- 05:00pm

(ANEXO 8)

1.5 FUNCIONES ESPECIFICAS DEL SESAOT

Realizar actividades administrativas, de gestion y clinicas para el correcto

funcionamiento de la clinica estomatologica escolar.
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Administrativas:

Realizar la inscripcion de los pacientes ingresandolos a la base de datos y
asignarlos con un interno o SESAQOT para que sea atendido.

Programar la cita de los pacientes en coordinacion con los internos y
disponibilidad de los pacientes.

Cumplir con las buenas condiciones de limpieza y orden del consultorio para una
adecuada atencion a los pacientes.

Asegurarse que todos los artefactos y unidades dentales presentes en el
consultorio funcionen correctamente.

Asegurarse del cumplimiento en las normas de bioseguridad.

Asegurarse del cumplimiento de las normas del consultorio por parte de los
internos.

Mantener en orden las historias clinicas con el fin de acceder facilmente a ellas y
evitar posibles pérdidas; asi como también verificar que estén correctamente
Ilenadas.

Ambientar el consultorio dental para que los pacientes se sientan mas comodos y
en confianza al ser atendidos.

Actualizar diariamente la base de datos de las actividades realizadas por los

internos y SESAOT.

Gestion:
Verificar el stock de material odontol6gico; asi como la fecha de vencimiento, y

hacer los requerimientos necesarios a tiempo.
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Verificar el stock de materiales de escritorio y hacer el requerimiento respectivo
cuando sea necesario.
Solicitar autorizacion por parte de la directora de la I.E y coordinadora del

SESAQOT para realizar las actividades programadas con la comunidad escolar.

Clinicas:

Realizar actividades de promocién y prevencion de la salud bucal con la
comunidad escolar (alumnos, maestros y padres de familia).

Apoyar en las actividades clinicas de la mano de los docentes y pre docentes para
que asi los turnos clinicos sean aprovechados al maximo.

Atender las emergencias odontoldgicas suscitadas en las instalaciones del
colegio.

Realizar tratamientos preventivos y recuperativos a los pacientes que por

diferentes razones no puedan acudir los dias martes, miércoles y/o jueves.
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Il. OBJETIVOS

11.1 Objetivo general

Desarrollar actividades administrativas y de gestion; asi como actividades preventivas,
recuperativas y promocion de la salud bucal en los alumnos de la I.LE N° 3023 “Pedro

Paulet Mostajo” durante los meses de septiembre 2017 a enero 2018.

11.2 Objetivos especificos

1. Desarrollar actividades administrativas en el programa de atencion
estomatoldgica escolar de la I.E N° 3023 Pedro Paulet Mostajo durante los meses
de septiembre 2017 a enero 2018.

2. Desarrollar actividades de gestion en el programa de atencion estomatoldgica
escolar de la I.LE N° 3023 Pedro Paulet Mostajo durante los meses de septiembre
2017 a enero 2018.

3. Desarrollar actividades preventivas, recuperativas y/o mantenimiento a los
pacientes inscritos en el programa de atencion estomatoldgica escolar de la I.E
N° 3023 Pedro Paulet Mostajo durante los meses de septiembre 2017 a enero
2018.

4. Desarrollar actividades de promocion de la salud bucal a los alumnos de la I.E
N° 3023 Pedro Paulet Mostajo durante los meses de Septiembre 2017 a enero

2018.
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11.2 Estrategias para cada objetivo

Objetivo 1: Desarrollar actividades administrativas en el programa de atencion

estomatoldgica escolar de la I.E N° 3023 Pedro Paulet Mostajo durante los meses de

septiembre 2017 a enero 2018.

Registrar adecuadamente en la base de datos a todos los pacientes inscritos en el
programa.

Organizar la atencion de los pacientes, citandolos en la fecha y hora indicada en
coordinacion con los internos padres de familia.

Asignar pacientes a cada interno para lograr la atencién de los pacientes.
Registrar diariamente las actividades clinicas de internos y SESAOT.

Verificar el correcto llenado de las historias clinicas

Coordinar los horarios de limpieza con el personal de limpieza de la clinica
dental UPCH vy del colegio.

Coordinar mantenimiento de las unidades y quipo de rayos X con el personal de
mantenimiento de la clinica dental UPCH.

Mantener el consultorio ordenado y ambientado para los nifios brindando ademas
informacion acerca de la salud bucal.

Promocionar los tratamientos que se realizan en la clinica estomatoldgica
escolar; a través de afiches, anuncios y/o comunicados con el fin de que el
numero de pacientes inscritos en el programa siga aumentando cada afio.

Revisar continuamente los materiales dentales (cantidad y fecha de vencimiento)

para darse cuenta en qué momento se debe solicitar mas.
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Objetivo 2: Desarrollar actividades de gestion en el programa de atencion

estomatoldgica escolar de la I.LE N° 3023 Pedro Paulet Mostajo durante los meses de

septiembre 2017 a enero 2018.

Solicitar mediante un documento a la secretaria de la I.E. material dental y/o de
escritorio faltante.

Solicitar permiso y/o autorizacion mediante un documento a la directora de la I.E
para realizar actividades promocionales y preventivas con los alumnos.

Realizar un balance anual de los ingresos y egresos econdmicos recaudados por

el programa de atencion estomatol6gica escolar.

Objetivo 3: Desarrollar actividades de preventivas, recuperativas y/o mantenimiento a

los pacientes inscritos en el programa de atencion estomatoldgica escolar de la I.E N°

3023 Pedro Paulet Mostajo durante los meses de septiembre 2017 a enero 2018.

Identificar el riesgo de caries de cada paciente y clasificarlo de acuerdo a la
complejidad de tratamiento que necesite.

Llevar a cabo actividades de promocién de la salud bucal mediante sesiones
educativas y demostrativas a los pacientes inscritos en el programa.

Realizar actividades preventivas como instruccién de higiene oral, profilaxis,
aplicacion de fltor gel o barniz y sellantes a piezas dentarias libre de caries de
los pacientes inscritos en el programa de atencién estomatolégica escolar.
Restaurar piezas dentales cariadas mediante iondmeros, resinas y/o tratamientos
pulpares directos e indirectos a los pacientes inscritos en el programa de atencion

estomatoldgica escolar.
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e Restaurar piezas dentarias con amplia destruccion coronaria mediante la
colocacién de coronas preformadas a los pacientes inscritos en el programa de
atencién estomatolégica escolar.

e Tratar las maloclusiones dentarias que se pueden manejar en pregrado mediante
la colocacion de aparatos ortodonticos en caso el paciente lo requiera.

e Realizar controles periddicos y reevaluaciones de acuerdo al riesgo de caries de

cada paciente inscrito en el programa.

Objetivo 4: Desarrollar actividades de promocion de la salud bucal a los alumnos de la

I.E N° 3023 Pedro Paulet Mostajo durante los meses de septiembre 2017 a enero 2018.

e Realizar sesiones educativas por aulas a los alumnos de la 1.LE N° 3023 Pedro
Paulet Mostajo.

o Realizar sesiones demostrativas de higiene bucal a los alumnos de la I.LE N° 3023
Pedro Paulet Mostajo.

e Realizar instruccion de higiene y aplicacion de fldor a los alumnos de la I.LE N°
3023 Pedro Paulet Mostajo.

e Enviar comunicados a los padres de familia para mantenerlos informados y

pedirles que envien a los nifios al colegio con cepillo y pasta dental.
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I1l. RESULTADOS

111.1 ACTIVIDADES INTRAMURALES

I11.1.1 Actividades administrativas y de gestion

El afio 2017; la LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo” tuvo un total de 848 alumnos
matriculados; de los cuales 202 (23.8%) alumnos se inscribieron en el programa de
atencién estomatolégica escolar, (Grafico 1) 145 (71.79%) fueron atendidos
continuamente durante todo el afio, 57 (28.21%) nunca acudieron al consultorio para ser

atendidos y se atendi6 a 5 pacientes que no estaban inscritos en el programa. (Gréfico 2)

De los 202 alumnos inscritos en el programa, se observé que el 45.08% (91)
corresponde a los alumnos del ler grado de primaria, seguidos con un 15.84% (32) por
los alumnos del 2do grado, el 10.39% (21) corresponde al 4to grado, el 9.40% (19)
corresponde al 3er grado, el 8.41% (17) corresponde al 6to grado y por ultimo con un
5.44% (11) correspondiente al 5to grado y a los pacientes externos. Podemos concluir
que los padres de familia del ler grado de primaria mostraron mayor interés respecto al

programa de atencidn estomatolégica escolar. (Tabla 2)

Durante los meses de enero a diciembre del 2017, de los 202 alumnos inscritos, se
registr6 que 151 (74.75%) fueron pacientes nuevos; es decir que nunca antes se
atendieron en el programa, y 51 (25.25%) pacientes continuadores; es decir aquellos que

se atendieron en afios anteriores y aln continGan en tratamiento. (Tabla 3)
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Durante el mes de Enero del afio 2018 se registraron 25 inscripciones, en la tabla 4 se
observa que 10 (40%) de ellos fueron pacientes nuevos y 15 (60%) fueron pacientes

continuadores.

Durante el afio 2017; segun lo revisado en los recibos de pago por inscripcion al
programa de atencion estomatoldgica escolar que estan a cargo de la tesoreria de la I.E,
se evidencié un monto recaudado de s/. 8340.00 nuevos soles, dentro de los egresos se
gastd s/. 4,467.22 nuevos soles; dinero que fue invertido en la compra de material
odontol6gico, material de escritorio (copias, folderes, fastener, vinifan, etc) e

implementos de higiene. (Gréafico 3)

Durante el mes de enero del 2018, hubo 25 alumnos (internos y externos) inscritos en el
programa de atencién estomatoldgica escolar; por lo que se recaudd un monto de s/.
1040.00 nuevos soles, y un egreso de s/. 658.90 nuevos soles (material odontoldgico y

copias). (Grafico 4)
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Porcentaje de alumnos inscritos y no
inscritos en el programa

B NO INSCRITOS  m INSCRITOS

Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatoldgica escolar y tesoreria de la 1.E N° 3023
“Pedro Paulet Mostajo” durante los meses de enero a diciembre del 2017.

Gréfico 1. Porcentaje de alumnos matriculados en la I.E N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo” e inscritos en el

programa de atencion estomatolégica escolar durante el afio 2017.
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Pacientes atendidos y no atendidos

NO INSCRITOS
ATENDIDOS (5)

Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatoldgica de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”
durante los meses de enero a diciembre del 2017.

Grafico n°® 2: Relacién de alumnos inscritos en el programa de atencion estomatoldgica escolar que
fueron atendidos y no atendidos, y pacientes no inscritos que fueron atendidos en el programa de atencion

estomatologica escolar de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo” durante el afio 2017.
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Tabla n° 2: NUmero total de pacientes inscritos en el Programa de atencion estomatoldgica escolar, segln

grado y seccion de la I.LE N°3023 “Pedro Paulet Mostajo” en el afio 2017.

Alumnos inscritos en el programa de atencion estomatolégica escolar

Grado Seccion Total %
A B C D E
1° 19 20 22 14 16 91 45.08
2° 4 13 5 5 5 32 15.84
3° 9 4 2 4 0 19 9.40
4° 4 6 2 7 2 21 10.39
5° 3 0 0 6 2 11 5.44
6° 2 2 4 5 4 17 8.41
Externos 11 5.44
Total 202 100%

Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatologica de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”
de los meses de enero a diciembre del 2017.
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Tabla n° 3: NUmero de pacientes inscritos en condicion de nuevos y continuadores en el Programa de
atencion estomatoldgica escolar, segiin grado de estudio de la I.LE N°3023 “Pedro Paulet Mostajo” en el

afio 2017.

PACIENTES PACIENTES
NUEVOS  CONTINUADORES

GRADO N N
1° 91

2° 13 18

3° 12 7

4° 12 9

5° 5 6

6° 10 6

EXTERNO 8 5

TOTAL 151 51

Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatoldgica de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”
de los meses de enero a diciembre del 2017.
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Tabla n°4: NUmero de pacientes inscritos en condicién de nuevos y continuadores en el Programa de
atencion estomatologica escolar, segun grado de estudio de la I.LE N°3023 “Pedro Paulet Mostajo” en

enero del 2018.

PACIENTES PACIENTES
NUEVOS CONTINUADORES

GRADO N N
1° 2 0

2° 2 5

3° 2 3

4° 0 3

5° 2 3

6° 0 1
EXTERNO 2 0
TOTAL 10 15

Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatologica de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”
de los meses de enero a diciembre del 2017.
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Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatoldgica escolar y tesoreria de la 1.E N° 3023
“Pedro Paulet Mostajo” durante los meses de enero a diciembre del 2017.

Grafico n° 3: Balance econdmico de los ingresos y egresos en el programa de atencién estomatolégica

escolar de la I.LE N°3023 “Pedro Paulet Mostajo” durante el afio 2017.
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Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatoldgica escolar y tesoreria de la 1.E N° 3023
“Pedro Paulet Mostajo” durante el mes de enero del 2018.

Gréfico n° 4: Balance econémico de los ingresos y egresos en el programa de atencién estomatolégica

escolar de la I.LE N°3023 “Pedro Paulet Mostajo” durante el mes de enero del 2018.
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111.1.2 Actividades clinicas realizadas

Durante el afio 2017 se realizo un total de 1921 actividades clinicas; las cuales fueron
realizadas por los internos y SESAOT que rotaron en el programa de atencion
estomatoldgica escolar durante el afio. Se puede apreciar que el 90.43% (1737) de las
actividades han sido realizadas por los internos y solo el 9.57% (184) por los SESAQT,
esto sucede porque durante el afio rotaron 5 SESAOT y 33 internos; ademas los dias
lunes y viernes solo asiste SESAOT al servicio; asi que al no contar con supervision
docente, lo cual es limitante para realizar todas las actividades clinicas, solo se pueden

realizar tratamientos preventivos y restauradores (resinas o ionémeros). (Tabla 5)

La tabla 6 muestra que durante el afio 2017, las actividades clinicas realizadas por los
internos alcanz6 un total de 1737 actividades, presentdndose un mayor nimero de
actividades (766) durante los meses de enero a abril; ademas, vemos que la colocacion
de sellantes preventivos fue la actividad clinica mas realizada, seguida por la colocacion
de resinas, y el mayor nimero de pacientes dados de alta fue durante los meses de

Septiembre a Diciembre.

La tabla 7 muestra que durante el afio 2017 los SESAOT realizaron un total de 184
actividades clinicas, se observa que durante los meses de junio a septiembre se realizd
mayor cantidad de tratamientos. Al igual que en los tratamientos realizados por los
internos, en este caso los sellantes preventivos también fue la actividad clinica mas

realizada.
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La tabla 8 muestra el numero total de aparatos de ortodoncia instalados durante el afio
2017, siendo el arco lingual y la banda ansa los aparatos mas requeridos por los

pacientes, ademas el ler grado de primaria fue el aula con més aparatos instalados.

Durante los meses de enero a abril del 2017, el curso CIP V-1 tuvo a 12 internos rotantes
en la LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”, ellos atendieron a un total de 61 pacientes

con un promedio de 5.08 pacientes por cada interno. (Gréafico 5)

Durante los meses de mayo a agosto del 2017 el curso CIP V-2 tuvo a 10 internos
rotantes en la LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”, ellos atendieron a un total de 60

pacientes con un promedio de entre 6 pacientes por cada interno. (Gréafico 6)

Durante los meses de septiembre a diciembre del 2017 el curso CIP V-3 tuvo a 11
internos rotantes en la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”, ellos atendieron a un total de
86 pacientes con un promedio de entre 7.8 pacientes por cada interno. Se observa que
en este periodo hubo un incremento de pacientes atendidos, esto se debe a que se realizo
Ilamadas telefonicas a los pacientes inscritos que a la fecha no habian acudido al
consultorio a ser atendidos y a los pacientes que ya les tocaba acudir para su control

periddico y/o de ortodoncia. (Gréafico 7)

Al finalizar el afio 2017 se logré dar 99 altas; es decir tratamientos concluidos, esta
actividad mostré mayor numero (38) en los alumnos de 1° grado de primaria y el menor
namero (3) en los pacientes externos; es decir alumno que no estdn matriculados en la

I.E. N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”. (Grafico 8)
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Tabla n° 5: NUmero de actividades clinicas realizadas segln tipo de tratamiento en el programa de

atencion estomatoldgica escolar de la I.E N°3023 “Pedro Paulet Mostajo” durante el afio 2017.

ACTIVIDAD CLINICA ENERO-DICIEMBRE
PROFILAXIS 150
FLUOR GEL 131

FLUOR BARNIZ 93
SELLANTES 672
IONOMEROS 44

RESINAS 460
TPI 29
PULPOTOMIA 32

PULPECTOMIA 21

EXODONCIA 44
CORONA PREFORMADA 31
CONTROL PERIODICO 28
CONTROL DE 50
ORTODONCIA

REEVALUACION 15
ALTAS 99

TOTAL 1921

Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatologica de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”
durante los meses de enero a diciembre del 2017.
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Tabla n° 6: Nimero de actividades clinicas realizadas por los internos de la Facultad de Estomatologia de
la UPCH, segun tipo de tratamiento y periodo de atencién en el programa de atencién estomatoldgica

escolar de la I.LE N°3023 “Pedro Paulet Mostajo” durante el afio 2017.

ACTIVIDADES ENERO- MAYO- SEPTIEMBRE-  TOTAL
CLINICAS ABRIL AGOSTO DICIEMBRE 2017
PROFILAXIS 71 39 31 141
FLUOR GEL 69 25 29 123
FLUOR BARNIZ 42 17 26 85
SELLANTES 301 152 147 600
IONOMEROS 10 9 22 41
RESINAS 164 129 114 407
TPI 7 6 16 29
PULPOTOMIA 9 11 8 28
PULPECTOMIA 5 9 7 21
EXODONCIA 14 7 13 34
CORONA PREFORMADA 8 4 19 31
‘ORTODONCIA : 4 10 22
CONTROL PERIODICO 8 10 8 26
CONTROL DE
ORTODONCIA 12 33 3 48
REEVALUACION 4 6 3 13
ALTAS 34 17 37 88
TOTAL 766 478 493 1737

Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatoldgica de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”
durante los meses de enero a diciembre del 2017.
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Tabla n° 7: NUmero de actividades clinicas realizadas por los SESAOT, segln tipo de tratamiento y

periodo de atencion en el programa de atencion estomatoldgica escolar de la I.E N°3023 “Pedro Paulet

Mostajo” durante el afio 2017.

ACTIVIDADES ENERO- JUNIO- OCTUBRE- TOTAL

CLINICAS MAYO SEPTIEMBRE DICIEMBRE 2017
PROFILAXIS 3 4 2 9
FLUOR GEL 3 3 2 8
FLUOR BARNIZ 5 2 1 8
SELLANTES 18 34 20 72
IONOMEROS 2 1 0 3
RESINAS 12 34 7 53
TPI 0 0 0 0
PULPOTOMIA 0 4 0 4
PULPECTOMIA 0 0 0 0
EXODONCIA 2 7 1 10
PREFORMADA 0 0 0 0
PERIGDICO 1 0 1 2
oRTODONCIA 2 0 2
REEVALUACION 1 2
ALTAS 4 11

TOTAL 51 96 37 184

Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatologica de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”
durante los meses de enero a diciembre del 2017.
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Tabla n° 8: NUumero de aparatos de ortodoncia instalados, segun tipo de aparato y grado de estudios, por
los internos de la Facultad de Estomatologia de la UPCH en el programa de atencion estomatolégica

escolar de la I.E N°3023 “Pedro Paulet Mostajo” durante el afio 2017.

GRADO DE ESTUDIOS

Plano inclinado con aletas de mordida 1 1
Hawley con plano inclinado 1 1
Hawley con Adams y resortes 1 1
Hawley con aletas de mordida 1 1
Disyuntor HAAS 2 1 3
Arco lingual fijo 1 1 1 2 5
Arco lingual fijo activo 1 1
Arco lingual semi fijo 1 1
Mantenedor removible 1 1
Mantenedor adhesivo 1 1
Banda ansa 2 1 1 1 5
Banda ansa con rejilla 1 1

22

Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatoldgica de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”

durante los meses de enero a diciembre del 2017.
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Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatologica de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”
de los meses de enero a abril del 2017.

Grafico n° 5: Numero total de pacientes atendidos por los internos de la Facultad de Estomatologia de la
UPCH en el programa de atencion estomatologica escolar de la I.LE N°3023 “Pedro Paulet Mostajo”

durante los meses de enero a abril del afio 2017.
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Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatologica de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”
de los meses de mayo a agosto del 2017.

Gréfico n° 6: NUmero total de pacientes atendidos por los internos de la Facultad de Estomatologia de la
UPCH en el programa de atencion estomatologica escolar de la I.LE N°3023 “Pedro Paulet Mostajo”

durante los meses de mayo a agosto del afio 2017.
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Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatolégica de la I.E N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”
de los meses de septiembre a diciembre del 2017.

Grafico n° 7: Numero total de pacientes atendidos por los internos de la Facultad de Estomatologia de la
UPCH en el programa de atencion estomatologica escolar de la I.LE N°3023 “Pedro Paulet Mostajo”

durante los meses de septiembre a diciembre del afio 2017.
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Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatologica escolar de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet
Mostajo” durante los meses de enero a diciembre del 2017.

Grafico n° 8: Numero de pacientes dados de alta, segun grado de estudios del programa de atencion

estomatoldgica escolar de la I.E N° 3023 durante los meses de enero a diciembre del 2017.
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111.1.3 Actividades de promocion y prevencion

Las actividades de promocion y prevencion de la salud oral al alumnado del colegio
fueron realizadas estrictamente por los SESAOT que rotaron en la .LE N° 3023 “Pedro

Paulet Mostajo” durante el afo 2017.

Dentro de las actividades preventivas se realizd instruccion de higiene oral y aplicacion
de flbor gel a todo el alumnado del colegio, y como actividades de promocion se realizo
sesiones educativas, entrega de tripticos, afiches y decoracion tematica de salud oral.

(ANEXO 9)

Para los padres de familia se enviaron comunicados y se pegaron afiches en el frontis del
colegio y en el periodico mural informando la atencion en el programa de atencion

estomatoldgica escolar. (ANEXO 10)

Las sesiones educativas a los alumnos del turno de la tarde se realizaron en el periodo de
septiembre 2017 a enero 2018; estas charlas se realizaron por grado y seccion en el aula
didéctica con ayuda del proyector y material de apoyo, se did sesiones educativas a un
total de 410 alumnos, cada uno recibio un triptico informativo relacionado al tema,
posteriormente se realizo instruccion de higiene oral y aplicacion de fluor gel. Para la
actividad antes mencionada previamente se envié comunicados a los padres de familia

para que envien cepillo y pasta dental a cada uno de sus hijos. (Tabla 9, ANEXO 9)

Al ver que a los alumnos del turno mafiana no se les realiz6 instruccion de higiene oral

ni aplicacion de flaor, se decidié realizar dichas actividades a estos alumnos también.
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Las SESAOT a cargo durante los meses de junio a septiembre realizaron sesiones
educativas a los alumnos del turno de la mafiana; ademas evaluaron el aprendizaje de los

nifios a través de un cuestionario, el cual respondian al término de cada charla dictada.
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Tabla n° 9: Sesiones educativas realizadas a los alumnos del turno tarde; segin nimero de alumnos,
fecha, tema, grado y seccién de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo” durante 10s meses de noviembre y

diciembre del 2017.

GRADO # DE ALUMNOS FECHA Y TEMAS
1°D 32 20/11/2017
1° E 35 ALIMENTACION SALUDABLE
2°C 33 04/12/2017
2°D 29 CEPILLADO DENTAL
2°E 29 CARIES DENTAL
3°C 33 22/11/2017
3°D 34 ALIMENTACION SALUDABLE
4°D 29 06/12/2017
4° E 29 CEPILLADO DENTAL, CARIES DENTAL
5°D 24 24/11/2017
5° E 25 ALIMENTACION SALUDABLE
o.¢ 2 08/12/2017
60 D 28 CEPILLADO DENTAL, CARIES DENTAL
6°E 26

TOTAL 410

Fuente: Base de datos del programa de atenciéon estomatoldgica de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet

Mostajo”.
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1.2 ACTIVIDADES EXTRAMURALES

Como parte de las actividades extramurales se realizd6 una campafia de salud el dia
Domingo 29 de Octubre del 2017; organizada por la Asociacion Estadio La Union
(AELU) y la Universidad Peruana Cayetano Heredia, la cual se llevé a cabo en la unidad
movil de la Facultad de Estomatologia de la UPCH, donde participé junto a la SESAOT
Stephanie De la Cruz y se realiz6 diagnéstico odontoldgico y odontograma que fue

entregado a cada paciente. (ANEXO 11)
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IV. DISCUSION

La caries dental es un proceso infeccioso localizado, multifactorial que puede iniciar con
la erupcién dentaria; afecta la salud general y la calidad de vida,' considerada como la
enfermedad de mayor peso en la historia de la morbilidad bucal a nivel mundial.? Afecta
entre el 60% y 90% de la poblacién escolar,? considerada un problema de salud ptblica
debido a su alta prevalencia e incidencia, por ello su importancia y coste social en nifios

en edad escolar son enormes.®

Dada la informacidn antes mencionada es que la Facultad de Estomatologia de la UPCH
y la LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo” firma el convenio del Programa de atencion
estomatoldgica escolar donde cada afio se realiza diagnéstico de caries dental usando los
indices de ceod y CPOD, actividades de promocion y prevencién de la salud bucal; asi
como también tratamientos recuperativos (resinas, tratamientos pulpares, coronas,

exodoncias) y tratamiento ortodontico interceptivo.

El indice de CPOD promedio en los escolares fue de 1.04, lo cual es considerado muy

bajo segun lo establecido por la OMS.

La LE N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo” tuvo un total de 848 alumnos matriculados
durante el 2017; de los cuales 202 se inscribieron en el programa de atencion

estomatoldgica escolar.

En relacion a los pacientes nuevos; se registrd que el mayor nimero de inscritos fueron
del ler grado de primaria (91). Al comparar estos datos con los 5 afios anteriores; se
evidencia que el 2017 fue el afio con mayor nimero de alumnos del ler grado de
primaria inscritos, esto debido a que hubo mayor promocion y/o publicidad de los

43



servicios brindados en el programa y mayor informacion por parte del personal al
momento de la matricula escolar; ya que es ese el momento en que los padres hacen el
pago para inscribir a sus hijos en el programa de atencidn estomatoldgica escolar. (Tabla

10)

En relacion a los pacientes continuadores; se evidencia que el 2do grado de primaria con
18 nifios fue el que mayor nimero de inscritos tuvo, y también supero a los inscritos
durante los ultimos 5 afios. Sin embargo en 2015 hubo mayor nimero de inscritos

nuevos del 2do grado de primaria en comparacion con los afios anteriores. (Tabla 10)

En relacion a los pacientes externos, vemos que desde el afio 2015 a la fecha han ido
aumentando, esto nos da la certeza de la calidad en la atencion de cada paciente; ya que
a pesar de no seguir matriculados en el colegio sea porgue terminaron la primaria o
porque decidieron cambiarse de colegio, aun asisten a ser atendidos para sus controles

periddicos y/o de aparato. (Tabla 10)

En enero del 2018 el numero de inscritos fue de 25 a diferencia del 2017 que fueron 163,
se observa que la diferencia es abismal; esto debido a que en el afio 2018 se ha
incorporado al momento de la matricula el pago de s/. 40.00 nuevos soles por APAFA
(Asociacion de padres de familia), el cual es el mismo monto que se paga por el
programa de atencion estomatologica escolar siendo este un pago que en afios anteriores
no se realizaba. Por tal motivo los padres han ido inscribiendo a sus hijos en el programa
dias posteriores a la matricula de cada grado, se espera que esto continle durante las

siguientes semanas; ya que se hizo entrega de folletos publicitarios a los padres durante
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las fechas de matricula y se peg6 afiches en la puerta de ingreso del colegio y en el

mural de la direccién.
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Tabla 10. Relacion de pacientes inscritos en condicion de nuevos y continuadores en el programa de

atencion estomatoldgica escolar de la I.E N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo” durante los tltimos 5 afios.

Grado 2017 2016 2015 2014 2013
N C N C N C N C N C
ler 91 0 83 2 52 1 40 0 36 0
2do 13 18 14 15 15 10 8 7 14 6
3ero 12 7 16 10 12 11 9 8 17 2
4to 12 9 17 5 5 7 10 7 13 1
5to 5 6 13 9 14 11 4 7 11 0
6to 10 6 10 10 6 6 5 6 12 0
Externos 8 5 3 2 0 0 9 0 11 0
Total 151 51 156 53 104 46 85 35 114 9

Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatoldgica de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet

Mostajo”.
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Fuente: Base de datos del programa de atencion estomatoldgica de la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet
Mostajo”.

Grafico n°® 9: Relacién de pacientes inscritos en el programa de atencion estomatoldgica escolar de la I.E

N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo” en el mes de enero de los afios 2017 y 2018.
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Dentro de los ingresos y egresos econémicos durante el afio 2017; al no haber ningun
balance anual oficial realizado conjuntamente con la tesoreria del colegio y los
encargados del programa de atencion estomatoldgica escolar, se realizé un estudio de las
boletas de inscripciones de los alumnos y boletas de compras archivados en el folder de
tesoreria y del consultorio. Se registr6 un ingreso de s/. 8340.00 nuevos soles y un
egreso de s/. 4,467.22 nuevos soles; por lo que queda un saldo de s/. 3872.78 nuevos
soles, dinero que podria ser bien invertido en la remodelacion del consultorio como el
pintado de paredes y una mejor reubicacion de los escritorios existentes entre otras

falencias. (Gréfico 3)

Dentro de las actividades clinicas realizadas, la aplicacion de sellantes preventivos fue lo

que mas se realiz6 (672), seguida por las resinas (460) y profilaxis (150). (Tabla 5)

Actualmente, el Ministerio de Salud considera la prevencién de lesiones de caries como
una de las prioridades de salud del pais;* en vista de que el cepillado y la aplicacién
topica de fluoruros tienen una eficacia limitada como medidas preventivas para las
caries oclusales, tenemos la utilizacién de sellantes como un enfoque preventivo mas

eficaz actualmente disponible.’

Los sellantes proporcionan una barrera fisica entre los espacios creados por las fosas y
fisuras de los dientes posteriores y las bacterias cariogénicas®; por ello son utilizados con

éxito en la odontologia preventiva.

Es asi que se explica el porqué del alto numero de sellantes colocados (672) en los
dientes sanos de los pacientes inscritos en el programa, ademas porque al pertenecer el

45.08% de nuestros pacientes al ler grado de primaria; es decir nifios con edades
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comprendidas entre 6 y 7 afios en lera fase de denticion mixta, presentan en boca las

primeras molares permanentes recién erupcionadas y sanas.

Las resinas son consideradas como el material restaurador de primera eleccion; ya que
permite ser trabajada con una técnica minimamente invasiva al realizar la preparacion
cavitaria, sin desgastar estructura dental innecesariamente, lo cual reforzara ain mas la
estructura dental restante.” Como se observa la resina fue el segundo tratamiento clinico
mas realizado (469); a pesar de que el indice CPOD de la poblacion escolar fue de 1.01,

lo cual es considerado muy bajo segun lo establecido por la OMS. (Tabla 5)

Dentro de las actividades clinicas realizadas por los SESAOT, en el periodo de octubre a
diciembre (realizado por mi persona) se observa que el nimero de actividades es menor
(37) en comparacién con los meses anteriores (51 y 96). Cabe resaltar que durante este
periodo solo hubo un SESAOT y no dos como en los meses anteriores; por lo que el
consultorio permanecio cerrado un turno a la semana (viernes en la tarde), es asi que eso

podria haber influenciado en las cifras antes mostradas. (Tabla 7)

Sin embargo en el caso de las actividades de promocién y prevencion a los alumnos de
todo el colegio vemos que se logré con éxito a todas las aulas que aun no habian sido
trabajadas por los SESAOT de periodos anteriores; ya que se pudo dictar las sesiones
educativas, instruccién de higiene oral y aplicacion de fltor gel en el consultorio con

ayuda del asistente Luis Bruno y los profesores de cada aula. (Tabla 9, ANEXO 9).

Al finalizar el afio 2017 se realizo un total de 99 altas de pacientes atendidos; es decir el
49% de los pacientes concluyo con éxito su tratamiento de manera integral, esto debido

a que hubo una buena coordinacion del operador con el paciente y el SESAOT en la
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programacion de sus citas asi como la organizacion de cada interno para culminar con

los tratamientos requeridos de cada paciente. (Grafico 8)

Durante este periodo también se presentaron algunos inconvenientes uno de ellos fue el
tema de la limpieza de las ventanas del consultorio; ya que al encontrarse el quiosco del
colegio, por ende la cocina en la que preparan los diversos alimentos, al lado del
consultorio las ventanas se ensuciaron no solo de polvo sino también de grasa pero es
muy dificultoso limpiar esa zona por la ubicacion. Se solicité a la direccién que
desocupen el quiosco en el mes de enero ya que los alumnos estan de vacaciones; pero
este hecho no se pudo concretar, debido a que no se logré la coordinacién con la persona
encargada del quiosco, sino hasta que hubo una fuga de agua dentro del quiosco y se
vieron realmente obligados a abrirlo. Este acontecimiento sucedio el pendltimo dia en
que yo terminaba mi estadia como SESAQT vy el personal de limpieza de la clinica ya
habia asistido esa semana; es asi que se le indicé al asistente dental que la siguiente
semana que acudia el personal de limpieza se encargaran de limpiar debidamente esas

ventanas.

50



CONCLUSIONES

De un total de 848 alumnos matriculados en la la I.LE N° 3023 “Pedro Paulet
Mostajo”, solo 202 (23.8%) se inscribieron en el programa de atencion
estomatoldgica escolar.

Se registro a 151 (74.75%) pacientes nuevos y 51 (25.25%) pacientes
continuadores.

Se atendié a un mayor nimero de paciente durante los meses de Septiembre a
Diciembre del 2017.

En el mes de enero del 2018 se tuvo menor ndmero de inscritos en el programa
de atencion estomatoldgica escolar en comparacion con los afios anteriores.

El indice de CPOD en la poblacién escolar fue 1.01, lo cual es considerado muy
bajo segun lo establecido por la OMS.

Se realiz6 un total de 1921 actividades clinicas, siendo mas prevalente la
colocacién de 672 (34.98%) sellantes preventivos.

Se logro dar de alta a 99 pacientes (49%).

Los SESAOQOT realizaron sesiones educativas, instruccion de higiene oral y
aplicacion de flior a todos los alumnos de la ILE N° 3023 “Pedro Paulet

Mostajo”.
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VI.

RECOMENDACIONES

Revisar rigurosamente las historias clinicas de cada paciente y ser mas tajante en
cuanto a las decisiones de restringirle el acceso a los internos si estos no cumplen
con las indicaciones establecidas sobre el llenado de cada historia.

Actualizar diariamente la base de datos correctamente detallando todas las
actividades e inscripciones.

Mantener activas las bases de datos de los pacientes atendidos por cada operador
y los pacientes de ortodoncia para que puedan ser controlados y no se pierdan de
un periodo a otro.

Realizar un mayor trabajo con los padres a manera de concientizarlos a cerca de
la salud oral y se vean motivados en inscribir a sus hijos al programa de atencion
estomatoldgica escolar.

Coordinar con la directora del colegio un horario mas continuo de limpieza del
consultorio y proponer que se limpie después de finalizado cada turno clinico.
Proponer a la directora cambiar la ubicacion del quiosco porque es incémodo ver
las ventanas del consultorio tan sucias y ni siquiera poder limpiarlas porque no
estan accesibles.

Coordinar las visitas del personal de mantenimiento para arreglar las unidades
dentales inoperativas y no solo diagnosticarlas.

Sustentar el saldo de dinero disponible del 2017 para pintado y remodelacion del

consultorio dental.
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e Revisar periddicamente la cantidad y fecha de vencimiento del material
odontoldgico para solicitar lo necesario y los internos y pacientes no se vean
afectados.

e Permanecer en constante comunicacion con la coordinadora del colegio y la

coordinadora del curso CIP.
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ANEXO 3

ANEXO 4










ANEXO 5

Alumnos matriculados segun turno
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Fuente: Nominas escolares de la I.E N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo” del afio 2017.

Grafico n°® 10: Relacién de alumnos matriculados, segln turno en la I.E N° 3023 “Pedro Paulet Mostajo”

durante el afio 2017.



ANEXO 7

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:30am — SESAOT SESAOT SESAOT SESAOT SESAOT
12:00pm Karla L. Karla L. Karla L. Karla L. Karla L.

12:00pm —

2:00pm REFRIGERIO
2:00pm — SESAOT SESAOT SESAOT SESAOT LIBRE
5:00pm Karla L. Karla L. Solange G. Karla L.

ANEXO 8

HORA MARTES MIERCOLES JUEVES
09:00am - . Dra. Dra. Dr.
12:00pm Dra. Diaz | Dra. Sato Melgar Dra. Sato Kanashiro Acosta
12:00pm —

2:00pm REFRIGERIO
2:30pm - . Dr.
05:00pm Dra. Diaz | Dr. Quenta SESAOT Dra. Gonzales Acosta

ANEXO 9
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Sr. Padre de familia sele solicita que para el dia miércoles 13/12/2017 envie a sumenor hij@ al colegio con su cepillo y
pasta dental para demostracidn de [ técnica de cepillado correctay la 2da aplicacian de fldor; puesto que ya termina el
afio escolar y es necesario realizar dicha actividad. De ante mano agradezcosu comprension y apoyo.

Karla Leyva — Consultorio dental del colegio N° 3023
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