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RESUMEN

Este trabajo consiste en una revision critica sobre la bibliografia encontrada de la
comprension lectora y su efecto en el desempefio académico en estudiantes de
secundaria siguiendo los lineamientos del modelo Prisma para la revision de
investigaciones. Se terminaron identificando once articulos que demuestran una
correlacion positiva entre la comprension lectora y el desempefio académico en
estudiantes de secundaria en diversas areas académicas, incluyendo ciencias,
matema@ticas e historia, lo que resalta su transversalidad y el valor de seguir
potenciando su desarrollo. La reflexion alcanzada permite afirmar que no existe
un consenso en la literatura revisada respecto a los instrumentos méas idéneos para
evaluar la comprension lectora y su efecto en el desempefio académico en
estudiantes adolescentes. En cambio, fue posible confirmar el éxito de las
intervenciones educativas que buscaban mejorar la comprension lectora y que
terminaban siendo consecutivamente efectivas y beneficiosas para el desempefio
académico de los evaluados. Sobre todo aquellas que utilizan estrategias como la
lectura-pregunta-respuesta, la ensefianza reciproca apoyada en modelos
cognitivos, la ensefianza explicita y sistematica, y el trabajo en grupos pequefios.
Se recomienda seguir realizando investigaciones que aborden la relacién entre
ambas variables en poblaciones de mayor tamafio y en estudios mas longitudinales
sobre todo en contexto peruano a fin de contribuir en su marco teorico actualizado.
PALABRAS CLAVE: comprension lectora, desempefio académico,

instrumentos, intervenciones, revision critica, secundaria.



ABSTRACT

This work consists of a critical review of the literature found on reading
comprehension and its effect on academic performance in secondary school
students, following the guidelines of the PRISMA model for the detailed review of
research. Eleven articles were ultimately identified that show a positive correlation
between reading comprehension and academic performance in secondary students
across various academic areas, including science, mathematics, and history,
highlighting its cross-cutting nature and the importance of continuing to enhance
its development. The reflection allows us to affirm that there is no consensus in the
reviewed literature regarding the most appropriate instruments to assess reading
comprehension and its effect on academic performance in adolescent students.
Nonetheless, the success of educational interventions aimed at improving reading
comprehension was evident, which consistently proved effective and beneficial for
the academic performance of those evaluated. Especially those that use strategies
such as reading-question-answer, reciprocal teaching supported by cognitive
models, explicit and systematic instruction, and working in small groups.

KEYWORDS: academic performance, critical review, interventions,

instruments, reading comprehension, secondary education.



CAPITULO I: Introduccion

1.1 Identificacion del problema

La comprension lectora representa una competencia muy relevante para la vida. Incluso
catalogada como “crucial” para autores como Garcia Sanchez, (2014), al establecer su papel
en actividades basicas del dia a dia como, por ejemplo, estudiar para una asignatura, leer el
periodico, revisar las contraindicaciones de un medicamento o los horarios del transporte.

La educacion basica asume como meta principal el desarrollo de habilidades y estrategias que
permitan que los estudiantes sean competentes en tareas correspondientes a la lectura y la
escritura (Gallego et al., 2019). Y es que, un estudiante que comprende lo leido es capaz de
idear el plan de accidon que necesita ejecutar para resolver un problema matematico, un
problema de criterio o0 algo tan simple como expresar sus opiniones. Siguiendo esa logica, la
comprension lectora podria entenderse como la base de un desenvolvimiento 6ptimo de tareas
académicas e incluso de actividades del dia a dia.

Tal como indica Magnusson et al. (2018), debido a la complejidad del problema de
comprension lectora, entidades alrededor del mundo le han dado mayor atencion a esta tematica
educativa (National Governors Association Center for Best Practices & Council of Chief State
School Officers, 2010; Norwegian Ministry of Education and Research, 2013). Esta
preocupacion y atencién se agudiza cuando se hace evidente el bajo nivel de logro a través de
resultados alcanzados en distintas pruebas de alcance internacional como: El Programa
Internacional para la Evaluacion de estudiantes (PISA), el Estudio Internacional de Progreso
en Comprension Lectora (PIRLS), o el Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo
(TERCE) (Figueroa & Tobias, 2018).

Los resultados de las evaluaciones de PISA y PIRLS demuestran que muchos estudiantes a

nivel mundial tienen problemas para integrar el pensamiento activo y el uso de estrategias para



alcanzar el significado de un texto escrito (Shea & Ceprano, 2017).

La prueba PISA tiene como finalidad evaluar “la capacidad de los estudiantes para utilizar sus
conocimientos y habilidades frente a los desafios de la vida en un mundo globalizado” (Oficina
de Medicion de la Calidad de los Aprendizajes, 2019, p. 2). En los resultados alcanzados en su
octava edicidn, que estuvo retrasada por la pandemia de covid, participaron 690.000 educandos
de ochenta y un paises de 15 y 16 afios, y se observa que las matematicas resultaron las
capacidades mas afectadas, mientras que los descensos a nivel global en comprensién lectora
y ciencias resultaron méas moderados (Zafra, 2023).

Dentro de los resultados de los estudiantes peruanos evaluados en la octava edicion del 2022
encontramos que solo el 34% obtuvo minimamente el Nivel 2 de competencia en matemaéticas,
siendo la media de los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE) un 69%. Asi mismo, aproximadamente el 50% alcanz6 el Nivel 2 0 mas
en lectura, teniendo en contraste que la media de los paises de la OCDE escala al 74%. Y solo
el 1% de educandos en Per( alcanzo6 una valoracion de nivel 5 0 més en lectura (media de la
OCDE: 7%) (El Comercio, 2023). Refiriéndonos a esta Ultima capacidad evaluada, la Lectura,
los estudiantes ubicados desde el nivel 2 en adelante, son aquellos que “emplean criterios
implicitos para localizar datos, seleccionan fuentes relevantes desde indicaciones explicitas,
interpretan partes especificas de un texto, reflexionan sobre el propésito global de textos de
mediana extensién, y comparan y evallan argumentos considerando enunciados explicitos y
sus propias experiencias y actitudes”. Sin embargo, la mayoria de estudiantes peruanos no logra
ubicarse por encima del nivel 2 (Ministerio de Educacion, 2023).

Si bien, autoridades peruanas sefialan que los resultados del 2022 representan un aliento en la
mejora de los desempefios al encontrarse que la media de rendimiento del Perd mejoro en siete
puntos en lectura (ahora 408) y cuatro puntos en ciencias (408) en relacion a los resultados del

2018 (Ministerio de Educacion, 2023). Es importante recordar que estos resultados si bien no



advierten un retroceso, si representan un rendimiento poco satisfactorio para nuestros
estudiantes. También debemos contextualizar que dichos resultados responden al tiempo
posterior a la pandemia de covid 19 y a aquellas estrategias educativas que se tomaron en ese

contexto inesperado con sus respectivas consecuencias en el aprendizaje.

En ese panorama, la pandemia de covid-19 dio lugar a una crisis sanitaria y econdmica mundial,
pero también generd un impacto significativo al sector educativo, considerando que América
Latina y el Caribe fueron la regién de mayor permanencia de cierres de escuelas, junto con la
region de Asia Meridional y que se tuvieron que adaptar medidas de educacion a distancia en

contextos en donde esto no siempre fue viable (Banco Mundial, UNESCO, UNICEF, 2022).

Sumada a esta realidad, debemos contextualizar que el Pert forma parte de los muchos paises
con marcada desigualdad y brechas socioeconémicas, en donde el acceso a productos culturales
como libros es escaso (Ministerio de Cultura, 2023). El Estado peruano ha respondido a esta
realidad a través de algunas iniciativas como la ley 28086 en donde se resalta la valia de la
lectura como factor indispensable en el crecimiento integral del ser humano, el ejercicio de
ciudadania, la transmision del conocimiento, la identidad nacional, la difusion de la cultura y
en lainvestigacion cientifica y social (Ley N.° 28086, 2003). Se deberia dar una mayor atencion
al hacer la reflexion de que en nuestra genética no tenemos antecedentes o circuitos destinados

a la lectura (Dehaene, 2015).

Como puede observarse en los datos hasta aqui presentados, mas alla de las cifras y posiciones
alcanzadas en distintas evaluaciones, el nivel en Comprension Lectora en el Mundo y maés
especificamente, en el Perd, es un tema importante a trabajar y subsanar.

Frente a esta realidad puede que muchas hayan sido las iniciativas a nivel internacional para



responder al impacto negativo que un bajo nivel comprensivo puede acarrear. Por ejemplo,
Maria Isabel de Vicentes-Yague, profesora en la Universidad de Murcia, comenta que en la
actualidad contamos con estudios que sustentan la evidente relacion entre la competencia de
textos y alcances académicos, siendo la comprension lectora el determinante del rendimiento
(Cordellat, 2021). Esto teniendo en cuenta que leer implica comprender, por lo que leer resulta

en el instrumento mas atil para aprender (Moreno, 2003).

Es por este motivo que desde la vision constructivista del aprendizaje, una de las tareas que
mas preocupa a los maestros es como ensefiar a comprender lo que se lee. Con ese fin en la
mente, maestros y especialistas examinan distintas estrategias de ensefianza innovadoras,
teniendo como sustento los procesos que entran a tallar para el logro de la comprensién lectora
(Toala Castro et al., 2018).

En esa ruta, debemos considerar que existen estudios que indican que los profesores de
estudiantes adolescentes muchas veces asumen que sus alumnos tienen un nivel de
comprension lectora que en realidad no poseen (Ness, 2009). Considerando que leer no implica
unicamente la decodificacion Iéxico-sintactica, sino ademas procesos psico sociolinglisticos
dependientes de la situacion comunicativa del contexto leido (Hoyos Flérez & Gallego, 2017).
Otros estudios han demostrado que estrategias de educacion para mejorar la comprension
lectora resultan efectivas (Boardman et al., 2018); sin embargo, ha habido menos estudios
dedicados a como los maestros aplican estas herramientas en los colegios. Es decir, la forma
en la que las estrategias son implementadas representa una oportunidad de investigacion
(Magnusson et al., 2018). Pero, ademas de la labor e iniciativas por parte de los docentes y de
la importancia de contar con un diagndéstico sobre el nivel comprensivo, debe recordarse y

priorizarse al verdadero protagonista del proceso de aprendizaje: el aprendiz.



Al enfocarnos en los mecanismos y procesos necesarios para la ensefianza y aprendizaje
identificamos el valor de darle intencion al aprendizaje, considerando componentes cognitivos
y afectivos como, por ejemplo, el interés por lo que se aprende. Con ese objetivo, disciplinas
como la neurociencia cognitiva y la neuroeducacion destacan por brindar lineamientos de
mejora basados en procesos mentales con el fin de optimizar el disefio e implementacion de

estrategias educativas (Araya-Pizarro & Espinoza Pastén, 2020).

Para efectos préacticos del anélisis critico de esta investigacion, se ha elegido la definicién de
la comprensidn lectora segun lo sefialado por la Organisation for Economic Co-operation and
Development - OECD, 2015, donde mencionan que contar con la habilidad lectora implica
“comprender, utilizar, reflexionar y comprometerse con textos escritos para alcanzar los
propios objetivos, desarrollar el conocimiento y potencial personales y participar en la
sociedad”. Dicha organizacion sefiala que, reconocida la necesidad de reforzar la habilidad de
comprension lectora, es importante entenderla como la comprension e interpretacion individual
del texto, gracias al uso de estrategias de alto nivel cognitivo. Esta definicion destaca el sentido
pragmatico de lo que se lee y la habilidad del leyente para poner en préctica todo lo aprendido
a través de lo leido (Gallego et al., 2019).

Asi mismo, con respecto a la variable desempefio académico, Rend6n y Coronel (2019) la
definen como el alcance de distintos logros que generan conocimiento gracias a actividades
didacticas educativas que son medidas a través de métodos cualitativos y cuantitativos de las
asignaturas y cuya constatacion se reflejada en notas. Asi mismo, estos autores nos sefialan que
muchas veces se considera como sinénimos a este concepto a los términos: “rendimiento

académico”, “aprovechamiento escolar”, o “aptitud escolar”.



Con respecto al proceso especifico de la lectura, existen teorias que sostienen que su
aprendizaje, de tipo perceptivo, implica cambios en los mapas corticales, agudizando circuitos
receptivos y mejorando el comportamiento. En contraste, otras teorias afirman que la lectura
hace referencia a un invento cultural reciente en la humanidad que compite con otras
habilidades méas primitivas (Jiménez, 2019).

Un modelo ampliamente conocido, que hace referencia a la explicacion del éxito o fracaso en
la comprension lectora en el lector es el Modelo de la vision simple de la lectura (Gough et al.,
1996); (Gough & Tunmer, 1986). Este modelo hace referencia a la interaccion de dos
componentes independientes para el logro de comprensién lectora, en otras palabras, aquella
capacidad de obtener el significado de lo que un texto quiere decir: la lectura de palabras y la
comprension oral. Esta interaccién implica un proceso complejo que puede verse afectado por
distintos factores: el momento evolutivo, las habilidades cognitivas del que lee, su capacidad
intelectual, la fluidez lectora, las caracteristicas del idioma, etc. (Jiménez, 2019). Sefiala que el
proceso de ensefiar a leer debe centrarse en educar en la transformacion de las grafias en
sonidos, es decir, decodificar. Este proceso una vez automatizado permite al lector utilizar los
recursos atencionales que requiere para tratar el texto que lee como lenguaje escuchado, al ser
él mismo quien lee para si. De este modo, la comprension se genera sobre el lenguaje oral. El
modelo sefiala que en este proceso se activan los mismos procesos cognitivos que en la
comprension del lenguaje oral. Es por esta razon, que si un nifio cuenta con una buena
comprension oral, y automatiza la decodificacion, sera capaz de comprender lo que lee
(Andreu, 2018).

Si bien el proceso o elementos implicados pueden variar segun el modelo teorico, es importante
entender que la capacidad para entender lo que leemos corresponde a una actividad cognitiva
interactiva, dindmica y compleja cuyo objetivo resulta en el entendimiento de los contenidos

de un texto (visual, auditivo o escrito) (Barcia, 2016). Y que los nifios con dificultades lectoras



tienen problemas a nivel de vocabulario, morfosintaxis, en la inferencia de informacion que no
se encuentra literal en el texto, para vincular oraciones y lograr la correspondencia entre
parrafos y en obtener los temas centrales, hacer una sintesis de lo leido e identificar el tipo de
texto, lo cual interfiere, claramente, en toda su capacidad de comprension (Defior, et al., 2015).
En la comprension lectora, encontramos que el proceso de lectura, una vez adquirida la
habilidad, implica un proceso consciente e intencionado para ejecutar dicha tarea. En ese
sentido hay un nimero de estrategias que el lector puede poner en juego para cumplir con dicho

objetivo.

Existen ademas otras teorias explicativas del desarrollo evolutivo, como la de Piaget, la cual
nos brinda un marco importante al recordarnos que la capacidad interpretativa de cada nifio
sobre un texto depende de los esquemas asimiladores que dispone. Procesos internos de
asimilacion y acomodacion, permiten que la persona reestructure y termine entendiendo los
conceptos que va conociendo. Las escuelas deben tener presente este tipo de consideracion al
igual que otras teorias constructivistas como la de Vigotsky y su zona de desarrollo proximo,

para atender al alumno desde el estado de conocimiento que requiere (Borsani, 2017).

Desde una mirada local, el programa curricular de educacion secundaria del gobierno del Peru,
es el marco de referencia educativo y plantea que en la asignatura correspondiente a
Comunicacién se desarrollen las siguientes competencias: a) comunicarse oralmente en su
lengua materna, b) leer distintas tipologias de textos en su lengua materna y, c) escribir distintos
tipos de textos en su lengua materna. Dentro de la cual, la segunda competencia resulta en la
actividad en conjunto entre quien lee, aquello que lee y los contextos socioculturales en donde
se adscribe la lectura y en donde, ademas, se sefiala que el educando debera alcanzar un proceso

activo que le permita construir sentido e interpretar lo que lee, asi como asumir una posicion



frente a sus lecturas. Para ello, este documento de referencia educativa sefiala que las
capacidades que entran en juego para el logro satisfactorio de esta capacidad son: abstraer
informacion del texto escrito, inferir e interpretar lo que lee, analizar y evaluar la forma, el

contenido y contexto del texto (Minedu, 2016).

Acorde con Solé (1998) las estrategias de comprension lectora buscan lograr un objetivo
particular; y son Unicas y relevantes al no estar sujetas a un tipo de contenido particular o a un
tipo de texto, teniendo como opcidn hacer uso de componentes metacognitivos de control sobre
la propia comprension; o un nivel mas avanzado comprender y saber cuando comprender y
cuando no. Esta autora sefiala ademas que la importancia de ensefiar este tipo de estrategias se
basa en buscar alcanzar lectores autbnomos, que puedan afrontar inteligentemente todo tipo de

textos.

Y es que lo que preocupa son las diversas e importantes dificultades a nivel comprensivo que
podemos encontrar en los estudiantes de secundaria o bachillerato, tal y como sefialan
Fourneret y Da Fonseca (2019), logrando identificar: dificultades para comprender
instrucciones, dificultades para tomar nota o redactar, problemas para entender vocabulario

diferente, la dificultad para memorizar, o retener el sentido e ideas.

En el plano de intervencion para mejorar la comprension lectora como tal, Defior, et al., (2015)
aterrizan el trabajo en los factores involucrados en el logro de la capacidad y por ello centran
los programas de intervencion a cada uno de ellos: desde la mejora del vocabulario, la fluidez,
la capacidad para realizar inferencias, el armado de la macroestructura del texto, la

identificacion del tipo de texto y el logro del uso de estrategias metacognitivas.



Producto o no de las dificultades en esta realidad, el Pert enfrenta también la dificil realidad
del desafio de la permanencia de estudiantes en instituciones superiores. Tal y como establecen
Davila et al. (2022) en su estudio sobre la desercion en universitarios peruanos, la pandemia
que vivimos en el 2020 ha tenido una serie de consecuencias negativas en la educacion
universitaria incluida la desercion de los estudios por parte de los alumnos universitarios. Los
autores identificaron en su investigacion que el principal factor para la desercion de los
estudiantes peruanos evaluados es el factor educativo, entendido este como: las estrategias de
estudio, las calificaciones en secundaria, los resultados de los examenes de admision, el nivel
académico y la vocacién. Ademas, afirman que un porcentaje de los alumnos identifican
obstaculos en la ensefianza, el nivel educativo, las notas que alcanzan sumado a los estandares
a los que se enfrentan los estudiantes. Lo que nos llevaria a concluir que las capacidades o

habilidades desarrolladas a nivel escolar, no vienen siendo suficientes.

De acuerdo con Garcia Sanchez (2014), un estudiante o adulto con dificultades de
comprension, puede tener problemas en diversas areas del proceso: en la decodificacion, en la
formulacién de ideas, al intentar inferir, para controlar la comprensién o un problema en sus
conocimientos. Y pueden deberse a un déficit especifico, o a que el desarrollo de las habilidades

sigue aun en proceso.

Es por todo lo anteriormente presentado que resultd necesario llevar a cabo una revision critica
bibliogréafica del nivel de conocimiento alcanzado a la fecha sobre un tema tan relevante como
el simple hecho de entender lo que leemos, asi como las iniciativas utilizadas para alcanzar
mejores resultados para el desempefio académico de los estudiantes.

Con ese objetivo y establecido el panorama general sobre la importancia de comprender lo que

se leemos en todo el proceso de aprendizaje general y del efecto de esta habilidad sobre el



desempefio escolar de los educandos, se plantea la necesidad de corroborar informacién sobre
¢ Cudl es el nivel de conocimiento actual, instrumentos que se utilicen actualmente, asi como
iniciativas con resultados satisfactorios en alcanzar niveles 6ptimos de comprension lectora y
su efecto en el desempefio académico de los estudiantes de secundaria? Se evidencio la
necesidad de realizar una investigacion orientada al analisis critico de la comprension lectora

y su influencia en el desempefio académico.

1.2 Objetivos de la investigacion
Objetivo General:
Analizar, mediante una revision critica de la literatura cientifica, el
estado actual de conocimiento sobre la comprension lectora y su efecto

en el desempefio académico en estudiantes de secundaria.

Objetivos especificos:

e Referir los principales hallazgos y tendencias en la literatura cientifica
sobre la comprension lectora y su efecto desempefio académico en
estudiantes de secundaria.

e Identificar los instrumentos empleados en la literatura cientifica para la
evaluacion de la comprension lectora y su efecto en el desempefio
académico en estudiantes de secundaria.

e Identificar las iniciativas y programas de intervencion con resultados
satisfactorios en la mejora de comprension lectora y su efecto en el

desempefio academico en estudiantes de secundaria.
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CAPITULO II: Desarrollo del estudio

2.1 Metodologia
La presente investigacion busca presentar un marco actualizado sobre el estado del arte del
tema seleccionado: Comprension lectora y su efecto en el desempefio académico en los
estudiantes de secundaria. Es por ello que, de manera detallada y critica, se ha procedido a
revisar distintas fuentes y bases de datos para luego seleccionar aquellos articulos que hayan

cumplido con los criterios de seleccion.

Fernandez, (2019) precisa que realizar una revision critica de la literatura consiste en identificar
y recolectar datos sobre una tematica especifica, luego organizar y sintetizar los hallazgos para
finalmente evaluar la informacién, lo que puede llevar a descubrir oportunidades de futuras
investigaciones. Garcés & Duque, (2007), sefialan ademas que la lectura critica de los articulos
de investigacion estd direccionada a identificar los objetivos analizando la presentacion de
temas, ideas y argumentos llegando también a reconocer las fortalezas y debilidades. Esto
permitira que el investigador evalGe la contribucion del articulo al area estudiada, su validez y
contribucion al marco teérico y su aplicabilidad al contexto de interés llegando a un analisis

profundo con estudios anteriores.

Con respecto al nivel de investigacion, Haro Sarango et al. (2024) sefialan que la investigacion
basica o fundamental tiene como objetivo ampliar el conocimiento te6rico y comprender
principios fundamentales sin aplicaciones préacticas. Corresponde, ademas, a un trabajo
retrospectivo al revisarse datos, registros y resultados pasados. Y, como se menciond

anteriormente, su metodo la ubica en el tipo de investigacion de revision al desarrollarse gracias
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al analisis, sintesis y evaluacion critica de estudios previos sobre un tema, lo cual a su vez

permite identificar tendencias, consensos, discrepancias y vacios existentes.

Adicionalmente, con el objetivo de constatar la relevancia y valor de la comprension lectora
como pilar en el proceso de aprendizaje, y a manera de contextualizacion y predmbulo, se han
incluido articulos y marco teorico relevante referidos solo a esa variable, pero que cumplen con
los criterios de fechas y poblacion estudiada, llevando a cabo un andlisis critico de la literatura
de manera complementaria para luego dar pase de manera especifica a la exploracion de las

dos variables estudiadas.

2.1.1 Criterios de elegibilidad

Los criterios de elegibilidad corresponden a seleccionar articulos que permitan responder a las
variables, poblaciones y objetivos predeterminados. Con ese objetivo, se realizaron los
siguientes criterios de elegibilidad:

a) Investigaciones sobre la comprension lectora y su efecto en el desempefio académico.

b) Investigaciones realizadas con estudiantes escolares del nivel educativo de secundaria.

c) Investigaciones que se clasifican como articulo cientifico.

d) Publicado en los ultimos cinco afios, es decir entre los afios 2019- 2025.

e) Articulos que fueran de acceso abierto.

f) Investigaciones que fueran en idiomas espafol o inglés.

Los criterios de exclusion de articulos de investigacion fueron:
a) Los que no se relacionan con la comprension lectora y su efecto en el desempefio
académico.

b) Los no realizados en estudiantes del nivel educativo de secundaria.
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c) Documentos que fueran articulos de opinidn, tesis, notas informativas, noticias.
d) Agquellos que fueron publicados previo al afio 2019.

e) Investigaciones de acceso restringido o pagado.

2.1.2 Fuentes de informacion

Para el desarrollo de la investigacion y la definicidn de la metodologia se consultaron diversas
bases de datos electrdnicas, tales como Scopus, Web of Science, PubPsych, Redalyc, Dialnet,
Ebsco y Scielo. El procesamiento de la informacion se llevd a cabo mediante una revision
exhaustiva y minuciosa de los articulos seleccionados, registrando el propésito de cada estudio,
la metodologia empleada y sus principales hallazgos, con el fin de organizar y analizar
criticamente la informacién. Posteriormente, el analisis se orientd por las preguntas de
investigacion vinculadas a los objetivos especificos, lo que permitid estructurar la informacién
de manera coherente. Finalmente, se examinaron las discrepancias y reflexiones emergentes en

la literatura, con el propdsito de enriquecer la discusion académica.

Se utiliz6 el protocolo PRISMA como herramienta para guiar el alcance del objetivo de estudio,
el cual utiliza una lista de verificacion compuesta por 27 items (titulo, resumen, introduccion,
métodos, resultados, discusién y otra informacion) y representa un estandar que garantiza
realizar revisiones exhaustivas y transparentes, reduciendo la posibilidad de errores
sistematicos y sesgos de seleccion. (Alcoba Meriles, 2024). Para ello utiliza un diagrama de
flujo compuesto por cuatro fases (identificacion, cribado, idoneidad, inclusion) generando asi

herramientas para optimizar las revisiones en las investigaciones.
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2.1.3 Busqueda

Se consider6 la busqueda de literatura pertinente publicada en espafiol e inglés desde el 1 de
enero de 2019 hasta el 30 de marzo de 2025 y se utilizaron los términos: “comprension lectora
AND desemperio académico” y ‘“‘comprension lectora AND desempefio académico AND
secundaria” en combinacion con términos relacionados a los temas especificos, como
“hallazgos”, “tendencias”, “instrumentos”, “iniciativas”, “programas de intervencion”, etc.

Hasta la fecha del 30 de marzo de 2025, se evidencia la escasa disponibilidad de revisiones en
lengua castellana que analicen de manera especifica la relacion entre la comprension lectora y
el desempefio académico en el nivel secundario, asi como la ausencia de investigaciones

recientes que abordan esta temaética en el contexto peruano. Esta realidad refleja la necesidad

de seguir profundizando en la tematica.

2.1.4 Seleccién de estudios

En la primera fase de identificacion se identificaron 327 documentos procedentes de las bases
de datos Scopus, Web of Science, PubPsych, Redalyc, Dialnet, Ebsco y Scielo.
Posteriormente, mediante la herramienta digital de filtrado Rayyan, se aplicaron los criterios
de exclusidn, eliminando en una primera instancia 151 estudios por no guardar relacion con
el objetivo de la investigacion y 50 por ser duplicados, quedando un total de 126 articulos.
En la fase de evaluacién de idoneidad, tras el analisis a texto completo, se excluyeron 115
articulos por no cumplir con el criterio de pertinencia, al no estar vinculados directamente
con la tematica central del estudio. Finalmente, la muestra quedo constituida por 11 articulos,

los cuales fueron incluidos en la revision critica desarrollada en esta investigacion.
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En la Figura 1 se grafica el flujograma del algoritmo para la identificacion, seleccion e

2.1.5 Lista de datos

inclusion de articulos.

Identificacion

Cribado

Idoneidad

Inclusién

Articulos identificados
(327):

Web of science (173)
Scopus (81)
PubPsych (36)
Dialnet (37)

¥

NUmero de registros
duplicados (50)

U

Numero de registro
cribados (277)

Registros excluidos (151)

Y

NUmeros de articulos de
texto completo evaluados
para su elegibilidad (126)

Y

Numero de articulos de
texto completo excluidos
(115)

NuUmero de articulos
incluidos en la sintesis
cualitativa (11)

Figura 1: Modelo PRISMA de la revisidn sistematica
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2.1.6 Sintesis de resultados

Con la finalidad de procesar los datos recaudados, se reviso a detalle los articulos encontrados
tomando principal atencion al objetivo de estudio, la metodologia de investigacion vy
principales resultados. Se elabor6 una tabla para poder organizar y plasmar la informacién
obtenida. Posteriormente, respondiendo a las preguntas de investigacion y los objetivos

especificos, se redactaron los resultados encontrados en la revision critica.

Una vez seleccionados los articulos pertinentes, se procedié a la lectura exhaustiva y a la
extraccion critica de la informacién relevante con el fin de dar respuesta a los objetivos
planteados inicialmente. El proceso de identificacion y seleccion de los estudios se represent6
siguiendo la metodologia PRISMA.. Los documentos fueron recuperados de las bases de datos
Web of Science, PubPsych, Scopus, Scielo, Dialnet y Ebsco, considerando el periodo
comprendido entre 2019 y 2025. La estrategia de busqueda se baso6 en diversas combinaciones
de descriptores en espafiol e inglés, entre los que destacaron: “comprension lectora”,
“desemperio académico” y “secundaria”. La informacién obtenida fue posteriormente
sometida a un analisis critico, lo que permitié asegurar la pertinencia, calidad y profundidad

reflexiva de los estudios incluidos.

2.2 Resultados

2.2.1 La comprension lectora, su valor como variable independiente.

Sintetizar o conceptualizar lo que significa comprender un texto no es una tarea sencilla
teniendo entre sus razones la variedad de posiciones tedricas que abordan el tema. Por un lado,
encontramos la perspectiva que lo concibe como un proceso de razonamiento general en donde

el lector, gracias a sus estrategias mentales debe utilizar conceptos, idear hipétesis, valorarlas
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e ir modificando conceptos en funcion al avance de su lectura. Mientras que, por su parte, la
visién de la comprension lectora como proceso cognitivo identifica dos enfoques: el primero,
el enfoque tradicional, con tres niveles de lectura: el literal, inferencial y critico, segin la
complejidad de las habilidades del lector, para atribuir significado a lo que lee. El segundo
enfoque se centra en las estrategias operacionales cognitivas que utiliza el lector para llegar al
significado de lo que lee, como el uso de sus conocimientos e interpretaciones de las claves

dadas por el autor (Moreno, 2003).

Pero sin importar la teoria 0 abordaje dado al concepto de comprensién, los distintos autores,
profesionales y personas pueden caer en cuenta en el valor y relevancia del tema. Entendiendo
ademas, que quienes puedan tener dificultades en la comprensién de textos experimentan una

limitacion preocupante (Garcia Sanchez, 2014).

Neira Martinez y Castro Yafiez, (2013) sefialan que, en la buasqueda del disefio e
implementacién de instrumentos para trabajar la comprension lectora se han presentado fallas
producto de que algunos autores no consideraron la importancia de tener como base y
referencia un marco tedrico que permita respaldar los criterios de construccion de un
instrumento. Estos autores nos sefialan que afortunadamente este no es el caso de pruebas como
el PROLEC, el cual parte del modelo cognitivo procesual, mientras que el Test de Procesos de
Comprension (TPC) se basa en el modelo de construccion- integracion de Kintsch. Sin
embargo, los autores si mencionan que si bien tienen este marco de referencia, han dejado de
lado un aspecto importante en la consideracion de que comprender un texto implica también la
utilizacion de documentos para lograr otros fines y contemplar diversos tipos de texto que

permitan un desenvolvimiento social integral del lector.
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En muchos casos ocurre que la elaboracién de instrumentos de evaluacion esta sujeta a los
distintos niveles de comprensién considerados por el autor. Por ejemplo, para Dubois (1984)
se delimitan tres niveles de lectura: el literal, como la comprension explicita de lo mencionado
en el texto; el inferencial, referido a comprender lo dicho no explicitamente en el texto; y la
lectura critica, como la capacidad para evaluar la calidad, los propdsitos o ideas del texto.

Por su parte, Alliende y Condemarin (2002), delimitan cinco niveles: comprension literal,
capacidad de reconocer y recordar; reorganizacion de la informacion, como el nuevo orden de
las ideas e informacion debido a clasificacion y sintesis; comprension inferencial, al relacionar
el texto con la experiencia personal; lectura critica o juicio valorativo, que implica emitir juicio
sobre la realidad, la fantasia o valores; y finalmente, apreciacion lectora, como el impacto

psicoldgico y estético del texto en el lector (Pérez, 2005).

Y si bien existe variedad, con la finalidad de poder trabajar sobre esta capacidad, Cuetos (2010),
Garcia Sanchez, (2014) y Neira Martinez y Castro Yafiez, (2013) nos sefialan distintas pruebas
que pueden servir de herramienta en la evaluacion del proceso lector en estudiantes de
secundaria:

- EPLA (Evaluacion para el progreso lector aptus): el cual permite llevar a cabo
evaluaciones minuciosas de procesos lectores y otros procesos linguisticos.

- PROLEC - SE: en donde las tareas a evaluar se dividen en 3 grupos correspondientes a
los procesos de la lectura, procesos léxicos, procesos sintacticos y semanticos. Se
evalla, adicionalmente, la velocidad de lectura junto con precision y la comprension
oral.

- EI'TPC: Test de Procesos de Comprension, para estudiantes de 11 a 16 afios en donde
pueden encontrarse dos textos expositivos y permite medir la habilidad de crear ideas

y llevar a cabo inferencias.
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- CompLEC (Prueba de Competencia Lectora para Educacién Secundaria): prueba
individual que explora la competencia lectora de estudiantes de secundaria y que tiene
con base teorica las concepciones de la prueba PISA y en la perspectiva del concepto
de lectura-orientada-a-tarea.

- ECLE 3 (Evaluacion de la comprension lectora): compuesto por dos pruebas de
comprension lectora y las pruebas complementarias de: vocabulario y lectura de
palabras.

- Bateria IV Woodcock - Mufioz IV: permite evaluar el rendimiento cognitivo que
incluye pruebas en areas como la inteligencia, la memoria, el lenguaje, la percepcion,
el aprendizaje y el razonamiento. Adicionalmente también explora la memoria a corto
plazo, la capacidad de resolucién de problemas y la capacidad de comprension del
lenguaje.

- CLP (Prueba de comprension lectora de complejidad linglistica progresiva) mide la
comprension lectora en ocho niveles, coincidentes con los ocho cursos de ensefianza
béasica en Chile.

- Parala evaluacion especifica de rendimiento: TAE: Test de aptitudes escolares; bateria
psicoeducativa de kaufman (k-abc 11); bateria de evaluacion de los aprendizajes basicos

bea; test de desempefio académico tea; Evaluacion Psicopedagdgica Evalua.

2.2.2 Principales hallazgos y tendencias en la literatura cientifica de la comprension
lectora y su efecto en el desempefio académico.

Al analizarse los estudios incluidos en la revision critica, los cuales se listaron en la tabla 1
(Anexo), se puede apreciar que las estrategias de comprension lectora en estudiantes de
secundaria es un tema poco activo y poco actualizado, dado que son pocos los autores que han

llevado a cabo estudios sobre este topico en los diferentes afios en lo que se enmarco el estudio.
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Se logra recopilar 2 articulos del 2019, 2 correspondientes al 2020, 5 del 2021 y 2 del afio 2024.
Dentro de los articulos identificados se detallaran cinco fueron elaborados en castellano y seis
en habla inglesa. Con respecto a su &mbito de desarrollo internacional se identificaron los
siguientes paises de procedencia: Ecuador (1), Argentina (2), Espafia (2), Indonesia (2)
Alemania (1), Brasil (1), Filipinas (1) y Estados Unidos (1). Ningun articulo dentro del contexto
peruano que cumpliera con los criterios de inclusion fue identificado ni por ende incluido.

Es importante sefialar la dificultad encontrada en la identificacion de estudios que contemplen
de manera conjunta ambas variables, a pesar del valor que se reconoce en cada una de ellas y
de la relevancia de su correlacion.

Los trabajos incluidos en la presente revision critica analizan la relacion entre la comprension
lectora y el desempefio académico, abordada desde la perspectiva de docentes, especialistas o
a partir de revisiones bibliograficas de evaluaciones realizadas a lo largo del tiempo. Asimismo,
estos estudios destacan el rol fundamental que debe desempefiarse en el fortalecimiento de la
comprension lectora como estrategia clave para favorecer una mejora en el desempefio
académico general.

De manera paralela y en un ambito de alcance universal, se han desarrollado diversas iniciativas
orientadas a enfrentar la problematica del bajo nivel de comprension lectora y su consecuente
impacto en el desempefio académico.

En el marco de la presente revision bibliogréafica critica, y considerando los criterios

previamente establecidos, se identificaron los articulos que se presentan a continuacion:

Molina (2019) llevé a cabo una investigacion de alcance descriptivo-explicativo y disefio mixto
mediante observacidn con un test de registro en el area de lengua y literatura. Busco determinar
cémo la comprension lectora influye en el desemperio escolar en quince estudiantes de séptimo

grado de una escuela de Ecuador a quienes se les aplico un test basado en diferentes indicadores
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seleccionados por la autora y aplicados en la asignatura de Lengua y Literatura. Este estudio
pudo constatar la correlacion positiva y significativa entre la comprension lectora y el bajo
desempefio académico en estudiantes de séptimo grado resaltando que la comprension lectora
es un predictor clave del desempefio académico, especialmente en areas como ciencias sociales,
matematicas y ciencias naturales. También identificd que la falta de hé&bitos de lectura impacta

en el nivel de comprensién lectora.

Arenas-Delgado y Ambrés-Pallarés (2021) exploraron como las habilidades cognitivas
implicadas en la comprension lectora (habilidades Iéxicas, habilidades de fluidez lectora, y
habilidades subléxicas como el dominio alfabético) influyen en el desempefio académico.
Trabajaron con una muestra de 196 estudiantes de seis institutos catalanes de 1° de primero de
secundaria en la provincia de Barcelona explorando modelos mediacionales que hiciera posible
la evaluacion de si las habilidades lectoras, tanto basicas como intermedias, impactan de
manera indirecta en el desempefio de los estudiantes a través de la comprension de texto. Con
ese objetivo utilizaron las pruebas: Bateria 1l Woodcock-Mufioz: Pruebas de
Aprovechamiento y la Adaptacion del EasyCBM. Encontraron que existe una correlacion
significativa y directa entre las habilidades lectoras y el desempefio académico y que tanto la
habilidad de fluidez oral como la de comprensién lectora explican e impactan de manera
consistente el desempefio escolar. Los resultados de estos investigadores sefialan también que
las estrategias para mejorar la comprension lectora que involucren el refuerzo en vocabulario
y fluidez lectora pueden impactar positivamente en el desempefio académico. Finalmente se
pone en alerta que las escuelas suelen enfocarse demasiado en el trabajo con estrategias a nivel
inferencial y metacognitivo cuando muchas veces los estudiantes no tienen desarrollados ni

automatizadas destrezas més bésicas e importantes.
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Jiménez-Cardenas et al. (2021) llevaron a cabo un estudio en el que se explor6 como se
relacionan la memoria operativa, la inteligencia fluida y la comprension lectora con otras
variables que predicen el desempefio académico en el curso de historia en estudiantes de cuarto
de secundaria. Participaron 26 estudiantes espafioles de entorno sociocultural medio. Se
utilizaron las pruebas de memoria operativa (Prueba de Anaforas y prueba contextualizada
mediante narraciones, PMON), el test de inteligencia fluida RAVEN vy el Test de Procesos de
Comprension (TPC) para evaluar la comprension lectora. Se identifico que las tres variables se
correlacionan positivamente; sin embargo, es la comprensién lectora la variable que mejor
predice el desempefio en dicha asignatura, seguida por la memoria operativa y finalmente, la
inteligencia fluida en menor medida. Ademas, sefialaron que tanto la comprensién lectora,
como también el funcionamiento ejecutivo de la memoria operativa, son habilidades cognitivas

centrales para el desempefio académico en la asignatura de Historia.

Por su parte Roldan et al. (2021), buscaron constatar los efectos de una propuesta para mejorar
la comprension de textos en 63 alumnos de primero de secundaria en una escuela argentina
durante el desarrollo del curso de construccion de ciudadania. Los instrumentos utilizados por
los autores fueron: Test Leer para Comprender (TLC) compuesto por 11 subtests que evalGan
diferentes aspectos de la comprension lectora y la comprension general. Se utilizé el screening
informativo “Japon: primeros en dibujos animados”, para ponderar la comprension general, y
las subpruebas de Vocabulario, Inferencias y Jerarquia del texto. También fue utilizado el Test
Colectivo de Eficacia Lectora (TECLE) compuesto por 64 items de opcion multiple que
evaltan el procesamiento eficaz y veloz al decodificar y el reconocimiento ortogréfico; asi
como cuestiones implicadas en el procesamiento oracional (semantico y sintactico).
Adicionalmente, utilizaron una prueba de contenido escolar creada por los investigadores.

Se tratd de un estudio cuasi-experimental, pre-test y pos-test, con grupo control. La
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intervencion propuesta esta compuesta por la actividad de lectura-preguntas-respuestas y la
ensefianza reciproca con un modelo cognitivo de distintos componentes de comprension
lectora, enfocado en tres aspectos: la semantica léxica (vocabulario), inferencias y la
jerarquizacion del texto. El programa de intervencion se disefié para mejorar la comprension
de textos expositivos en la asignatura Construccion de ciudadania. La propuesta fue
implementada en el aula por una pareja pedagogica compuesta por docente e investigador, y
cada una de las 14 sesiones de 2 horas estuvo dividida en tres momentos: antes de la lectura,
durante y después de la lectura. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la
eficacia lectora (fluidez, precisién y comprension sintactica-semantica), avances en el
vocabulario, impacto positivo en la comprensién general y el aprendizaje de contenidos
curriculares, pero no se evidenciaron mejoras en la capacidad de jerarquia de la informacion.
Los resultados evidenciaron avances de forma significativa en la comprension general y en el

aprendizaje del contenido del curso.

Roldan y Zabaleta (2021) por su parte, llevaron a cabo dos estudios, en el primero buscaron
conocer los niveles de desempefio de estudiantes con dificultades en la comprension de lo que
leen, en eficacia lectora, vocabulario, inferencias y jerarquia de la informacion textual y evaluar
la correlacion existente entre estas; y en el segundo, el impacto de un programa de intervencion
en los estudiantes identificados con dificultades de comprension en el primer estudio en
contraste con un grupo control. Trabajaron con 63 alumnos de primero de secundaria de una
escuela privada en La Plata, Argentina en el primer estudio y continuaron trabajando con
aquellos identificados como estudiantes comprendedores con dificultades, en el segundo. El
estudio empled distintas pruebas del Test Leer para Comprender (TLC) para evaluar la
comprension lectora, mientras que la comprension general se midié con un texto y 10 preguntas

de opcién mdltiple para evaluar el vocabulario, inferencias y jerarquia de texto. La eficacia
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lectora se evalud con el Test Colectivo de Eficacia Lectora de Buenos Aires (TECLE)
compuesto por 64 items de opcion multiple. Para el segundo estudio se utilizaron las mismas
pruebas que fueron aplicadas de manera posterior a la intervencion.

Luego de su proceso de evaluacion terminaron concluyendo que los buenos y malos
comprendedores tienen un nivel de desarrollo distinto en todas las variables analizadas, con
mayor énfasis en su capacidad de jerarquizar la informacion. Con respecto al segundo estudio
encontraron que los estudiantes con dificultades de comprension que trabajaron solo bajo la
ensefianza habitual no mostraron mejoras, mientras que el grupo experimental si demostrd
progreso en vocabulario, eficacia lectora y comprension. Concluyeron que un sistema de
intervencion de ensefianza planificada, explicita, simultanea y sistemética relacionada en la
comprension, basada en estrategias multiples y en la ensefianza reciproca y el trabajo en
pequefios grupos con roles definidos resulta beneficioso en la mejora de dificultades en
alumnos con bajo desempefio. Ademas, la intervencion disefiada tuvo un impacto positivo entre

los estudiantes en las variables: eficacia lectora, vocabulario y comprension general.

Inécio et al. (2020) exploraron por su parte la relacion entre la comprension lectora, el
desempefio escolar y los estilos intelectuales. Trabajaron con 288 alumnos matriculados en
primero, segundo y tercero en una institucion de ensefianza publica secundaria del estado de
Parang, Brasil. Utilizaron los instrumentos como el test de Cloze, version Misunderstanding
compuesta por 46 omisiones en un texto de 250 palabras para que el lector complete segin
contexto; el inventario Estilos Intelectual y se centraron en los promedios académicos de
estudiantes de secundaria en los cursos de portugués, matematicas, sociologia y filosofia. Se
identifico una correlacion positiva entre las tres variables, y se logré confirmar el valor de la
comprension lectora en la ensefianza general. Entre sus resultados resaltan la importancia de la

habilidad de comprension en problemas numeéricos lo que a su vez permite concluir la
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relevancia de dicha habilidad para el desempefio académico.

Yildiz et al. (2019) se centraron en entender como las habilidades lectoras y de comprension
lectora, asi como la eficiencia en la lectura oral podrian predecir resultados en distintos cursos
y sobre todo en examenes de alto rendimiento. Con dicho cometido utilizaron los instrumentos
de: Prueba de Comprensién Lectora de Sever de opcion multiple compuesta por 20 items y
para la eficacia en la lectura oral, la Prueba de Lectura Oral en Voz Alta. En su estudio, en el
que participaron 95 estudiantes de segundo grado de secundaria de una escuela estatal en
Turquia, encontraron que los resultados alcanzados por los estudiantes en un examen
clasificatorio de alto rendimiento estaban significativamente relacionados y previstos por las
habilidades relacionadas a la capacidad de entender lo que leen de los estudiantes. En donde,
ademas, la comprensién verbal fue la Unica habilidad lectora que pudo predecir de manera
representativa el desempefio de los alumnos evaluados en los cursos y en el examen

clasificatorio.

Mustopa et al. (2024) exploraron la influencia de la metacognicion y las habilidades de
comprension lectora en el desempefio académico en una muestra de Indonesia. Con dicho
cometido utilizaron un enfoque mixto, combinando anélisis cuantitativo y cualitativo.
Trabajaron con una poblacion de 280 estudiantes de ocho escuelas publicas y privadas y 8
docentes de lengua indonesia, eligiendo luego de manera aleatoria, a 35 estudiantes de
undécimo grado y el docente responsable. Las pruebas que se utilizaron fueron: prueba de
comprension lectora (niveles: literal, inferencial, critica y creativa), un cuestionario abierto
sobre metacognicion en lectura y guias de entrevista y de observacion. Se encontré que los
estudiantes tienen poco conocimiento de las estrategias metacognitivas y de la importancia de

la comprension lectora. Asi mismo, se identifica que la metacognicion se correlaciona
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positivamente con las habilidades de comprension lectora de los alumnos. Finalmente, se logrd
determinar que la metacognicion de los evaluados esta vinculada a las actividades y al
desempefio en comprension lectora, asi como también aprendizaje en general. Se observa que
los estudiantes que no saben qué estrategia de lectura es la mas efectiva para ellos tienen
mayores dificultades para comprender textos y tienen consecuentemente mayores obstaculos

para resolver los problemas que encuentran en su lectura.

Gomez et al. (2020) desde Estados Unidos, llevaron su deseo de exploraciéon mucho maés alla
al tener como objetivo explorar la relacion significativa entre la comprensién lectora y el
desempefio matematico en estudiantes tanto de primaria como secundaria. El estudio describe
un proceso exhaustivo de basqueda bibliogréfica sobre la relacion entre comprension lectora 'y
desempefio en matematicas. Inicialmente, una busqueda amplia arroj6 785 fuentes, en su
mayoria irrelevantes. Para afinar los resultados, se aplicaron filtros y tras quince busquedas en
diferentes bases de datos descubrieron que muy pocos articulos fueron relevantes para el tema,
demostrando la dificultad para encontrar estudios que vinculan las variables comprension
lectora y desempefio académico. Dentro de sus hallazgos se encuentra que la comprension
lectora predice el desempefio en problemas matematicos, mas aun en problemas escritos o de
palabras. Ademas, la conciencia fonoldgica, la comprension del lenguaje y la habilidad de
traducir y comprender enunciados matematicos representan habilidades fundamentales para el
desempefio académico. La implementacion de estrategias de comprension lectora en el dictado
del curso de matematicas mejora significativamente el desempefio. Dentro de las herramientas
de evaluacion sefialadas por los autores para la variable de comprension lectora, se identifican:
pruebas de comprension lectora Cloze, Science Reading Comprehension — Earth Systems
(SRC-ES), Woodcock Diagnostic Reading Battery — Listening Comprehension, TC (Text

Comprehension), Test of Reading Comprehension (TORC), Retell Rubric, York Assessment
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of Reading for Comprehension (YARC) y una prueba de comprension lectora no especificada.

Por su parte, Cruz Neri et al. (2021) investigaron la relacién entre la comprension lectora de
los alumnos y la cantidad de palabras de los items de evaluaciones en ciencias. Utilizaron datos
de una investigacion anterior: “Competencias y actitudes de los estudiantes” (KESS) realizado
en Hamburgo, Alemania, especificamente, los datos de la cuarta medicion en 2009, donde
participaron 13,328 adolescentes al final del 10° grado o inicio del 11°. Se termind utilizando
datos de una muestra de 2051 estudiantes y para evaluar las distintas variables se utiliz6: para
el desempefio en ciencias, la prueba basada en el concepto de alfabetizacién cientifica; para
evaluar las habilidades cognitivas el instrumento Kognitiver Fahigkeitstest, subprueba no
verbal, basada en el Cognitive Abilities Test y para la comprension lectora, una prueba
estandarizada con 8 tipo de textos: 2 expositivos, 2 narrativos, 3 articulos periodisticos y 1
texto con graficos, compuesta por 58 tareas, principalmente de opcion mdaltiple con 4
alternativas y algunas de respuesta abierta. Los autores lograron identificar que aquellos
estudiantes que tenian un alto nivel de comprension lectora se beneficiaron de items con mayor
cantidad de palabras, lo cual les permitio concluir que la capacidad de comprender lo que se
lee es clave para el desempefio en ciencias y permite potenciar la relacién entre entender textos
y las caracteristicas linguisticas de los contenidos cientificos.

Finalmente, Adora et al. (2024) llevaron a cabo un estudio que buscé identificar, examinar y
recomendar técnicas para mejorar el desempefio académico y las habilidades de comprensién
lectora. Realizaron un tipo de disefio descriptivo que buscé recopilar datos completos para
ofrecer una vision aterrizada y objetiva. Trabajaron con 289 estudiantes de séptimo grado de
una escuela secundaria en Filipinas seleccionados mediante la formula de Slovin y se utilizaron
cuestionarios de encuesta, seleccionando lecturas y preguntas con opciones multiples. Dentro

de los resultados encontrados se identifica que los estudiantes tienen mejor desempefio en la
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comprension literal y menor desempefio en la comprension inferencial y comprension
evaluativa; asi mismo, la intervencion realizada a través de un programa de lectura de tres dias,
tuvo un efecto positivo en mejoras en el desempefio en los tres tipos de comprension lectora.
En términos de la relacion de variables, se identifica que existe una diferencia significativa
entre la competencia en comprension lectora de los estudiantes y su desempefio académico al
evidenciarse que se tuvieron dificultades en comprender el texto, lo que afecto el desempefio.
Identificaron que la comprension lectora gana también relevancia en todo desempefio al
facilitar el entendimiento de cualquier instruccion, lo que conlleva al desarrollo de lectores

independientes.

2.2.3 Instrumentos para la evaluacién de la comprension lectora y su efecto en el

desempefio académico.

A partir de la revision realizada, se constata la ausencia de un consenso respecto a los
instrumentos empleados para evaluar la comprension lectora y su incidencia en el desempefio
académico.

En primer lugar, Molina (2019) disefi6é un instrumento propio fundamentado en indicadores
seleccionados por la autora, mientras que Arenas-Delgado y Ambrds-Pallarés (2021)
recurrieron a la Bateria 111 Woodcock-Mufioz: Pruebas de Aprovechamiento.

Por su parte, Jiménez-Cardenas et al. (2021) aplicaron el Test de Procesos de Comprension
(TPC), mientras que Roldan et al. (2021) aplicaron el Test Leer para Comprender (TLC),
compuesto por 11 subtests que exploran diversas dimensiones de la comprension lectora y
general, complementado con el screening informativo Japon: primeros en dibujos animados,
asi como subpruebas especificas de vocabulario, inferencias y jerarquizacion textual. En la

misma linea, Roldan y Zabaleta (2021) también aplicaron el TLC, incorporando pruebas para
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valorar tanto la comprensidon lectora como la comprension global, esta tltima mediante un texto
acompafado de diez preguntas de opcién mdltiple dirigidas a vocabulario, inferencias y
jerarquizacion textual.

Inécio et al. (2020) evaluaron la comprension lectora mediante la técnica Cloze, version
Misunderstanding, compuesta por 46 omisiones en un texto de 250 palabras que el lector debia
completar de acuerdo con el contexto. En cambio, Yildiz et al. (2019) utilizaron la Prueba de
Comprension Lectora de Sever.

Mustopa et al. (2024), refieren el uso de una prueba de comprension lectora cuyo contenido y
autoria no fueron especificados, mientras que Gomez et al. (2020), a través de una revision
bibliografica, identificaron una amplia gama de instrumentos, entre los cuales se incluyen: la
prueba de comprension lectora Cloze, el Science Reading Comprehension — Earth Systems
(SRC-ES), la Woodcock Diagnostic Reading Battery — Listening Comprehension, el Text
Comprehension (TC), el Test of Reading Comprehension (TORC), el Retell Rubric, el York
Assessment of Reading for Comprehension (YARC), ademas de una prueba de comprension
lectora no especificada.

Por su parte, Cruz Neri et al. (2021) utilizaron una prueba estandarizada para la evaluacion de
distintos tipos de comprensién mediante textos e items de respuesta multiple y abierta.
Finalmente, Adora et al. (2024), aplicaron cuestionarios basados en lecturas acompafiadas de

preguntas de opcion multiple.

2.2.4 Iniciativas y programas de intervencion con resultados satisfactorios en la mejora

de la comprension lectora y su efecto en el desempefio académico.

A la fecha y gracias al analisis realizado se evidencia la existencia de tres articulos con

iniciativas distintas que buscaron favorecer la capacidad de comprender lo que se lee con el
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objetivo de alcanzar un mejor desempefio en estudiantes del nivel secundario de sus distintas

muestras.

Encontramos en primer lugar a Roldan et al. (2021), quienes buscaron constatar los efectos de
una propuesta para mejorar la comprension de textos en 63 alumnos de primero de secundaria
en una escuela argentina en el marco del curso de construccion de ciudadania. EI programa de
intervencion se orientd a mejorar la comprension de textos expositivos en el area de
construccion de ciudadania, integrando las metodologias de lectura-preguntas-respuestas y
ensefianza reciproca, junto con un modelo cognitivo multicomponencial centrado en
vocabulario, inferencias y jerarquizacion textual. Trabajaron con 14 textos vinculados a
tematicas como igualdad, derechos humanos, identidad y democracia.

Las sesiones se estructuraron en tres fases: antes de la lectura (predicciones, activacion de
conocimientos previos, videos), durante la lectura (lectura en voz alta, trabajo grupal con roles
rotativos basados en el programa Leer para comprender) y después de la lectura (anélisis de
producciones, construccion de un fichero de vocabulario y verificacion de predicciones).

El programa fue implementado en modalidad de pareja pedagdgica entre docente e
investigador, favoreciendo no solo la comprension lectora, sino también el fortalecimiento de
competencias vinculadas con la ciudadania activa.

Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la eficacia lectora (fluidez, precision y
comprension sintictica-semantica), avances en el vocabulario, impacto positivo en la
comprension general y el aprendizaje de contenidos curriculares, pero no se evidenciaron
mejoras en la capacidad inferencial. Los resultados evidenciaron mejoras de forma significativa

en la comprension general y en el aprendizaje del contenido.
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En segundo lugar, Roldan y Zabaleta (2021) evaluaron, en la segunda parte de su estudio, el
impacto de un programa de intervencion en los estudiantes identificados como comprendedores
con dificultades contrastando los resultados con un grupo control.

La intervencion fue aplicada en la asignatura construccion de ciudadania en la muestra
seleccionada de estudiantes primer afio de secundaria, y consistio en 14 clases de dos horas.
Fue implementada por la docente y un investigador denominados juntos como pareja
pedagogica, siguiendo el modelo multicomponencial de comprension lectora del programa, que
sigue esta teoria, Leer para comprender.

Se trabajaron 14 textos expositivos, y se dividio a cada clase en tres momentos: a) antes de la
lectura (predicciones mediante la herramienta “nube de palabras” y también apoyo con videos),
b) durante la lectura (modelado de lectura en voz alta de la docente y trabajo en grupos con
roles asignados para: jerarquia del texto, vocabulario, inferencias, fluidez lectora y
coordinacion grupal) y c) después de la lectura (la docente y el investigador realizaban la
revision de actividades, registro de vocabulario en un fichero y andlisis de las predicciones
realizadas).

Los roles y actividades seleccionados para esta intervencion se fundamentan en la
Psicolinguistica cognitiva, abordando aspectos clave de la comprensién lectora: jerarquizacion
del texto, elaboracion de inferencias, ampliacion de vocabulario y mejora de la fluidez.
Encontraron que un sistema de intervencion de ensefianza explicita, simultanea y sistematica
relacionada en la comprensién en conjunto con el trabajo en pequefios grupos, resulta
beneficioso en la mejora de dificultades en alumnos con bajo desempefio. Ademas, la
intervencion disefiada tuvo un impacto positivo entre los estudiantes en las variables: eficacia

lectora, vocabulario y comprension general.
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Finalmente, Adora et al. (2024) llevaron a cabo un estudio que buscé identificar, examinar y
recomendar técnicas para mejorar el desempefio académico y las habilidades de comprensién
lectora. Trabajaron con 289 estudiantes de seéptimo grado de una escuela secundaria en
Filipinas. La intervencion realizada a través de un programa de lectura de tres dias, alcanzo
resultados que demostraron un aumento significativo en comprension literal, inferencial y
evaluativa. Los valores alcanzados reflejan un progreso estadisticamente significativo en todas
las categorias, especialmente en la comprension literal.

Los resultados positivos a niveles de los analisis estadisticos permiten respaldar la efectividad
de la intervencidn y se relacionan con hallazgos previos que sefialan que el desarrollo de la
comprension lectora impacta directamente en el desempefio académico en inglés y en la mejora
de habilidades cognitivas.

En conclusion, la intervencién implementada produjo mejoras significativas en la comprension
lectora de los estudiantes, especialmente en el nivel literal, y reforzé la relacion entre
comprension lectora y desempefio académico. Estos hallazgos aportan evidencia solida sobre

la efectividad de la intervencion en el fortalecimiento de las habilidades de comprension.

2.3 Discusion

La presente investigacion tiene como propdsito ofrecer una revision exhaustiva y un estado del
arte en torno a las variables comprensién lectora y su efecto en la variable desempefio
académico en estudiantes de nivel secundario. En este marco, cobrd especial importancia
profundizar, inicialmente, en la comprension verbal como variable independiente,
considerando su complejidad, la diversidad de enfoques teoricos desde los cuales ha sido

abordada y la variedad de instrumentos disefiados para su evaluacion. Este analisis permite
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evidenciar el valor fundamental de dicha variable y la necesidad de priorizar su estudio y

fortalecimiento en el &mbito educativo.

Con respecto a los principales hallazgos y tendencias entre los autores en cuanto a la
comprension lectora como variable independiente, podemos concluir que la comprension
lectora es un concepto complejo y multifacético ya que en base a lo presentado por los distintos
autores podemos afirmar que no existe una vision consensuada de lo que significa comprender
un texto o cudles son las habilidades o niveles que la componen (Cuetos, 2010) y cada autor
presenta lo que le resulta conveniente para sus objetivos en base al marco tedrico que elige
seguir. Desde autores o perspectivas que lo ven como un proceso de razonamiento
(Organisation for Economic Co-operation and Development - OECD, 2015) resaltando su lado
pragmatico y las habilidades cognitivas del leyente (Gallego et al., 2019), otras teorias que lo
identifican como un invento cultural reciente (Jiménez, 2019), hasta las que lo dividen en
distintos procesos cognitivos (Hoyos Flérez & Gallego, 2017) o niveles Dubois (1984),
Alliende y Condemarin (2002) entre otras perspectivas. Incluso, la vision de la comprension
lectora como proceso cognitivo identifica dos enfoques: el enfoque tradicional y el enfoque

centrado en estrategias operacionales cognitivas (Moreno, 2003).

Pese a cualquier division tedrica, lo que no estéa en discusién es su gran valor y relevancia, tal
y como nos sefiala Villota Ruiz (2020) esta capacidad va mas alla de su impacto en las
habilidades de habla, lectura y escritura, destacando su consecuente efecto en la interpretacion
del mundo, en el entendimiento de problemas y planteamiento de soluciones con diversas

perspectivas.
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Tal y como se presenta en el area de resultados, existe una amplia gama de instrumentos que
permiten evaluar tanto la comprension lectora como el desempefio académico en adolescentes,
lo cual es un indicador no solo del interés en estas variables sino también de la importancia de
seguir investigando esta area. Por otra parte, la calidad o valor que pueda dérsele a las pruebas
que la evalGan la comprension lectora estan sujetas al marco tedrico de la misma, tal es el caso
de los distintos marcos teoricos que respaldan el PROLEC y el TPC, (Neira Martinez & Castro
Yafez, 2013). Resaltando nuevamente la complejidad en la interpretacion de resultados y
comparabilidad, debido a los distintos sustentos teoricos.

Se sefiala, por otra parte, el valor de seguir ampliando la perspectiva de esta variable en espacios
de evaluacion considerando autores como Vigotsky, por ejemplo, que le dan valor a las

necesidades del lector en el desarrollo de esta capacidad (Borsani, 2017).

Con relacion con la revision critica de los articulos pertinentes para responder a la pregunta y
a los objetivos de investigacion, se realizé un proceso de filtracion riguroso y critico que
permitié cumplir con los criterios de inclusion y exclusion establecidos, asi como con los
objetivos del estudio. Como resultado de este procedimiento, se obtuvo una muestra final
reducida pero altamente focalizada, que cumplié con el rigor metodoldgico definido. De los
327 articulos inicialmente identificados, se termind concluyendo con tan solo 11 seleccionados,
lo cual evidencia la escasa indagacion existente sobre las variables analizadas de manera
conjunta, lo que a su vez pone de manifiesto la necesidad de continuar explorando su
interaccion. Esta carencia resulta ain mas relevante en el contexto peruano, donde no se

identifico ningun articulo que cumpliera con los criterios de inclusion propuestos.

Podemos afirmar que existe un consenso positivo con respecto a la fuerte correlacion entre

comprension lectora y desempefio escolar no solo en asignaturas relacionadas con lengua
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(Molina, 2019) o historia (Jiménez-Cérdenas et al., 2021), sino también en areas numéricas
(Gomez et al., 2020) y cientificas (Cruz Neri et al., 2021), lo que evidencia la transversalidad
de esta habilidad. Se sefiala también que la metacognicion tiene un papel importante en la
comprension lectora, al observarse que el conocimiento y manejo de las estrategias lectoras
permiten mejorar la comprension y el desempefio (Mustopa et al., 2024). Pudo concluirse, su
valor predictivo en el desempefio académico, por encima de otros factores como la inteligencia
fluida o la memoria operativa (Jiménez-Cardenas et al., 2021). Adora et al., 2024, identifican

la correlacion positiva incluso en el aprendizaje del inglés como segunda lengua.

Los diversos autores estudiados han relacionado la comprension lectora y desempefio
académico con otras variables como las funciones ejecutivas (la memoria operativa) (Jiménez-
Cérdenas et al., 2021), la metacognicién (Mustopa et al., 2024), la cantidad de palabras en items
de evaluacion, y resolucién de problemas en matemaéticas (Cruz Neri et al., 2021), la eficiencia
en la lectura oral, (Yildiz et al., 2019), los estilos intelectuales (Inécio et al., 2020) y su relacion
en estudiantes con dificultades en comprension lectora, eficacia lectora, vocabulario,
inferencias y jerarquizacién de informacién (Roldan y Zabaleta, 2021).

Todos los estudios revisados concluyen en la necesidad del mayor énfasis y aplicacion de
estrategias que permitan seguir mejorando la comprension lectora en estudiantes de secundaria,
y de esta manera potenciar el desempefio académico, minimizando las diferencias en el

desempefio de los estudiantes.

Con respecto a los instrumentos y estrategias de evaluacion identificadas, los articulos sefialan
diversas pruebas especificas y modelos cognitivos para evaluar comprension lectora y su
correlacion con el desempefio escolar, pero no existe una unificacion en los instrumentos ni

sustentos teoricos. En la revision de los articulos identificados se distinguen diversas pruebas
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internacionales estandarizadas (Woodcock-Mufioz, TORC, YARC), pruebas especificas (TPC,
TLC, Cloze, Retell Rubric, SRC-ES), asi como test creados por los propios investigadores, no
necesariamente detallados en el estudio. En sintesis, se observa una gran heterogeneidad en los
instrumentos aplicados, lo que refleja la falta de criterios unificados para la evaluacion de la

comprension lectora y su relacion con el desempefio académico.

Finalmente, en relacion a las distintas iniciativas o estrategias de intervencion para la mejora
de la comprension lectora, se identifican intervenciones con resultados positivos en los tres
estudios analizados (Roldan et al., 2021; Roldan & Zabaleta, 2021; y Adora et al., 2024) que
estuvieron orientados a fortalecer la comprension lectora en estudiantes de secundaria
alcanzando mejoras significativas en las diferentes dimensiones de la lectura (fluidez,
precision, comprension literal, inferencial, evaluativa y vocabulario), asi como en el
aprendizaje de contenidos curriculares. Ademas, si bien algunos programas alcanzaron
mayores avances en la comprensién general y el vocabulario, otros destacaron en la
comprension literal. Lo que podria significar que en funcién a las distintas metodologias
utilizadas, se puede incidir en distintos niveles de comprensién, lo que nos llevaria a promover
las intervenciones integrales que combinen distintas estrategias. Otro factor que se resalta es el
beneficio en las intervenciones a partir de los trabajos en grupo pequefios con roles definidos;
asi como de la ensefianza explicita de profesores y especialistas. Los resultados reafirman la
correlacion positiva entre el desarrollo de la comprension lectora y el desempefio académico
en donde: mejorar las habilidades lectoras impacta no solo en la competencia lingtistica, sino
también en la capacidad de adquirir diversos contenidos y en el fortalecimiento de habilidades
cognitivas mas amplias. Asi mismo, impacta en el desarrollo de la capacidad de entender
cualquier instruccion, lo que resulta en lectores independientes.

Cabe sefalar que, si bien los resultados obtenidos fueron alentadores y satisfactorios, se
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observo que las mejoras derivadas de la intervencién en la comprension lectora no se
manifestaron de manera homogénea en todos los niveles, siendo particularmente limitado el
progreso en el nivel inferencial. Este hallazgo pone de relieve la necesidad de implementar
intervenciones méas amplias, diversificadas y ajustadas a las caracteristicas y necesidades
especificas de la poblacion de estudiantes con quienes se trabajara.

Asi mismo, si bien el estudio realizado por Adora et al., 2024 se enfoca en el aprendizaje de
inglés en la poblacidn filipina, se decidio incluir sus resultados al demostrar que en contextos
donde la lectura se desarrolla en segunda lengua, también es posible evidenciar una correlacion

positiva entre comprension lectora y desempefio académico.
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CAPITULO I11: Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Esta revision permite respaldar la idea de que reforzar y enfocarse en trabajar la
comprension lectora de manera integral, repercutira de manera sustancial en el desempefio
académico de los estudiantes de secundaria.

La comprension lectora es un concepto complejo y multifacético, sin un consenso
unico sobre su definicion o las habilidades que la componen. Diferentes autores y marcos
tedricos abordan esta capacidad desde variadas perspectivas.

Pese a la diversidad conceptual, hay un acuerdo unanime sobre la gran relevancia de
la comprension lectora, desde su papel en el desarrollo de habilidades de lenguaje (habla,
lectura y escritura), hasta su impacto en el entendimiento del mundo, la solucion de problemas
y la interpretacion de diversas situaciones.

Se pone en evidencia, a traves de los distintos estudios revisados, la relacion positiva
y efectiva entre la comprension lectora y el desempefio académico en los estudiantes de
secundaria.

La comprension lectora esta relacionada y se ve influida por diversas variables
cognitivas y académicas, tales como las funciones ejecutivas (memoria operativa), la
metacognicion, la cantidad y complejidad del lenguaje en los textos, la lectura oral eficiente,
estilos intelectuales, vocabulario, inferencias y jerarquizacion de la informacion.

La interaccion entre comprension lectora y desempefio escolar muestra una fuerte
correlacion positiva en varias areas académicas, incluyendo lengua y literatura, ciencias,

matematicas, historia.
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La comprensién lectora puede tener incluso un mayor valor predictivo del desempefio
frente a otros factores cognitivos como la inteligencia fluida o la memoria operativa.

La metacognicion juega un papel crucial al facilitar que los estudiantes conozcan y
manejen sus propias estrategias de lectura, lo que mejora significativamente la comprension y
el desempefio académico.

No existe un consenso en la literatura revisada respecto a los instrumentos mas idéneos
para la evaluacion de la comprension lectora y su efecto en el desempefio académico.

Las intervenciones educativas basadas en estrategias especificas, como la lectura-
pregunta-respuesta, la ensefianza reciproca apoyada en modelos cognitivos, la ensefianza
explicita y sistematica, y el trabajo en pequefios grupos han demostrado ser efectivas para
mejorar tanto la comprensién lectora como el desempefio académico.

Se destaca la necesidad de promover y aplicar estrategias, programas e intervenciones
més extensas, diversificadas y aterrizadas a las necesidades de estudiantes con el fin de

potenciar el desempefio académico.

En resumen, la investigacion confirma que fortalecer la comprension lectora desde maltiples
enfoques tedricos y con herramientas bien disefiadas, junto con intervenciones educativas
efectivas, es fundamental para el desempefio académico integral de los estudiantes de
secundaria. Ello permite reafirmar la estrecha relacion causal existente entre las variables
analizadas, asi como la relevancia de su promocion y fortalecimiento continuo y sostenido a lo

largo de todo el proceso educativo.

39



Recomendaciones

Futuras investigaciones deberan seguir abordando la relacion entre ambas variables en
poblaciones de mayor tamafio y en estudios méas longitudinales sobre todo en contexto peruano
para fortalecer el marco tedrico nacional en estas areas y desarrollar estrategias de intervencion
oportunas y aterrizadas para nuestros estudiantes.

Los investigadores deberan considerar la validacién y estandarizacion de instrumentos
de evaluacion con respaldo teérico para la comprension lectora. Esto dara paso a la
comparabilidad de resultados sin sesgos y la generalizacion de resultados que permitan
fortalecer la evidencia empirica disponible y contribuir a la construccién de un marco teérico
mas solido.

Se recomienda tomar en cuenta la aplicacion de programas de ensefianza e intervencion
transversales al sistema educativo teniendo en cuenta el efecto del trabajo en comprension
lectora en el desempefio académico en distintas materias. Considerar sobre todo la importancia
de trabajar en el desarrollo y consolidacion de destrezas basicas del proceso de comprension
lectora sin dar por sentado, sin sustento, la consolidacion de estrategias basicas.

Finalmente, los futuros investigadores podran seguir constatando el impacto positivo
de los programas y planes de intervencion integrales para la mejora de la comprension lectora
en estudiantes de secundaria donde se consideren metodologias activas, la ensefianza explicita,
sistematica con ensefianza reciproca apoyada en modelos cognitivos, y el trabajo en pequefios

grupos con roles definidos.
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