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RESUMEN

La propuesta pedagdgica del didlogo de saberes permitié que los nifios y nifias profundicen sus
saberes acerca de las actividades agricolas y hierbas medicinales. A su vez, interactuaron el saber
propio con el conocimiento de la ciencia. Para ello, se desarrollaron actividades de aprendizaje y
actividades vivenciales donde los nifios y nifias participaron y asi lograron conocer y valorar los

saberes ancestrales de su localidad.

Palabras clave: Didlogo de saberes, saberes locales, valoracion.



INTRODUCCION

El presente informe de investigacion titulado Valoracion de saberes locales mediante la
aplicacion pedagdgica del didlogo de saberes en 3ro y 4to grado primaria de una I1EE EIB,
da cuenta de un proceso de investigacion accion cuyo objetivo fue el mejorar la valoracion de los
saberes locales mediante la aplicacion pedagogica del didlogo de saberes en los nifios y nifias de

3ro y 4to grado primaria de una lIEE EIB.

Este estudio comprende una primera parte donde se caracteriza el problema y se parte por
sefialar que entre los nifios y nifias se muestra poco conocimiento, indiferencia y muy poca

valoracion de los saberes locales por parte de los nifios y nifias.

Maés adelante se explica el marco de referencia, los antecedentes y conceptos a partir de los
aportes de experiencias y estudios referidos de los saberes locales y del dialogo de saberes. Se

presenta también los sustentos que justifican el abordaje de este problema desde la mirada legal.

A continuacién, se presenta la metodologia de la investigacién, fundamentando por qué un
problema de estas caracteristicas debe ser abordado desde una investigacion cualitativa y la
pertinencia del disefio de investigacion accion. Aqui también se presenta plan de acion detallado

y se colocan las consideraciones éticas tenidas en cuenta en el estudio.

La parte mas importante del estudio es la de presentacién de resultados, donde se precisan
los logros, dificultades, reflexiones y testiminonios. Asimismo, se detallan la emplementacion de
cada categoria. Aqui es donde se aprecia que se ha generado un cambio en la situacion inicial de

los estudiantes respecto a la valoracion de los saberes locales.

Finalmente se presentan las conclusiones y recomendaciones que orientan a nuevas

investigaciones 0 a mejorar practicas educativas.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La institucion educativa Pampa Grande N° 72049 esté ubicada en la comunidad Pampa Grande,
distrito de San Juan de Salinas, provincia Azangaro y region de Puno. Dicho lugar esta situado en
una zona media frigida a 3865 m.s.n.m. y a 8 km de la provincia Azangaro, a unos 25 minutos en

movilidad.

Los pobladores de la comunidad se caracterizan por ser bilingles, pues emplean como lenguas
de comunicacion el quechua y el castellano. Afirmamos que la lengua materna de las personas
adultas es el quechua y su segunda lengua es el castellano. Sin embargo, la lengua materna de los
nifios y nifias es el castellano y su segunda lengua es el quechua. Cabe mencionar que la lengua

quechua es marginada, mientras que la lengua castellana goza de prestigio social.

Los pobladores de la comunidad se dedican a las actividades de la agricultura. Cultivan avena,
quinua, kafiiwa, oca, mashua, olluco, habas, papa, entre otros. Las herramientas mas usadas en
estas practicas son el pico, el arado (tractor), la chakitaklla y la segadora; con respecto a la
ganaderia, crian vacunos, ovinos, camélidos, entre otros animales. Otra actividad es la extraccion

de sal.

La escuela cuenta con 25 estudiantes. En primer grado hay 5; en segundo grado, 1; en tercer
grado, 1; en cuarto grado, 4; en quinto grado, 5; y, finalmente, en sexto grado, 9. Las edades de los
estudiantes flucttan entre los 6 a 13 afios aproximadamente. Los estudiantes de dicha institucion
se trasladan algunos a pie, caminando un maximo de 20 minutos desde sus hogares y otros en

bicicleta llegan en menos tiempo.

La institucion educativa es multigrado y polidocente. En ella laboran seis docentes y esta

organizado de la siguiente manera: primero y segundo grado estan unidos en un solo salén con un



docente. De igual forma, tercero y cuarto grado. No obstante, quinto y sexto grado estan en
diferentes salones, cada una con un docente. Los dos docentes restantes asumen el rol de director

y encargado del personal de servicio, respectivamente.

En cuanto a la infraestructura, la escuela cuenta con una direccion; una biblioteca; un aula de
innovacion con once computadoras; cinco aulas pedagogicas, cada una con una computadora; un
almacén; un comedor; una cocina; y servicios higiénicos para docentes (un bafio para profesores y
un bafio para maestras) y estudiantes (dos bafios para nifias y dos para nifios); dos canchas
deportivas. Asimismo, tiene servicios de electricidad y agua, pero a veces el agua no viene; ademas,
el patio de la escuela es grande y es compartido con la HIEE inicial, ya que la Institucion de nivel

Inicial se encuentra dentro del espacio de nivel primaria.

En el afio 2014, la IIEE fue reconocida como un centro de Educacion Intercultural Bilingle de
fortalecimiento cultural y linguistico. Es decir, se considera un espacio en que los estudiantes tienen
la lengua originaria como lengua materna y deben aprender el castellano como segunda lengua.
Asimismo, aun saben y valoran los saberes y practicas culturales de su localidad. Sin embargo, en
la observacion se percibié que los estudiantes no aprendian a partir de sus saberes locales ni

hablaban en quechua.

Es preciso explicar que la investigacion se inicio a través de un trabajo con los estudiantes del
sexto grado. Sin embargo, los estudiantes se opusieron definitivamente a incorporar los saberes
locales y précticas culturales de su comunidad y de otras tradiciones culturales. Esto se debio a dos
factores. En primer lugar, sefialaron que no les serviria aprender los saberes locales para el futuro,
pues en la vida préactica no tienen validez. En segundo lugar, no les gustaba exponer ni escribir,

porque ellos estaban acostumbrados a copiar de la pizarra.



Incluso, se intent6 desarrollar las sesiones de la actividad de chagmay (roturacion de la tierra) y
esta no se logrd, solo se llegd hasta problematizacion y la busqueda de informacién. Cabe
mencionar que, para desarrollar la sesion de comparacion, se invitd a un conocedor para que les
cuente otro saber y le ensefiara las herramientas de chagmay, pero los estudiantes no le prestaron

atencion.

Se explicd varias veces la importancia de conocer y valorar los saberes y conocimientos propios.
Este solo les intereso un poco a las nifias; sin embargo, a los nifios no les parecio importante. Ellos
pidieron que solo les ensefien el curso de matematica. La oposicion por parte de los estudiantes, no

solo era respecto de los saberes, sino de la lengua quechua.

Senti que se estaba obligando a los estudiantes a adquirir esos saberes. Por este motivo, de
comun acuerdo con la Direccion de la IEE decidimos cambiarnos de grado para realizar la
investigacion. Los grados elegidos fueron el tercer y cuarto grado de primaria. Ahi se pudo realizar
la investigacion sin mayores obstaculos, aunque la problematica persistia. Es asi que desde la
llegada a la IIEE el interés fue ver cémo los nifios y las nifias valoran la importancia de sus saberes
locales y practicas culturales de su contexto. Se encontrd nifios y nifias que no caen en cuenta de
los conocimientos y saberes que existen en su comunidad, y por lo tanto, son indiferentes a la

valoracion e importancia en su vida de los saberes locales, costumbres y practicas culturales.

Nos encontramos, de este modo, con nifios y nifias indiferentes, sin interés de aprender ni de
preguntar a sus padres sobre los diferentes saberes y practicas culturales. Solo escuchaban los
conocimientos que el docente brindaba. El era quien expona los conocimientos escolares a los
educandos. Ellos solo escuchaban y participaban poco. Al igual que en el sexto grado estaban
acostumbrados a copiar de la pizarra o del libro los conocimientos escolares. Es por eso, que tenian

dificultades en la produccion y la comprension de textos.
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El docente conocia las practicas culturales y los saberes de sus educandos, pero no los
incorporaba en el trabajo pedagdgico por desconocimiento y por indiferencia. Ademas, las
sesiones de clases solo se daban dentro del aula y no fuera del aula; es decir, no realizaban salida

de campos a la comunidad con el fin de investigar sobre un saber o conocimiento.

Asi mismo, los nifios y nifias tenian poco conocimiento de los saberes ancestrales, porque
actualmente algunos conocimientos se dejaron de practicar. Por eso, los nifios ya no sabian. Esto
es por falta de transmision intergeneracional, ya que los abuelos y los padres ya no transmiten los

conocimientos a sus hijos.

En la escuela, los nifios y las nifias escasamente comunicaban sobre sus saberes locales y
actividades culturales que se realizaban en su comunidad. Por ello, cuando se preguntaba sobre
estos, algunos nifios respondian con palabras cortas y otros no respondian porque mostraban
miedo. Ellos, en su vivencia diaria con su familia, participaban en la actividad agricola, pero sin

tomar en cuenta lo importante y lo valioso de esta.

Se realizé una observacion, sobre la base de ciertos pautas para ver en qué nivel se encontraban
los nifios y las nifias de tercer y cuarto grado. Para ello se evalu6é oralmente. Esta evaluacién
consistia en realizar preguntas a partir de las actividades del calendario comunal durante el proceso

de ejecucion. Los resultados de algunos indicadores se presentan en los siguientes parrafos.

Reconoce las propiedades de las hierbas medicinales: En este indicador del 100% de nifios
y nifas, el 20% se ubica en el nivel inicio; es decir, no reconocen las propiedades de las hierbas
medicinales. EI 80% se encuentra en el nivel proceso; es decir, reconocen el nombre de las hierbas,

pero no reconocen las propiedades y sus usos.



Aprecia los saberes ancestrales de la cosecha de papa y elaboracion del chufio: De acuerdo
con el indicador del 100% de nifios y nifias, el 80% se encuentra en el nivel inicio; es decir, no
conocen ni aprecian los saberes ancestrales. Por otro lado, el 20% se encuentra en el nivel proceso;
es decir, conoce poco, pero no aprecia porque no se da cuenta que estos saberes son importantes y

valiosos.

Explica el uso de las herramientas para el escarbe de papa: en este indicador del 100% de
nifios y nifas, el 80% se ubica en el nivel proceso; es decir, solo mencionan algunas herramientas.
Por otro lado, el 20% se encuentra en el nivel logro previsto; es decir, menciona las herramientas

gue se usan actualmente en escarbe de papa.

Aprecia las variedades de papa como riqueza productiva: De acuerdo al indicador del 100%
de nifios y nifas, el 20 % se encuentra en el nivel inicio; es decir, conoce muy poco y no aprecia.
Asimismo, el 80% se ubica en el nivel proceso; es decir, conocen algunos tipos de papas, pero no

las aprecian como riqueza productiva.

Menciona sefias y secretos para cosecha de papa y elaboracién del chufio y de la
preparacion de huatia: En este indicador del 100% de nifios y nifias, el 80 % se ubica en el nivel
inicio; es decir, no mencionan las sefias ni los secretos. Sin embargo, el 20% se encuentra en el

nivel proceso; es decir, sabe algunas de estas y las menciona con palabras cortas.

Valora los dos modos de cuidado para la semilla de los gusanos, desde el saber local y de
la occidental: En este indicador del 100% de nifios y nifias, el 60 % se encuentra en el nivel
inicio; es decir, no conocen el control natural y quimico para proteger la semilla de los gusanos,

ademas no valoran este conocimiento. Pero el 40% se encuentra en el nivel proceso; es decir, solo



conocen control quimico para las plagas y no conocen ningin remedio natural ni valoran este

conocimiento.

Finalmente, se presenta el promedio de todos los indicadores. Del 100% de nifios y nifias, el

60% se encuentra en el nivel inicio y el 40% se encuentra en el nivel proceso.
Frente a esta situacion se plante6 la siguiente pregunta de investigacion accion:

¢ Cémo mejorar la valoracion de los saberes locales en los nifios y nifias de 3ro y 4to grado

primaria de una IIEE EIB?
Esta pregunta se expresa de manera especifica en las siguientes preguntas de accién:

1. ¢(Como hacer para que los nifios y nifias reconozcan las propiedades de las hierbas

medicinales?

2. ¢Qué hacer para que los nifios y nifias aprecien los saberes ancestrales relacionados con

actividades productivas de la comunidad?

3. ¢Como hacer que los nifios y nifias comparen el uso y las propiedades de las hierbas

medicinales de su cultura quechua con los medicamentos occidentales?

En la institucién educativa de Educacion Intercultural Bilingle, los estudiantes deben ser
atendidos a partir de su herencia cultural, la cual debe dialogar con los conocimientos de otras
tradiciones culturales y de la ciencia. Ademas, debe considerar la ensefianza de la lengua originaria
y en el castellano (MINEDU Plan Nacional EIB al 2021, 2016). Al respecto, en la IIEE Pampa
Grande es necesario trabajar a partir de la cultura de los educandos para que esta no desaparezca y
se valorice, asi como también se debe tener en cuenta el conocimiento cientifico. Por ende,

considero que una oportunidad es promover el dialogo de saberes. Esta propuesta pedagdgica



permite profundizar los saberes locales y hacer interactuar el saber propio con otro conocimiento
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, permitird que los nifios y nifias conozcan y

logren valorar la importancia de sus saberes y de su cultura.



II. MARCO REFERENCIAL

En esta parte de la investigacion se presenta los antecedentes, sustentos legales y conceptos de

base que sostienen el presente estudio.
2.1. Antecedentes de experiencias anteriores

Como referencia documental de la investigacion se revisé la tesis Incorporacion de saberes
locales en la programacion curricular contextualizada de la institucion educativa N° 82083 de
Condormarca, afio 2014 realizado por Abanto (2017) Dicha investigacion permite conocer la
caracterizacion de los saberes locales de la comunidad para incorporarlos en la programacion
curricular contextualizada para las diversas areas curriculares. Esta propuesta debe partir del
docente para trabajar acorde con la realidad, incluyendo la participacion de los padres de familia
con el fin de que compartan sus saberes dentro del aula y fuera. Cuando el docente sea un mediador
cultural en la institucion educativa, entonces el nifio y la nifia sentird mas carifio y respeto a su

propia cultura, y asi se mejoraréa el aprendizaje.

Latesis de Arévalo y Revilla (2018) Programa saberes ancestrales para fortalecer la identidad
étnica en los estudiantes del sexto grado de primaria, Pucallpa, 2018, tiene como objetivo
demostrar que el Programa “Saberes Ancestrales” fortalece la identidad étnica de los estudiantes
del 6to grado de la Institucion Educativa Aplicacion Bilingue Intercultural. Para lograr el objetivo
se desarrollo sesiones de aprendizaje, las cuales fueron elaborados de acuerdo a los procesos
didacticos y pedagdgicos dentro del enfoque intercultural en tres momentos y los cuales son los
siguientes: recuperando saberes, profundizacion y construyendo nuevos aprendizajes, y asumiendo
compromisos. Asi se trabajo para fortalecer la identidad étnica de los estudiantes con la

participacion de los padres de familia y comunidad.



En la investigacion, Estrategias de ensefianza en base a saberes andinos, para fortalecer el
aprendizaje significativo y la identidad personal de los estudiantes del primer grado “B”, de la
institucion educativa secundaria agropecuario N° 08 del distrito de San Jerdnimo, provincia de
Andahuaylas, 2013-2015 realizada por Viguria (2015) sefiala que por muchos afios se ha realizado,
en esa instirucion, una practica pedagogica conductista, por lo que las sesiones que se desarrollaban
eran muy mondtonas y nada activas. El espacio que se utilizaba era el aula y muy raras veces se
salia a otro espacio. Tampoco se incorporaban los saberes andinos en la programacion anual. Por
eso, se cambio la estrategia de ensefianza sobre la base de saberes andinos. El resultado de la
investigacion concluye que “la planificacion y la ejecucién de las sesiones de aprendizaje a partir
de sus saberes andinos es determinante porque proporcionan seguridad y confianza a los

estudiantes, ademas fortalece su identidad y el aprendizaje significativo” (Viguria, 2015, p. 96).

La investigacion cualitativa, Pintando el ambiente sobre conocimiento indigena y educacién
realizado por Maurial (2011) concluye que “(...) el Ministerio de Educacién ha apoyado una
politica de educacion intercultural, esta es minimamente implementada por los maestros de la
escuela de Matinga. En el estudi6 reflexioné sobre como, en esta escuela, el conocimiento
escolarizado marginaba el conocimiento indigena” (p. 130). Al respecto opino que, en la actualidad,
en muchas instituciones educativas, el saber occidental se opone al saber local, pues se da la
prioridad al conocimiento escolarizado. Ademas, ya no son valorados por las nuevas generaciones.
Asimismo, este estudio indica que “(...) el conocimiento indigena y el conocimiento escolarizado
deberian articularse de tal modo que el conocimiento indigena influya sobre el conocimiento
escolarizado en el escenario local” (Maurial, 2011, p. 112). El didlogo se genera cuando el

conocimiento local y de la otra cultura se complementan en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Los saberes de la cultura indigena son recursos para mejorar la calidad educativa. Por ello, en
la practica educativa ensefiar a los estudiantes desde su propia vivencia cultural puede generar

aprendizajes significativos.
2.2. Bases legales

Los documentos normativos de politicas educativas internacionales y nacionales, que enmarca
el tema de la investigacion, son principalmente los derechos a la educacion de los pueblos
indigenas. En el marco legal internacional, el Convenio 169 de la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) sobre los pueblos Indigenas y Tribales en paises Independientes, ratificado por el
Estado peruano mediante Resolucion Legislativo N° 26253, en el articulo 27, inciso 1, se indica
que la educacion en los pueblos indigenas debe responder a sus necesidades y que debe abarcar
sus conocimientos, sus précticas culturales, su historia y todas sus deméas aspiraciones sociales,

econOmicas y culturales.

Asimismo, la Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas,
aprobado por la Asamblea General de la Organizacion de la Naciones Unidas con fecha 13 de
setiembre de 2007, en el articulo 14 en numeral 3 dice que: “Los estados adoptaran medidas
eficaces, conjuntamente con los pueblos indigenas, para que las personas indigenas, en particular
los nifios, incluso los que viven fuera de sus comunidades, tengan acceso, cuando sea posible, a la
educacion en su propia cultura y en su propia idioma” (p.7). Como se observa, los documentos
internacionales sefialados respaldan la educacion de los pueblos indigenas. Los nifios y las nifias
de estos pueblos tienen derecho a acceder a una educacion en su propia cultura y lengua; es decir,

una educacion gque debe abarcar sus saberes, sus practicas culturales, sus necesidades y su historia.

11



En el marco nacional, también tenemos politicas educativas a favor de los pueblos indigenas.
El articulo 17 de la Constitucion Politica del Per( (2015) menciona que: “el estado (...) fomenta
la educacion bilingue e intercultural, segun las caracteristicas de cada zona. Preserva las diversas
manifestaciones culturales y lingiiisticas del pais. Promueve la integracion nacional” (p.21).
Entonces la educacion bilinglie e intercultural es para aquellas culturas que preservan sus

manifestaciones culturales y su lengua originaria.

En la Ley General de Educacién N° 28044, el literal f) del articulo 8 (2003) se indica que la
interculturalidad es la riqueza de la diversidad cultural, étnica y linguistica del pais, encuentro de
reconocimiento y respeto a las diversidades, mutuo conocimiento, convivencia arménica e
intercambio entre las distintas culturas que habitan en el alrededor del mundo. Este es uno de los

principios de la educacion peruana.

En la Politica Sectorial de Educacion Intercultural y Educacion Intercultural Bilingue, dentro
de sus ejes y lineamientos de politica (en el eje 1: lineamiento 3) se indica que se debe crear e
implementar un modelo de EIB que responda a las distintas realidades y situaciones socioculturales
y linguisticas de los estudiantes. Lo mismo se especifica en el eje 3: curriculo pertinente y
propuesta pedagdgica. En el afio 2013, se oficializa la Propuesta Pedagogica EIB, titulada “Hacia
una Educacion Intercultural Bilingilie de calidad” bajo la Resolucion Directoral 0261.2013.ED.
publicado por la MINEDU en el enfoque interculturalidad. Esta implica: “visibilizar las distintas
maneras de ser, sentir, vivir y saber, destacando sus origines y desarrollos a lo largo de un

determinado tiempo hasta la actualidad” (p.32).

Por otra parte, el Plan Nacional de Educacion Intercultural Bilingiie al 2021 tiene como
objetivo, al 2021, brindar e implementar la educacidn intercultural bilingiie en todas las etapas del

sistema educativo para la mejora de aprendizajes de los nifios, nifias, jovenes y personas adultas
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pertenecientes a los pueblos indigenas. Ademas, su objetivo sera tratar de manera critica la
diversidad étnica, cultural y linguistica del pais. También, este documento plantea, dentro de los
Retos 2016-2021, en el literal b. Curriculo pertinente y propuesta pedagégica EIB, (...) “el Modelo
de Servicio EIB (...) que atienden a estudiantes de pueblos originarios y que por tanto requieren
de este servicio en sus diferentes formas de atencion. En relacion a ello, (...) el didlogo de saberes
que permita articular los conocimientos propios de la cultura local con los que provienen de otras

culturas y de la ciencia” (p.17).

El documento de Resolucién Ministerial N° 712 publicado en 21 de diciembre de 2018
MINEDU. Interculturalidad Bilingue (Resolucion Ministerial N° 519 — MINEDU) sefiala que la
“propuesta pedagdgica contempla procesos de aprendizaje que se abordan desde un enfoque
intercultural generados a partir de actividades socio productivas y la problematica del contexto. En
este marco, la propuesta pedagogica comprende: i) el desarrollo de las areas desde una perspectiva
intercultural, i1) El didlogo de saberes como instrumento de la pedagogia intercultural (...)” (p.
52).

Los documentos nacionales sefialados respaldan el derecho de los pueblos originarios a acceder
a una educacion que valore y respete su cultura e idioma, que fortalezca sus vivencias, sus practicas
culturales y sus identidades, y sobre todo respaldan el derecho a una educacion que promueva el
didlogo de saberes. Esto permite a los nifios y nifias a conocer su propia cultura local, otras culturas
tradicionales y la occidental. Ademas esta educacion intercultural bilingue (EIB) tiene como
objetivo brindar un modelo educativo pertinente y relevante que genere la mejora del aprendizaje
de los estudiantes.

A partir de lo expuesto, el Estado y el gobierno vienen desarrollando politicas educativas EIB

en algunas escuelas rurales en el Per(. Sin embargo, existen tareas pendientes frente a la educacion
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que reciben los nifios y nifias indigenas. Por ejemplo, el convenio 169 de la OIT, que respalda los
derechos de los pueblos indigenas, no se pone en practica y no se cumple, porque en algunas
escuelas rurales no se ensefia a los nifios y nifias acerca de sus précticas culturales y sus saberes
ancestrales de la comunidad.
2.3. Bases conceptuales

A continuacién, se presenta las bases conceptuales que le dan sustento a la presente

investigacion.

2.3.1. Origen del didlogo de saberes

El didlogo de saberes nace y se desarrolla en relacion con la educacion popular desde la década
de los afios setenta, puesto que este cuestionaba el enfoque educativo. Fue sintetizado por el
pedagogo Paulo Freire al denominar a “la educacion capitalista como educacion bancaria y la
educacion popular como educacion liberadora” (Bernal, 2014, p. 23). La educacion, décadas atras,
era llamada educacion bancaria porque “(...) el docente es quien transmitia los conocimientos y
los estudiantes simplemente escuchaban y memorizaban” (Bernal, 2014, p. 23). Se evidencia
claramente en la cita que los estudiantes eran pasivos y solo recibian conocimientos, los cuales se
archivaban en sus mentes; ademas, este tipo de educacion no les dejaba ser criticos durante el
proceso pedagogico porque eran considerados como carente de todo conocimiento previo. A esto
Freire lo denomina “educandos como oprimidos” y “educadores como opresores”. En este
contexto, los “oprimidos dominan” y los “oprimidos obedecen”. Por eso, la educacion popular
surge para proponer un nuevo modelo pedagdgico que debe dar mas importancia a los estudiantes
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. En esta educacion popular la gran tarea humanistica
e histdrica de los oprimidos es liberarse a si mismos y liberar a los opresores. Al respecto detalla

Mejia (2016) lo siguiente:

14



“(...) la pedagogia freireana tiene como fundamento el didlogo de saberes, un didlogo
critico y liberador en cuanto lo es para una accion de quien participa en los procesos
educativos que ademéas de hacer una lectura critica de la realidad debe contener
acciones transformadoras de ella. EI camino que inicia el oprimido (o el opresor) para
romper la cultura del silencio diciendo su palabra es un camino politico, de un
aprendizaje desde su lectura del mundo, en donde encuentra las claves para su
transformacion, pasando de una conciencia ingenua en donde no se separa lo politico
de lo pedagdgico a una transitiva y critica, haciendo a la pedagogia sustancialmente
politico como parte de un ejercicio de un mundo sin oprimidos ni opresores, ya que el
ejercicio educativo va a permitir la liberacion de todos, por lo cual se va a desarrollar
como una pedagogia de la libertad” (p.44).

La educacion popular no esté sola, sino esta abierta a la realidad y en relacion con el mundo.

Ademas, esta debe tomar en cuenta al sujeto de la educacion, es decir, su cultura, sus saberes y

conocimientos, sus costumbres, su historia, sus expectativas entre otros elementos.

Este nuevo modelo educativo de Freire fue creado en el &mbito Latinoamericano. Algunos
educadores de diferentes contextos llegaron a implementarlo en la practica educativa. Como sefiala
Bernal (2014): “El dialogo de saberes ha estado en la educacion popular desde la época de los 70,
y quienes provenimos de esa experiencia lo asumimos e incorporamos a nuestra practica

pedagogica para expresar la vision educacion que procurdbamos impulsar” (p.21).

2.3.2. {Qué se entiende por didlogo de saberes?

Para responder la pregunta planteada se encontraron diferentes autores que determinan la

nocion del dialogo de saberes. Diferentes conceptos nos hacen entender que el dialogo de saberes
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desarrolla la interrelacién de conocimientos, visiones y saberes de diversas tradiciones culturales.

Al respecto Avila et al. (2016) mencionan que:

(...) el didlogo de saberes es un encuentro con interlocutores que manejan
conocimientos de su propia memoria, los conocimientos tradicionales han sida
lesionados por la modernidad y es necesario un didlogo para la investigacion,

hermenéutico, para aquellos conocimientos que han sido bloqueados (p.761).

A partir de la cita, podemos decir que los conocimientos tradicionales fueron invalidados por la
modernidad y estos se deben rescatar para un dialogo. Los mismos autores sefialan que “el dialogo
de saberes es una llamada abierta a los saberes subalternos, especialmente a aquellos de las culturas
tradicionales y que actualmente estan siendo resignificados (...)” (Avila et al, 2016, p.761). Esta
referencia no da a entender que el didlogo de saberes es de las culturas tradicionales y que
actualmente las personas estan volviendo a revalorarlas. Por su parte, Ishizawa (2012) entiende el

dialogo de saberes como:

(...) la relacibn mutuamente enriquecedora entre personas y culturas, puestas en
colaboracion por un destino compartido. La relacion es constituida por personas de
culturas diversas vinculadas en el contexto del complejo de actividades /
comportamientos / motivaciones denominado educacion intercultural para el

desarrollo (p.5).

A partir de lo sefalado, el dialogo de saberes es la relacion construida por personas de diferentes
culturas que comparten sus conocimientos para enriquecerse mutuamente en un determinado

contexto.
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De este modo, el dialogo de saberes se entiende “como un proceso de interrelacion dinamica,
enriquecedora y permanente entre sistemas de conocimientos de diferentes tradiciones culturales,
que se aborda pedagdgicamente y permite responder a problematicas y desafios locales y globales.
Busca superar la concepcién de la existencia de un tnico medio valido — universal - de interpretar
la realidad y actuar en ella” (Ministerio de Educacion del Pera: DIFOIB-DEIB,2017: p.71 citado
por Guzméan). Tal como se sefiala, el didlogo de saberes es un proceso de interrelacion de
conocimientos de diferentes tradiciones culturales. Esta se debe insertar en la educacion para
romper la existencia de un solo conocimiento que es la ciencia moderna, porque cada pueblo tiene
un conocimiento distinto al otro y estos deben ser todos validos. Del mismo modo, el dialogo de
saberes es un proceso comunicativo, en el cual se ponen en interaccion dos logicas diferentes: el
conocimiento cientifico y el saber cotidiano que surge del contexto. Estas se desarrollan con una
intencion de comprenderse mutuamente. Ademas, permite reconocerse del otro como sujeto

diferente (Bastidas, et al., s/a).

Para Villaquiran (2011) el didlogo de saberes ha ““(...) surgido de la educacion para la
democracia, que facilité el reconocimiento de que todos los seres humanos tienen un saber para
compartir, por lo cual el camino pedagdgico consiste en tender un escenario propicio para que esos
saberes entren en conversacion en pie de igualdad (...)” (s/p). Por lo tanto, esta se debe realizar

para obtener mejores logros de aprendizaje en los estudiantes.

Asimismo, “el dialogo de saberes es la posibilidad de enunciar el mundo propio,
reconociéndolo, valorandolo en su carécter contradictorio, haciendo realidad una interculturalidad
en donde aclaro y enuncio mi mundo desde el pre-supuesto de una equivalencia entre cosmogonias
con su expresion de multiples saberes (...)” (Kusch citado por Mejia, 2016, p.49). También,

Argueta (2016) sefiala lo siguiente:

17



(...) el didlogo de saberes en el contexto colonial es una demanda generada desde abajo,
desde los excluidos que luchan por el reconocimiento de sus saberes, sus idiomas, sus
culturas y sus identidades diferenciales. Es una propuesta que busca en su proceso,
reafirmar el pluralismo y los sistemas del diadlogo intercultural; pero también se elabora
CoOmMo una via para intentar resolver, mediante nuevas contribuciones y propuestas, los
enormes problemas locales y globales de salud, alimentacion y ambientales, entre otros

temas de una agenda muy amplia (p.127).

A partir de lo sefialado, en el contexto colonial no se valora la cultura de los pueblos originarios.
Es por eso que, en la actualidad, las personas indigenas luchan para que se reconozca la diversidad
cultural y linguistica. Ademas, el didlogo de saberes busca resolver mediante propuestas los

problemas locales y globales.

De todo lo anterior, se plantea la siguiente pregunta: ;En qué aspectos se parecen los conceptos
y en qué son diferentes? La mayoria de los autores definen de forma similar el concepto del dialogo
de saberes como interrelacion o intercambio entre sistemas de conocimientos de diferentes
tradiciones culturales que se enriquecen mutuamente. Asimismo, para algunos es un proceso de
interrelacién o comunicacion, en el cual interactdan dos conocimientos diferentes en pie de
igualdad: el conocimiento cientifico y el saber cotidiano. De la misma manera, el dialogo de
saberes esta abierto a los saberes subalternos, especialmente de las culturas tradicionales y que

actualmente estan siendo resignificados por su saber, vision, etc.

2.3.3. El dialogo de saberes en la formacion docente
El docente durante la formacion profesional debe aprender a ser critico e investigador. Aqui es
donde busca la informacion y debe aprender la aplicacion del didlogo de saberes para desarrollarlo

en el proceso pedagogico. Pérez, et al. (2009) sefialan lo siguiente:
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En la formacion docente, se debe tomar en cuenta la necesidad de trascender lo
disciplinar y pensar en el didlogo de vida como expresion de los espacios de
subjetividades. Asimismo, se debe recuperar la condicion del mundo de lo real, donde
se despliega toda una creacion socio-simbdlica, que sirve de base al acto de educar y

de educar-se (p.426).

Los autores mencionan claramente que los docentes en la formacion profesional deben pensar y
dominar el didlogo de saberes, ademas, recuperar la informacién de la vida real. Los mismos
autores sefialan que “(...) el futuro educador, en formacion debe tener conciencia de la manera
como los planos de formacién se apropian de él y por tanto, tendran que desaprender una serie de
saberes y conocimientos que se presentan arrogantes frente a la realidad” (Pérez, et al, 2009,
p.426). De acuerdo a lo sefialado, entonces el futuro docente es quien debe desaprender los
conocimientos que se estan dejando de practicar para aprender de nuevo y esto se lograra a través

de la investigacion.

Pérez y Alfonso (2008) sefialan que “el dialogo de saberes se requiere de un docente que cumpla
una practica pedagdgica abierta a la creatividad, a la busqueda cooperativa del conocimiento, a la
ejecucion de proyectos de investigacion que permitan el desarrollo del pensar” (p.456). Respecto
a la cita, se entiende que el docente es quien debe trabajar desde la realidad para desarrollar los

procesos del didlogo de saberes durante la préactica.
2.3.4. Dialogo de saberes en el curso Personal Social y Ciencia y Tecnologia

El didlogo de saberes como instrumento de la pedagogia intercultural es considerada un método
importante que permite al sujeto visibilizar la existencia de diferentes maneras de concebir la

realidad y de construir el aprendizaje.
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El didlogo de saberes se desarrolla principalmente en las &reas de Personal Social y Ciencia y
Tecnologia, porque estas abordan con mayor precision aspectos relacionados con la vision de la
persona, la naturaleza y la sociedad, asi como los conocimientos asociados a estos aspectos

(Minedu, 2018).

2.3.5. Los procesos del dialogo de saberes son los siguientes:
v’ La profundizacion: pedagogia local
v La comparacion: pedagogia local/escolar o con otras tradiciones culturales

v Aportes-problemas/necesidades: pedagogia local/ escolar o de otras tradiciones culturales
Desarrollo de los procesos del didlogo de saberes

v La profundizacion: se trabaja a partir de la tradicion cultural que ha sido seleccionada. La
profundizacién de un saber se prevé en la matriz de seleccién de propdsitos de la unidad
didactica con un desempefio formulado para tal fin.

v La comparacion: se trabaja a través de la comparacion de saberes. La comparacion de
saberes se prevé en la matriz de seleccion de propoésitos de la unidad didactica con un
desempefio formulado para tal fin.

v’ Aportes-problemas/necesidades: se trabaja a partir de un problema o necesidad, el cual se
busca solucionar desde saberes locales como desde otros saberes de otras tradiciones
culturales, incluida la cientifica. EI problema o necesidad se preve en la matriz de seleccion
de propositos de la unidad didactica con un desempefio formulado para tal fin.

2.3.6. ¢Qué es el saber?

En cada cultura el saber se entiende de distinta manera. En la cultura andina, el saber es

conocido como yachay que es una palabra quechua. Cada elemento de la naturaleza sabe y nos
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ensefia en su debido momento y circunstancia (Llalla, 2011). En el Ande todos tienen vida y tienen
algin tipo de saber que ensefian. Asi, por ejemplo, las sefias de animales, plantas, elementos
meteredlogicos, fendmenos fisicos, minerales y los suefios conllevan ensefianzas. El saber es

concreto, evidente y no es abstracto.

2.3.7. Los saberes locales

Son algunas actividades que se practican en la comunidad como las siguientes: medicina

tradicional, la agricultura, la ganaderia, los ritos, las sefias y los secretos, etc.

En la escuela, la participacion en las actividades vivenciales y las visitas planificadas a los
sabios 0 padres de familia son espacios muy importantes, porque en ellas se dan a conocer sus
saberes referentes a las actividades agricolas y otros. Esto se vive como una experiencia real, y a
partir de esa actividad el nifio y la nifia aprenden a comprender mejor y valorar los saberes locales

y dejan de ser indiferentes a estos conocimientos.

2.3.8. Saber o conocimiento indigena y conocimiento escolarizado

Diferentes conceptos nos hacen entender que los conocimientos de los pueblos originarios se
definen como pensamientos propios, practicas, visiones o predicciones del mundo que les rodea y
de la naturaleza, que han desarrollado desde tiempos inmemorables. Estas se transmiten de
generacidn en generacion de manera oral y practica. Como sefiala el Estado Plurinacional Bolivia

(2013), el saber local es el:

Conjunto de conocimientos y valores, que han sido transmitidos de generacion en
generacion, dentro de un sistema educativo endogena, cuyo papel dentro de la sociedad
ha sido el de colaborar el desarrollo de los individuos, a traves de la ensefianza de las

experiencias de sus antecesores (p.1).
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Rosemberg, haciendo referencia a varios autores como Muchavisoy y Narciso 1997, Toledo
2002, Gomez-Espinoza y Gomez-Gonzélez 2006, Gonzélez 2008, Argueta 2011, Leff 2011 citado

en Guerrero (2015), sefiala lo siguiente:

Los saberes indigenas son un conjunto de conocimientos acumulados de generacion

en generacion mediante experiencias, ya que los sistemas de conocimientos son

dinamicos y se guardan en la memoria. Para los pueblos originarios los conocimientos

tradicionales son conocimientos naturales, pues se dan desde la nifiez conforme a la

ensefianza de los padres, ya que desde nifios(as) se transmiten estos saberes ancestrales

y se dan a través de la experiencia de cada persona, a lo largo de su vida (...) (p. 54).
A partir de lo sefialado, podemos rescatar que los saberes indigenas se transmiten mediante
précticas. Estos conocimientos son naturales y surgen del entorno. Asimismo, Trapnell (2014)
define: “(...) el conocimiento indigena como un conjunto articulado de saberes profundamente
enraizada en el territorio, en la comunidad y en lugares culturalmente concretos y socialmente
construidos” (p.8).

Para Carvallo (2015) Los conocimientos y saberes ancestrales y tradicionales pertenecen a los
pueblos y comunidades indigenas y han sido transmitidos de generacidn en generacion a través de
los siglos. Estos saberes y conocimientos se han conservado por medio de practicas y costumbres
que han sido transmitidas de padres a hijos mediante la convivencia comunitaria. También, los
conocimientos de los pueblos originarios de los Andes han sido desarrollados. Uno de los tipos de
conocimiento esta relacionado con las visiones y las predicciones de los astros y sefias de los
animales. Por ejemplo, el ligi ligi y el zorro son animales que anuncian el tiempo. Las personas

observaban e interpretaban estos indicadores y los transmitian oralmente. Asi como sefiala Puente
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de la Vega (2011): “los saberes, a diferencia de los conocimientos, son aquellas practicas propias
de la cultura andina. Estos saberes, que no estan registrados en ninguna de las ciencias” (p. 27).

Los sistemas de saberes de los pueblos indigenas han sido llamados de distintas maneras:
ciencia indigena, ciencias nativas, conocimiento popular, ciencia del pueblo, conocimiento
campesino, sabiduria popular y sistemas de saberes indigenas. Estas se designan como subyugadas,
pero se encuentran en proceso de reconstitucion y fortalecimiento (Argueta, 2016). Entonces, el
saber indigena se conoce de distintas formas aunque en menor medida de manera cientifica.

Sin embargo, los saberes y los conocimientos de los pueblos indigenas no son valorados en la
practica pedagogica, porque le dan mas prioridad al conocimiento moderno (cientifico). En la
actualidad, en muchas escuelas, los conocimientos, cosmovisiones y saberes de los pueblos
indigenas han sido dominados por el conocimiento cientifico, considerado el Unico valido
(Barraza, 2016).

El dialogo desarrolla una relacion de horizontalidad, en el cual los conocimientos y saberes de
distintas culturas originarias son véalidos, asi como el conocimiento occidental; asi las visiones,
manifestaciones y concepciones del mundo son diferentes y ninguna es verdadera o mejor, porque
cada vision cultural es valida para los pueblos originarios (Barraza, 2016). Como son valiosos los
saberes y conocimientos ancestrales se deben incorporar en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los nifios y nifias. Por ello, el conocimiento del pueblo indigena y del occidente se debe
comparar en el proceso pedagogico. Al respecto, Maurial (2011) indica que “(...) el conocimiento
indigena y el conocimiento escolarizado deberian articularse de tal modo que el conocimiento
indigena influya sobre el conocimiento escolarizado en el escenario local” (p. 112). Asimismo,

Ishizawa (2012) menciona lo siguiente:
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(...) el “didlogo de saberes” para ser dialogo, requiere que ambos saberes o sistemas
formas de conocimiento: el occidental moderno que se ensefia en la escuela y el propio
que surge como componente esencial de un modo de vida distinto, se considera como
pares 0 en una relaciéon de equivalencia (p. 140).
A partir de la cita, el autor menciona claramente que para llevar a cabo el dialogo se requiere del
saber local y del occidental. Ademaés, el didlogo no solo se realiza con el saber propio del estudiante
y del saber occidental, sino se puede realizar con los saberes de otras culturas indigenas. Por
ejemplo, el saber de la cultura quechua y de la cultura aymara pueden interactuar o
interrelacionarse en el proceso pedagdgico, ya que se percibe dos culturas diferentes y cada una
tiene distintas maneras de ver el mundo. De esta manera, los nifios y nifias se enriquecen con dos
conocimientos distintos, porque conoceran otras practicas culturales, visiones y saberes.

De todo lo anterior, se concluye que los saberes indigenas son un conjunto de conocimientos,
y saberes ancestrales y tradicionales que pertenecen a los pueblos y comunidades indigenas y han
sido transmitidos de generacién en generacion a través de la experiencia de cada persona, a lo largo
de su vida. Cabe sefialar que estos conocimientos se han conservado por medio de précticas,
costumbres y mediante la convivencia comunitaria. Asi también, los sistemas de saberes de los
pueblos indigenas han sido Ilamados ciencia indigena, ciencias nativas, conocimiento popular,
ciencia del pueblo, etc.

En la escuela, los conocimientos y los saberes de los pueblos indigenas no son valorados,
ademas han sido dominados por el conocimiento cientifico, considerados los Unicos validos. No
obstante, las visiones, las manifestaciones y las concepciones del mundo son diferentes y ninguna
es verdadera 0 mejor, porque cada vision cultural es valida para los seres humanos. El/la docente

debe comprender que el saber del pueblo indigena debe ser incorporado en la ensefianza y
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articularse con el conocimiento cientifico o con otros saberes ancestrales. Asi este proceso

pedagogico se llevara a cabo tal como se observa en el gréfico:

Saber local de la

Relacién, interaccion,
cultura originaria

didlogo dos logicas diferentes

EE——

2.3.9. Participacion de las y los yachaqg en las instituciones educativas

El término “yachachiq es una voz quechua que se refiere a campesinos lideres tecnoldgicos que
saben y ensefian” (Paredes, 2008, citado por Puente de la Vega, 2011, p. 30). Los yachaqg tienen
un conocimiento en un grado elevado sobre su cultura. Ademads, “se considera sabios de la
comunidad a las personas mayores — la mayoria ancianas 0 ancianos — que “tienen mano” para
diferentes actividades como la agricultura, la medicina, los ritos, la musica, la ganaderia y otras”
(Puente de la Vega, 2011, p. 30). Cabe sefialar que los yachaq dan consejos a sus hijos y nietos

para que sean buenos trabajadores, respetuosos, lideres, etc.

“La participacion de los yachaq y comuneros como artifice en el proceso de los aprendizajes.
Ellos dirigen de dos maneras: una, cuando ingresan en el aula con sus saberes, trayendo cuentos,
chistes, rituales (...)” (Ccasa, 2017, p.82) y “la otra forma de participacion es la salida a la
comunidad, cuando el espacio de aprendizaje no se puede trasladar al aula. Es asi conveniente
conversar con el comunero o sabio en el mismo lugar de los hechos (...) (Ccasa, 2017, p.82). Como
menciona el autor existe dos maneras de participacion del yachaq en el proceso de ensefianza: en
el aulay en la salida a la comunidad. En estos dos espacios el sabio cuenta, ensefia y demuestra lo

que sabe a los nifios y nifias.
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Puente de la Vega (2011) sefiala que “los saberes de los yachaq son transmitidos de padres a
hijos mediante la observacion y la practica continua. En el Ande no se ensefia con metodo
sofisticados: se aprende mirando nomas (...)” (p.30). Es decir, en los pueblos originarios los nifios

y las nifias aprenden una actividad observando y haciendo.

En la actualidad, en las instituciones educativas se recurre a las actividades vivenciales que son
aquellas experiencias vividas por el runa en una accion o trabajo en una comunidad. Las mas
relevantes son las agricolas, pecuarias y los rituales. En estas se obtienen multiples experiencias
(Puente de la Vega, 2011), ya que estas actividades son importantes para que los nifios y nifias de
la escuela realicen actividades vivenciales. A partir de esta actividad el docente trabaja con sus

alumnos.

Los docentes de la institucién educativa de educacién intercultural bilingle tienen que
incorporar al yachaqg de la comunidad durante la ensefianza para que trasmita su conocimiento a

los estudiantes.

2.3.10. Calendario comunal

El calendario agrofestivo contiene lo siguiente:

El calendario comunal agro festivo y ritual esta dividido en dos épocas: época lluviosa y época
seca. La época lluviosa inicia a partir del mes de octubre hasta marzo. Durante esta época, se realiza
las siguientes actividades: siembra de tubérculos, siembra de cereales, cuidado de la siembra
(hallmay), papa tarpay en carnavales, etc. La época seca empieza a partir del mes de abril hasta
septiembre. Durante esta época se realizan las siguientes actividades y rituales: ritual de papa,
cosecha de papa, recojo de seriales, elaboracion del chufio, almacenamiento de las cosechas, ofrenda

a la Pachamama, construccion de casas, traslado de abono para la siembra, etc.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo cualitativo. Se define la investigacion accion,
segun Colmenares (2012), como “una metodologia que presenta unas caracteristicas particulares
que la distinguen de otras opciones bajo el enfoque cualitativo; entre ellas podemos sefialar la
manera como se aborda el objeto de estudio, las intencionalidades o propdsitos, el accionar de los
actores sociales involucrados en la investigacion, los diversos procedimientos que se desarrollan
y los logros que se alcanzan” (p.4).

En relacion a lo mencionado por Colmenares, podemos evidenciar que el objetivo del estudio,
los propoésitos que se quiere lograr y las acciones en una investigacion accién son elementos
importantes. Asimismo, los actores sociales se convierten en investigadores activos. Eso conlleva
a tener més informacion para identificar las necesidades o los potenciales problemas por investigar

en la recoleccidén de informacion, en la toma de decisiones y en los procesos de reflexion y accion.

Asimismo, busca mejorar y dar soluciones a partir de las necesidades y la recoleccion de
informacion que conlleve a una reflexién para, después, tomar acciones en relacion a lo que se
busca alcanzar en el objetivo. Por lo tanto, parte de un problema que busca dar posibles soluciones.
Por todo ello, en la presente investigacion se recogera, a través de observaciones y reflexiones, las

sesiones de aprendizaje realizadas.

3.2. Objetivos generales y especificos

El objetivo general que orienta la investigacion accién es el siguiente:

Mejorar la valoracion de los saberes locales mediante la aplicacion pedagdgica del dialogo de

saberes en los nifios y nifias de 3ro y 4to grado primaria de una lIEE EIB.
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Los objetivos especificos de la investigacion accion son los siguientes:

1.

Reconocer las propiedades de las hierbas medicinales mediante la elaboracion
participativa de los nifios y nifias de un herbario integral.

Apreciar los saberes ancestrales relacionados con actividades productivas de la
comunidad a través de la participacion en actividades vivenciales agricolas.

Comparar el uso de las hierbas medicinales de su cultura quechua con los medicamentos

occidentales a través del empleo reflexivo sobre sus experiencias de salud.

3.3. Hipotesis de Accion

Hipdtesis general

La aplicacion pedagdgica del didlogo de saberes mejoraré la valoracién de la sabiduria local por

parte de los nifios y nifias de 3ro y 4to grado primaria de una IIEE EIB.

Hipotesis especificos

1.

La elaboracion participativa de un herbario integral permitira que los nifios y nifias

reconozcan las propiedades de las hierbas medicinales.

La participacion en actividades vivenciales agricolas permitird apreciar, a los nifios y nifias,

los saberes ancestrales relacionados con actividades productivas de la comunidad.

El empleo reflexivo sobre sus experiencias relacionadas con su salud permitira comparar
las propiedades de las hierbas medicinales de su cultura quechua con los medicamentos

occidentales a través una tabla comparativa escrita.

3.4. Plan de Accion y Cronograma

Para concretar los objetivos, se planted el siguiente cuadro:
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Objetivos Acciones Metas Responsables
Especificos: Realizacion de | Realizar cinco | Docente y
) sesiones de | sesiones y | estudiantes
- Reconocer las propiedades de
. . profundizacién | elaborar  un
las hierbas medicinales
. ., | a partir de la | herbario de las
mediante la  elaboracion
. . recoleccion de | hierbas
participativa de los nifios y
. . las hierbas | medicinales
nifias de un herbario integral
medicinales
durante la
Semana Santa
- Apreciar los saberes ancestrales | Realizacion de | Realizar diez | Docente,
relacionados con actividades | sesiones de [ sesiones. Para | estudiantes 'y

productivas de la comunidad a
través de la participacion en
actividades vivenciales

agricolas

profundizacion
y retos a partir
de

actividades

las

agricolas

ello,
incorporar  a
los yachag en
el proceso
pedagdgico
para que
transmitan los
saberes de la
actividad

agricola

los yachaq
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- Comparar el uso de las hierbas | Realizacion de | Realizar una | Docente y

. sesion de | sesién estudiantes
medicinales de su cultura

comparacion
quechua con los medicamentos
occidentales a través del empleo

reflexivo sobre sus experiencias

de salud

3.5. Etica

Derechos de autor: El presente trabajo es el resultado del esfuerzo personal. En relacion con
el tema elegido para la investigacion se ha considerado, en la eleccion, que esta cumpla con los

aspectos sefialados en las normas de proteccion y propiedad intelectual propias de la universidad.

Beneficios para el conocimiento: El presente proyecto de investigacion tiene la finalidad de
indagar a profundidad sobre el ambiente del aula y su influencia en el aprendizaje de los nifios y
nifias del ciclo Il, de tal manera que contribuira con brindar méas informacion sobre el tema
indicado. Posteriormente, serd alcanzado a la Facultad de Educacién para que guie las
investigaciones futuras de las promociones que lleguen a continuacién. Tiene un beneficio propio
porque por medio del trabajo de investigacidn se lograra contar con mas informacion sobre el tema,
y tendra un beneficio para la Institucion Educativa porque servira de base a otros estudiantes para
futuras investigaciones. Cabe recalcar que el presente proyecto de investigacion de tesis se

trabajara con el apoyo de la participacion de los estudiantes y conocedores.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

En el calendario estan plasmadas todas las actividades agricolas, sefias y entre otros. Por ello,
la propuesta del trabajo de investigacion se hizo tomando en cuenta como instrumento fundamental
el calendario agrofestivo comunal y desde ahi partio la aplicacion del saber local en el proceso
pedagogico. Cabe mencionar que las actividades agricolas analizadas fueron la del mes de abril,
mayo Yy junio, las cuales se desarrollaron en las sesiones de aprendizaje contextualizadas e

interculturales.

Por otro lado, la propuesta pedagogica del dialogo de saberes permite desarrollar los saberes
locales y conocimientos de la ciencia. Esta se aplico para fortalecer el aprendizaje y la valoracion

de los saberes locales por parte de los nifios y nifias.

En el proceso pedagogico se aplico los tres procesos del dialogo de saberes, los cuales son los
siguientes: profundizacion, comparacion, y retos y desafios. Se desarrollo, mas sesiones de
profundizacidn, porque se trabajé a partir de los saberes locales. Estas sesiones se trabajaron en
las areas de Ciencia y Tecnologia y Personal Social, ya que, en estos cursos se desarrolla el dialogo

de saberes, porque abordan la vision de la persona y la naturaleza.

Del curriculo nacional se tomaron las competencias, las capacidades y se formularon otros
desempefios a partir del tema a desarrollar para lograr el aprendizaje de los estudiantes. Esto se
hizo, porque los desempefios no abordaban del tema que se desarrollaba. A continuacion, se
muestra en el cuadro las competencias y desempefios desarrollados en las areas de Ciencia y

Tecnologia y Personal Social.
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Areas

Competencias

Desempefios (3roy 4to)

Explica el mundo
fisico basandose
en conocimientos

sobre los seres

Identifica las variedades de papa que se cria en su localidad como

riqueza productiva. (Profundizacion)

Participa en actividades de recoleccion de las hierbas medicinales

en Semana Santa. (Profundizacion)

el espacio y el

ambiente.

e
S : .
S5 Vivos; materiay | Explica de las hierbas medicinales recolectadas, en Semana Santa,
g
2 energia; sus propiedades, sus partes curativas (las flores, las raices, las hojas
(19}
e biodiversidad, y el tronco tierno) y sus formas de preparacion. (Profundizacion)
[<B]
@) . . - - —
Tierray universo | Elabora un herbario de las hierbas medicinales recolectadas en
Semana Santa. (Profundizacion)
Compara los medicamentos para el dolor de estomago de su cultura
quechua con la medicina quimica. (Comparacion)
Construye su | Participa en la actividad de escarbe de papa en las que profundiza
identidad. su conocimiento sobre los saberes, normas, y prohibiciones de su
_ pueblo originario. (Profundizacién)
©
.G - - -
2 Gestiona Describe dos modos de curar la semilla de papa antes de guardarla,
‘©
c . .
2 responsablemente | para erradicar el gusano polilla, desde el saber quechua
S
(D]
a

conjuntamente con el de la agricultura moderna organica. (Retos)

Identifican los saberes ancestrales y los procesos de elaboracion

del chufio y tunta de su localidad. (Profundizacion)

A partir de estas competencias y desempefios se elaboraron las sesiones del dialogo de saberes.

Ademas, se siguio los procesos didacticos del area que tienen la siguiente secuencia:
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Procesos didacticos del area

Sesidn de profundizacion

Sesion de comparacion

Sesion de retos-proceso de

solucidon de problemas

1) Problematizacion
(Problematizacion de un aspecto
de la situacion de aprendizaje)

2) Busqueda y/o andlisis de la
informacion
3) Acuerdo o toma de decisiones

(Valoracion de saberes propios)

Problematizacion
Busqueda y/o analisis
de la informacion
Acuerdo o toma de
decisiones
(\Valoracion, balance
y andlisis de los

saberes)

Problematizacion
(Identificacion del
problema a solucionar)
Busqueda y/o analisis de
la informacion

Acuerdo o toma de
decisiones (valoracion de

los aportes de cada saber)

4.1. Acciones pedagdgicas

Estas acciones fueron desarrolladas tratando de lograr los siguientes objetivos:

4.1.1. Reconocer las propiedades de las hierbas medicinales mediante la elaboracion

participativa de los nifios y nifias de un herbario integral

4.1.1.1. Recogemos las hierbas medicinales en la Semana Santa (Codigo PNAV?2)

Esta actividad vivencial se realizé con el objetivo de salir a la comunidad a conocer y recoger

las hierbas medicinales para el dolor de estomago y fractura de huesos o golpes, para luego hacer

un herbario de las hierbas medecinales.

La sesion se inici6 planteando las siguientes preguntas: ;Recogen las hierbas en la Semana

Santa? ¢Por qué se recoge las hierbas en la Semana Santa? ;Para qué recogen las hierbas

medicinales? ;Ustedes consumen las hierbas medicinales? ;Cuando se enferman qué consumen?
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Una nifla sefialaba que las hierbas recogidas en Viernes Santo son “hampi” y curan las
enfermedades. No obstante, dijeron que no recogen ni consumen las hierbas para curarse de
cualquier enfermedad. Después, se hizo recordar el trabajo que se dejo el dia anterior que consistia
en preguntar a sus padres, abuelos y abuelas las siguientes preguntas: ¢Qué hierbas son para los
golpes, torcedoras e hinchazon? ;Qué hierbas se consumen para el dolor de estdmago? ¢Donde se
puede encontrar las hierbas? Una de las nifias mencion6 algunas hierbas para el dolor de estbmago
y dijo que se encuentran en el cerro. Y la otra nifia menciono las hierbas para torcedora y para
dolor de estdmago; asimismo, nos refirio el habitat de las hierbas. Ambas nifias, sefialaron que la
informacion fue brindada por sus padres. A los estudiantes, que no dieron ninguna opinion, se les
pidié que mencionen las hierbas que conocen, pero ninguno se atrevid a opinar. Las hierbas que
dictaron las nifias se anotd en un cuadro en la pizarra. A ver que nadie méas queria participar se

menciond las hierbas que faltaban y fueron completadas en el cuadro.

Después, los estudiantes se organizaron para salir a la comunidad y recoger las hierbas para
curar fracturas y el dolor de estbmago. Todos juntos acordaron llevar un pico, bolsa y canastas
para recoger las hierbas. Ademas, propusieron tres normas de convivencia para la salida: no hacer
chacota durante salida a la comunidad, saludar a las personas mayores en el camino y recoger las

hierbas con cuidado.

A la hora del desayuno el director nos comunicé que salgamos con todos los estudiantes a
recoger las hierbas, porque nosotras solo teniamos que salir con los nifios con los que
trabajdbamos. Entonces, en ese mismo momento nos organizamos las tres practicantes. Luego,
Ilamamos a todos los nifios y nifias para que vengan al patio y organizar, entre todos, la salida.
Para ello, se pidi6 la opinion de los estudiantes realizando las siguientes preguntas: ;A qué lugar

podremos salir? ¢(En donde podemos conseguir las hierbas medicinales? Los estudiantes
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mencionaron el cerro Wayllani, San Lorenzo y Pachakani. La mitad de los estudiantes querian ir
al cerro Wayllani, pero los demés mencionaron que estaba lejos. La otra mitad queria ir al cerro
Pachakani, que no estaba muy lejos como el cerro Wayllani. Al cerro San Lorenzo querian ir cuatro
estudiantes, porque estaba frente a la escuela, aunque algunos estudiantes afirmaban que no habia
hierbas en el cerro San Lorenzo. Cada estudiante queria ir al cerro que propuso, pero al final
Ilegamos a un acuerdo para ir al cerro Pachakani.

Todos salimos ordenadamente, la mayoria a pie y algunos en bicicleta. Los nifios que iban en
bicicleta daban vueltas y vueltas en el camino y no hacian caso, a pesar que se explicd, pero no
comprendieron. Llegamos a las faldas del cerro Pachakani. En este lugar, nos encontramos con
una abuelita que estaba lavando su ropa. La saludamos y le invitamos coca. La abuelita nos dijo
queé haciamos y le dijimos que estdbamos yendo a recoger las hierbas a su cerro. Ella gustosamente
nos dijo que vayamos a recoger airampo Yy al escuchar eso los nifios se fueron corriendo hacia el
cerro. Nos despedimos de la abuelita. A los nifios que se escaparon los Ildmanos para que regresen
a compartir. Luego, nos sentamos para compartir chicha y galleta. Después, las tres practicantes
nos repartimos a los estudiantes para ir en pequefios grupos a recoger las hierbas. Una de nosotras
se quedo con los nifios de inicial y dos nos repartimos los nifios de primaria.

Luego, subimos al cerro y los cuatro nifios empezaron a tirar las piedras. Entonces les hice
recordar las normas que planteamos para la salida. Los nifios dejaron de tirar las piedras y se
sentaron encima de la roca. Les indiqué que busquen las hierbas. Me respondieron - jno quiero!
En ese momento, solo les dije que regresariamos a la escuela y no respondieron nada. Las nifias
no querian regresar y decian que ellas estaban buscando las hierbas. Hasta ese momento, no
encontrabamos ninguna de las hierbas que queriamos. Seguiamos buscando. De un momento a

otro, los nifios y nifias de los otros grados aparecieron corriendo y se fueron al otro lado del cerro.
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Los nifios grandes querian ir detras de ellos, pero no les dejé que vayan. Llegamos a la punta de
un cerro mediano y vimos que en su espaldar habia una chacra de papa, cebada, quinua y avena.
Una de las nifias decia que la hierba yawar ch unga y salvia crecia al lado de la chacra de cebada
y papa. Entonces bajamos, los nifios seguian subiendo al cerro grande y una de las nifias les dijo
que regresen. Llegamos a la chacra de cebada y encontramos la hierba sallga. De esta hierba,
recogimos su tallo con sus hojas en nuestra bolsa, pero los nifios no recogieron. Continuamos
buscando y encontramos salvia y recogimos su tallo con sus hojas. Luego, encontramos yawar
ch”unga. Esta hierba la sacamos con pico desde su raiz. Demoramos mucho en sacarla. Cuando
terminamos, nos dimos cuenta que los nifios ya no estaban y se habian escapado. Nosotras
seguiamos buscando y encontramos fiufiu fiufiu. Las nifias decian que seguro los chicos se fueron
a recoger airampo, planta que estaba detras de este cerro, segun sefialaban. Luego, les dije que
regresabamos a la escuela, porque faltaba 20 minutos para hora de almuerzo. Bajabamos hacia la
pampa y nos encontramos con algunos nifios pequefios. Les pregunté ;Qué hierbas recogieron?
Los nifios y nifias me mostraron las hierbas que habian recogido la mayoria tenia eucalipto, salvia,
chachacoma, q'illu t"ika, entre otros. Luego, les dije que no encontramos todas las hierbas que
estabamos buscando y un nifio pregunté ;/Qué plantas no encontraron? Les mencioné las
siguientes: mufia, diente de ledn, ortiga negra y hierba buena. Una nifia decia que la planta diente
de ledn crecia junto con la avena o la cebada. Entonces, miramos a la chacra de avena y la vimos,
y lo sacamos sin pisar el cultivo.

Después, fuimos al lugar donde dejamos las bicicletas. Llegamos al lugar y al instante alistamos
nuestras bolsas. Los nifios y nifias que se escaparon aparecieron por la pista y algunos se fueron

por la carretera. Los demés vinieron corriendo a su bicicleta. Los esperamos y nos alcanzaron.
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Traian bastante airampo. Regresamos a la escuela en grupo. Una de nosotras desde la pista se
adelantd con los nifios y nifias que tenian bicicleta, los demas regresaron a pie caminando.
Reflexion

En inicio de la sesion las preguntas que se planted solo respondieron dos nifias y los demas no
mencionaron. Asimismo, ellos mismos el trabajo que se dej6 no habian preguntado a sus padres ni
abuelos.

Ese dia, en el cerro Pachakani, no se encontrd todas las hierbas que se buscaba. También se vio
que algunas hierbas no crecian por el cerro, sino en las pampas, y que otras solo se podian encontrar
en lugares conocidos.

Los nifios y las nifias sefialaron que esta era la primera salida a la comunidad a recoger las
hierbas medicinales. Pero, en esta salida las normas que se habian propuesto no se cumplieron,
porque no las respetaron.
4.1.1.2. K'iripag qura hampinchikkuna (Hierbas para torcedora, golpe y fractura) (Cédigo

PNS1)

Un dia antes se indicé a los nifios y nifias que preguntaran a sus abuelos y padres, el uso de las
hierbas que recogieron. Este trabajo se dejé con el objetivo de que los padres transmitieran su
conocimiento a sus hijos y que vengan con este conocimiento al aula.

Al inicio de la sesion, se plantearon las preguntas a partir de la salida que se realizé. Los nifios
y nifias respondieron con facilidad, porque vivieron la realidad. Luego, sacaron las hierbas que
recogieron sobre la mesa y comenzaron a escoger en un lado las hierbas para la torcedura y en,
otro lado, para los dolores de estdmago. Seguidamente, los nifios y nifias explicaron el uso y las
partes curativas de las hierbas que sirve para la fractura:

PNS3: Sallga es para golpe. Las hojas de sallga se muele en batan y con eso se cura.
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PNS5: La raiz de yawar ch’unga sirve para golpes. Yawar ch”unka se muele en batan con
varias hierbas.

PNS2: Sallga, fiufiu fiufiu es para golpes. En batan se muele las hierbas y se calienta y se
cura el golpe. Profesora, vi curar a mi abuelo. Afio pasado mi tio se accidento en moto y
su pie se rajo. Mi abuelo, recogi6 varias plantas, moli6 en batan y le curo.

PNS4: También con estas hierbas se cura la pata rajada de las ovejas.

Posteriormente, observamos, para profundizar su conocimiento, un video de una exposicion de
las hierbas medicinales realizada por los abuelos y abuelas. Ellos explicaron detalladamente el uso
y la preparacion de las hierbas para curar las fracturas y para otras enfermedades. Luego, se pidid
que escribieran las propiedades de estas y su preparacion a partir del didlogo y del video. Para ello,
se entregd un papelote para el trabajo. Sin embargo, los nifios y nifias no querian juntarse ni querian
escribir. Se pidid repetidas veces que completen el cuadro, pero sefialaron que no sabian escribir.
Por este motivo, a cada estudiante se entregd una hierba para que explique sus propiedades

medicinales. La opinic’)n de cada estudiante se escribi6 en papelote.
IS Hive(bas povo Yuiedois,

Parg_cicatyi—
Zacion de
hevidas
disminucion de
hinchz =ones,

o _ pPara yracturas
ch@i chivi  |de huesos.

T ; o Ayuda anuesid
Nufiy Aunuy | cuerpo 3 vew-
el o pe\'a se de
ao es <

Imagen N° 1: Organizacion de informacion
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A continuacion, mencionaron que para curar el golpe o la fractura se muele todas las hierbas
juntas en un batan y se agrega carne de culebra, azicar blanca, chancaca negra, orin 0 agua y cal.
Todo esto se debe calentar de 10 a 15 minutos y entibiandolo se debe aplicar sobre la herida o
torcedura como emplasto. Este es un tratamiento tradicional que se debe seguir practicando.

Después de culminar la sesién, los nifios y las nifias escogieron las hierbas que no estaban
marchitadas para hacerlas secar dentro del libro. Las hierbas para el dolor de estbmago y la fractura

fueron secadas para pegarlas en el herbario.

Imagen N° 2: Haciendo secar las hierbas medicinales

Durante el secado, los nifios y las nifias mencionaron que querian aprender a moler las hierbas
para los golpes y la fractura. Se comunicd que se necesitaria ingredientes y un batan. Los
estudiantes estaban dispuestos a conseguir los ingredientes; por eso, se decidié moler las hierbas
la semana siguiente. Luego, se mencionaron los ingredientes que faltaban y se anot6 la lista en la
pizarra: cal, chancaca, orin 0 agua, carne de culebra, batan, olla o lata, hierbas (ch”iri chiri y sano

sano). En la conversacion, los estudiantes se comprometieron a traer algunos ingredientes y
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también me comprometi a llevar algunos mas, pero faltaba el batan. Por ello, entre todos se acordo

conseguir una piedra de forma batéan.

Reflexion

Los nifios y las nifias esta vez habian preguntado a sus padres el uso y las partes curativas de
las hierbas para fractura o golpe, porque explicaron el conocimiento que les brindd. Asimismo,
todos participaron en el secado de las hierbas medicinales.

La dificultad que se presentd durante la sesion: los nifios y las nifias no querian juntarse ni
escribir, ellos sefialaron que nunca escribieron en papelote y que recién estan aprendiendo escribir.
Por ello, tuve que escribir en papelote la opinion de cada estudiante.

Segunda sesion (Codigo PNS2)

En primer momento, sacaron los ingredientes sobre la mesa y también la kutana, la piedra para
golpear en forma redonda. Esta se consiguié en la orilla del rio. Luego, salimos y entre todos
fuimos a buscar la piedra redonda y plana. En los alrededores de la institucion educativa, se
encontrd dos piedras en forma circular y estas piedras se lavaron con agua y fueron usadas como
maran (batan). En el recorrido, se conto a los nifios y las nifias el secreto del batan (el batan usado
se ingresa a la cocina, sino se saca fuera por la mafiana hasta medio dia. En la tarde no se puede
entrarlo dentro de la cocina ni se puede sacarlo fuera. Si quieres llevar el batan de tu domicilio a
otro lugar, solo lo puedes trasladar en la mafiana. Dice que cuando no cumples esta rutina se puede
morir alguien de tu familia). Algunos nifios tenian conocimiento de esta creencia y los demas no

lo sabian.

Después de conseguir el batan, los nifios tendieron el plastico en el piso y encima de este
pusieron la piedra. Luego se ubicaron en media luna para deshojar las hojas de las hierbas sallgha,

ch’iri ch’iri y fiufiu Aufiu. También bajaron la raiz de la hierba yawar ch”unka y rasparon el tallo
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de sano sano y chancaron con kutana. Después, todas las hierbas se pusieron debajo del batan y
comenzaron a molerlas hasta que estuviera bien molido. Seguidamente, agregaron chancaca negra
al batan para molerlo junto con las hierbas. EI molido se recogié en una olla pequefia y a esta se

agregd, azlcar blanca, cal y agua.

La hierba molida no se calentd, porque faltaba un pafiuelo para envolver el golpe. Ademas,
nadie tenia golpe o herida para curar. Pero una de las nifias sefial6 que su madre tiene moreton en
la pierna hace dos semanas. Dijo que la vaca le pated y que todavia no sanaba; Por eso, decidid
llevar la hierba molida para curar a su madre. Ademas, la nifia dijo que se iba a desperdiciar y los

demas nifios estuvieron de acuerdo con que se la llevase.

Luego, se conversd sobre que antiguamente, cuando las personas sufrian de golpe, hinchazon,
moreton y pies fracturados se hacia un emplasto con las hierbas molidas. Esta no solo era para los
humanos, sino para la fractura de la pata de los animales. Las personas no recurrian a hospitales

ni postas de salud, porque no habia; solo se curaban con las hierbas medicinales de la Pachamama.

4.1.1.3. Wiksa nanaypaq qura hampinchikkuna (Hierbas medicinales para el dolor de

estdbmago) (Codigo PNS3)

En un primer momento, se planted las siguientes preguntas: ;Qué hierbas tenemos para los
dolores de estdbmago? Para qué sirve la salvia, la mufia, el diente de ledn, la ortiga negra y la

hierba buena? ; Como se preparan para tomar? Los estudiantes respondieron:

PNS3: Mufia y salvia es para wigsa nanay (dolor de estomago).
PNS5: Diente de le6n y mufia es para gastritis. Se hace hervir el agua en tetera y luego
poner la hierba.

PNS4: Hierba buena es para gastritis.
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PNS2: Salvia, mufia, hierba buena, se pone al agua caliente y eso se toma.

PNSL1: Primero las hierbas se lavan en agua y luego se pone al agua hervida.

Seguidamente, observaron el mismo video que vieron anteriormente sobre el uso de las hierbas
medicinales, pero esta vez vieron la parte donde se explicaba su uso para el dolor de estdémago.
Después, entre todos compartieron lo que entendieron del video. Luego se presentd un papelote
para que completen las propiedades de las hierbas. Algunos nifios escribian en papel bond y a los

demas se les ayudo, porque tenian dificultad para escribir.

Imagen N° 3: Organizacién de informacion

Posteriormente, se pidi6 a los nifios y nifias que salgan al frente a exponer las propiedades de las

hierbas.

Seguidamente, se mencion6 que el hampi (remedios) esta en la Pachamama y sirve para curar

diferentes enfermedades y mantenerse sanos. Luego, los nifios y nifias dijeron que haran hervir
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mate de mufia, salvia y otras hierbas para calmar la sed durante el dia. Ellos decian que ya no

consumirian gaseosa, porque produce dafios en el estbmago.

Al final, los nifios y las nifias se repartieron las hierbas medicinales que sobré para llevarselas

a Su Casa Yy para consumir en mate.

4.1.1.4. Elaboramos un herbario de las hierbas medicinales (Codigo PNS5)

Planificacion: para realizar un herbario se presentd en la computadora dos imagenes. Se debia
escoger uno de ellos. La primera representaba un herbario de coleccién de hierbas secas que se
conservaban aplastadas entre hojas de papel. Era como un recetario. En la segunda imagen se
observaba un herbario de hierbas medicinales en un cuadro. Se escogio la segunda, porque

mostraba las hierbas medicinales y, de ese modo, podria pegarse en la pared del aula.

Posteriormente, dialogamos sobre los materiales y se hizo una lista: cartén couché de un largo
de 1m y un ancho de 70 cm, madera para el borde, silicona y goma, dos papelografos, cuter, tijera
y sierra para madera. Luego, se indico a los estudiantes que trajeran para la proxima semana cuter,

tijera y goma, y los demas materiales se acordé comprar.

Elaboracion del herbario: primero pusieron todos los materiales sobre la mesa. Luego,
comenzaron a medir con regla el ancho y el largo del carton; asimismo, midieron con regla el palo
y lo cortaron con la sierra; pegaron el papelote al carton; después, pegaron la madera con silicona

a los cuatro lados del carton y, finalmente, decoraron el cuadro del herbario.

Las propiedades de las hierbas que se trabajo con los estudiantes se copio a Word. Ademas se
ha traducido a la lengua quechua. Todo este material se imprimié como recetas de las hierbas

medicinales para, luego, pegarlas al cuadro del herbario.
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El cuadro del herbario se dividi6é en dos. En un lado, se pegaron las hierbas para las fracturas;

y en el otro lado, las hierbas para el dolor de estomago.

Imagen N° 4: Elaboracion de un herbario de las hierbas medicinales

El herbario de las hierbas medicinales se trabajo en tres fechas distintas. Una vez que se culmind
de elaborar el cuadro del herbario, los nifios y las nifias lo expusieron y lo mostraron a sus

comparieros de los demas grados y a los docentes en el patio de la escuela.

Tabla 1: Reconoce las propiedades de las hierbas medicinales.

Antes Después
Nivel Cantidad de  Porcentaje Cantidad de Porcentaje
estudiantes estudiantes
En inicio 1 20,0 0 0
En proceso 4 80,0 0 0
Logro previsto 0 0 1 20,0
Logro destacado 0 0 4 80,0
Total 5 100,0 5 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Quispe Mercedes, 2019.
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En la tabla se muestra un antes y un después. La primera es la observacion “antes”, en la cual
se evidencia que del 100% de nifios y nifias, el 20% se ubica en el nivel inicio; es decir, no reconoce
las propiedades de las hierbas medicinales, y el 80% se encuentra en el nivel proceso; es decir, que
reconocen el nombre de las hierbas, pero no conocen sus propiedades y usos. La segunda
observacion es la denominada “después”. En esta se evidencia que el 20% se ubica en el nivel
logro previsto; es decir, reconocen las propiedades de las hierbas y sus usos. Por otro lado, el 80%
se encuentra en el nivel logro destacado; es decir, reconocen profundamente las propiedades y usos
de las hierbas que recogieron durante Semana Santa. Ademas, saben que las hierbas recogidas en
Viernes Santo son hampi (remedio). Se puede observar que hubo cambios entre el “antes” y el
“después”. Es decir, los nifios y las nifias aprendieron a reconocer las propiedades y usos de las
hierbas medicinales que recogieron en la Semana Santa.

Testimonios

Me gustd salir a recoger las hierbas. También me gusté hacer herbario. Conoci y aprendi moler
las hierbas para curar golpe. Conoci hierbas para curar enfermedades de estomago (PNOT5). A mi
me gustd hacer herbario. Aprendi que las hierbas curan las enfermedades; la diarrea se cura con
hierba buena, la gastritis y calculo biliar se cura con mufia o diente de ledn y golpe en cuerpo se
cura con Sallga, yawar ch’unga, fiufiu fiufiu, Ch”iri ch”iri y sanu sanu. Estas plantas se muelen en
batan para curar el golpe (PNOT2). Me gustd aprender de las hierbas, porque conoci y aprendi
para curar enfermedades. También, bonito era moler las hierbas en batan y hacer un herbario de

las hierbas (PNOT3).

La actividad vivencial de recojo de las hierbas medecinales en la Semana Santa se contrasta
con la actividad vivencial que desarrollé Puente de la Vega (2011) “La actividad vivencial del

Hampi Hufiuy se ha realizado porque vi la necesidad de que los nifios y nifias conozcan las plantas
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o hierbas que se recolectan los dias de Semana Santa (...)” (p.31). Como se sefiala, en Semana

Santa se salié a recolectar las hierbas para que los estudiantes conozcan. Tambien, Abanto (2017)

sefiala;
Una de las cualidades en la ensefianza de las plantas medicinales es precisamente la
dindmica que se le imprime, existe menos explicacion y hay més accion, por ejemplo,
salir a conocer, recoger, clasificar, secar, dialogar entre alumnos, curiosear y preparar
los medicamentos para enfermedades. Ahora se opta por ensefiar en la escuela para
garantizar la transmision de los saberes ancestrales sobre la medicina herbolaria
tradicional (p.113).

Precisamente, los nifios y las nifias aprenden mas en accion sobre la medicina tradicional. Esta se

percibi6 con los nifios de la escuela Pampa Grande, porque conocieron las hierbas viendo, tocando

y dialogando que parte de cada hierba sirve para curar las enfermedades.

4.1.2. Apreciar los saberes ancestrales relacionados con actividades productivas de la

comunidad a través de la participacion en actividades vivenciales agricolas
4.1.2.1. Cosechamos nuestra papa: actividad vivencial poniendo en préctica los saberes

locales (Cdédigo PNA1)

Esta actividad vivencial se desarrollé en el area de Personal Social. Se realiz6 de acuerdo a las
competencias, capacidades y desempefios que ayudaban a participar en el escarbe de papa. A

continuacion, se explica el proceso de cosecha de papa.

La actividad vivencial de escarbe de papa se programd para la primera semana de mayo. Sin
embargo, se cambid a la primera semana de abril, porque los gusanos se estaban comiendo las

papas. Esta decision fue tomada por la mayoria de los nifios y nifias de todos los grados.
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Nosotras, las tres practicantes, decidimos realizar el k'intukuy en escarbe de papa con la
finalidad de que los estudiantes puedan participar, aprender y entender la importancia de esta
actividad. Esta es una costumbre del Ande, pero en la actualidad muy pocas personas la practican
y la transmiten a las nuevas generaciones. ES por eso que algunos nifios y nifias ya no tienen

conocimiento sobre el k™ intukuy.

Para realizar la actividad se acord6 con los estudiantes sobre que se necesitaria para el escarbe
de papa. Para ello, se realizaron las siguientes preguntas: ¢Ustedes saben cosechar papa? ¢Qué se
hace antes de iniciar el escarbe de papa? ¢;Qué herramientas se debe llevar para escarbar la papa?
¢Como debe ir una persona a la chacra? ¢Cuantos descansos existen? ;Cémo sera el fiambre?
¢Coémo debemos comportarnos? ¢Como participaremos? Los estudiantes respondieron algunas
preguntas, pero nadie opind del k'intukuy; por ello, se volvio preguntar: ;Sus padres cuando
escarban papa hacen K intukuy? Algunos decian que vieron a sus abuelos y otros mencionaron que
no lo habian visto. Entonces, se les dijo que participarian en k“intukuy el dia de escarbe de papa.
También, se habld sobre el fiambre y se acord6 no hacer watia, porque la tierra todavia estaba

mojada y no coceria. Por eso, se decidié compartir pan y chicha.

Las herramientas y los insumos para el K'intukuy, que se anotaron en la pizarra, son los

siguientes:

e Herramientas: el pico, el cual se emplea para escarbar la papa; la lliklla (manta), que sirve
para juntar la papa, aunque en la actualidad muy pocas personas lo usan; y el saco o0 manta
de rafia, el cual sirve para juntar la papa y actualmente es mas usada para escarbe de papa.

e Insumos para k" intu de coca: la coca, que se usa para el k" intusga (invocacion a los apus y
Pachamama). Se debe escoger las hojas verdes y enteras. También la coca es empleada

para piqchar; el vino, que es empleado para realizar el ch”allasqa (asperjar) a los Apus y a
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la Pachamama; el incienso, que es un sahumerio; un vaso para echar el vino y luego
ch™allar; la unkhufia, la cual es una mantita pequefia para la coca; el q"awa o bosta de vaca
para hacer q usfiichiy; un fosforo para prender la fogata; y alcohol para echar la bosta y

luego prender el fuego con fésforo.

Se les indico a los estudiantes que traigan cada uno sus herramientas y también se solicité que

traigan bosta para hacer q"usfichiy.

El dia de escarbe de papa, primero, se acordo en el aula algunas normas de conducta para ir a
la chacra: no hacer desorden, estar atentos a las indicaciones y escarbar la papa con cuidado y
respeto. En seguida, salimos del aula en direccién a la chacra de papa. Cuando llegamos a la chacra
se pidio a uno de los docentes de la escuela que asuma el rol de yachaq para que realice el k" intukuy,
ya que era conocido como paqu (persona que sabe K intukuy). La mujer esta impedida de realizar,
pero si participa durante el acto. El k' intukuy es parte del acto ritual de la cosecha de papa y es

llevado a cabo por una persona gue no siempre puede ser yachag.

Para realizar el K" intukuy, primero, se hizo el horno de q"awa en forma circular y en medio de
la chacra. Esta se hizo junto con los nifios y nifias. Luego, se eché alcohol al horno y se prendid
con fosforo. En este momento le explicamos a los nifios y nifias que el fuego debe ser reavivado
constantemente, pues su humo debe acompafiarnos hasta terminar de escarbar la papa. Si el fuego
se apagase, la papa se alejaria volando a otras chacras; por eso, el fuego se debe alimentar

constantemente con q awa.

Luego, entregamos al docente todos los insumos para el k”intu. Este reviso los insumos. En este

momento algunos nifios y nifias observaban y los demas estaban jugando en otro lado.
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En seguida, el docente se ubicd en un costado de la chacra y ahi tendié unkhufa, que es una
mantita pequefa que porta la mujer para guardar su coca. Luego, encima de unkhufia le eché coca.
Después, el docente, antes del k“intu, deposita el vino en un vaso descartable y lo coloca en un

costado.

A continuacion, se sienta y ordena que todos se sienten mirando a la salida del sol. Después,
pide permiso al Dios padre todopoderoso, y nos dice que lo acompafiemos a orar el Padre Nuestro,
Ave Maria y el Credo. Luego, pide a todos que recojan tres hojas de coca que deben ser enteras y

Sanas.

Imagen N° 5: Haciendo K intukuy

El docente escoge las hojas de coca y hace k’intusga para cada uno de los apus, para la santa
tierra, la mamaqucha (laguna de sal), y le hace invocaciones para que haya buena cosecha de papa.
Tambien, los nifios y nifias con el k'intu en los labios, soplan en direccion de los apus y la
pachamama y hacen invocaciones. Luego, el docente recoge, de nuevo, las hojas de coca y pide:
“vengan papas de otras chacras, porque aqui habra una fiesta”. Le pidio las papas més crecidas o

las producidas de los vecinos cercanos y lejanos.
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En seguida, el docente recoge con las dos manos el k'intu. Luego, le dice a la pachamama que

le esta dando de comer y le pone al fuego.

Imagen N° 6: Quema y observacion de los K intus

Después de que haya quemado los kintus. El profesor, conto el significado del k"intu: cuando
las hojas de coca se observan negras es para mal, si es blanco es para bueno, lo que se pide se
logra.

Después, con el vino lo ch™alla y le dice: “Pachamama hoy escarbaremos una cantidad de papa
para compartir entre todos™. La invocacion lo hace a los apus mas poderosos de la zona y también
a los apus vecinos.

Luego, a los docentes se dio coca y llipt'a (es una bolita hecha de ceniza de gafiiwa) para que
pigchin. Esta se pigcha para tener fuerza durante el trabajo. Los nifios y nifias no querian chaqgchar
la coca. Luego, cada grado se dirige hacia su parcela a escarbar la papa.

Al momento del escarbe, nos ubicamos en la esquina derecha de nuestra parcela. Luego se dio

las indicaciones: todos debian escarbar bien; esta prohibido dejar la papa en la tierra y partir a dos.

En seguida, se repartio a cada uno un wachu (surco). Esto se hizo para que todos trabajemos por
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igual. Algunas nifias se habian olvidado de traer su pico, pero igual se les tenia que dar su porcion.
Las nifias que no trajeron se juntaron de dos y se ayudaron.

Después, descansamos para comer el fiambre. Este fue el primer descanso en el escarbe de papa
y lo llaman en ande chaqchapay en donde comen tortilla y toman refresco o mate, en algunas
ocasiones solo se aumentan coca con llikt"a. Nosotros en chagchapay comemos pan y tomamos
chicha para calmar la sed. Ya que los nifios y nifias no chaqcharon la coca y se cansan mas rapido.

En seguida, se continud escarbando la papa. Desde ese momento, los nifios y las nifias se
quejaban que la papa estaba muy gusanada y que no habia. Por eso, se pregunto ¢por qué a nuestras
papas se las comio los gusanos? Respondieron entre todos: “no fumigamos ni hemos aporcado que
va ver la papa”. Ademas, una nifia enojada mencion6 que la oveja habia entrado. Cuando la nifia
menciond eso, se volvio a preguntar ¢qué pasa cuando la oveja entra a la chacra? Respondié: “mi
mama dice que por la huella de pie de las ovejas entra el gusano a la papa”. También, una nifia
dijo: “es cierto profesora, mi mama nunca hace entrar a la oveja a la chacra de papa, si entra, el
gusano se lo entra”. Los demas nifios y nifias se quedaban sorprendidos y sefialaron que no sabian
ese conocimiento.

Casi al final del escarbe de papa, los nifios y las nifias empezaron a jugar con lombrices. Al ver
que estaban jugando, recordé el juego de chutanakuy. Este juego me lo conté mi mama. Entonces,
pregunt6 a los estudiantes si sabian el juego de chutanakuy. Ellos respondieron que no. Les
expliqué: cuando alguien escarba incorrectamente, se le arroja la papa méas grande en su espalda
diciendo jchutanakuy! Y se le jala de los pies por el surco. Entonces, los nifios y nifias empezaron
a revisar el wachu de las nifias, y ellas se escaparon al patio de la escuela. El juego no se logro

realizar. Concluida la cosecha, cargamos la papa al patio de la institucion educativa. Ahi lo
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echamos para que salgan los gusanos. Luego, fuimos al comedor a almorzar la comida que prepard
la madre de familia.
Reflexion

En el escarbe de papa se vio un trabajo mutuo entre los nifios y nifias, ya que se ayudaban y
participaron hasta el final. En la actividad, todos participamos nadie se quedaba sin hacer nada.
Por eso, terminamos antes que los otros grados. También, jugaron con las lombrices de la tierra.
El juego consistié en que los nifios juntaron varias lombrices y las tiraron a las nifias en su rostro,
espalda, pecho y cabeza, y las nifias volvian a tirar las lombrices hacia ellos. Este juego fue
divertido, porque se correteaban, se reian y se sentian felices.

Las dificultades que se vieron durante el K intukuy fueron las siguientes: el fuego se apag6 en
la mitad del escarbe de papa, porque se termind el g awa (bosta) para revivir. Asimismo, algunos
nifios no querian poner el k"intu, porque mencionaron que solo lo hacian los brujos. Es por eso que
se explicd que esta era una costumbre del escarbe de papa. Dicho esto, participaron pero con mala
voluntad.

Testimonio

Me gusto soplar. Por, primera vez, soplé con hojas de coca. A mis padres no les he visto hacer
k“intu en la cosecha de papa, pero si lo he visto hacer a mi abuelo cuando techaron la casa. Como
mencionamaos, el K intukuy se hace para llamar las papas de otras chacras y se pide a la Pachamama
que haya una buena cosecha de papa (PNOT2). Al respecto, podemos evidenciar que los padres
jovenes ya no practican el k' intukuy en el escarbe de papa; por eso, los nifios y nifias tienen poco
conocimiento de este por falta de transmision intergeneracional. Por esta razon, los estudiantes no

sabian el por qué ni el para qué hacer el K'intu al inicio del escarbe de papa, pero el dia de la
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actividad comprendieron la importancia de hacer el k'intukuy observando, escuchando y
participando. Aungue no pidieron con toda su fe a los Apus y a la Pachamama, aprendieron algo.
Segunda sesion (Codigo PNS4)

Esta sesion se desarrollo a partir de la actividad vivencial del escarbe de papa. A continuacion,
se explica el proceso de la sesion. Al inicio, se planted las siguientes preguntas: ¢Qué hizo el
docente antes de iniciar el escarbe de papa? ¢Por qué hicimos el K'intu? ; Qué herramientas hemos
usado para escarbar la papa? ¢Quiénes hemos participado en el escarbe de papa? ;Cuéantas veces
descansamos? ¢ Qué prohibiciones habia en el escarbe de papa? Los nifios y las nifias conversaron
en pareja sobre las preguntas planteadas. Luego compartieron sus respuestas a todo el grupo.
Posteriormente, se indicd que respondan individualmente las preguntas en su cuaderno mediante

un escrito o un dibujo.

Imagen N° 7: Organizando la informacién

En seguida, los nifios y las nifias voluntarios salieron al frente a mostrar y explicar los dibujos
que realizaron por cada pregunta. Después, conversaron sobre las herramientas que usan sus padres

en el escarbe de papa y se anot6 en un cuadro en la pizarra. Asimismo, revisaron el libro de sumag
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kawsay del cuarto grado para saber qué herramientas se usan mas y se anotaron en el cuadro. Luego
entre todos identificaron las herramientas que ya no se usan actualmente.

Seguidamente, dialogaron sobre la importancia de hacer el k'intu en la cosecha de papa.
Sefialaron que es un acto para pedir permiso y suplicar a la Pachamama que las papas que se
cosechen sean grandes.

Tabla 2: Explica el uso de las herramientas para el escarbe de papa.

Antes Después
Nivel Cantidad de Porcentaje Cantidad de Porcentaje
estudiantes estudiantes
En inicio 0 0 0 0
En proceso 4 80,0 0 0
Logro previsto 1 20,0 0 0
Logro destacado 0 0 5 100,0
Total 5 100,0 5 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Quispe Mercedes, 2019.

En la tabla se muestra un antes y un después. La primera es la observacion del “antes”. En este
se evidencia que del 100% de nifios y nifias, el 80% se ubica en el nivel proceso; es decir, solo
mencionan algunas herramientas. EI 20% se encuentra en el nivel logro previsto; es decir,
menciona las herramientas que se usan actualmente en escarbe de papa. Por otra parte, en la
segunda observacién “después”, se evidencia que el 100% se encuentra en el nivel logro destacado;
es decir, conocen y mencionan las herramientas que se usan actualmente y los que se dejaron de
usar en el escarbe de papa. Se puede observar que hubo cambios entre el antes y el después.

Al respecto de la cosecha de papa escolar Abanto (2017) indica;

Las chacras escolares se constituyen, en espacios donde los docentes pueden poner en

practica y ensefar los saberes locales. Es necesario que exista la participacion de los
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padres de familia y miembros de la comunidad. Las personas mas experimentadas en
trabajos chacareros deben tener espacio en estas chacras escolares, ademas estas, deben
constituirse en lugares de reflexion, de aprendizaje e intercambio de saberes, con el
proposito de afianzar lo que traen los alumnos en cuanto a sus saberes chacareros (p.).
Como se sefiala, la cosecha de papa es un espacio para transmitir los saberes locales. Por ejemplo,

los nifios y las nifias observando al docente aprendieron el k' intu de cosecha de papa.

4.1.2.2. Conocemos las variedades de papa en la comunidad (Codigo PNS6)

La sesion se planificd con la finalidad de visitar a un yachaq de la comunidad para que haga
conocer, a los nifios y nifias, las variedades de papa que siembra. Por ello, una tarde nos quedamos
en la comunidad para visitar al yachaq que recomend6 un docente de la escuela. Esta tarde

acomparié con la nifia PNS5. En el camino conversaron:

PNS5: Profesora, ¢para qué quieres yachaq? y ¢qué es yachaq?

Docente: Yachag es una persona que todavia valora y practica las costumbres y las
practicas de nuestros antepasados. Por ejemplo; tiene conocimiento y sabe curar con las
hierbas medicinales, sabe hacer la chacra, sabe hacer el chufio, sabe el significado de
aullido del zorro y de canto de las aves como de leque leque, buho, perdiz y de otros
animales. Queremos yachaq para que nos haga conocer las variedades de papa que cria.
PNS5: Haya profesora mi abuelito sabe todo eso, hasta te puede curar de manchariska
(susto). Profesora mi abuelito nos puede hacer conocer las variedades de papa porque justo
esta semana hemos empezado escarbar la papa.

Docente: Entonces, llévame donde tu abuelito para conversar.

PNS5: Ahorita no lo vamos a encontrar porque viajo Juliaca y va llegar tarde.

Docente: Le esperaré en tu casa.
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PNS5: El carro te va dejar porque hasta las cinco nomas hay carro.

Docente: Entonces el lunes me llevas donde tu abuelito.

PNS5: Ya profesora.

Docente: Le cuentas a tu abuelito lo que conversamos y le preguntas si nos puede hacer
conocer variedades de papa.

PNS5: Si va querer profesora, mi abuelito es bueno.

Docente: Chau, hasta el dia lunes.

PNS5: Chau profesora.

Asi se converso durante la caminata con la nifia. EI lunes sefial6 que su abuelo estaba dispuesto
a hacer conocer las variedades de papa que siembra. Entonces, ese mismo dia junto con los nifios
y nifias se programo la visita al yachag. Se acord6 salir esa misma semana, un dia miércoles, a las

doce y media de la escuela.

Llegd el dia de la visita al yachag. Antes de salir se recogid los saberes previos de los nifios y
nifias a través de las siguientes preguntas: ;Qué papas conocen? ¢Cuéntas variedades de papa
siembran sus padres? ¢Donde producen esas papas? ¢Por qué debemos sembrar diversas papas?
Los nifios y nifias respondieron las preguntas y se dieron cuenta que conocian pocos tipos de papa.
En seguida, se comunicé el propoésito de la sesion: “hoy saldremos a visitar al yachaq para que nos
haga conocer las variedades de papa que siembra”. Luego, los nifios y las nifias dibujaron con sus
nombres respectivos, en su cuaderno, los tipos de papas que habian mencionado y después los
explicaron. A continuacién, planteamos entre todos las preguntas para el yachag: ¢Cuantas
variedades de papa siembras? ¢;Cuales son? ;Antes nuestros abuelos producian mas o menos
variedades de papa? ¢Por qué sembrar varias variedades de papa? Estas preguntas se anotaron en

un papel de colores y se repartieron los roles (quienes preguntarian y anotarian la informacion).
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Luego, salimos a la chacra del yachag. Llevamos manzanas, chicha y coca como carifio hacia él.

Esta es la forma de saludar y agradecer en la zona andina.
Llegamos a la chacra del yachaq y le dijeron:

— jTio, buenas tardes! jTia, buenas tardes! — Los nifios y nifias saludaron.

- jAllin sug’a kachun tayta ... jAllin suq’a kachun mama...! (- jSefior, buenas tardes!,
iSefiora, buenas tardes!) — Le saludé a todos que estaban escarbando la papa.

- jQamkunawanpis! (- jCon ustedes también!) — Les dijo con una gran sonrisa.)

— Allinpuni watukamuchkawankichik. (- Que bueno que me estan visitando) — Les dijo el
sefior yachaq y su esposa.

- Kayllatan apamuchkaykiku. (-Esto noma le hemos traido) — Le entregan manzana, chicha
y coca.

— Sullpay (- Gracias) — Su esposa les recibio.

— Nugayku tapukun hamuchkayku, ima papakunatas uywanki chaytan rigsiyta munachkayku.
(- Nosotros estamos viniendo a preguntar, queremos conocer que papas siembras). — Le
dijeron al sefior yachag.

— Allipuni (- Que bueno), justo esta semana empezamos escarbar la papa. — Respondié el
sefior yachag.

- Wawakunan tapukusuyki. (- Los nifios y nifias te preguntaran) — Le dijo al sefior yachag.

- Nifios pregintenme. El sefior yachaq le dijo a los nifios y nifias.

- ¢Ima papakunatan uywanki kay ayllupi chayta rigsirichiwayku? (- ¢Qué papas siembras
aqui en la comunidad eso queremos que nos haga conocer?) — Le preguntan.

- Agllayta yanapawaychik papata. (- Ayudenme escoger la papa) — El sefior yachaq le dijo
a su esposa, a su hija 'y a su yerno.
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Wakin papakunallataq kaypi hasp”ichkayku. (- Algunos papas noma estamos escarbando
aqui) — El sefior yachaq les dijo.

Escojan las papas que mencionaron en el aula. — Les dijo a los nifios y nifias.

Kayman hamuychik. (- Vengan aqui) — Les llamo su esposa del sefior yachag.

Este es papa chasga (- Tiene ojito azul), papa peruanita, imilla negra, kuntur chaki (este
grande crece), puka lomo, papa compis, papa arroz, yuraq papa, yurag lomo, papa carlos,

puka imilla, papa canchan, azul imilla. — EI sefior yachaq les mostré las papas.

Imagen N° 8: El yachag, en su chacra, haciendo

conocer las variedades de papa

Askhga papatamari uywaskanki. (- Crias varias variedades de papa.) — Le dijeron.

Manan kayllachu, askhga papakunan kan. (- No son solo estas, sino hay varias variedades
de papa) — Expreso el yachaqg y su esposa.

¢Ima papakunataq mana kachkanchu kaypi? (- ¢Qué papas faltan aqui?) — Le preguntan.
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- Mana kachkanchu ruq’i papa, papa chaska, papa amahaya, papa perd, papa ocucuri,
pitiquifia, papa choclo, mayrag mana kanchu. (-No hay papa amarga, papa chaska, papa
amajaya, papa perd, papa ocucuri, pitiquifia, papa choclo y faltan mucho mas) — Les
comunico el sefior yachag.

- Askhga papatama riksirichiwankiku. (- Varias variedades de papa nos hiciste conocer) —
Le dijeron.

— Ari (- Si), pero falta mas. Les respondi el sefior yachaq

- Awichunchikkuna fiawpa watakunapiri imaymana riqchaq papatachu uywaran, icha
wakillantachu. (-Antes nuestros abuelos producian diversas variedades de papa 0 menos
que ahora) - Le preguntan.

- Paykunaga imaymana rigchaq papa uywaranku. (- ¢Ellos sembraban varias variedades de
papa?) - Les respondi el sefior yachag.

- Hinallataq, paykunaga papata wak wakta uywaranku. Rikuchkanki hina kunanga fiugapas
Ilapan papata minuykuskata uywani. Ruq’i papata aswanpis wakta uywani. (- Ademas,
ellos cada variedad de papa criaban aparte sin mezclar. Como vez ahora varias variedades
de papa siembro, todo mezclado. La papa amarga mas bien siembro aparte) — Les conto el
yachaq y su esposa.

- ¢Imapag imaymana papata uywana kanman? (- ¢Por qué sembrar varias variedades de
papa?)

- Allinmi imaymana papa uyway, mana chinkananpaq. (- Es bueno sembrar varias

variedades de papa, para que no se pierda) — Respondio la sefiora de yachag.

También, el yachaq y su esposa les contd de seleccion de papa.
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— La papa se escoge para semilla, consumo, chufio y moraya. Para la semilla se escoge las
papas medianas sin gusanada. Para consumo se escoge papas grandes y medianas unos con
gusano Yy otros sin gusanos. Las papas que se escogen sin gusanada se guarda para varios
meses; sin embargo, las papas que se escogen con gusano se consumen en menos tiempo.
Para el chufio se escoge papas medianas y pequefias con gusanos Yy sin gusanos. Y la
moraya se hace de papa amarga. — Les conto el sefior yachag.

- Haya. ¢Pikunataq papa akllaypi yanapakunku? (- ¢Quiénes participan en seleccién de
papas?) — Le preguntan.

- Nuga, pikunacha papata akllan chayta willasaykichik. Warmikunan, warmi irgikuna
papataga akllan. Qharikuna, ghari irgikuna akllallantagmi, ichaga awiskunallapi
yanapakunku. Warmikunapuni papataga aswan akllan. (Yo les contaré quienes escogen la
papa. Las mujeres y las nifias escogen la papa. Los hombres y los nifios también escogen,
pero a veces cuando se ayudan) - Les conté la esposa del yachag.

- Ari, warmikunapuni aswantaga papata akllan. Qharikunaga awisniyan yanapakuyku.
Qharikunaga awisnin urquta puriyku ichu mufia rutuq papa muhu wagaychanapag. (- Si,
las mujeres més escogen la papa. Los varones a veces cuando le ayudamos. Los varones a
veces vamos al cerro a cortar paja y mufia para guardar semillas.) — Les cont6 el sefior
yachag.

- Qharikunaga papa muhu akllasgaykuta wakaychanku. (- Los varones guardan las semillas

gue escogemos) — Les comento la esposa del yachag.

Después del dialogo le agradecieron a toda la familia del yachag con mucho carifio por recibirlos

y compartirles sus conocimientos.
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— Anchatan afay niykiku llapaykichikta yachayniykichikta willaykuwasgankismanta. (- Les
agradecemos con todo carifio por contarnos sus conocimientos) — Les agradecieron.

- Qamkunatapas afiay niykiku watukamuwaskaykismanta. (- A ustedes también les
agradezco por visitarnos.) — Les dijo el yachag.

- Profesora, kay papata apakuy. (- Profesora, esta papa llévate.) — La sefiora de yachaq le dio
las papas que hizo conocer.

- Tupananchik kama. (Hasta luego.) — Se despidieron.

— Tupakunanchik kama profesora. (-Hasta luego profesora.) — Se despidio

- Hamullankichik. (- Vengan nomas) — La esposa de yachaq les dijo que regresaran.
Después, los nifios y las nifias se van a sus casas, porque ya era la hora de salida.

Reflexion

En esta visita, los alumnos fueron recibidos por el yachag y su familia con mucho carifio;
ademas, sin ninguna molestia les hizo conocer las variedades de papa. Incluso les conté como
seleccionar la papa para el consumo, la semilla, el chufio y la moraya. También, los nifios y las
nifias escucharon con mucho interés las explicaciones del yachaq y de su familia. Ademas, cuando
el yachaq dijo ayudenme a escoger a su esposa € hija; también, los nifios y las nifias escogieron

algunas papas que conocian.

La dificultad que se vio fue la siguiente: los nifios y las nifias no quisieron preguntar; por eso,
yo tuve que preguntar al yachag. Sobre esto, pregunté al dia siguiente, por qué motivo nadie hablé.
Entonces, una de las nifias sefialé que tenia miedo de preguntar (PNS2). Los nifios y las nifias
sefialaron que nunca preguntaron a una persona o sabio sobre un conocimiento. Para ellos, fue la

primera experiencia que vivieron.
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Continuamos con la sesién planificada

Al inicio se formuld interrogantes a partir de la visita al yachaq, y los nifios y nifias respondieron
de manera muy rapida, porque ya escucharon y vivieron. Después, se comunicd el propdsito de la
sesion. Luego, se entregd las papas que les dio el yachaq e identificaron individualmente las
variedades de papa que sembraba el yachag. Incluso sefialaron y escogieron las variedades de papa,
imilla'y lomo, por la formay el color. También, sabian los nombres de las papas que mencioné en
forma oral el yachaq, las cuales se anotaron en la pizarra en un cuadro. Posteriormente, para que
los nifios y nifias sepan que existen mas variedades de papa se presento un video sobre las papas
nativas que fueron expuestas. Habia mas de 200 variedades en la feria. Luego de ver el video se

converso entre todos sobre la existencia de variedades de papa.

A continuacion, se pidié que en parejas dibujen las papas que les hizo conocer el yachag. Para

ello, se entregd a cada equipo un papelote. Los nifios y nifias dibujaron y le pusieron su nombre.

Imagen N° 9: Organizando la informacion
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En el trabajo que realizaron los nifios y las nifias se explicaba, de manera detallada, su forma,
color de piel y hasta el sabor, ya que ellos sabian si la papa era arenosa o amarga. Al final, se
menciond que antes se sembraban méas variedades de papa que ahora y, también, se recalco la
importancia de conservar y seguir sembrando diversos tipos de papas.

Tabla 3: Aprecia las variedades de papa como riqueza productiva.

Antes Después
Nivel Cantidad  de Porcentaje Cantidad de Porcentaje
estudiantes estudiantes
En inicio 1 20,0 0 0
En proceso 4 80,0 0 0
Logro previsto 0 0 1 20,0
Logro destacado 0 0 4 80,0
Total 5 100,0 5 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Quispe Mercedes, 2019.

En la tabla se muestra un antes y un después. La primera es la observacion del “antes”. En esta
se evidencia que del 100% de nifios y nifias, el 20% se encuentra en el nivel inicio; es decir, conoce
muy poco Yy no aprecia. El 80% se ubica en el nivel proceso; es decir, conocen algunas papas, pero
no las aprecian como riqueza productiva. Por otro lado, en la segunda observacion, “después”, se
evidencia que el 20% se ubica en el nivel logro previsto; es decir, aprecia y conoce las variedades
de papa que les mostro el yachaq; ademas, sabe que existe muchas variedades de papa. El 80% se
encuentra en el nivel logro destacado; es decir, aprecian y conocen las variedades de papa que les
mostrd el yachaq y saben de la existencia de otras papas; ademas, mencionan que sembrara
diversas papas. Comparando los dos momentos del proceso se observan cambios. Esto quiere decir

que los nifios y nifias conocieron y apreciaron las variedades de papa como riqueza productiva.
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4.1.2.3. Curado de semilla antes de guardarla (Codigo PNS7)

Sesion de aportes — problemas

Para iniciar el didlogo se planted la siguientes preguntas ¢La papa que escarbamos estaba
gusanada? ¢Por qué la papa tiene gusano? ¢Antes las papas tenian gusano o no? ;Cémo se ha
originado el gusano en la papa? ¢Quée podemos hacer para que los gusanos no sigan comiendo a la
semilla? ¢habra algo que lo evite? ;Coémo se cura la semilla naturalmente de la polilla o gusano
antes de guardarla? ¢Hay algunas hierbas para proteger la semilla? ;Qué usaban nuestros
antepasados para curar la semilla de los gusanos o polilla? Los nifios y las nifias respondieron
algunas preguntas, pero no tenian conocimiento sobre el origen del gusano ni sobre el curado

natural de la semilla. Luego se comunico el propoésito de la sesion.

Posteriormente en quechua se narr6 el origen del gusano en la papa. En seguida, se recordd lo
que les conto el yachaq sobre la seleccion de papa y en donde se guardaba la semilla. Ademas, se
cont6 desde saber local el proceso de curado natural de la semilla de papa. (La esposa de yachaq
escogia para semilla las mejores papas sin dafios. El yacha nos cont6 que para guardar la semilla
iba a cortar mufia y paja al cerro, pero no nos conté como guardaba ¢, Alguien sabe como se guarda?
Para curar la semilla tienes que tener hierba mufia o eucalipto, cal y paja. Cuando se consigue todo,
primero, la paja o la chilliwa se extiende sobre el piso de tierra. Luego se coloca una capa de mufia
0 eucalipto. Encima de esta se echa la semilla; después se cura la semilla con cal, el cual actia
como repelente; y al final se tapa con una capa de mufia y encima con paja. Esto se hace con el fin
de que los gusanos abandonen la semilla. Debido al olor que produce las hierbas mufia y eucalipto,
los gusanos desaparecen. No solo la semilla de la papa se puede curar, sino otros tubérculos e

incluso la papa de consumo).
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Seguidamente, se organizaron en un solo grupo para identificar una practica ancestral que
evitaba que los gusanos o polillas se coman la semilla. Luego, en papelote en un cuadro escribieron
los ingredientes y procesos que se hace para curar naturalmente la semilla. Al final, los nifios y las

nifias explicaron su trabajo.

Segunda sesion (Codigo PNS8)

Para iniciar el dialogo se planted la pregunta ¢ Como se cura actualmente la semilla, que tiene
gusano o polilla, antes de guardarla? ;Conocen algun tipo de curacion de semilla? Algunos nifios
y nifias mencionaron insecticidas quimicos. Ellos sefialaron que es veneno y que no podian curar

la semilla y que solo lo podian utilizar una persona mayor.

Para reforzar estos conocimientos, los nifios y nifias leyeron en pareja una lectura de curado de
semilla en la agricultura moderna. Luego se dialogd sobre la lectura entre todos. Después, se
planted las siguientes preguntas para que se respondan individualmente: ; Como se cura la semilla
naturalmente del gusano o la polilla antes de guardarla? Y ;Coémo se cura la semilla con insecticida
quimico? Los nifios y las nifias en su cuaderno respondieron las preguntas. Luego algunos

explicaron el trabajo que realizaron.

Para el final, entre todos identificaron dos aportes de los conocimientos del saber ancestral y
occidental para evitar los gusanos o polilla de la semilla. Luego, acordamos que cada uno aplicaria
con su familia el saber planteado. Los nifios se comprometieron a curar la semilla naturalmente,

porque no dafiaba, pues el insecticida quimico es veneno para el ser humano y causa enfermedades.

65



Tabla 4: Valora los dos modos de cuidado para la semilla de los gusanos, desde el saber local y

de la occidental.

Antes Después
Nivel Cantidad de Porcentaje Cantidad de Porcentaje
estudiantes estudiantes
En inicio 3 60,0 0 0
En proceso 2 40,0 0 0
Logro previsto 0 0 2 40,0
Logro destacado 0 0 3 60,0
Total 5 100,0 5 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Quispe Mercedes, 2019.

En la tabla se muestra un “antes” y un “después”. La primera es la observacion “antes”. En esta
se evidencia que del 100% de nifios y nifias, el 60% se encuentra en el nivel inicio; es decir, no
conocen el curado natural y quimico para proteger la semilla de los gusanos, ademas no valoran
este saber. Por otra parte, el 40% se encuentra en el nivel proceso; es decir, solo conocen el curado
quimico para contrarrestar el gusano o polilla' y no conocen ningin remedio natural ni valoran este
saber. Sin embargo, en la segunda observacion de salida se evidencia que el 40% se ubica en el
nivel logro previsto y el 60% se encuentra en el nivel logro destacado; es decir, conocen y saben
el curado natural y quimico, ademas valoran el saber local y el quimico lo reconocen como veneno.
Comparando las dos observaciones, se percibe cambios. Antes la mayoria de los estudiantes estaba
en inicio y después la mayoria se sitlio en logro destacado. Quiere decir que aprendieron a proteger

la semilla de los gusanos.
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4.1.2.4. Conocemos saberes y el proceso de elaboracion del chufio (Cédigo PNS9)

La sesion se planificd con el objetivo de realizar una visita a un conocedor para preguntar

saberes sobre como se transforma la papa en chufio.

Un dia, cuando se menciond que se necesitaria un yachaq para que cuente su conocimiento

sobre la elaboracion del chufio, un nifio grito:

PNS3: jVamos a mi casa! Mi mama ya extendio el chufio ayer por la tarde.
Docente: Primero, necesitariamos conversar con tu madre si estaria dispuesta a contarnos
su conocimiento acerca de elaboracion del chufio.

PNS3: Profesora, mafiana preguntas a mi mama, ira a la escuela a ver lo que jugamos.
Al dia siguiente se conversa con la madre del nifio. Dialogan:
Docente: jSefiora, buenos dias!

Seflora: jBuenos dias profesoral!

Docente: Sefiora, k'ayna p’unchawmi wawakunantin ch’ufiu ruraymanta tapukuq
purinaykupaq rimariyku. Hinan wawachayki niran fiugag mamayta tapukamusun.
Chaymi, fiuga kunan rimapayachkayki. Chufiu ruraymanta yachaykunata
willariwaykikumanchu icha manachu. (- Sefiora, ayer con los nifios y nifias
conversamos para ir a preguntar sobre la elaboracién del chufio. Entonces, su hijo dijo
preguntemos a mi madre. Por eso, te estoy hablando. Nos puede contar los saberes y
conocimientos de elaboracion del chufio o no podrés)

Sefora: Profesora, chikuchay willawanfian. Hamuychik tapukun profesora. (-
Profesora, mi hijo ya me contd. Vengan a preguntar profesora.)

Docente: ¢Ima p“unchawmi hamuykuman? (- ¢Qué dia podemos venir?)
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Sefora: Pagarin hamuychik. Chufiuta pagarinmi sarusag, chaypicha willaykisman rigi.
(- Mafiana vengan. Mafiana pisaré chufio, ahi les contaria)

Docente: Chigaga pagarin tapukun hamusagku. ¢Ima pachatataq hamuykuman? (-
Entonces, mafiana vendremos a preguntar. ;- Qué hora podemos venir?)

Sefiora: Hamuychik chunka pacha. (- Vengan diez de la mafiana.)

Docente: Chayllatag rimapallayta munarayki sefiora. (-Sefiora, eso noma queria
comentarte.)

Sefora: Haya.

Docente: Ari, pagaringama sefiora. (- Si, hasta mafiana sefiora)

Seflora: Pagarinfia tupasunchik profesora. (- Mafiana nos encontraremos profesora).

De esta manera, se buscé la yachaq en la comunidad para que brinde la informacion de una
actividad. Cuando uno va al yachaq se tiene que llevar algo de comer. En el Ande no se visita con

las manos vacias; por eso, se compré coca y frutas para llevar al yachaq como nuestro carifio.

Al inicio, se plante6 las preguntas ¢Qué estan haciendo sus padres este mes? ¢En la actualidad
estaremos elaborando el chufio como las personas antiguas? O ¢Qué practicas hemos dejado de
practicar en el proceso de elaboracién del chufio? ¢Para qué elaboran el chufio? Los nifios
respondieron algunas de estas preguntas. Luego reflexionaron sobre el poco conocimiento respecto
de las sefias para elaborar el chufio. Seguidamente, para visitar al yachaqg plantearon las siguientes
preguntas: ; Como elaboras el chufio? ¢ En qué temporada elaboras el chufio? ; Cémo te enteras que
es tiempo de elaboracion del chufio? ;Qué observas para elaborar el chufio? ¢Quienes participan
en la elaboracion del chufio? ¢Dénde y en qué lugar elaboras el chuiio? ¢De que variedades de

papa se elabora el chufio? ¢Antes, como se elaboraba el chufio? ;Cuanto tiempo dura el chufio?
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Las preguntas las escribieron en papel de colores y se repartieron para realizarlas después a la

sefiora.

Luego, salieron ordenadamente a la casa de la sefiora. Llegaron al lugar de elaboracion del

chufo y le dijeron:

jAllin p"unchaw kachun mamal;Tia, buenos dias! (jSefiora, buenos dias!) —Saludaron.
iProfesora, buenos dias! jBuenos dias! — Les dijo con una gran sonrisa.

Allinpuni hamuchkankichik. (- Que bueno estan viniendo) — Les dijo la sefiora.

Kayllatan apamuchkaykiku. (- Esto noma le hemos traido) — Entregan frutas y coca.
Sullpay (Gracias) — Les recibio

Mama, chufiu ruraymanta willawayku. (- Sefiora, cuéntenos de elaboracion del chufio). —

Le dijeron.

Inician al yachaq a preguntar:

Sefora, ¢ Imaynataq chufiuta ruwanki? (- ;Cémo elaboras el chufio?) — Le pregunta.

- Nugaga ruwani, manaraq tutaykuruchkantin papata pampapi masani. Hinaspa, papata

allin khasananpag unuwan hichani. Qhipantintag muntunarusga saruni, hinaspataq
unuman churani. Chay chufiuga pagariqgta unupi pufiun. Chaymanta, ghipantin ch’isiraq
chufiuta unumanta hurguni, hinaspa wagmanta pampapi masani. Chayta rurani chufiu
allin hap“iska kananpag. (- Yo elaboro, antes de anochecer la papa estiro en la pampa. En
seguida, para que coja la helada a la papa le echo agua. Al dia siguiente montuno y piso,
luego le pongo al agua. Ese chufio toda la noche amanece en agua. Después, al dia siguiente
por la tarde el chufio lo saco del agua, y de nuevo en la pampa lo estiro. Esto lo hago para

que el chufio este bien cogido por la helada).
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Tia, ¢ COmo haces moraya? — Le pregunta la nifia PNS2.

Murayataga masani pampapi sugaykuyta. Qhipantin manaraq inti llugsimuchkantin
muntunani hina pakani p“achakunawan. Inti manan murayataga rikunanchu, rikurun
hinaga yanaman ch akirapun. (- La papa lo tiendo por la tarde en la pampa. Al dia
siguiente antes que salga el sol le montuno, luego le cubro con mantas. El sol no debe ver
a moraya, si lo ve se seca negro.)

¢ Imakillapitaq chufiuta ruwanki? (- ¢,En qué temporada elaboras el chufio?) — Le pregunta.
Chufiu ruwayka qallarikun juniomanta julio killa tukukuykama. Chay killakunapin
chufiuga rurakun. (- Elaboracion del chufio se empieza desde mes de junio hasta fines de
julio. Estos meses se elabora el chufio.)

¢ Como te enteras que es tiempo de elaboracion del chufio? O ¢Qué observas para elaborar
el chufio? - Le pregunta la nifia PNS2.

Nuga yachani imaymanata ghawaspa; ch’uspi aywiqta sugaykuyta, llika pampapi
sugaykuyta aysakun chayta, wayra sut’ita wichaymanta wayramun, phuyu sugaykuyta
munayta antawaraykun naranjataraq hinaga ghasan allinta. Chaykunataq fiuga ghawani.
(- Me entero observando a varios; atardecer veo varias moscas volando, llika atardecer se
jala como hilo en la pampa, el viento a la vista ventea de lado norte, el cielo al atardecer
presenta un celaje anaranjado rojizo, quieren decir que esa noche caeran fuertes heladas.
Observo esas cosas.)

¢Quienes participan en la elaboracion del chufio? Le pregunta el nifio PNS3.

Chufiuta ruwag warmikuna, gharikuna, muchu runakuna, chaymanta irgikuna. (- Chufio
elaboran mujeres, varones, abuelos y nifios y nifas.)

¢ Imatataq irgikuna ruwan? (- ;Qué hacen los nifios y nifias?) Le pregunta.
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Irgikunaga; masan, muntunan, hugarin, hunuwan hichan, sarun hina. (- Los nifios y nifias;
estiran, amontonan, recogen, echan con agua, pisan.) — Comento la sefiora.

¢Donde y en qué lugar elaboras el chufio? Le pregunta el nifio PNS3.

Chufiuga pampakunapi ruwakun mana urqukunapiga. Chaymanta, papata
mayupatakunapi allinta hap”in ghasa. (El chufio se elabora en las pampas menos en cerros.
Tambieén, en orilla del rio la helada coge bien a la papa.)

¢De qué variedades de papa se elabora el chufio? Le pregunta la nifia PNS2.

Chufiuga ruwakun huchuy, hatuchachag niraq papakunamanta. (El chufio se hace de papas
pequefias y medianas.)

¢Hatun papakunamantari chuiiu mamachu ruwakuq? (- ¢De papas grandes no se elabora
el chufio?) - Le pregunta.

Hatun papamantaga rurukun muraya. Chufiupi rurakuyantagmi. Rikuchkankis hina
masasqga kachkan huchuy hatun waq wagchigaspi. (- De papas grandes se hace moraya.
También, se hace chufio. Como ven chufios pequefios, medianos y grandes estan estirado
aparte.)

¢Antes como se elabora el chufio? Le pregunta la nifia PNS2.

Chufiutaga mamay kunan ruwachkani aknallatapuni ruwaran. (- Mi madre el chufio
elaboraba, asi como estoy haciendo)

¢Imaytatataq aylluykipi chufiuta ruwanku? ¢Como hacen chufio en tu comunidad? Le
pregunto la sefiora.

Aylluypiga chufiuta kasgallantatagmi ruwanku, wakillanpicha huhina nirayta. Ayllupi

chufiuta sarunku hina manan hunuman rurankuchu. (- En mi comunidad similar hacen
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chufio, solo en algunos diferente. En mi comunidad cuando pisan el chufio no lo ponen al
agua.) - Le respondio.

Manachu unuman churankichik. (- No ponen al agua) — La sefiora dijo.

Manan churaykuchu. (- No ponemos) — Le dijo.

¢ Como haces secar el chufio? — Le pregunta el nifio PNS3.

Kimsa tawa p'unchawmanta hugarini hinaspa wayrachini, chaytataq ghipifia patapi
chakichini. Chufiu ch”aki gaqgtintaq wakaychapuni. (- De tres y cuatro dias recojo el chufio
y le hago ventear, luego encima de manta le hago secar. Cuando el chufio ya esta seco le
guardo.) — Sefialo la sefiora.

¢ Imapitaqg chufiuta wakaychanki? (- ¢ En que lo guardas el chufiu?) — Le pregunta.
Wakaychani kustalkunapi. (- Le guardo en costales.)

¢ Imapitaq taytaykiri wakaychaq? (- ¢En que guardaba su padre?) - Le pregunta.

Taytay, chufiuta waytamanta kustalpi wakaychag. Mana fawpag kagchu sigamanta
kustalkunaga. (- Mi padre, el chufio lo guardaba en costal de bayeta. Antes no habia costal
de rafia.) - Respondi6 la sefiora.

¢ Cuanto tiempo dura el chufio? Le pregunta la nifia PNS2.

El chufio dura afios. Tengo chufio guardado mas de 18 afios, pero ahora entrd polilla. Ahora

noma lo hice secar en sol y lo guardé en costal nuevo.

Le agradecieron a la sefiora por compartir su conocimiento de la elaboracion del chufio.

Afay, mamita. (- Muchas gracias, sefiora.) Le dijeron.
Profesora, allipuni wawakunata ayllu yachaykunata yachachichkanki. (- Profesora, que
bueno estas ensefiando a los nifios los conocimientos de la comunidad.). Sullpay, profesora.

(- Gracias, profesora.) - La sefiora le dijo
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Imagen N° 10: Madre de familia contando su conocimiento de elaboracion del chufio

Reflexion

La madre recibi6 a los estudiantes con mucho carifio y les brindé toda la informacion que
plantearon en un inicio. Ademas, no solo les conto, sino les ensefié pustiy (en chufio pisado
encuentras chufios con jugo y esa se reventa). También, observaron el chufio estirado y que estaba

clasificado por tamafio. Asimismo, les cont6 una parte de elaboracién de la tunta.

En esta salida, los nifios preguntaron a la madre y ya no tenian miedo como la primera vez. La
preocupacion fue que solo asistié a la escuela una nifia y un nifio de los cinco estudiantes. Ellos no

habian venido, porque sus padres pensaban que era feriado por el dia de la bandera.

La sesion planificada no se termind, porque el tiempo no alcanzé. Por eso, se acordd continuar

en la proxima sesion.
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Continuamos con la sesién planificada

En primer lugar, se contd origen del chufio a los nifios y nifias. Luego entre todos se dialogo al
respecto. Seguidamente, se pidié a los nifios que compartan la informacion de la elaboracién del
chufio a los que no vinieron. También, los nifios que no vinieron expresaron lo que saben de la
elaboracion del chufio y tunta. Posteriormente, en grupo, se organizo en un cuadro las sefias y los

procesos que se sigue para la elaboracién del chufio y tunta.

Imagen N° 11: Organizando la informacion

Luego, los nifios y las nifias explicaron las sefias y el proceso de elaboracion del chufio y tunta;
ademas, sefialaron sus semejanzas y diferencias. Pero lo brindado no era tan detallado; por eso, se

aumento y se corrigio.

A continuacion, se reflexiond sobre la importancia de observar sefias para hacer el chufio, ya
gue avisan que esa noche caerian fuertes heladas. Cuando se tiende la papa sin observar, puede ser

que la helada caiga o no, sino cae se fracasa en la elaboracién del chufio.
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Tabla 5: Aprecia los saberes ancestrales de la cosecha de papa y elaboracion del chufio.

Antes Después
Nivel Cantidad de Porcentaje Cantidad de Porcentaje
estudiantes estudiantes
En inicio 4 80,0 0 0
En proceso 1 20,0 0 0
Logro previsto 0 0 3 60,0
Logro destacado 0 0 2 40,0
Total 5 100,0 5 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Quispe Mercedes, 2019.

En la tabla se muestra un “antes” y un “después”. La primera es la observacion “antes”, en la
que se evidencia que del 100% de nifios y nifias, el 80% se encuentra en el nivel inicio; es decir,
que no conocen ni aprecian los saberes ancestrales. Por otro lado, el 20% se encuentra en el nivel
proceso; es decir, conoce poco y no aprecia el saber porque no se da cuenta que es importante y
valioso. La segunda es la observacion “después”. En esta se evidencia que el 60% se ubica en el
nivel logro previsto; es decir, conocen y aprecian, porque ya se da cuenta que los saberes
ancestrales de la cosecha de papa y elaboracion del chufio son valiosos. Finalmente, el 40% se
ubica en el nivel logro destacado; es decir, conocen y aprecian, como valioso e importante, los
6saberes ancestrales de la cosecha de papa y la elaboracion del chufio. Comparando las dos

observaciones se percibe cambios.

Testimonios

Me gusta aprender los conocimientos de mi comunidad. Aprendi sefias para elaborar el chufio
y tunta, conoci papas, hacer K'intu en cosecha de papa y otros (PNOT5). A mi me gusta aprender

de cosecha de papa y elaboracion del chufio (PNOT1). Si, me gusto aprender los conocimientos
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de mi comunidad. Me gusto salir a la chacra y conocer variedades de papa. Aprendi curar la semilla
con mufa y eucalipto, sefias para elaborar el chufio y otros mas aprendi (PNOT2). Me gusta
aprender los conocimientos y me gusta salir a la comunidad a investigar” PNS4 “Me gusto todo y
aprendi de cosecha de papa, elaboracion del chufio, variedades de papa y otros mas. Yo quiero

seguir saliendo a preguntar a los yachag (PNOT2).

4.1.2.5. Aprendemos secretos en la preparacion de huatia

Durante la prepacion de huatia junto con los nifios y nifias se identifico los secretos mas

importantes y son los siguientes:

El horno debe ser montado por una sola persona y no por muchas, porque asi sera

construido maés resistente.

- Se debe construirse la puerta del horno contra el viento. De esta forma el fuego siempre
estara dentro del horno.

- Se emite un olor diferente y delicioso, desde el momento que lo calientas el horno hasta
que esté listo. Esta indica que vamos por un buen camino.

- Desde el momento que el horno esté bien calentado hasta que esté listo la huatia, nadie
debe orinar, sino la papa se vuelve sin cocido.

- Antes de comer la huatia, se supla a los Apus y a los muertos. También, se supla a la familia

que esté lejos, para que el sabor de huatia llegue.

Tabla 6: Menciona sefias y secretos para cosecha de papa y elaboracion del chufio y de la

preparacion de huatia.
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Antes Después

Nivel Cantidad Porcentaje Cantidad de Porcentaje
de estudiantes estudiantes
En inicio 4 80,0 0 0
En proceso 1 20,0 0 0
Logro previsto 0 0 3 60,0
Logro destacado 0 0 2 40,0
Total 5 100,0 5 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Quispe

En la tabla se muestra un “antes” y un “después”. La primera es la observacion “antes”, en la
cual se evidencia que del 100% de nifios y nifias, el 80 % se ubica en el nivel inicio; es decir, no
mencionan las sefias ni los secretos. Sin embargo, el 20% se encuentra en el nivel proceso; es decir,
sabe algunas de estas y las menciona con palabras cortas. La segunda es la observacion “después”.
En esta se evidencia que el 60% se ubican en el nivel logro previsto; es decir, saben y mencionan
las sefias y secretos. Finalmente, el 40% se ubica en el nivel logro destacado; es decir, saben,
mencionan y comprenden como importante para hacer la actividad. Comparando las dos

observaciones se percibe cambios.

En este objetivo se desarrollé sesiones a partir de las actividades agricolas. Al respecto Viguria
(2015) dice que las sesiones de aprendizaje deben ser a partir de los saberes de la comunidad,
porque al estudiante fortalece su identidad y logra aprendizaje significativo. Asimismo, sefiala
Abanto (2017) en la escuela trabajar acorde a la realidad, incluyendo la participacion de los padres
de familia con el fin de que compartan sus saberes dentro del aula y fuera. Cuando el docente sea
un mediador cultural en la institucion educativa, entonces el nifio y la nifia sentira mas carifio y

respeto a su propia cultura, y asi se mejorara el aprendizaje. Por eso, en este estudio se desarrolld
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sesiones a partir de los saberes de agricola y con la participacion de los yachaq. Entonces, podemos
decir que fue atil trabajar acorde a la realidad, porque los nifios y nifias se dieron cuenta que los

saberes de actividad agricola son importantes para su futura.

4.1.3. Comparar el uso de las hierbas medicinales de su cultura quechua con los
medicamentos occidentales a través del empleo reflexivo sobre sus experiencias de
salud.

4.1.3.1. Dos formas de curar el dolor de estbmago

La sesion se inicid recogiendo los saberes previos de los nifios y nifias formulando las siguientes
preguntas: ;Alguna vez les ha dolido el estbmago? ;A sus madres les duele el estomago? ¢Por qué
nos duele el estbmago? ;Qué enfermedades puede ocasionar este dolor? ;Qué toman para curar la
diarrea? ;Qué toman sus madres para aliviar la gastritis y los calculos biliares? Respondieron y se
anotaron en la pizarra las enfermedades (diarrea, gastritis, calculo biliar y célicos menstruales) y
los medicamentos (pastillas, jarabes, inyecciones y hierbas) que mencionaron para el dolor de

estdmago. Luego se presento el propdsito de la sesion.

Posteriormente, los nifios y las nifias leyeron una lectura sobre los medicamentos para el dolor
de estomago. Después a partir de la lectura, se plante6 las siguientes preguntas: ;Qué toman las
personas cuando tienen dolor de estomago? ; Qué medicamentos se toma para la gastritis, el célculo
biliar, la diarrea y los colicos menstruales? Sobre las preguntas planteadas, se dialogé en parejas.
Luego, compartieron las respuestas a todo el grupo. Posteriormente, recordaron y conversaron
sobre las propiedades de las hierbas para el dolor de estomago. Después, realizaron, en equipos,
un cuadro comparativo de dos formas de curar el dolor de estbmago: con los medicamentos
quimicos y con las hierbas medicinales. Ayudamos a los alumnos en la elaboracion del cuadro

comparativo. Luego, ellos expusieron el trabajo que realizaron.
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Seguidamente, reflexionamos sobre la importancia de las hierbas naturales. Mencionamos que
las personas también pueden curar las enfermedades de estdbmago con las hierbas medicinales y no
solo con medicina quimica. Luego, los alumnos realizaron la siguiente diferenciacion: las hierbas
medicinales son naturales, crecen en el campo, no cuestan dinero y solo se necesita buscar y

recoger la planta. Sin embargo, la medicina quimica se encuentra en la farmacia y cuesta dinero.

Tabla 7: Compara los medicamentos para el dolor de estbmago de su cultura quechua con la

medicina quimica.

Antes Después
Nivel Cantidad de Porcentaje Cantidad de Porcentaje
estudiantes estudiantes
En inicio 2 40,0 0 0
En proceso 3 60,0 0 0
Logro previsto 0 0 3 60,0
Logro destacado 0 0 2 40,0
Total 5 100,0 5 100,0

Fuente: Elaboracién propia. Quispe, 2019.

En la tabla se muestra un “antes” y un “después™. La primera es la observacion “antes”, en la
que se evidencia que del 100% de nifios y nifias, el 40% se encuentra en el nivel inicio; es decir,
no mencionan las dos formas de curar el dolor de estomago. Por otra parte, el 60% se encuentra
en el nivel proceso, es decir, tienen poco conocimiento para curar el estbmago de las dos formas.
En la segunda observacion, “después”, se evidencia que el 60% se ubica en el nivel logro previsto
y el 40% se encuentra en el nivel logro destacado; es decir, tienen conocimiento para curar de las
dos formas, con las hierbas medicinales y con la medicina quimica, el dolor de estomago.

Comparando las dos observaciones se percibe cambios.
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Durante el proceso pedagodgico se trabajo la sesion de comparacién con el conocimiento
indigena (hierbas medicinales) y occidental (medicinas quimicas). Esta aplicacion se contrasta con
el estudio de Maurial (2011) “(...) el conocimiento indigena y el conocimiento escolarizado
deberian articularse de tal modo que el conocimiento indigena influya sobre el conocimiento
escolarizado en el escenario local” (p. 112). Asimismo, Ishizawa (2012) menciona:

(...) el “didlogo de saberes” para ser didlogo, requiere que ambos saberes o sistemas
formas de conocimiento: el occidental moderno que se ensefia en la escuela y el propio
que surge como componente esencial de un modo de vida distinto, se considera como
pares o en una relacion de equivalencia (p. 140).
Como se sefialan en las citas, el conocimiento occidental y indigena en el proceso de ensefianza
comparar o interactuar. Por ello, se realiz6 una sesion de comparacion para que los nifios y nifias
aprendan dos formas de curar el dolor de estomago.

Tabla 8: El promedio de todos los indicadores.

Antes Después
Nivel Cantidad de Porcentaje Cantidad de Porcentaje
estudiantes estudiantes
En inicio 3 60,0 0 0
En proceso 2 40,0 0 0
Logro previsto 0 0 3 60,0
Logro destacado 0 0 2 40,0
Total 5 100,0 5 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Quispe Mercedes,

En la tabla se muestra un “antes” y un “después”. La primera es la observacion “antes”, en la
que se evidencia que del 100% de nifios y nifias, el 60% se encuentra en el nivel inicio y el 40%

se encuentra en el nivel proceso. En la segunda observacion, “después”, se evidencia que el 60%
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se ubica en el nivel logro previsto y el 40% se ubica en el nivel logro destacado. Comparando las

dos observaciones, se evidencia notables cambios.

Reflexion general

v

Las dificultades que los nifios y nifias han tenido, al inicio de la propuesta, son basicamente
opinar, trabajar en equipo y el temor a escribir. Sin embargo, poco a poco cambiaron estas
actitudes y fueron mas activos, trabajaron en conjunto y llegaron a escribir en papelote el
trabajo que realizaban. Asimismo, tenian poco conocimiento de los saberes locales.

A los nifios y las nifias les gustd aprender a partir de sus vivencias y los saberes locales de
su comunidad, porgue se dieron cuenta que el saber que aprendian era importante y valioso
para su futuro.

Los nifios y las nifias han aprendido a conocer y valorar las diferentes actividades y saberes
como las sefias y secretos, K'intu, las propiedades de las hierbas medicinales, las
herramientas de cosecha de papa, las variedades de papa, curado natural de semilla, etc.
A los nifios y las nifias les gusté salir a la comunidad a preguntar de un saber a los yachag.
La participacion de los yachaq durante la ensefianza ha sido importante, porque
transmitieron su conocimiento y demostraron lo que ellos hacen en la chacra.

Considero que fue importante indicar a los nifios y ninas que preguntaran en la casa a sus
padres o abuelos de un saber. Porgue los nifios y las nifias venian sabiendo del tema que se
trabajaria en aula.

La dificultad que tuve durante la propuesta fue la elaboracion de sesiones del diadlogo de
saberes, sobre todo, en el seguimiento de los procesos didacticos. Por ello, tenia que buscar

informacidn para planificar la sesion de manera correcta.
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v Mi vision es seguir mejorando y aplicando los procesos del didlogo de saberes e innovando
continuamente el trabajo compartido con los yachaq, padres de familia y la comunidad.
Ademas, deseo seguir desarrollando las sesiones a partir de los saberes locales y vivencias
dentro del aula y en el campo abierto. De esta manera, los nifios y nifias lograran

aprendizajes significativos y valoraran los saberes locales.
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V. CONCLUSIONES

En la institucion educativa de EIB en Pampa Grande, a los nifios y nifias se ensefio a partir de
sus vivencias y practicas culturales de su localidad para que esta no desaparezca y se valorice, ya
que son valiosos e importantes y asi también se tomé en cuenta el conocimiento cientifico. Esto

para que los nifios y nifias conozcan su propia cultura local y la ciencia.

El desarrollo de la valoracion de los saberes locales ha sido fundamental en el aprendizaje de
los estudiantes, ya que tomaron conciencia de los saberes de su comunidad. De esta manera, al
término del proyecto de investigacion del 100% de nifios y nifias, en la escala en inicio y en proceso
no se encuentra ninguno, el 60% se encuentra en el nivel del logro previsto y el 40% se lograron

ubicarse en el nivel del logro destacado.

Asimismo, los nifios y las nifias, lograron conocer a profundidad los saberes ancestrales de la
actividad agricola y la medicina tradicional. Asi se dieron cuenta que es importante la valoracion

de los saberes locales, ya que contribuye en su conocimiento para poder revalorar sus saberes.

La propuesta pedagdgica del didlogo de saberes fue importante, ya que permitioé que los nifios
y nifias profundicen sus conocimientos acerca de las actividades agricolas y medicinas
tradicionales. Ademas, se observo que los estudiantes mostraron interés por aprender sobre sus
saberes locales, porque se desarrollaron actividades vivenciales en el cual los nifios y nifias
vivenciaron sus propios saberes de su localidad. Incluso, el dialogo de saberes les permitio
interactuar el saber propio con el conocimiento cientifico y asi llegaron a conocer y apreciar sus

saberes.

Mediante el desarrollo de las actividades vivenciales los nifios y las nifias mejoraron en el

reconocimiento y conocimiento de las propiedades de las hierbas medicinales. Es asi que, del 100%
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de nifios y nifias, el 0% no se encuentra en el nivel en inicio ni en el nivel de en proceso, el 20%

se encuentra en el nivel del logro previsto y el 80% se encuentra en el nivel del logro destacado.

De esta manera, los nifios y nifias lograron reconocer las propiedades de las hierbas medicinales
para el dolor de estdbmago y para la fractura de huesos o golpes, es decir, mejoraron en reconocer
e identificar el nombre de las hierbas, para qué sirve y como se prepara para curar dicha
enfermedad o fractura. Asimismo, mejoro en los nifios y nifias la forma y el proceso de recolectar

y coleccionar las hierbas medicinales.

Para lograr este objetivo se desarroll6 actividades de aprendizaje y actividades vivenciales,
donde se realizo salida a la comunidad donde los nifios y las nifias identificaron y recogieron las
hierbas medicinales para el dolor de estobmago y fractura de hueso. Por ejemplo, se realiz6 el
proceso de preparar las hierbas para curar el dolor o golpe de la siguiente manera: primero se hizo
secar las hierbas y luego se pasé a moler las hierbas. Ademas, se realizd un cuadro herbario con

sus respectivas propiedades y sus formas de uso medicinal.

La mayoria de los estudiantes de la Institucién Educativa Pampa Grande lograron mejorar en la
apreciacion de los saberes ancestrales relacionados con actividades productivas de la comunidad.
De los cuales, del 100% de nifios y nifias, ninguno se encuentra en la escala en inicio ni en la escala
en proceso, mas bien el 40% se encuentra en el nivel del logro previsto y el 60% se encuentra en

el nivel del logro destacado.

Los nifios y nifias lograron mejorar en los siguientes aspectos como: conocen y mencionan las
herramientas que se usan actualmente y los que se dejaron de usar en el escarbe de papa. También,
lograron conocer las variedades de papa y tienen en conocimiento la existencia de otras papas.
Ademas, conocen el curado natural y quimico para proteger la semilla de papa de los gusanos,
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asimismo, conocen las sefias y los secretos, el ritual de k”intu de la cosecha de papa y los procesos

de elaboracion del chufio.

Para ello, se realizo actividades vivenciales como el escarbe de papa, preparacion de huatia y
visitas a los yachaq de la comunidad para que ellos trasmitan sus conocimientos sobre el saber de

la elaboracion del chufio y las variedades de papa.

En la mayoria de los nifios y nifias mejord su habilidad de comparacion sobre el uso y las
propiedades de las hierbas medicinales de su cultura quechua con los medicamentos occidentales.
Puesto que, del 100% de nifios y nifias, ninguno se encuentra en el nivel de en inicio ni en el nivel
de en proceso, pero si el 60% se encuentra en el nivel del logro previsto y el 40% se encuentra en
el nivel del logro destacado; es decir, tienen conocimiento para curar de las dos formas tanto con

las hierbas medicinales y con la medicina quimica el dolor de estdbmago.

De esta manera, los estudiantes lograron comparar los medicamentos quimicos con las hierbas
medicinales para curar el dolor de estdbmago. Para lo cual, los estudiantes identificaron
enfermedades de estdbmago. Asimismo, los nifios y nifias leyeron una lectura sobre la medicina
quimicay, por ultimo, se logré hacer con los estudiantes un cuadro comparativo sobre dos

formas de curar el dolor de estémago.
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VI. RECOMENDACIONES

De acuerdo a la investigacién y teniendo en cuenta los resultados obtenidos se formulan las

siguientes recomendaciones:

Primero: Los/las docentes debemos incorporar los saberes locales y practicas culturales en el

curriculo escolar para planificar sesiones interculturales y contextualizadas.

Segundo: Los/las docentes debemos seguir aplicando la propuesta pedagdgica del dialogo de
saberes para profundizar el saber local y comparar el saber local con el cientifico. A partir de este
desarrollo, fortaleceremos el aprendizaje y la valoracién de los saberes locales por parte de los
nifios y nifias.

Tercer: En la escuela incorporar y hacer participar a los yachaq contando, ensefiando y

demostrando sus conocimientos a los nifios y nifias en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Cuarto: Las actividades vivenciales agricolas deben seguir realizando para que los nifios y nifias

puedan participar y aprender haciendo para apreciar.

Quinto: La escuela EIB no puede ni debe ser solamente la que introduce los saberes occidentales,
sino debe ser un espacio de creacién de cultura donde los nifios y las nifias aprenden aquello que

practiquen, conocen y saben para lograr aprendizajes significativos.
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CHANINCHAKUYKUNA / RIKURICHIYKUNA

Kay ruwaymanta chaymanta llank”aykuna ruwayriskamanta chayayrikun kay

rikurichiykunaman:

Huk figin: Yachachikkunan ayllu yachaykunata chaymanta imaymana chagra ruwaykunata

churarinanchik curriculo nisgaman kaymantataq ruwarisunchik ayllumanta yachachinapag.

Iskay Aiqin: Yachachigkuna ruwananchik yachachiypi kay dialogo de saberes nisqata, ayllu
yachay t"awirinapaq chaymanta ayllu yachayta hufiuna llagta yachaytawan. Kayta llanq arispaqga,

llanllarichikun yachakay hinallatag wawakuna ayllu yachaykunata chaninchanku.

Kimsa figin: Yachaywasipi yachagwan llanq ana, paywan yachachiypi yachayta willachina

chaymanta kawsaykunata rigsichina ruwayta ima.

Tawa fiigin: Chagra ruwaykunatan aswanta ruwana wawakunaq yanapakunanpaq llang aypi

chaymanta ruwaspa yachananpag, hinataq yachayta chaninchanga.

Pichga fiqgin: Yachaywasi EIB nisqapi manan yachachikunanchu llagta yachaykunaya
yachachiypi, kanan ayllu yachaymanta chaypin wawakuna yacharinku ruwayninkunamanta,

risisqankunamanta, yachasgankunamanta hina allin yachayta hap”ikan.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de observacién entrada y salida.

VIII.

Ficha de observacion entrada de valoraciéon de saberes locales
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Ficha de observacion salida de valoracion de saberes locales
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Instrumento que sirvio para calificar la ficha de observacion entrada y salida.

Nombres v apellidos:......oouviiiii e R
Salida

Inicio Proceso | Logrado

1. Roturacién de la tierra

¢ Cémo se hace roturacion de tierra?

¢ Qué se observa para roturar la tierra?

¢ Qué se realiza antes de roturar la tierra?

¢ Qué herramientas se necesita?

¢Quiénes participan en la roturacién de tierra?

¢ Como roturaban antes nuestros abuelos la tierra?

¢Qué cambios hay en la actualidad?

¢Recoges las hierbas en la Semana Santa?
¢Por qué se recoge las hierbas en la Semana Santa?
¢Cuéndo te enfermas qué consumes?

¢ Qué hierbas se consumen para curar los golpes,

torcedoras e hinchazon? y ;Coémo se cura?
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¢ Qué hierbas se consumen para el dolor de

estdbmago? y ¢Como se cura?

3. Cosecha de la papa

¢ Qué se observa 0 como se sabe que ya se puede

escarbar la papa?
¢Queé se realiza antes de escarbar la papa?
¢ Qué herramientas se necesita para escarbar la papa?
¢Quién inicia escarbar la papa?
¢Quiénes participan en escarbe de papa?
¢Qué comida se come ese dia?
¢En que se traslada la papa de la chacra a casa?

¢Alguna vez tus padres te conté como se cosechaba

la papa antes?

¢ Crees que hubo cambio en la actualidad en la

cosecha de papa?

¢ Cuéles son esos cambios?

4. Variedades y clasificacion de la papa
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¢Cuantas variedades de papa conoces?

¢ Cuéntas variedades de papa cria tus padres?
¢Alguna vez has clasificado la papa?
¢Quiénes clasifican la papa?

¢Donde se guarda papas escogidas para semilla? y
¢En que se guarda?

5. Elaboracion del chuio

¢Qué miran sus padres para que caida la helada en
la noche? o ¢Qué saberes hay?

¢ Como se hace el chufio? o ;Cémo es el proceso de
elaboracion del chufio?

¢Quiénes participan?

¢Alguna vez tus padres te conté como se elaboraba
el chuiio antes?

¢Creen que hubo cambio en la elaboracion del

chufio?
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Anexo 2: Arbol de problemas y objetivos.

Arbol de problemas

{ Poco se enriquece con los conocimientos. ]7

Los nifios y nifias no realizan Los nifios y nifias no explican los Los nifios y nifias no comparan los
herbario de las hierbas saberes locales de la actividad conocimientos para reconocer
medicinales. agricola. semejanzas y diferencias.

— ===

[ Poco conoce los saberes locales. ]

Nifios y nifios indiferentes a la valoracion de sus saberes locales

Escaso de conocimiento de la propuesta pedagdgica
del dialogo de saberes por parte del docente.

|

No se desarrolla las sesiones a partir de los
saberes locales de la comunidad.

J
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No se desarrolla sesién de comparacion con el
saber local y ciencia.




Arbol de objetivos

{ Se enriquecen con los conocimientos. ]
Realizan herbario de las hierbas Explican los saberes locales Comparan los conocimientos para
medicinales de la comunidad. de la actividad agricola. reconocer semejanzas y diferencias.

[ Conoce saberes locales. ]

Nifios y nifias valoran sus saberes locales

Aplicar en el proceso pedagdgico el didlogo de
saberes.

Desarrollar sesiones de profundizacion a partir Desarrollar sesiones de comparacion con el
de los saberes locales de la comunidad. saber local y ciencia.
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Anexo 3: Matriz de consistencia.

Problema general

¢ Como mejorar la valoracion de los saberes locales en los nifios y nifias de 3ro y 4to grado primaria de una IIEE EIB?

Objetivo general

Mejorar la valoracion de los saberes locales mediante la aplicacion pedagogica del didlogo de saberes en los nifios y nifias de 3ro y 4to

grado primaria de una IIEE EIB.

Hipotesis general

La aplicacion del dialogo de saberes mejorara la valoracion de la sabiduria local por parte de los nifios y nifias de 3ro y 4to grado

primaria de una IIEE EIB.

PROFUNDIZACION

las hierbas medicinales.

que los nifios y nifias
reconozca las
propiedades de las

hierbas medicinales?

propiedades de las
hierbas medicinales
mediante la
elaboracién

participativa de los
nifos y nifias de un

herbario integral.

Procesos del dialogo Logros Problemas Obijetivos Hipdtesis especificos
de saberes especificos especificos
Reconoce las propiedades de | ;Cémo hacer para | Reconocer las | La elaboracion

participativa de  un
herbario integral.
permitira  para que los
nifios y niflas reconozcan
las propiedades de las

hierbas medicinales
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RETOS/PROCESO DE
SOLUCION

Aprecia los saberes

ancestrales de la cosecha de

papa y elaboracion del chufio.

Explica el uso de las

herramientas para el
escarbo de papa.

Aprecia las variedades de
papa
productiva.

como riqueza
Menciona sefias y secretos
para cosecha de papa y
elaboracion del chufio.

Valorar dos modos de
curar la similla de papa
antes de guardarla de
ataque de gusano polilla,
desde el saber quechua
méas el de la agricultura

moderna organica.

¢Qué hacer para que
los nifios y nifias
aprecien los saberes
ancestrales
relacionados con
actividades

productivas de la

comunidad?

Apreciar los saberes
ancestrales
relacionados con
actividades
productivas de la
comunidad a través
de la participacion en
actividades

vivenciales agricolas.

La participacion en
actividades  vivenciales
agricolas permitira

apreciar a los nifios y

ninas los saberes

ancestrales relacionados

con actividades
productivas de la
comunidad
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COMPARACION

Compara el uso de las hierbas
medicinales de su cultura
quechua con los

medicamentos occidentales.

¢Como hacer que los
nifios y nifas
comparen el uso y las
propiedades de las
hierbas medicinales
de su cultura quechua
con los
medicamentos

occidentales?

Comparar el uso de
las hierbas
medicinales de su
cultura quechua con
los  medicamentos
occidentales a través
del empleo reflexivo

sobre sus
experiencias de
salud.

El empleo reflexivo sobre
sus experiencias
relacionadas con su salud
permitira comparar las
propiedades de las
hierbas medicinales de su
cultura quechua con los
medicamentos

occidentales a traves una

tabla comparativa escrita.
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Anexo 4: Inventario de la informacién obtenida.

Momento en que se Actores Tipo de Cantidad Codificacion
genero la informacion informacion
MOMENTO 1
Diagnostico de observacién | Nifios y Observacion 5 estudiantes PNO1, PNO2, PNO3, PNO4 y PNO5
(Planteamiento del nifias
problema)
MOMENTO 2 PNS1, PNS2, PNS3, PNS4, PNS5,
20 sesiones PNS6, PNS7, PNS8 y PNS9...
Plan de accion y su Nifos y Sesiones i
implementacion ifias 5 estudiantes PNS1, PNS2, PNS3, PNS4 y PNS5
Actividades 3 sesiones de PNAV1yPNAV2 ...
vivenciales actividad vivencial
MOMENTO 3 Nifos y Observacion y 5 estudiantes PNOT1, PNOT2, PNOT3, PNOT4y
Resultados — testimonios nifias testimonios PNOTS5

NOTA: MOMENTO 1: nombre de la comunidad, nifio o docente, observacion (PNO1)
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Anexo 5: Sesiones de aprendizaje: se presentaran algunas sesiones de aprendizaje.

SESION DE APRENDIZAJE N° 05

Tema: Cosechamos nuestra papa

1. DATOS GENERALES/INFORMATIVOS
Unidad did4ctica: Cosecha de papa
Institucion Educativa: E.I. N° 72049 Pampa Grande
Docente: ......covviiiiiiiiiiii
Grado: 3ro y 4to grado
Duracion: 2 sesiones
Fecha: 05/04/2019
Area: Personal Social

2. Proposito de aprendizaje

PRODUCTO: Los estudiantes hacen K"intu, escarban la papa con cuidado y explican los saberes que se practica en escarbe de

papa.

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Construye su Se valora a si Participa en la actividad de escarbe de papa en las que profundiza su conocimiento
identidad. mismo. sobre los saberes, normas, y prohibiciones de su pueblo originario.

ENFOQUES TRANSVERSALES: Enfoque Intercultural.

3. Preparacion de la sesion de aprendizaje
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Antes de la sesion

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

» Se alista herramientas para escarbe de papa.

» Se compra coca, vino, incienso, chicha, etc. Esto es para K intu.

» Elegir y seleccionar los materiales adecuados a la sesion a trabajar.

4. Secuencia didactica

Momentos Estrategias Materiales Tiempo
Actividad | Toda la clase Proposito de la
inicio - Saluday bienvenida a los estudiantes. sesion escrito
PROBLEMATIZACION en cartel.
- Plantea preguntas: ¢Ustedes saben cosechar papa? ¢(Qué se hace antes de iniciar
escarbe de papa? ¢Qué herramientas se debe llevar para escarbar la papa? ¢;Como 15
debe ir una persona a la chacra? ¢Cuantos descansos existen? ¢Como sera el minutos

fiambre? ; Cémo debemos comportarnos? ;Como participaremos?
- Anota las herramientas y los insumos para el K'intukuy en la pizarra.
- Comunica el proposito de la sesion: “Hoy realizaremos k' intukuy para escarbar
la papa”
- Acuerdo con ellos algunas normas de convivencia para el buen desarrollo de la
sesion; por ejemplo,
v No hacer desorden, estar atentos a las indicaciones y scarbar la papa con

cuidado y respeto.
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Actividad

desarrollo

BUSQUEDA Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Alistamos todas las herramientas para escarbe de papa.

Salimos en orden a la chacra de papa.

Hacemos fogata, luego nos sentamos en circulo para hacer K'intukuy.

Indica a los nifios y nifias para que escarben la papa de manera ordenada.

Reparte wachu a cada nifio y nifia.

Dialogamos y recordamos practicas antiguas que se realizaba durante escarbe de
papa.

Descansamos para comer el fiambre.

Pide a cada nifio y nifia que cargue la papa al patio de la institucion.
Segunda sesion

Comunica el proposito de la sesion:

Plantea preguntas: ;Qué hizo el docente antes de iniciar el escarbe de papa? ¢Por
qué hicimos el K'intu? ¢;Qué herramientas hemos usado para escarbar la papa?
¢Quiénes hemos participado en escarbe de papa? ¢Cuantas veces descansamos?
¢ Qué prohibiciones habia en escarbe de papa?

Dialogan en pareja sobre las preguntas planteadas.

Pide que respondan individualmente las preguntas en su cuaderno mediante escrito
o dibujo.

Salen al frente a mostrar y explicar el trabajo que realizaron.

Pico
Manta y
unkhufia
Alimentos:
chichay
pan
Coca
Incienso
Bosta de
vaca
Fosforo
Alcohol

Vino

Cuaderno
de los
nifos y
nifas.

Plumones

75

minutos

15

Minutos
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Dialogamos de las herramientas que usan sus padres en escarbe de papa y se anota
en un cuadro en la pizarra. Ademas, revisamos el libro de sumaq kawsay del cuarto
grado para saber que herramientas mas se usan.

Identificamos entre todas las herramientas que ya no se usan actualmente en escarbe

de papa.

TOMA DE DECISIONES (Valoracién del saber propio)

Toda la clase

Reflexionamos sobre la importancia de hacer el k" intukuy en escarbe de papa.

Recuerda a los estudiantes que el k“intukuy es un acto para pedir permiso y suplicar a la
Pachamama para que las papas se cosechen sean grandes. Esta costumbre ancestral no
debemos dejar de practicar, si dejamos de agradecer a la Pachamama ya no va producir

nuestra chacra.

Libro de
sumaq

kawsay

60
Minutos

Actividad

cierre

Valoracion del aprendizaje
Toda la clase
- Oriento la metacognicion mediante las siguientes preguntas:
v' ¢ Qué hemos aprendido el dia de escarbe de papa y hoy?
v’ ¢Les gusto escarbar la papa?
v ¢ Qué cosas hemos realizado durante escarbo de la papa?
v' ¢En que tuvimos dificultades?
v' ¢COmo podemos mejorar?
- Reflexionamos las normas de convivencia. Si se cumplio o no se cumplio.

- Felicita por su participacion en escarbe de papa y por el trabajo realizo.

15

minutos
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SESION DE APRENDIZAJE N° 20

Tema: Conocemos saberes y el proceso de elaboracion del chufio

1. DATOS GENERALES/INFORMATIVOS

Unidad didactica: Cosecha de papa

Institucion Educativa: E.l. 72049 Pampa Grande

Docente: ......covviiiiiiiiiiii
Grado: 3ro y 4to grado

Duracion: 2 sesiones

Fecha: 07/06/2019

Area: Personal Social

2. Proposito de aprendizaje

PRODUCTO: Explica los principales saberes ancestrales sobre la elaboracion del chufio.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Gestiona responsablemente el | Maneja fuentes de informacion para

espacio y el ambiente. comprender el espacio geogréfico.

Identifican los saberes ancestrales y los procesos de

elaboracion del chufio y tunta de su localidad.

ENFOQUES TRANSVERSALES: Enfoque Intercultural.

3. Preparacion de la sesién de aprendizaje

Antes de la sesion

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

* Elegir y seleccionar los materiales adecuados a la sesion a trabajar.

* Busqueda de yachaq para que cuente su conocimiento sobre sefias y el proceso de elaboracion del chufio.
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4. Secuencia didactica

Momentos Estrategias Materiales Tiempo
Actividad |- Saluda amablemente y promueve un didlogo sobre la sesion anterior: ¢Qué | Propoésito escrito
inicio aprendimos en la sesion anterior? ;Coémo lo aprendimos? en cartel. 15
PROBLEMATIZACION minutos
- Recoge los saberes previos de los nifios y nifias a través de las siguientes
preguntas: ¢Qué estdn haciendo sus padres en este mes? jEn la actualidad
estaremos elaborando el chufio como las personas antiguas? o ¢Qué practicas
hemos dejado de practicar en el proceso de elaboracion del chufio? ¢Para que
elaboran el chufio?
- Escucha atentamente sus respuestas.
- Comunica el proposito de la sesién: “Hoy preguntaremos a la yachaqg sobre
elaboracion del chufio, luego explicaremos las sefias y los procesos de
elaboracion del chufio y tunta”
- Acuerdo con ellos algunas normas de convivencia para el buen desarrollo de la
sesion; por ejemplo,
v" Escuchar con atencion a la sabia.
v No hacer chacota en la salida.
v" Saludar a las personas mayores.
Actividad | BUSQUEDA Y ANALISIS DE LA INFORMACION - Plumones
desarrollo - Pide alos nifios y nifias que sugieran preguntas para preguntar al yachaq, resalta | - Papel bond

y escribe en papel bond. Las siguientes preguntas pueden ser:
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¢ Cbémo elaboras el chufio?

¢En qué temporada elaboras el chufio?

¢Como te enteras que es tiempo de elaboracion del chufio?
¢ Qué observas para elaborar el chufio?

¢Quienes participan en la elaboracion del chufio?

¢Donde y en qué lugar elaboras el chufio?

¢De qué variedades de papa se elabora el chufio?

¢Antes como se elaboraba el chufio?

. ¢ Cuanto tiempo dura el chufio?

Reparte a los nifios y nifias las preguntas escritas para que pregunten.
Alistamos frutas y coca para llevar a la yachag.

Salimos de manera ordenada a la casa de yachaqg.

Llegamos, saludamos y entregamos frutas y coca a la yachag.

La yachaq les lleva donde esta tendido el chufio: los estudiantes realizan sus
preguntas, miran, tocan y estiran papa que todavia le quedaba a la sabia.

Retornamos a la escuela en completo orden.

Segunda sesion
Fecha: 11/06/2019
Inicio la sesion contando el origen del chufio. Los nifios y nifias atienden
atentos. A partir de lo que escucharon se plantea la siguiente pregunta: ¢Por
que se comenz6 deshidratar la papa?

Alimento:
frutas
coca

Papelote

y

60

minutos
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- Recordamos la informacion adquirida por parte de yachaq sobre elaboracién
del chufio.

- Pide a los nifios y nifias en grupo en un cuadro organicen las sefias y los
procesos que se hace en la elaboracion del chufio y tunta. Para ello, entrega
papelote para que organicen la informacion.

- Una vez que han terminado pideles que salgan al frente a exponer el trabajo
que realizaron. Ademas, pideles que identifiquen de elaboracion del chufio y
tunta sus semejanzas y diferencias.

- Refuerza la exposicion de los nifios y nifias.

TOMA DE DECISIONES (Valoracién del saber propio)

- Reflexionamos que es importante observar sefias para hacer el chufio, ya que,

avisan que esa noche caeran fuertes heladas. Si uno tiende la papa sin observar,

puede ser que la helada caiga o no, sino cae se fracasa en elaboracion del chufio

v' Digales que observen sefias para elaborar el chufio, que no se
olviden y valoren.

v’ Digales que cuenten a su familia lo que aprendieron y pregunten

los saberes que se practicaba antiguamente.

Actividad

cierre

Valoracion del aprendizaje
Toda la clase
- Realiza las siguientes preguntas:

v' ¢ Qué aprendimos de la sabia?

15

minutos
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v ¢ Qué hemos realizado hoy?
v ¢En que tuvimos dificultades?
v' ¢ Cémo podemos mejorar?
- Reflexionamos las normas de convivencia. Si se cumpli6é o no se cumplio.

- Felicita a los nifios y nifias por sus esfuerzos y aprendizaje.

SESION DE APRENDIZAJE N° 18

Tema: Dos formas de curar el dolor de estomago

5. Datos generales/informativos
Institucién Educativa: E.I. N° 72049 Pampa Grande
Docente: ..cvvviineiiniiniininnen.
Grado: 3ro y 4to grado
Tiempo: 90 minutos
Fecha: 17/05/2019
Area: Ciencia y Tecnologia

6. Proposito de aprendizaje

PRODUCTO: Conoce y explica dos formas de curar el dolor de estomago.

CAPACIDAD DESEMPENO

COMPETENCIA
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Explica el mundo fisico basandose en | Comprende y usa conocimientos sobre Compara medicamentos para el dolor de

conocimientos sobre los seres vivos; | los seres vivos, materia y energia, estdmago con las hierbas medicinales de
materia y energia; biodiversidad, Tierra y | biodiversidad, Tierra y universo. su cultura quechua con los
universo. medicamentos occidentales.
ENFOQUES TRANSVERSALES: Enfoque intercultural
7. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
Antes de la sesion
¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién?
« Buscar una lectura sobre medicamentos para el dolor de estomago.
. Elegir y seleccionar los materiales adecuados a la sesion a trabajar.
8. Secuencia didactica
Momentos Estrategias Materiales Tiempo
Actividad |- Inicia la sesion recordando algunos aprendizajes que lograron en la sesion anterior. | Propoésito
inicio PROBLEMATIZACION escrito en
- Recoge los saberes previos de los nifios y nifias formulando las siguientes preguntas: | cartel.
v ¢Alguna vez les doli6 el estbmago?
v ¢ A sus madres les duele el estbmago? 15
v ¢Por qué nos duele el estbmago? ;Qué enfermedades? minutos

116




v" ¢ Qué toman para diarrea?

v ¢ Qué toman sus madres para aliviar la gastritis y calculos biliares?, etc.
Anota las respuestas de los nifios y nifias en la pizarra.
Comunica el propésito de la sesion: “Hoy conoceremos y explicaremos dos formas
de curar el dolor de estémago”
Acuerdo con ellos algunas normas de convivencia para el buen desarrollo de la sesion;
por ejemplo,

e Levantar la mano para participar.

e Escuchar al que esta hablando, etc.

Actividad
desarrollo

BUSQUEDA Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Leemos una lectura sobre medicamentos para el dolor de estbmago.

Plantea preguntas a partir de la lectura: ;Qué toman las personas cuando tienen dolor
de estdbmago para aliviar? ;Qué medicamentos se toma para gastritis, calculo biliar,
diarrea y colicos menstruales?

Pide en pareja que conversen sobre las preguntas planteadas, luego que salgan al
frente a compartir la conversaciéon. Y anota los medicamentos que mencionen los
estudiantes en la pizarra.

Recordamos el tema “wiksa nanaypag qura hampinchikkuna” luego dialogamos para

que servian y como se curaban con las hierbas.

Papelote
Tijera
Laptop
Plumones
Cinta

60

minutos
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- Indica a los estudiantes que realizaran en grupo un cuadro comparativo sobre
medicamentos. Presenta ejemplo y explica un cuadro comparativo para que los nifios

y nifias realicen.

Dos formas de curar dolor de estbmago

Diarrea

Gastritis

Calculo

biliar

Célicos

menstruales

- Realizan el cuadro comparativo con ayuda de docente.

- Una vez que han terminado pideles que salgan al frente a exponer el trabajo que
realizaron.

- Refuerza la exposicion de los nifios y nifias.

TOMA DE DECISIONES (Valoracion de los saberes)

- Reflexionamos, sobre dos formas de curar el dolor de estémago (medicina tradicional

y medicamentos quimicos)
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Actividad

cierre

Valoracion del aprendizaje
Toda la clase
- Oriento la metacognicion mediante las siguientes preguntas:
v ¢ Qué aprendieron hoy?
v' ¢ CoOmo se sintieron? ¢ Les gustd?

v’ ¢Las dos formas de curar son importantes? ;Por qué?

- Reflexionamos las normas de convivencia. Si se cumplio o no se cumplio.

- Felicita por el trabajo realizo.

15

minutos
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Anexo 6: Recetas y Fotos.

Recetas con las hierbas medicinales para torcedora, golpe y fractura

Sutin
Yawar ch’unga
Imapagq allin

Quechua: K’irisqakuna hampinapaq
allin kagtaq punkisgakunapagpas.

Castellano: Para cicatrizacion de

heridas y disminucion de hinchazones.
Mayhinatam hampina

Quechua: Raphinkunata, t'ikankunata,
tullunta kutana, chaywantaq

k’irisqakunata laq’ana.

Castellano: Se baja sus hojas y flores y
lo que sirve para herida es su raiz. Luego
se muele en batan para emplastar las

heridas.

Sutin
Ch’iri ch’iri
Imapaq allin

Quechua: Tullu

p“akisgakunapag.

Castellano: Para fracturas de

huesos.
Mayhinatam hampina

Quechua: Raphinkunata
maranchapi kutarquspa k’irisqa

pataman laq’aykuna.

Castellano: Se deshoja las hojas
de la hierba chi’ri chi’ri y luego

se muele en batan para emplasto.
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Sutin
Sallga
Imapaq allin

Quechua: Tullu p“akisgakunata

allinyayta yanapan.

Castellano: Ayuda a recuperarse
de las fracturas de huesos y

golpes.
Mayhinatam hampina

Quechua: Raphinkunata
kutarquspa tullu p’akisqa

pataman laq’aykuna.

Castellano: Moler las hojas de
la hierba luego aplicarla como

emplasto sobre la fractura.



Sutin
Nufiu fufiu
Imapaq allin

Quechua: Punkisga ukhunchikta allinyayta

yanapan.

Castellano: Ayuda a nuestro cuerpo a

recuperarse de golpes e hinchazones.
Mayhinatam hampina

Quechua: Raphinkunata maranpi kutarquna,
chaywantaq punkisqa ukhunchikta laq’aykuna.
K’apfiusqa

raphinkunallatapas  punkisqaman

k’askaykuchina.

Castellano: Se muele las hojas de la hierba y se
pone emplasto encima de la hinchazon o

solamente las hoiitas apachurradas.
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Sutin
Sanu sanu
Imapaq allin

Quechua: K’irikunapaqpas, q’uyukunapaqgpas

allinmi.

Castellano: Es para curar heridas sangrantes y

para golpes.
Mayhinatam hampina

Quechua: Hampiga tullunmi.  Chaytam

khitunapas, kutanapas. Llawsachantam

k’irisqaman churaykuna yawar thaninankama.

Castellano: Se utiliza el tallo, raspando y
poniendo la parte flemosa a la herida hasta que

deje de sangrar. También se muele en batan.



Receta con las hierbas medicinales para torcedora,

golpe y fractura de huesos

Conseguir las hierbas como; yawar ch’unga,
ch’iri ch’iri, fiufiu Aufiu, sallga y sanu sanu.
Luego, todas estas plantas moler en batan y
agregar carne de culebra y chancaca negra. En
seguida, todo lo molido recoger en una olla
pequefia y a esta agregar orin o agua, cal y
azucar blanca. Todo esto se hace calentar 10 a

15 minutos. Entibiandolo aplicar sobre la

herida o torcedura como emplasto.

Recetas con las hierbas medicinales para el dolor de estomago

Sutin
Yana kisa/Ortiga negra
Imapagq allin

Quechua: Warmikunata killa yawarnin hamunanpaq wiksan

nanan chaypagmi allin.

Castellano: Sirve para calmar los dolores de colicos

menstruales.
Mayhinatam hampina

Quechua: Yana kisap raphinkunatapas, tullunkjunatapas
mayllaspa  ruphaqg  unuman  churaykuna,  chaytataq

chiriyarichispa upyana.

Castellano: Seleccionar y lavar bien sus hojas y tallos de ortiga
negra. Dejar reposar en agua hervida luego tomarla.
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Sutin
Hierba buena
Imapagq allin

Quechua: Wiksa nanaykunatapas, wiksa

punkiykunatapas thanichin.

Castellano: Ayuda a minimizar los dolores del estdmago,

inflamacion a nivel gastrico, exceso de gases, etc.

Mayhinatam hampina

Quechua: Kay
hampikusunchikman:

gurachawanga  imaymanamantan

+ Raphinta mayllasgata mikhuna.

“ Raphinta allinta mayllaspa ruphag unuman
churaykuna, allinta samarquptintaq q’uilita
upyana.

Castellano: La hierba buena se puede usar de las
siguientes formas:

*  Consumiendo la hoja limpia directamente.
* Lavar bien las hojas de hierba buena dejar reposar
en agua hirviendo; luego beberlo.
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Sutin
Pilli pilli/Diente de leon
Imapagq allin

Quechua: Wiksapi mana allinkunata hampin.

Chaymantapas hayaqinninchikpa llamk’ayninta

yanapan.

Castellano: Ayuda a prevenir problemas en el

estomago y regula el flujo de la bilis.
Mayhinatam hampina

Quechua: Kay qurachap raphinkunata ruphag
unuman churaykuna, allinta samarquptintaq q’ufiita
upyana.

Kay qurap saphinpas, raphinkunapas,

t"ikanpas, tullunpas hampipunim.

Castellano: Seleccionar las hojas y dejar reposar,
luego tomarlo tibio o frio. También se usa la planta

completa, tallos, hojas, flores y raiz.



Sutin
Salvia
Imapaq allin

Quechua: Warmikunata killa yawarnin hamunanpaq
wiksan g ullun, nanan chaypagmi allin. Chaymantapas

allin waq wiksananaykunapaqpas.

Castellano: Sirve para dolores menstruales y para

otros problemas digestivos.
Mayhinatam hampina

Quechua: Kay qurachaq raphinkunata allinta

mayllaspa ruphag unuman churaykuna, allinta

samarquptintaq chiriyarichispa upyana.

Castellano: Seleccionar y lavar bien las hojas de salvia.

Dejar reposar en agua hervida luego beberlo.
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Imapagq allin

Quechua: Wiksa nanaykunata yanapan allinyayta mana
allin - mikhuskamanta. Chaymantapas khurukunata

wiksapi sipin.

Castellano: Ayuda recuperar malestares estomacales de
la mala alimentacion. Ademas, ayuda a eliminar los gases

y bacterias.
Mayhinatam hampina

Quechua: Mufaq raphinkunata allinta mayllana.

Hinaspatag ruphaq unuman churaykuna, chaytataq

chiriyarichispa upyana.
Castellano: Seleccionar y lavar bien las hojas de mufa.

Dejar reposar en agua hervida luego tomarla.



Herbario de hierbas medicinales Nifios y nifias escarbando la papa en la escuela
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El yachag y su familia, en su chacra contando sobre Nifios y nifias, identificando su nombre de las papas que
variedades de papa y seleccién de papa para consumo, les hizo conocer el yachag.

semilla, chufio y moraya.
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Nifios y nifias preparando la huatia.
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