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RESUMEN
Introduccion: La caries de infancia temprana representa un problema significativo
de la salud publica, cuyo desarrollo se encuentra influenciado por multiples
factores, entre ellos, la informacion que poseen las madres sobre del cuidado bucal.
En este sentido, el rol materno es fundamental en la prevencion de la caries dental
en la primera infancia, ya que las madres suelen ser las principales responsables de
las decisiones relacionadas con la salud bucodental de sus hijos. Objetivo:
Determinar el nivel de conocimiento de caries de infancia temprana en gestantes
atendidas en el servicio de Gineco- Obstetricia del Hospital Nacional Cayetano
Heredia, Lima, 2026. Materiales y métodos: Se desarrollard un estudio
observacional, prospectivo, transversal y analitico. La poblacion estara conformada
por gestantes que acuden al servicio de Gineco-Obstetricia del Hospital Nacional
Cayetano Heredia durante el periodo de julio a diciembre de 2026. Para el calculo
del tamafio muestral se utilizara el programa estadistico EPIDAT 4.0, considerando
un nivel de confianza del 95 % y un margen de error de 0,05, obteniéndose una
muestra de 382 participantes. La seleccion de la muestra serd no probabilistica por
conveniencia. Conclusion: Este estudio destaca la importancia del conocimiento
materno en salud bucal como factor clave en la prevencion de la caries dental,

proponiendo la educacion como una estrategia fundamental en salud ptblica.

Palabras clave: Conocimiento, gestantes, caries de infancia temprana.



ABSTRACT

Introduction: Early childhood caries represents a significant public health
problem, the development of which is influenced by multiple factors, including
mothers' knowledge of oral care. In this regard, the maternal role is fundamental in
the prevention of dental caries in early childhood, as mothers are usually the
primary decision-makers regarding their children's oral health. Objective: To
determine the level of knowledge about early childhood caries among pregnant
7women attending the Gynecology and Obstetrics service of the Cayetano Heredia
National Hospital, Lima, 2026. Materials and methods: An observational,
prospective, cross-sectional, and analytical study will be conducted. The study
population will consist of pregnant women attending the Gynecology and
Obstetrics service at Cayetano Heredia National Hospital between July and
December 2026. The statistical program EPIDAT 4.0 will be used to calculate the
sample size, considering a 95% confidence level and a 0.05 margin of error,
resulting in a sample of 382 participants. The sample will be selected using
convenience sampling. Conclusion: This study highlights the importance of
maternal oral health knowledge as a key factor in the prevention of dental caries,
proposing education as a fundamental public health strategy.

Keywords: Knowledge, pregnant women, early childhood caries.



I. INTRODUCCION
En el 2018, un grupo de expertos reunidos en Bangkok describi6 la caries dental
como una enfermedad de caracter dindmico, y origen multifactorial. Esta condicion
esta influenciada por la interaccion entre la biopelicula dental y el consumo de
azicares, lo que genera un proceso constante de desmineralizacion y
remineralizacion continua de los tejidos duros del diente. Ademads, su desarrollo se
encuentra condicionado por factores biologicos, conductuales y psicosociales, asi

como por las caracteristicas del entorno en el que se desenvuelve el individuo (1).

La Academia Americana de Odontologia Pediatrica (AAPD) define la caries de
infancia temprana (CIT): como la existencia de una o mas superficies dentarias
temporales afectadas por caries, ya sea en forma de lesiones no cavitadas o
cavitadas, faltantes u obturadas, en cualquier diente temporal de un nifilo menor de

seis afos (2).

A nivel mundial, la caries de infancia temprana constituye un importante problema
de salud bucal ya que afecta a mas de 600 millones de nifios y, en la mayoria de los
casos, permanece sin recibir el tratamiento correspondiente (2). Segun el estudio
realizado por Castillo JL et al. (3) en el Peru se observa una elevada prevalencia de
caries de infancia temprana sin tratamiento. Esta situacion repercute negativamente
en la calidad de vida de los nifios en edad preescolar, generando ademas

consecuencias desfavorables para el bienestar y la dindmica de sus familias.

La evolucion de las lesiones asociadas a la caries de infancia temprana (CIT) puede
generar diversas repercusiones tanto locales como sistémicas en el corto, mediano

y largo plazo. Entre las principales complicaciones locales se encuentran los



procesos infecciosos e inflamatorios, la pérdida prematura de dientes temporales
con la consiguiente reduccion del espacio para la denticion permanente,
alteraciones en la funcidon masticatoria e incluso dificultades en el adecuado
desarrollo del lenguaje. Por otro lado, las manifestaciones sistémicas pueden
abarcar trastornos del aprendizaje, alteraciones en los patrones de suefio y

problemas gastrointestinales relacionados con hébitos alimentarios inadecuados.
G2

En los ultimos afios, se han desarrollado en el Peru diversas investigaciones
orientadas a evaluar el nivel de conocimiento sobre la caries de infancia temprana
en médicos, personal de atencion primaria de salud y padres de nifios menores de
seis anos. Los resultados obtenidos han sido, en su mayoria, poco favorables,
evidenciando niveles insuficientes de conocimiento sobre esta enfermedad (5,6).
No obstante, la informacion cientifica disponible acerca del conocimiento que
poseen las mujeres durante el periodo gestacional continuia siendo escasa, a pesar
de que este grupo representa una poblacion clave y constituye el principal foco de

interés de la presente investigacion.

Diversas investigaciones han analizado el grado de conocimiento sobre salud bucal
en mujeres embarazadas. En el departamento de Arequipa, Lope A. reportd en un
estudio realizado en un centro de salud que el 68 % de las gestantes presentd un
nivel bajo de conocimientos en salud bucal (6). De forma semejante, Berrocal y
colaboradores, en una investigacion desarrollada en la provincia del Callao,
encontraron que el 72 % de las participantes alcanzé un nivel regular de

conocimientos relacionados con la salud bucodental (7).



De igual manera, en el departamento de La Libertad, Lou I. llevo a cabo una
investigacion en un centro de salud, cuyos resultados mostraron que el 66,7 % de
las gestantes poseia un nivel regular de conocimientos sobre salud bucal (8). En
contraste, Casavilca F., en un estudio realizado en el departamento de Piura,
encontrd que el 86 % de las gestantes evaluadas presentd un nivel deficiente de

conocimiento en esta area (9).

En el ambito internacional, se han llevado a cabo diversas investigaciones dirigidas
a mujeres gestantes con la finalidad de determinar su nivel de conocimiento
respecto a la salud bucal. En este contexto, Yero L. y colaboradores desarrollaron
un estudio en Trinidad, Cuba, cuyos resultados indicaron que menos del 50 % de
las participantes presenté un nivel adecuado de conocimientos, predominando

niveles bajos sobre salud bucodental (10).

De forma similar, Duefias D. realiz6 una investigacion en un centro de salud de la
provincia de Manabi, Ecuador, donde encontrd que las gestantes alcanzaron, en
general, un nivel regular de conocimientos. Asimismo, el estudio evalu6 la relacion

entre las actitudes maternas y el cuidado de la salud de sus futuros hijos (11).

Por otra parte, Luengo J. y colaboradores llevaron a cabo una investigacion en un
hospital de Zacatecas, México, reportando que el 58 % de las gestantes presentd un
nivel regular de conocimientos en salud bucal. Adicionalmente, los autores
identificaron resultados menos favorables en los aspectos relacionados con el
desarrollo dental, ya que el 54 % de las participantes evidencio un nivel deficiente
de conocimiento en dicho tema (12). De igual manera, Gonzales E. y colaboradores

realizaron un estudio en el Hospital Virgen de las Nieves, ubicado en Granada,



Espafia, encontrando que el 72 % de las gestantes evaluadas alcanzé un nivel

regular de conocimientos sobre salud bucal (13).

En este contexto, resulta pertinente realizar este estudio en mujeres en etapa
gestacional, ya que este periodo constituye una oportunidad fundamental para la
promocion de la salud. Durante el embarazo, las mujeres suelen mostrar una mayor
disposicion para adquirir conocimientos, asi como una mayor apertura a la
informacion y predisposicion para modificar actitudes y précticas vinculadas al
cuidado de su salud y la de sus futuros hijos. Por ello, el presente estudio plantea la
siguiente pregunta de investigacion: Cual es nivel de conocimiento de Caries de
Infancia Temprana en gestantes atendidas en el servicio de Gineco-Obstetricia del

Hospital Nacional Cayetano Heredia, Lima, 2026.



I1.

OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento de caries de infancia temprana en gestantes atendidas

en el servicio de Gineco- Obstetricia del Hospital Nacional Cayetano Heredia, Lima, 2026.

Objetivos especificos

Determinar el nivel de conocimiento sobre caries de infancia temprana en
gestantes atendidas en la en el servicio de Gineco- Obstetricia del Hospital
Nacional Cayetano Heredia entre Julio -Diciembre 2026, segin el nimero de
hijos

Determinar el nivel de conocimiento sobre caries de infancia temprana en

gestantes atendidas en el servicio de Gineco- Obstetricia del Hospital Nacional

Cayetano Heredia entre Julio-Diciembre 2026, segiin grupo etario.

Determinar el nivel de conocimiento sobre caries de infancia temprana en
gestantes atendidas en el servicio de Gineco-Obstetricia del Hospital Nacional

Cayetano Heredia entre Julio -Diciembre, segun grado de instruccion.

Determinar el nivel de conocimiento sobre caries de infancia temprana en
gestantes atendidas en el servicio de Gineco-Obstetricia del Hospital Nacional

Cayetano Heredia entre Julio-Diciembre 2026, segun localizacidon geografica.



III. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

Observacional, Prospectivo, transversal y analitico

Poblacion

La poblacion de estudio estara conformada por gestantes que acuden al servicio de
Gineco-Obstetricia del Hospital Nacional Cayetano Heredia durante el periodo de julio a

diciembre del 2026.

Muestra

Para el tamafo muestral, se empleara el programa estadistico EPIDAT 4.0 teniendo
en cuenta un nivel de confianza: 95% asi como un error de 0.05, obteniendo un
valor muestral de 382 sujetos de estudio. Se seleccionara en forma no probabilistico

por conveniencia.

Criterios de seleccion

Criterio de inclusion

e (Gestantes atendidas en el servicio de Gineco-Obstetricia del Hospital Nacional

Cayetano Heredia durante los meses de Julio a Diciembre del 2026

e Gestantes que firmen el consentimiento informado.

Criterio de exclusion

e Gestantes menores de 18 afios.

e Gestantes que no deseen participar del estudio.



Variables (Anexol)
e Variable Independiente

Conocimientos sobre Caries de Infancia Temprana

Técnicas y procedimientos
Técnicas

La recoleccion de datos se realizard mediante la técnica de la encuesta a gestantes
que acuden al servicio de Gineco-Obstetricia del HNC, durante el periodo
comprendido entre julio y diciembre de 2026, previo a un consentimiento

informado.
Procedimientos

Previo al inicio de la investigacion, el proyecto serd sometido a evaluacion del
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia (CIEI-UPCH), a fin de obtener la aprobacion correspondiente. De manera
paralela, se gestionard una solicitud formal junto con una carta de presentacion
dirigida a la Direccion del Hospital Nacional Cayetano Heredia y a la jefatura del
servicio de Gineco-Obstetricia, con el proposito de obtener la autorizacion para la
aplicacion del cuestionario a las gestantes participantes. El estudio se desarrollara

durante el periodo comprendido entre julio y diciembre de 2026.

El primer acercamiento con la gestante consistird en una breve explicacion del
objetivo del estudio y en la consulta sobre su disposicién para participar en el

cuestionario. En caso de aceptar, se le proporcionard una hoja informativa (anexo



3) en la que se detallan los procedimientos de la investigacion, asi como el
cuestionario correspondiente para su desarrollo por escrito. Posteriormente, se
otorgard un tiempo aproximado de 10 minutos para que la participante complete el
instrumento. Terminado el cuestionario por parte de la gestante, se procedera a
entregar un triptico informativo (Anexo 4) acerca de caries de infancia temprana y
consejos para la salud bucal de su nifio. Una vez recolectada la informacion de los

cuestionarios, se procedera a analizar y procesar los datos.

Instrumento

El cuestionario utilizado en la presente investigacion fue elaborado
especificamente para este estudio, tomando como base algunas preguntas del
instrumento disefiado por un grupo de expertos en Odontologia Pediatrica de la
Universidad de Granada, Espafia (13). Asimismo, dicho cuestionario ha sido
previamente validado en el Peru por Morales et al. (2023), obteniendo un

coeficiente de confiabilidad de 0.839 segun el Alfa de Cronbach (anexo 2).

El instrumento esta conformado por 12 preguntas de opcion multiple. En su primera
seccion se recogen datos sociodemograficos de las gestantes, incluyendo variables
como la edad, el namero de hijos, el grupo etario al que pertenecen, el nivel de
instruccion alcanzado y la procedencia geografica.

La segunda seccion del instrumento estuvo conformada por 12 items destinados a
evaluar el nivel de conocimiento sobre la caries de infancia temprana. Para la
calificacion, se asign6 1 punto a cada respuesta correcta y 0 puntos a cada respuesta
incorrecta. La puntuacion total se obtuvo mediante la suma de las respuestas
acertadas, clasificandose posteriormente en tres categorias: nivel malo (0 a 4

puntos), nivel medio (5 a 8 puntos) y nivel bueno (9 a 12 puntos).



Con el fin de garantizar la comprension y consistencia del cuestionario, se llevara
a cabo una validacion de contenido mediante la técnica de juicio de expertos. Para
ello, participaran cinco docentes del Posgrado de Odontopediatria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, reconocidos por su trayectoria profesional y con al
menos 10 afios de experiencia en el area, quienes evaluaran el instrumento y
emitirdn observaciones y recomendaciones orientadas a su mejora. Asimismo, se
efectuara una prueba piloto con madres que acudan al servicio de Gineco-

Obstetricia.

Validez y confiabilidad

La validez de contenido del instrumento serd determinada mediante la evaluacién
de un panel de expertos, utilizando el coeficiente V de Aiken para cuantificar el
grado de concordancia respecto a la pertinencia, claridad y relevancia de los items.
Asimismo, se llevara a cabo una prueba piloto con el propdsito de establecer la
confiabilidad del cuestionario, la cual sera analizada mediante el coeficiente Alfa
de Cronbach. Se considerard que el instrumento presenta una consistencia interna

aceptable cuando dicho coeficiente sea igual o superior a 0,70.

Plan de analisis

El procesamiento y analisis de los datos se llevara a cabo utilizando el programa
SPSS version 21 para Windows. Para el analisis univariado, se empleara estadistica
descriptiva, presentando los resultados mediante distribuciones de frecuencia y

porcentajes.

Consideraciones éticas



La ejecucion de la presente investigacion estara supeditada a la aprobacion del
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia (CIEI-UPCH), asi como a las autorizaciones correspondientes del Hospital
Nacional Cayetano Heredia. El estudio se desarrollara respetando los principios

éticos aplicables a las investigaciones que involucran seres humanos.

La inclusion de las madres gestantes en el estudio sera completamente voluntaria y
estard sujeta a la firma del consentimiento informado, luego de haber recibido
informacion suficiente y comprensible sobre los objetivos, procedimientos,

beneficios y demaés aspectos relacionados con la investigacion.

Considerando que la poblacion de estudio esta conformada por mujeres gestantes,
se adoptardn medidas destinadas a resguardar su privacidad y asegurar la
confidencialidad de la informacion recopilada. Para tal fin, a cada participante se le
asignard un codigo de identificacion, garantizando que los datos obtenidos sean
utilizados exclusivamente con fines académicos y cientificos. Asimismo, los
resultados se presentaran de manera global y anonimizada, evitando la divulgacion

de cualquier informacidn que permita identificar a las participantes o a sus familias.
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IV. RESULTADOS ESPERADOS

Desde la perspectiva teodrica, la presente investigacion aportara evidencia cientifica
sobre el nivel de conocimiento de caries de infancia temprana en gestantes
atendidas en el Servicio de Gineco-Obstetricia del Hospital Nacional Cayetano
Heredia. Los hallazgos obtenidos permitiran ampliar la informacion disponible y
reforzar el sustento tedrico acerca del papel que desempefia la educacién materna
durante el embarazo como un elemento fundamental en la prevencion de

enfermedades bucodentales durante los primeros afios de vida.

Desde la perspectiva practica, se espera que los resultados de esta investigacion
permitan identificar las principales necesidades de educacion en salud bucal de las
gestantes atendidas en el Servicio de Gineco-Obstetricia del Hospital Nacional
Cayetano Heredia. La informacion obtenida constituird un insumo valioso para la
planificacion y ejecucion de programas de promocion y prevencion dirigidos a la
salud bucal materno-infantil, con el proposito de fortalecer los conocimientos
relacionados con la caries de infancia temprana y promover conductas preventivas
que favorezcan una adecuada salud bucodental en los nifios desde los primeros afios

de vida.

Desde la perspectiva social, se espera que la investigacion aporte evidencia que
contribuya al disefio de estrategias educativas dirigidas a mujeres gestantes, con el
fin de fortalecer la conciencia sobre la importancia de la salud bucal desde las
primeras etapas de la vida. A largo plazo, el incremento del nivel de conocimientos
maternos podria favorecer la disminucion de la prevalencia de caries de infancia
temprana, mejorar la calidad de vida infantil y reducir las inequidades en salud

bucal, promoviendo el desarrollo de comunidades més informadas y saludables.

11



Desde la perspectiva metodoldgica, se espera que investigacion aporte informacion
relevante para el desarrollo de futuros estudios en el area de salud bucal materno-
infantil. Asimismo, permitird analizar la validez y aplicabilidad de los instrumentos
utilizados para medir el conocimiento sobre la caries de infancia temprana en
gestantes, pudiendo servir como referencia para investigaciones similares y

fortaleciendo el desarrollo de la investigacion en este campo.

12



V.

CONCLUSIONES

Este estudio resalta la relevancia del conocimiento materno en salud bucal como
un factor clave en la prevencion de la caries de la infancia temprana, destacando
a la educacion como una estrategia fundamental dentro de la salud publica.

Asimismo, se considera necesario desarrollar e implementar intervenciones a
nivel comunitario orientadas a fortalecer la educacion y promocion de la salud
bucodental. Entre estas acciones se incluyen campafas informativas mediante
medios digitales y redes sociales, asi como la realizacion de talleres educativos
dirigidos a gestantes en coordinacion con obstetras y promotores de salud. Estas
estrategias contribuirdn a incrementar el nivel de conocimiento sobre la
prevencion de la caries de infancia temprana y a promover practicas saludables

en beneficio de la salud bucal materno-infantil.

13
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VII. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Presupuesto
DESCRIPCION COSTO

Impresora S/. 500.00

Papeleria y materiales de escritorio S/. 100.00

Servicio de internet S/.90.00

Servicio de luz S/. 80.00

TOTAL S/.770.00
Cronograma

Jul

Ago

set

Oct | Nov | Dic

Disefio y elaboracion del protocolo

de investigacion

Evaluacion y aprobacion del
protocolo de investigacion por el

CIEI- UPCH

Autorizaciones y permisos para

aplicar instrumento

Aplicacion del instrumento

Procesamiento y analisis de datos

Elaboracion de Informe final
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ANEXOS

Anexo 1. Cuadro de operacionalizacion de variable

Variable Definicion Definicion Indicador Valores Tipo de | Escala de
conceptual operacional variable medicion
Conocimientos Conjunto de Conocimiento | Cuestionario Bueno Cualitativo Ordinal
sobre caries de habilidades, adquirido por una Malo
infancia destrezas procesos | gestante acerca regular
tempana mentales e de caries de
informacion infancia temprana
adquiridos por el | medida mediante
individuo o el cuestionario
experiencia.
Edad Tiempo que ha | Identificacion del | Cuantitativa | De 18 a 30 | Cuestionario | Ordinal
vivido una | tiempo que ha afios
ersona ..
P vivido una
De 31 a 40
contando desde su | persona contando afios
nacimiento
desde su
nacimiento, De 41 a
registrado en mas
el cuestionario
Numero de | Cantidad de hijos | Identificacion de | Cuantitativa Cuestionario | Ordinal
hijos que posee una la cantidad de

Primigesta




Variable Definicion Definicion Indicador Valores Tipo de | Escala de
conceptual operacional variable medicion
persona, ya sea hijos que posee
vivos o fallecidos | una persona, ya De dos a

) mas
sea vivos o
fallecidos,
registrado
en el cuestionario
Grado mas Identificacion del
elevado de grado mas
estudios ot : : :

Grado 5 de elevado de Cualitativa o Cuestionario | Ordinal

Instruccion realizados o en estudios Prlmalna
curso, sin tener en | realizados o completa
cuenta si se han en curso, sin
terminado o estan | tener en cuenta si Secundaria

.. se
provisional
completa

han




Variable Definicion Definicion Indicador Valores Tipo de | Escala de
conceptual operacional variable medicion
0 terminado
definitivamente 0 .
Superior
incompleta estan
provisionalmente
0
definitivamente
incompletos,
registrado en el
cuestionario.
Localizacion Lugar donde Identificacion del | Cualitativa | Rural Cuestionario | Nominal
, radica una lugar donde
geografica
persona, .
radica una
localizacion persona,
localizacion

cn




Variable Definicion Definicion Indicador Valores Tipo de | Escala de
conceptual operacional variable medicion
un en un Urbano
contexto contexto

demografico,
demografico 8

registrado en el
cuestionario.




Anexo 2.

Fecha: / /
INSTRUCCIONES: por favor Ud. debe responder el siguiente cuestionario
marcando una sola respuesta en cada pregunta. Todas las preguntas deben ser

respondidas. Agradezco su valiosa contribucidon con esta investigacion.

FICHA DE REGISTRO DE DATOS

Codigo de
participante
Edad
Nuimero de Madre De 2 60 mas
Hijos primigesta
Distrito de Rural Urbano
procedencia
Grado de Primaria Secundaria Superior
instruccion completa completa




CUESTIONARIO SOBRE CARIES DE INFANCIA TEMPRANA PARA

GESTANTES

1. - (A qué edad los nifios deben de tener su primera visita al dentista?

a) En el momento en que aparece el primer diente del nifio

b) Después del primer afio de vida

¢) Después de los dos anos de vida

2.- {Desde cuando se debe cepillar los dientes a u nifio?

a) En el momento en que aparece el primer diente del nifio

b) Después del primer afio de vida

c) Después de los dos anos de vida

3- (Cual seria la mejor opcion para cepillar los dientes del nifio?

a) Solo cepillo de dientes

b) Cepillo de dientes y pasta dental

c) Cepillo de dientes, pasta dental e hilo dental

4.- El uso de pasta dental con fluor previene la aparicion de caries en nifios
menores de 6 afios. Este enunciado es:

a) Verdadero

b) Falso

c) No sabe/no contesta



5.- ¢ varia la cantidad de pasta dental que se debe emplear para el cepillado de
dientes segtin a la edad del nifio?

a) Si

b) No

c) No sabe /no opina

6.- (Quién deberia realizar el cepillado de dientes en un nifio menor de 6 anos?
a) El mismo nifio

b) Los padres y /o cuidadores principales

¢) Elnifio junto con el padre y/o cuidado principal

7.- (Con que frecuencia se debe realizar el cepillado de dientes en los nifios
menores de 6 afios?

a) No es necesario cepillar los dientes del nifio menor de 6 afios

b) Unavezal dia

c) Dos veces al dia

8.- Por la noche la produccion de saliva disminuye y, por lo tanto, los dientes
estan, desprotegidos contra la caries, por lo que el cepillado nocturno es
fundamental, a este enunciado es

a) Verdadero

b) Falso

c) No sabe /no opina



9.- El uso frecuente de biberdn con leche azucarada (por ejemplo, la formula,
leche de vaca o leche vegetal azucarada), bebidas azucaradas (por ejemplo:
gelatina, jugos naturales o envasados o yogurt) y el consumo de alimentos con
alto contenido de azlicar influye en el desarrollo de caries dental en nifios menores
de 6 afios. Este enunciado es:

a) Verdadero

b) Falso

c) No sabe/no contesta

10.- (A qué edad se puede producir lesiones de caries en los dientes del nifio?
a) Antes de los dos afios

b) A partir de los 4 afios

c) A partir de los 6 afios

d)

11.- La pérdida de los dientes de leche por caries dental antes de ser mudados de
forma natural, tiene efectos negativos sobre los dientes definitivos

a) Verdadero

b) Falso

c) No sabe/no contesta

12.- Las lesiones de caries en los dientes de leche en nifio menores de 6 afios de
edad deben recibir tratamiento odontologico

a) Si

b) No

c) No sabe /no contesta



PREGUNTAS

CONTESTADAS
BUENO 9-12
REGULAR 5-8
MALO 0-4




Anexo 3. (Hoja informativa la cual serd entregada a las gestantes que participaran

del estudio)

HOJA INFORMATIVA

Datos informativos:

Institucion: Universidad Cayetano Heredia

Investigador: C.D. Kruspkaya Sylvia Nieves Neira Valdez

Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE CARIES DE INFANCIA
TEMPRANA EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL SERVICIO DE
GINECO-OBSTETRICIA DEL HOSPITAL NACIONAL CAYETANO

HEREDIA, LIMA, 2026.

Propdsito del Estudio:

La estamos invitando a participar en este estudio, que tiene como propdsito relacion
entre el nivel de conocimiento de caries de infancia temprana en gestantes atendidas
en Servicio de Gineco-obstetricia del Hospital Nacional Cayetano Heredia, lima,

2026.

La caries dental ha pasado de ser considerada una enfermedad infecto-contagiosa a
una enfermedad ecologica y no transmisible, fuertemente relacionada a
comportamientos y estilos de vida. La caries dental suele caracterizarse por ser una
enfermedad destructiva y de rdpida progresién, que cuando aparece en nifios

menores de seis afios se denomina caries de infancia temprana.



Procedimientos:

Si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes

procedimientos:

1. Se le proporcionara una hoja que contiene un cuestionario de 12 preguntas.

2. Usted llenaré el cuestionario en un tiempo aproximado de 10 minutos.

3. Una vez terminado el cuestionario, se le brindara un triptico acerca de Caries de

Infancia Temprana y Cuidados de salud bucal.

Riesgos:

No existe ninguna molestia o riesgo minimo al participar en este trabajo de

investigacion. Usted es libre de participar o no de la investigacion.

Beneficios:

No se prevé ningin beneficio al participar en la investigacion, Unicamente la

satisfaccion de colaborar con profundizar el tema de estudio.

Costos e incentivos:

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira
ningin incentivo econdmico ni de otra indole, Gnicamente la satisfaccion de

colaborar a un mejor entendimiento del tema en estudio.

Confidencialidad:

Los investigadores registraremos su informacion con c6digos y no con nombres. Si
los resultados de esta investigacion son publicados en una revista cientifica, no se

mostrard ningiin dato que permita la identificacion de las personas que participan



en este estudio. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio

sin su consentimiento.
Uso futuro de la informacion obtenida:

Deseamos conservar la informacion de sus cuestionarios, guardados en archivos
por un periodo de 2 afios, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacion

de nuestra investigacion, luego del cual sera eliminada.
Autorizo guardar la base de datos: SINO
Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, y si por algiin motivo desiste, puede retirarse
de éste en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional,
por favor pregunte al personal del estudio, o llamar a C.D. Kruspkaya Sylvia Nieves

Neira Valdez al tel. || ], investigador principal.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Manuel Raudl Pérez Martinot, presidente del
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo -electronico:
orvei.ciei@oficinas-upch.pe Asimismo, puede ingresar a este enlace para
comunicarse con el Comité Institucional de Etica en Investigacion UPCH:

https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas



https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las
que participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no

participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Investigador

Uso futuro de informacion: Deseamos almacenar los datos recaudados en esta
investigacion por 20 afios. Estos datos podran ser usados para investigaciones
futuras, como estudios comparativos en otras poblaciones o validacion estadistica

del instrumento para su uso en otros estudios similares.
Estos datos almacenados no tendran nombres ni otro dato personal, solo seran
identificables con cdédigos. Si no desea que los datos recaudados en esta

investigacion permanezcan almacenados ni utilizados posteriormente, adn



puede seguir participando del estudio. En ese caso, terminada la investigacion
sus datos seran eliminados. Previamente al uso de sus datos en un futuro proyecto
de investigacion ese proyecto contard con el permiso de un Comité institucional de

Etica en investigacion. Autorizo a tener mis datos almacenados por 20 afos para

un uso futuro en otras investigaciones. Después de este periodo de tiempo se

eliminaran.
MARCAR SEGUN SU PREFERENCIA:
A. Acepto

B. No acepto



Anexo 4

“SONRISAS SANAS -
DESDE EL PRIMER DIENTE!

LA SALUD BUCAL COMIENZA
DESDE EL NACIMIENTO

Lleva a tu bebé a su
primera consulta odontoldgica
antes de cumplir 1 ano.

-\‘ Limpia las encias del bebé
{ con una gasa humeda

después de cada alimentacion.

Cuando aparezca el primer diente,
cepillalo 2 veces al dia con <
pasta dental fluorada.

CANTIDAD DE PASTA DENTAL RECOMENDADA PREVIENE LA CARIES

DE INFANCIA TEMPRANA
De 0 a 3 anos: De 3 a 6 anos: ] P
cantidad similar cantidad similar % Evita ac?;tar'al nino
a un grano de arroz. auna arveja con el biberon.

(guisante).
Reduce el consumo
_—— F e ‘ frecuente de dulces
W 1= I y bebidas azucaradas.

No compartas cucharas
ni limpies el chupén
con tu boca.

/ATENCION A LAS esmess
MANCHAS BLANCAS! g RECUERDA

LLas manchas blancas en los “' Un nino con
d.ientes pueqen ser el primer \ ! dientes sanos:
signo de caries. '

) Come mejor.

b, /
Acude inmediatamente al . 55 ;
odontopediatra para J e € Habla mejor.
una evaluacion. @) Sonrie con confianza.
€ Crece saludable. A
\

W il'A PREVENC'ON Agenda una evaluacion
EMPlEZA EN CASA-’ odontologica preventiva.
Cuida hoy su sonrisa, —J Odonto a - Prevencién
protege su futuro, ' y cuidac yral infantil




