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RESUMEN
Los fendmenos naturales, como sismos y tsunamis pueden tener consecuencias
devastadoras en la sociedad, sin embargo, la falta de conocimiento y preparacion
frente a estos fendmenos, aumentan su vulnerabilidad. Objetivo: Determinar la
efectividad de una intervencion educativa en el conocimiento y preparacion frente
a desastres de gran magnitud: sismos y tsunamis, en estudiantes de sexto grado de
primaria de una institucion educativa 5128 “Sagrado Corazon de Maria”, Ventanilla
— Pachacutec 2021. Material y Método: Es de enfoque cuantitativo, con disefio pre
experimental, corte transversal, participaron 160 estudiantes seleccionados por
muestreo de conveniencia. Resultados: ElI 100% de los estudiantes evidenci6 un
nivel alto en la variable conocimiento posterior a la intervencion educativa.
Respecto a la variable preparacion el 84,4% de estudiantes se encontraba en la fase
“;Bien hecho! Estamos en camino a la preparacion” y un 6% en la fase “jNo nos
quedemos en la mitad de camino!”. Conclusion: La intervencion educativa
orientada al fortalecimiento del conocimiento y preparacion frente a desastres de

gran magnitud, resultd efectiva en los estudiantes que participaron del estudio.

Palabras clave: Conocimiento, preparacion, nifios, educacion en desastres, sismos

y tsunamis, rol de enfermeria (Fuente Decs, Bireme).



ABSTRACT

Natural phenomena, such as earthquakes and tsunamis, can devastating
consequences for society. However, the lack of knowledge and preparedness in the
fase of these events increases vulnerability. Objective: To determine the
effectiveness o fan educational intervention on knowledge and preparedness for
major disasters: earthquakes and tsunamis, in sixth grade students at Educational
Institution 5128 “Sagrado Corazoén de Maria”,Ventanilla — Pachacutec, 2021.
Material and Methods: This study used a quantitative approach with a pre-
experimental, cross-sectional design. A total of 160 students participated, selected
through convenience sampling. Results: After the educational intervention, 100%
of the students demonstrated a high leve lof knowledge. Regarding preparedness,
84.4% of students were in the pase “Well done! We are on the road to
preparedness”, while 6% were in the pase “Let’s not stop halfway!”. Conclusion:
The educational intervention aimed at strengthening knowledge and preparedness
for major disasters proved effective among the students who participated in the
study.

Keywords: Knowledge, preparedness, children, disaster education, earthquakes

and tsunamis, nursing role (Source: DeCS, BIREME)



L INTRODUCCION
Los desastres naturales y las emergencias son fenémenos que impactan a millones
de personas a nivel mundial. Estos eventos, tanto de origen natural como antrépico,
generan consecuencias devastadoras para la sociedad. De acuerdo con el Informe
de Riesgo Global 2023, elaborado por la Universidad de las Naciones Unidas, la
frecuencia de desastres naturales ha aumentado de manera considerable en las
ultimas décadas ().
A nivel mundial, la localizacion geografica de muchos paises en zonas sismicas
aumenta su vulnerabilidad, especialmente aquellos situados en el margen occidental
del océano Pacifico, denominado como el “Cinturén de Fuego del Pacifico”, las
naciones que se encuentran involucradas son Peru, Chile, Colombia, Ecuador,
México y otros, donde ocurren mas del 80% de los sismos, y a pesar de contar con
mecanismos de monitoreo y alerta anticipada, muchas de estas naciones presentan
deficiencias en su capacidad de reaccidon ante emergencias como sismos y posibles
tsunamis. Las infraestructuras débiles, la falta de entrenamiento y la escasa
informacion de la poblacion sobre los riesgos incrementa el impacto de los desastres
2.3).
El Pert es un pais que, geograficamente, se encuentra ubicado en una zona de
convergencia tectonica entre la placa oceanica de Nazca y la placa continental
Sudamericana. Esta interaccion lo coloca en una condicion de vulnerabilidad frente
a movimientos sismicos de diversa magnitud, y su extensa linea costera incrementa
el riesgo de tsunamis originados por terremotos en el océano Pacifico (4,5).
La historia sismica de Perti ha demostrado la devastacion de pueden causar los

sismos de gran magnitud, como el ocurrido en 2007 en la regién de Ica, el cual



alcanzo6 una intensidad de 8.0 grados en la escala de Richter y generd un fuerte
tsunami que afectd la zona costera. La extension de los dafios materiales y el
numero de victimas fatales fue significativa, dejando un saldo tragico de mas de
500 muertos y mas de 1,500 heridos. En cuanto a los nifios, las cifras exactas varian,
pero se estima que mas de 200 nifios perdieron la vida debido al colapso de edificios
y deslizamientos de tierra. Ademas, mas de 10,000 nifios resultaron damnificados,
perdiendo sus hogares, escuelas y familiares cercanos. La destruccion de
infraestructuras educativas fue un problema significativo, ya que muchas escuelas
quedaron inoperativas, lo que dificulto6 el retorno a la normalidad educativa (7).
Previo al sismo de Ica, las capacitaciones sobre la prevencion de sismos formaban
parte de los esfuerzos impulsados por el Instituto Nacional de Defensa Civil
(INDECI), asi como por diversas organizaciones regionales y locales dedicadas a
promover la educacion sismica y la preparacion ante desastres naturales. Si bien se
venian desarrollando acciones orientadas a fortalecer la preparacion ciudadana en
distintas zonas del pais, la formacion en prevencion sismica aun no era plenamente
efectiva en el momento del terremoto, ya que muchas comunidades carecian de un
plan de evacuacion claro o de sistemas de alerta temprana adecuadamente
implementados (8,9,10).

El terremoto del 2007, no solo afectd a las provincias del departamento de Ica;
también se reportaron dafios menores en la Provincia Constitucional del Callao, lo
que sirvid como recordatorio para los habitantes de la region sobre su
vulnerabilidad frente a sismos de gran magnitud y posibles efectos secundarios,

como los tsunamis.



El Callao ha experimentado varios sismos devastadores y tsunamis que han
marcado su historia, segin reportan las cronicas, el 28 de octubre de 1746 ocurrid
un terremoto con una magnitud estimada de 8.6 en la escala de Richter, el cual
provoco un tsunami cuyas olas alcanzaron alturas de hasta 10 metros, quedando la
ciudad completamente destruida registrandose mas del 96% de muertes de la
poblacion existente en ese entonces; asi como también el 3 de octubre de 1974,
ocurrid el terremoto mas violento con magnitud de 7.7 segun Richter, tuvo un
epicentro en las profundidades del mar, el cual registro una durabilidad de 2 minutos
y 15 segundos; si bien fueron los eventos historicos mas catastroficos y aunque no
se ha vuelto a repetir uno de tal magnitud, tales antecedentes reafirman la lata
probabilidad de que puedan volver a ocurrir eventos como estos, por lo cual la
poblacion debe mantenerse constante prevenidos y alertas (11,12).

La provincia Constitucional del Callao, debido a su localizacion geografica en una
zona de alta actividad sismica y riesgo de tsunami, presenta una significativa
exposicion a estos fenomenos naturales. A lo largo del tiempo, esta condicion ha
derivado en desastres, en gran parte como resultado de una preparacion comunitaria
insuficiente para responder de manera efectiva ante tales eventos (13).

Dentro de los estudios realizados a Ventanilla, distrito del Callao, el Asentamiento
Humano Pachacttec es una zona que ha experimentado un crecimiento urbano
significativo, en las ultimas décadas, este ha traido consigo desafios en gestion de
riesgos, las caracteristicas que califican su vulnerabilidad es que es un AA.HH.
relativamente joven, donde sus &reas han sido poblada informalmente sin
planificacion territorial, lo cual incrementa considerablemente el nivel de peligro y

eleva el riesgo a dafios en la poblacion infantil (14,15).



Los nifos debido a su edad se sobreexponen de manera no intencional, desafiando
equivocamente a un desastre, asi también porque captan la conducta inadecuada de
desesperacion y temor de los adultos que los conlleva a reaccionar de la misma
manera, lo cual no ayuda a mejorar la situacion, sino que agrava el momento; ya
que el factor que expone realmente a los nifios, es que los adultos subestiman y
limitan la participacion y capacidad de estos para actuar como promotores de apoyo
ante un desastre, debido a la poca informacién que manejan para saber que hacer o
como comportarse durante el suceso, asi como la falta de responsabilidad y
compromiso que asumen en las actividades orientadas a la promocion y prevencion
frente a emergencias y/o desastres (ie).

En el 2011 se promulga la Ley N°29664, la cual establecio la creacion del Sistema
Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres (SINAGERD), cuyo ambito de
aplicacion abarca todas las entidades publicas y privadas, incluyendo las
instituciones educativas; esto implica que es obligatorio implementar acciones
orientadas a la prevencion y manejo de desastres en su entorno, asimismo, resulta
fundamental implementar planes de prevencion y protocolos de respuesta ante
emergencias, realizar simulacros, capacitar al personal docente y administrativo y
promover la educacion de los estudiantes en torno a las acciones a seguir durante
un desastre, con el proposito de fortalecer una cultura de prevencion y resiliencia
desde temprana edad. En esta linea, el Ministerio de Educacion (MINEDU) indica
que las instituciones educativas deben disponer de un sistema de planificacion que
facilite a los nifios el desarrollo y la actualizacion constante de informacion, para
que estos puedan difundir sus aprendizajes en sus hogares creando una cultura de

prevencion mas completa (17, 18, 19, 20).



Dentro del marco de prevencion existen instituciones encargadas de dar a conocer
temas de educacion en gestion de riesgo ante un desastre tales como, Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Instituto Nacional de
Defensa Civil (INDECI), e incluso las propias municipalidades nacionales y locales
han manifestado su preocupacion ante la carencia de participacion y preparacion de
nifios en temas relacionados a promocion y prevencion de emergencias y desastres
@D-

El proceso formativo en prevencion a los nifios es fundamental para disminuir la
vulnerabilidad ante fendémenos naturales, como sismos y tsunamis que pueden
conllevar a un desastre. Sin embargo, la falta de conocimiento y participacion
adecuada en simulacros sugiere la necesidad de intervenciones educativas. Por lo
tanto, es fundamental evaluar el nivel de conciencia y comprension que los nifios
tienen sobre la prevencion de fendmenos naturales que puedes traer consigo
desastres. Esto permitira disefiar estrategias educativas efectivas para fortalecer la
resiliencia de la comunidad educativa y garantizar ambientes seguros.

Dado que en el 2020, se declaro la Pandemia por la COVID-19, exactamente un 11
de marzo, en el pais, esta situacion provocd la interrupcion de las actividades
escolares, el cierre de las instituciones educativas, aislamiento preventivo
obligatorio, distanciamiento fisico, cambios en la rutina de ensefianza y aprendizaje
de los escolares; causando un gran impacto en los alumnos, donde implementar las
nuevas modalidades de educacioén con plataformas virtuales no ha sido accesible
para todos por no contar con herramientas indispensables como servicio de internet

y dispositivos digitales. Estos cambios trajeron consigo una serie de riesgos que



afectaron las actividades académicas protectoras ante eventos de emergencias y
desastres (22).

Debido a la declaracion del estado de emergencia nacional por las graves
condiciones que afectan al pais a causa del brote de la Covid-19, se suspendieron
los simulacros institucionales. Conforme a la Resolucion Viceministerial 173-
2020-MINEDU, se aprob6 el documento normativo titulado Orientaciones para el
desarrollo del Afo Escolar 2021 en Instituciones Educativas y Programas
Educativos de la Educacion Basica, el cual promueve la participacion activa y la
difusion de medidas preventivas en la gestion del riesgo de desastres. Este
documento impulsa la implementacion de un plan familiar de emergencia
orientados a la situacion actual, enfocandose en el rol que cumple cada integrante
de la familia para estar preparado y salvaguardar su vida (23).

La relatora de las Naciones Unidas, Shaheed F., respecto a la educacion afirma que
los nifios tienen derecho a la educacion sobre emergencia y desastres. Sin embargo,
ante una crisis, este derecho a menudo se ve menospreciado o negado lo que puede
impactar de manera negativa en el desempefio escolar y equilibrio emocional de los
estudiantes. Esto, a su vez, puede aumentar su vulnerabilidad y exposicion a riesgos
asociados con el analfabetismo infantil (24).

Laderas E., resalta lo importante que es la equidad en la educacion como derecho
universal, especialmente en tiempos de crisis. Esto requiere una oportunidad de
inclusion en la educacion virtual, la adecuacion a diversas formas de interpretar y
afrontar la realidad en los estudiantes, es fundamental mantener a la poblacion
infantil vinculados a una educacidn preventiva que promueva un entorno protector

y genere bienestar y seguridad (2s).



Por consiguiente, la teoria del desarrollo cognitivo propuesta por Jean Piaget
proporciona una base tedrica significativa para entender como los nifios adquieren,
procesan y adaptan la informacion a lo largo de las distintas etapas de su desarrollo.
Asociar la teoria en la educacion sobre emergencias y desastres sobre temas de
sismos y tsunamis, permite disefiar estrategias adaptadas a la capacidad cognitiva
segun la etapa en la que se encuentren; en la etapa de las operaciones formales
permitird fomentar e incentivar la planificacion y la creacion de planes de
emergencia familiares, los cuales son una serie de acciones que deben ser llevadas
a cabo por todos los integrantes de una familia, con el fin de estar preparados y
minimizar los riesgos ante posibles desastres, asignando tareas y responsabilidades
a cada uno de los miembros organizadamente (2627).

Todas las personas, especialmente los educadores, deben fomentar en la infancia
conocimientos y habilidades en seguridad para responder ante emergencias y
prevenir desastres. La enfermera desempefia un papel clave aportando sus
experiencias y capacidades en la educacion con un enfoque preventivo y
promocional.

En tal sentido, ante un desastre de gran magnitud como sismos y tsunamis es
necesario dar a conocer a los estudiantes, lo siguiente:

El conocimiento como la informacion, habilidad, competencia y experiencia que
una persona u organizacion posee y utiliza para tomar decisiones, resolver
problemas y alcanzar objetivos, a su vez, un desastre de gran magnitud se
conceptualiza como un evento catastréfico que ocurre repentinamente, causa dafios
extensos y graves a la poblacion, la infraestructura y el medio ambiente; por lo

tanto, conocimiento en desastres de gran magnitud abarca la comprension de las



causas, caracteristicas, impactos y medidas preventivas relacionadas con estos
fendmenos naturales (25 29).

Los fenémenos naturales como sismos y tsunamis pueden conllevar a un desastre,
se define un sismo como la emision repentina de energia acumulada en la corteza
terrestre, causando vibraciones o movimientos en la superficie de la tierra. Estas
vibraciones pueden variar en intensidad y duracidon, y pueden causar dafios en
estructuras, pérdidas de vidas humanas. Por otro lado, un tsunami son una serie de
olas gigantes que se producen en el mar, generalmente a causa de la liberacion
repentina de energia. Estas olas pueden viajar a gran velocidad y alcanzar alturas
extremadamente altas, causando dafios devastadores ().

De tal forma, para la preparacion frente a desastres se tomara en cuenta el
conocimiento para realiza un previo andlisis del riesgo inminente y las medidas para
permitir una respuesta efectiva para reducir dafios ocasionados por estos eventos,
principalmente como pérdidas de vidas humanas y sobre todo de los nifios quienes
son los més vulnerables (31).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la preparacion frente a
desastres y emergencias en el ambito de la salud consiste en desarrollar
conocimientos y habilidades que permitan anticiparse, responder u recuperarse
eficazmente ante eventos o condiciones de riesgo, sean estos probables, inminentes
o en curso. En este contexto, la intervencion educativa se entiende como un
conjunto de acciones estructuradas y planificadas que buscan impactar
positivamente el proceso de aprendizaje y desarrollo de los estudiantes, con el
proposito de optimizar su rendimiento académico y superar posibles dificultades (3,

33).



En el contexto de la gestion de fenomenos naturales, es esencial integrar
mecanismos de alerta y alarma que permiten a la comunidad educativa reaccionar
de forma répida y adecuada frente a emergencias.

Una alerta se activa antes que ocurra un evento con el objetivo de que todo puedan
tomar precauciones, debido a la gran cercania o probabilidad de que ocurra un
evento; estas se clasifican en alerta verde cuando hay situaciones que genera
posibilidad de ocurrencia, alerta amarilla en sucesos que se recibe informacion
sobre la posibilidad de eventos y alerta roja en situaciones en la que se han
producido dafios ambientales, economicos y pérdidas de vida tras la ocurrencia de
un evento (34).

A su vez las alarmas corresponden a la confirmacion de ocurrencia ante un desastre,
que afecta un lugar o zona determinada se puede expresar a través de una sefal
luminosa, sonido de una campana, sirena u otro tipo de alarma establecido
previamente con el fin de que cuando llegue el momento todos estén preparados.
Por ultimo, las zonas seguras brindaran un mayor reconocimiento del ambiente
donde se encuentren, estas forman parte de las medidas preventivas que tienen que
tomar los estudiantes (3s).

Los estudios existentes sobre el conocimiento y la preparacion ante desastres de
gran magnitud en nifios son escasos. Sin embargo, algunos trabajos relevantes
permiten identificar avances y refuerzan la necesidad de intervenciones educativas
en este ambito. A continuacion, se presentan los mas significativos:

Antecedentes Internacionales

Indacochea V., en su estudio titulado Actuacion del profesional de enfermeria y

capacidad de respuesta ante situaciones de un sismo, analiz6 el desempefio y la



preparacion del personal de enfermeria frente a eventos sismicos. Concluy6 que el
rol del profesional de enfermeria en la fase preparatoria, particularmente en la
valoracion y gestion del plan de respuesta ante desastres, es esencial para actuar de
manera oportuna y efectiva, contribuyendo asi a la reduccion de pérdida humanas
(36)-

Santos J. y Gouzeva T, en su articulo Amenazas Naturales, vulnerabilidades e
infancias en la revista Ecofronteras, dan a conocer que la poblacion mas vulnerable
ante los desastres, son los nifios, ya que son los menos preparados tanto por su
condiciones fisicas, sociales y psicologicas, tanto en casa como en las escuelas, en
su mayoria por no estar disefiados para resistir la fuerza de la naturaleza ante un
desastre. Mencionan que mas de 16 mil nifios perdieron la vida en el terremoto del
2005 en Pakistan por el colapso de sus escuelas, 200 estudiantes quedaron
enterrados vivos a causa de las inundaciones en la isla Leyte en Filipinas en el 2006
y en México el 19 de setiembre del 2017, fallecieron 26 personas de las cuales 19
eran menores de edad, a causa de un sismo. Estos ejemplos muestran que se
requieren acciones para proteger a los nifios y nifias, ya que ellos son conscientes
del riesgo que representan los fendmenos naturales (37).

Antecedentes Nacionales

Diestra A. manifiesta que es importante desarrollar intervenciones educativas para
la prevencion de desastres, dado que es un tema que toma relevancia dia a dia, en
su investigacion propuso como objetivo evaluar la efectividad de una intervencion
educativa sobre prevencion de accidentes en casos de sismos, dirigida a estudiantes
de una institucion en el distrito de Villa Maria del Triunfo. La recoleccion de datos

se llevo a cabo mediante encuestas y cuestionarios. Los resultados evidenciaron que
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un grupo de estudiantes no alcanz6 el nivel esperado, debido a la falta de
compromiso y escaso interés en aplicar medidas preventivas. En base a ello, el
estudio recomienda desarrollar programas permanentes de formacion integral que
contribuyan a prevenir o mitigar los efectos de los desastres naturales, donde se
realicen capacitaciones, simulacros y diversas actividades que contribuyan a la
respuesta ante un evento de gran magnitud (3g).

De tal manera, la educacion para desastres se torna relevante y empieza a ser la base
que les permitira a los nifios dirigirse a un camino con informacion pertinente
respecto al tema, generando capacidades de prevencion y respuesta como cultura
de seguridad, partiendo de la idea de habitar en un entorno de incertidumbre debido
a los diferentes eventos de emergencias y desastres que se presentan a los largo del
tiempo, por lo tanto, se requiere una constante preparacion a través de actividades
educativas (39).

Un estudio realizado por Cabrera G.y Ayala Y. en la Institucion Educativa N° 465
de Huancayo, tuvo como proposito evaluar el impacto del programa Alertas en la
gestion del riesgo en niflos de 5 afios. Los resultados evidenciaron que los
estudiantes presentaban un nivel aceptable en cuanto a la comprension de conceptos
relacionados con desastres antes de la intervencidon, sin embargo, mostraban
limitaciones significativas al momento de identificar las acciones adecuadas frente
a situaciones de emergencia (4.

Asimismo, Tomala. En su tema de implementacion de un manual de prevencion de
desastres naturales desde la formacion educativa curricular, en unidades educativas
particulares; dio a conocer que el tema de prevencion de desastres naturales no esta

como contenido a medida necesaria de una malla curricular, segun los analisis de
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datos dio a notar que tanto los docentes como los alumnos de las instituciones
evaluadas, no conocen con certeza de la existencia de un mapa de riesgos dentro de
sus instituciones educativas y que a la evaluacion algunas instituciones si tenian,
mas no era puesto en conocimiento (41).

Por consiguiente, Rivera en su articulo, Fomento de una Cultura de prevencion en
la escuela, investigd cudn importante es desarrollar competencias sobre cultura de
prevencion en los escolares, Los resultados indicaron que los talleres son una
herramienta efectiva para lograr estas competencias, permitiendo a los estudiantes
identificar factores de riesgo y manejar emergencias escolares. Los talleres se
disefaron considerando tiempos, recursos y contenidos especificos. En conclusion,
el estudio sugiere que la formacién de los escolares en una cultura de prevencion
representa un aporte significativo para la construccion de entornos seguros y
saludables, reconociendo la seguridad y la salud como principios fundamentales
vinculados al ejercicio de los derechos humanos (42).

A su vez Soplapuco N, determino la relevancia de la inteligencia emocional en la
educacion primaria, subrayando su valor como herramienta para fortalecer en los
nifios la capacidad de afrontar situaciones adversas. Estos resultados coinciden con
el enfoque de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO), que promueve el desarrollo de la inteligencia emociona en
el ambito escolar con el fin de formar estudiantes capaces de respondes de manera
activa y resiliente ante emergencias o Crisis 43, 44).

Tomando en cuenta el Modelo de Promocién de la Salud propuesto por Nola
Pender, relaciona la interaccion continua entre las personas y su entorno con el fin

de alcanzar el bienestar mediante conductas saludables, se resalta la importancia de
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incluir a la poblacion infantil en la preparacion frente a emergencia y desastres. Esta
inclusion resulta fundamental, ya que fortalece su capacidad de respuesta oportuna
ante situaciones de riesgo.

Se resalta mucho la importancia en los profesionales de enfermeria quienes deben
dominar el conocimiento fundamental de la teoria relacionados con la promocion
de la salud en diversos contextos. Aunque las personas tienen el derecho y la
responsabilidad de cuidar su propia salud, la labor educativa del personal de
enfermeria es crucial, especialmente en el nivel preventivo y promocional. Por ello,
es necesario que esté debidamente capacitado para brindar informacion clave sobre
la proteccion de la visa y la salud ante desastres como sismos y tsunamis, con
especial énfasis en la poblacion infantil, considerada la mas vulnerable. Uribe R.,
reafirma la participacion del personal de enfermeria ya que este cumple con
competencias profesionales que se requieren en el equipo multidisciplinario en
situaciones de emergencias y desastres, desarrollandose en las 4 etapas del suceso:
prevencion, preparacion, respuesta y rehabilitacion (s).

El Colegio de Enfermeros del Pert en el 2019 elabor6 el censo de enfermeras
escolares con el fin de impulsar la enfermeria escolar en el pais, el 27 de diciembre
del 2021 el gobierno aprob6 la Ley N°31317, mediante la cual se incorpora
formalmente al profesional de enfermeria en las comunidades educativas, teniendo
como finalidad reforzar las acciones de prevencion de enfermedades y promocion
de la salud dentro del ambito de la educacion basica, consolidando asi el rol del
personal de enfermeria como agente clave en el entorno escolar (s, 47).

Ante ello, el rol de la enfermera escolar es clave en la construccion de una cultura

preventiva dentro de la poblacion infantil. Como parte de sus competencias, la
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enfermeria interviene en el ambito educativo desde un enfoque preventivo-
promocional, aportando conocimientos, habilidades, actitudes y experiencia para
afrontar situaciones complejas y promover el bienestar integral de la comunidad
escolar. Ademas, el profesional de enfermeria asume la responsabilidad de
fomentar la salud y la seguridad ante emergencias y desastres. La formacion en
prevencion y respuesta ante estos eventos resulta indispensable para salvaguardar
la vida, especialmente la de los nifios, quienes, por su dependencia y escasa
experiencia, representan un grupo altamente vulnerable.

Por lo antes expuesto, surge la siguiente interrogante de investigacion:

(Cudl es la efectividad de una intervencion educativa en el conocimiento y
preparacion frente a desastres de gran magnitud, en estudiantes de una institucion
educativa, Pachacutec 2021?

El estudio se justifica en cuento a su valor tedrico porque generara evidencia
cientifica sobre el nivel de conocimiento, preparacion e implementacion de
acciones educativas para mejorar la comprension de los estudiantes ante desastres
naturales. Ademads, existen vacios tedricos y escasas investigaciones en la poblacion
infantil, por lo tanto, contribuird a investigaciones futuras.

Tiene relevancia practica porque existe la necesidad de mejorar el conocimiento y
preparacion en los estudiantes de la institucion educativa con el fin de mitigar los
danos ante la ocurrencia de un desastre a causa de fendmenos naturales como
sismos y tsunamis.

La justificacion metodologica radica en la obtencion de resultados que puedan ser
utilizados para desarrollar programas, manuales, e intervenciones efectivas para la

preparacion y respuesta a desastres ya sea en la poblacion infantil o diferentes
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poblaciones, a su vez brindar una base de conocimiento més amplia y solida sobre

la prevencion y la respuesta a desastres.
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II. OBJETIVOS

Objetivo General:

Determinar la efectividad de una intervencion en el conocimiento y preparacion
frente a desastres de gran magnitud, en estudiantes de sexto grado de primaria de la
institucion educativa 5128 “Sagrado Corazon de Maria”, Ventanilla — Pachacutec
en el afio 2021.

Objetivos especificos:

e Identificar el conocimiento y preparacion frente a desastres de gran
magnitud (sismo y tsunami) en los estudiantes de sexto grado de primaria,
antes de la institucion educativa.

e Identificar el conocimiento y preparacion frente a desastres de gran
magnitud (sismo y tsunami) en los estudiantes de sexto grado de primaria;
después de la intervencion educativa.

Hipotesis
H1: Si es efectiva la intervencion educativa en el nivel de conocimiento y
preparacion frente a desastres de gran magnitud a través de una intervencion
educativa.
Ho: No es efectiva la intervencion educativa en el nivel de conocimiento y
preparacion frente a desastres de gran magnitud a través de una intervencion

educativa.
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III. MATERIALES Y METODOS
Diseiio de estudio:
Es de enfoque cuantitativo, centrado en la recoleccion y analisis de datos numéricos
mediante estadistica y métodos matematicos. El disefio fue pre experimental, ya
que no implica la manipulacién de variables independientes ni la asignacion
aleatoria de participantes a grupos de control o experimentales. Ademas, el estudio
tuvo un corte transversal, donde se recolectaron datos en un solo periodo, sin
realizar un seguimiento longitudinal de los participantes, esto permitié describir la
situacién en un momento especifico, proporcionando una vision instantanea de la
realidad estudiada.
Area de estudio
Se llevo a cabo en la institucion educativa Sagrado Corazén de Maria 5128, ubicado
en la MZ M-1 Lt 2 sector E, Proyecto ciudadela Pachacttec, distrito de Ventanilla.
Esta institucion ofrece servicios educativos desde el primer grado de primaria hasta
sexto grado de primaria, debido a la situacion de emergencia, las clases se
desarrollan en entornos virtuales desde los hogares de los estudiantes, utilizando la
plataforma MINEDU para la educacion a distancia.
Poblacion
Estuvo conformada por 160 estudiantes de sexto grado de primaria de la institucion
educativa “Sagrado Corazon de Maria 5128”. La seleccion se baso en los siguientes
criterios.
Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en sexto de primaria.

e Estudiantes que deseen participan voluntariamente.
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Criterios de exclusion

e Estudiantes no cumplen con la autorizacion de sus padres.

e Estudiantes que no cuenten con dispositivos digitales.
Muestra
La muestra fue censal y el muestreo fue por conveniencia.
Técnica y Procedimiento
Técnica e instrumentos de medicion
La recoleccion de datos fue mediante una encuesta. El instrumento empleado para
ambas variables fue un cuestionario de pre y post test.
Para la primera variable conocimiento sobre desastres de gran magnitud: sismos y
tsunamis en estudiantes, se utilizd como referencia el cuestionario ‘“Nivel de
conocimiento sobre las medidas preventivas en caso de sismo y tsunami aplicado
en estudiantes de una Institucion Educativa de Chorrillos, 20167, validado por
Gallegos Changa R. el cual fue adaptado por las investigadoras y validado a través
de juicio de expertos (4s).
El cuestionario estuvo conformado por dos partes, la primera consta de dos
preguntas relacionadas a las caracteristicas sociodemograficas de los alumnos, la
segunda consta de dieciocho preguntas: seis preguntas en relacion a la dimension
conocimiento de desastres de origen sismico y tsunami en general, ocho para la
dimension de conocimiento antes de un sismo y tsunami, cuatro preguntas en
relacion a la dimensidon conocimiento después de un sismo y tsunami (anexo 8),
cabe recalcar que el cuestionario se aplico para la plataforma de Google Forms.
Para la obtencion de datos se considero:

e (Conocimiento alto: 10 — 18 puntos.
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e Conocimiento medio: 06 — 09 puntos.

e (Conocimiento bajo: 0 — 05 puntos.
Para la segunda variable preparacién ante un desastre de gran magnitud: sismo y
tsunami en estudiantes se utilizé el “Termdmetro de la preparacion”, cuestionario
elaborado por INDECI en noviembre del 2020 (25), quienes brindaron la
autorizacion para el uso del mismo (anexo 6), incluye tres fases de preparacion de
la familia ante desastres. La primera fase fue denominada “NOSOTROS” con 06
preguntas, la segunda fase “NUESTRA FAMILIA” con 06 preguntas y la tercera
fase “NUESTRO CENTRO DE LABORES O CENTRO DE ESTUDIO” con 05
preguntas. La preparacion fue categorizada segun la escala calificativa cualitativa
(sumatoria del si) de la siguiente manera (anexo 7).
Validez y Confiabilidad de los instrumentos
Se desarroll6 solo para el cuestionario del conocimiento.
Validez
Se realiz6 a través de un juicio de expertos. Fue evaluado por 9 expertos cuyas
recomendaciones se tomaron en cuenta para mejorar la elaboracion del instrumento.
Los resultados del juicio de expertos fueron sometidos a una prueba binomial, se
evidencio la validez del instrumento segun los criterios evaluados que fueron:
validez del contenido (p=0.0020), validez del constructo (p=0.0069) y validez del
contenido (p=0.0030), dando un valor de significancia estadistica inferior a 0.05
(anexo 10).
Confiabilidad
Se realizé una prueba polito con una poblacion similar a la poblacidon objetiva de

20 estudiantes. Después de la recoleccion y procesamiento de los datos, la
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confiabilidad del instrumento fue evaluada mediante el coeficiente estadistico

Kudder Richardson 0.726, obteniendo una confiabilidad alta (anexo 10).

Procedimiento de recoleccion de datos

El proyecto fue presentado al comité de revision en la UIGICT de la facultad
de enfermeria para la respectiva revision, luego al comité de ética de la
UPCH para su aprobacion.

Una vez aprobado se envia un documento solicitando la autorizacion de la
institucion educativa 5128 “Sagrado Corazén de Maria”.

Aprobada esta autorizacion se coordind con las autoridades para hacer
entrega del asentimiento y consentimiento informado para la participacion
del estudio, estos fueron entregados por via WhatsApp para su revision
correspondiente. Al siguiente dia se recolectaron los documentos aprobados

por los padres y los estudiantes a través de la misma aplicacion.

1¢ momento:

Las investigadoras aplicaron el pretest de conocimiento y para la variable
preparacion se llevo a cabo el pretest del cuestionario titulado “Termometro
de preparacion” con un tiempo de 20 minutos para cada cuestionario, se
agend6 una reunion por la plataforma meet con presencia del docente a
cargo de cada aula, con quienes se paso lista de asistencia de los estudiantes
inscritos, se les solicitd que mantengan encendidos los micréfonos y las
camaras para responder el cuestionario a través de la plataforma digital
Google Forms, los cuales fueron enviados por los grupos de WhatsApp

durante la hora de tutoria en el mes de mayo.
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29%° momento:

e Después de tres dias se realizd la intervencion educativa que lleva como
titulo “ESTAR PREPARADO PUEDE SALVAR TU VIDA ANTE UN
naturales, desastres de gran magnitud y sismos; a través de la plataforma
Google meet y tuvo una duracion de 30 minutos.

3 momento:

e Se dio la sesion educativa donde se dio a conocer temas sobre alertas,
alarmas y tsunami; a través de la plataforma de la plataforma Google meet
y tuvo duracién de 30 minutos.

4 momento:

e Se desarrollo el plan familiar de emergencia, a través de la plataforma
Google meet en reunion con todos los alumnos, se envio link para el ingreso
por el grupo de WhatsApp, la duracion de cada sesion fue de 30 min.

5' momento:

e Terminadas las sesiones educativas dos semanas después se aplico el post
test con el cual se midi6 el conocimiento, este consto de 18 preguntas, para
la preparacion se llevo a cabo el post test del termometro de la preparacion.
La evaluacion se realizo con el formulario de preguntas a través de Google
Forms para ambos, con la misma modalidad inicial del pre test, los links
fueron enviados a través de los grupos de WhatsApp y tuvieron un tiempo
estimado de 20 minutos de duracién por cada aula, del sexto grado de

primaria.
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Analisis de datos

Los datos fueron codificados e ingresados a una base de datos creada en el programa
MS Excel, se analizaron utilizando el programa estadistico Stata version 17.0
proporcionado por la universidad.

Para determinar la efectividad de la intervencion educativa en el conocimiento y
preparacion frente a desastres de gran magnitud (sismo y tsunami), en estudiantes
de sexto grado de primaria de la instituciéon educativa 5128, se compararon los
puntajes de conocimiento y preparacion antes y después de la intervencion. Se
utilizo el test de Kolmogorov — Smirnov para la estadistica, se evalud el requisito
de distribucion normal de las variables conocimiento y preparacion antes de la
intervencion. Dado que las variables no cumplieron el requisito de distribucion
normal, se utilizo6 la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon.

Para identificar el conocimiento y preparacion antes y después en las intervenciones
educativas sobre desastres de gran magnitud: sismo y tsunamis en estudiantes, se
generaron tablas de distribucion de frecuencias segiin las escalas de clasificacion
de dichas variables. El analisis se realiz6 a un nivel de significancia estadistica de
0.05 y los resultados se presentan en tablas y graficos.

Aspectos éticos del estudio

El comité institucional de Etica de la Universidad Peruana aprobé previamente este

proyecto para su ejecucion.
Para preservar los principios éticos de la investigacion se tomo en cuenta:

e Autonomia: Se hizo entrega de un consentimiento informado, en el cual los

padres decidieron la participacion de sus hijos. Los nifios también fueron libres
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de decidir si deseaban participar o no del estudio a través del asentimiento
informado donde se le ofrecid informacion detallada para tomar una decision
sin ningun tipo de exigencia.

Beneficencia: Los estudiantes recibieron informacién para mejorar su
conocimiento y preparacién con materiales didacticos por via online, como las
cartillas familiares: ;como nos preparamos en familia para responder ante
emergencias en contexto de COVID 19?, ;como nos preparamos en nuestro
centro de labores para responder ante emergencias en contexto de COVID 19?,
cartilla de elaboracion del mapa familiar de riesgos y recursos, y también la
cartilla para la preparacion de la mochila de emergencias, asi ellos fueron
capacitados y entrenados con conocimientos actualizados, sobre las actividades
que se realizan para hacer frente a los desastres: sismos de gran magnitud y
tsunami.

No maleficencia: Durante su participacion en la investigaciéon no se causo
ningun tipo de riesgo, ni dafio a los nifios.

Justicia: La participacion fue equitativa, tuvieron derecho a aprender y recibir
conocimiento sin ningun tipo de discriminacion, ni distincion de raza, sexo,

cultura y condicion social, manejando la informacion en forma confidencial.

Limitaciones del estudio

Las limitaciones que presento el estudio fueron:

La escasa disponibilidad de informacion cientifica relacionada con los
desastres y su vinculo con la poblacion infantil, lo cual dificulté el anélisis de

antecedentes relevantes.
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e Debido a la coyuntura derivada de la emergencia sanitaria, fue necesario
adaptar la aplicacion del instrumento al formato virtual, lo que podria haber

generado ciertos sesgos en la recoleccion de datos.
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IV. RESULTADOS

De acuerdo a la informacion sociodemografica, la poblacion mayoritaria fue de
sexo femenino (53.75%) y respecto al sexo masculino se obtuvo (46.25%) (tabla
1).

Respecto al objetivo general, determinar la efectividad de una intervencion
educativa en el conocimiento y preparacion frente desastres de gran magnitud, en
estudiantes de sexto grado de primaria de la institucion educativa; la diferencia
encontrada resulté ser estadisticamente significativa p=0.000 para las dos variables,
por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna, es decir la intervencion
educativa sobre desastres de gran magnitud: sismo y tsunami tiene efectividad en
el nivel de conocimiento y preparacion de los estudiantes de una institucion
educativa, aplicando la prueba no paramétrica signo-rango de Wilcoxon.

Respecto al primer objetivo especifico:

Nivel de conocimiento sobre desastres de gran magnitud (sismos y tsunami), antes
de una intervencion, se hallé que 48.1% de estudiantes registran un nivel medio de
conocimiento, es decir que los estudiantes tienen nocion sobre temas de sismo y
tsunami y se encontrd6 que 7.5% de estudiantes registran un bajo nivel de
conocimiento (tabla 2).

En el nivel de preparacion sobre desastres de gran magnitud (sismo y tsunami),
antes de una intervencion educativa, se evidencid que el 65,6% de estudiantes se
encontraba en la fase “jNo nos desanimemos! Hemos iniciado su preparacion”, y
en la fase “;No nos quedemos a la mitad del camino!” 5,6 estudiantes del total de

la poblacion (tabla 3).
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Respecto al segundo objetivo especifico:

El nivel de conocimiento sobre desastres de gran magnitud (sismo y tsunami),
después de la intervencion, se logro incrementar un 100% en los 160 estudiantes,
siendo equivalente a un nivel alto (tabla 4). La mediana de los puntajes de
conocimiento sobre desastres de gran magnitud (sismo y tsunamis), antes de la
intervencion educativa fue de 9 puntos, incrementando después de la intervencioén
a 17 puntos. La diferencia encontrada resultd estadisticamente significativa
p=0.000.

De acuerdo al nivel de preparacion sobre desastres de gran magnitud (sismo y
tsunami), después de la intervencion, se evidencid que 84,4% de estudiantes se
encontraba en la fase “jBien hecho! Estamos en camino a la preparacion” y un 6%
en la fase “jNo nos quedemos en la mitad de camino!” (tabla 5). La mediana de los
puntajes de preparacion sobre desastres de gran magnitud (sismo y tsunami), antes
de la intervencion educativa, fue de 6 puntos, incrementandose después de la
intervencion a 16 puntos. La diferencia encontrada resultd estadisticamente

significativa p=0.000.
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V. DISCUSION

El objetivo de la investigacion consistio en determinar la efectividad de una
intervencion educativa en el conocimiento y preparacion frente a desastres de gran
magnitud (sismo y tsunami), en estudiantes de sexto grado de primaria de una
institucion educativa.

Se obtuvo un incremento significativo en el nivel de conocimiento sobre desastres
de gran magnitud (Sismos y Tsunamis), donde se observa que alcanz6 un nivel
medio de conocimiento, siendo modificado a un nivel de conocimiento alto. Esta
situacion encuentra similitud en el estudio de Diestra A. (2021) quien determind la
efectividad de la intervencion educativa sobre prevencion de accidentes en casos de
sismos dirigida a estudiantes, hall6 una diferencia significativa, teniendo como
promedio de nivel no adecuado y después un promedio de nivel adecuado.
Resaltando en sus recomendaciones que es implementar programas permanentes de
formacion integral para prevenir y/o disminuir efectos de los desastres naturales,
donde se realicen capacitaciones, simulacros y diversas actividades que contribuyan
a responder frente a un desastre (3s).

Asimismo en el estudio de Cabrera G. y Ayala Y; se encontro resultados similares,
ellos determinaron el efecto del programa “alertas” en la gestion de riesgo en nifios
de 5 afios y como resultados obtuvieron un promedio “en inicio” en el pre test y en
el post test obtuvieron “logro previsto”, dando a conocer el promedio final de la
mediana con una diferencia significativa. La autora plantea en sus recomendaciones
que es importante que los docentes, auxiliares y todas las autoridades de las

instituciones tengan conocimiento para que asi brinden talleres y charlas donde se
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involucre la participacion de los alumnos, ya que es primordial en la educacion el
aprendizaje y desarrollo de ambitos cognitivos y conductuales (o).

En cuanto a la preparacion se encontrd que hubo incremento significativo en el nivel
de preparacion de los estudiantes sobre desastres de gran magnitud (Sismo y
tsunami), donde se observa que entres de la intervencion se encontraba en la fase
“iNo nos desanimemos! Hemos iniciado su preparacion”, luego de la intervencion
se encontrd que estaban en la fase “jBien hecho! Estamos en buen camino a la
preparacion”, la diferencia de los resultados podria explicarse a que la relatora de
las naciones unidas Shaheed F. (2023) da a conocer la importancia de incluir la
participacion de los nifios en temas relacionados a emergencias y desastres es un
derecho que les permitira fortalecer su entorno, generar bienestar y seguridad en su
infancia (24). A si mismo coincide con Soplapuco N, quien realiz6 la revision de
articulos cientificos relacionados a la inteligencia emocional de los nifio, resaltando
la importancia de las instituciones educativas para el aprendizaje, considerdndose
el segundo hogar para los nifios por la convivencia y las ensefianzas que reciben
diariamente por los profesores capacitados y sobre todo que pongan en practica lo
que difunden, ya que esto tiene mayor influencia en el comportamiento de los nifios,
que aprenden mas practicando lo ensenado. Al igual que los padres de familia, estos
comportamientos influyen en el desarrollo emocional de cada nifio, permitiendo
desarrollar habilidades para que de esta manera puedan crear y desarrollarse en un
ambiente de bienestar ante situaciones de crisis o dificultades. Recomienda hacer
un efecto multiplicador de la importancia de generar programas educativos en las
aulas de nivel primario para que toda la informacion puedan ponerla en practica

generando oportunidades de bienestar fisico, familiar y social (43).
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Entonces es necesario que en épocas de crisis se incluya la virtualidad a la
educacion de los nifios, siendo esta una metodologia de ensefianza adaptable para
ellos ya que se ha observado que la poblacion infantil tienen buen dominio de los
dispositivos electronicos, coincidiendo con Laderas E, durante la experiencia
formativa en la educacion virtual durante una crisis, los estudiantes se relacionan
con su propio proceso de aprendizaje, siendo conscientes sobre como se aprende y
a partir de ellos generar sus propias habilidades y estrategias, la virtualidad también
permite trabajar con mas personas y esto ayuda a los estudiantes a enriquecer sus
conocimientos asociados al manejo de herramientas tecnoldgicas para la

elaboracion de trabajo (25).
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VI. CONCLUSIONES

1. Respecto al objetivo general, se concluye que la intervencion educativa en
el conocimiento y preparacion frente a desastres de gran magnitud
denominada: “Estar preparado puede salvar tu vida ante un desastre” fue
efectiva en los estudiantes que participaron de la investigacion.

2. Se identifico el conocimiento y preparacion antes de la intervencion
educativa, en la cual se obtuvo que para el conocimiento la mayoria de los
estudiantes se situaban en un nivel medio segun la escala de evaluacion del
cuestionario y para la preparacion muchos de los estudiantes ya se
encontraban empezando su preparacion, mas ninguno habia completado
esta fase por completo.

3. Respecto al conocimiento y preparacion después de la intervencion
educativa podemos concluir que, para el conocimiento, se logrd incrementar
aun 100% del total de la poblacion de estudiantes a un nivel alto, y para la
preparacion mas del 80% de estudiantes se encontraba en una fase donde

habian completado su preparacion.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al director de la institucion educativa sensibilizar a los
docentes y alumnos sobre la importancia de temas sobre desastres de gran
magnitud, solicitar a INDECI apoyo previo para la evaluacion de los
simulacros y capacitaciones utilizando la metodologia del plan familiar el
cual esta adaptado para ser utilizado en la escuela y el hogar.

2. Se recomienda a los docentes incluir temas de desastres de gran magnitud
(sismo y tsunami) como medida preventiva, ya que éstas aportan
significativamente en el nivel de conocimiento mejorando la organizacion y
preparacion de los estudiantes.

3. Se recomienda la existencia de un personal abocado a dar capacitaciones y
brindar informacion sobre fendmenos naturales para asi prevenir los
desastres; la enfermera escolar es la persona ideal para desempefar su labor
de promocion de la salud prestando atencion y cuidados a la poblacion
escolar.

4. Poner en marcha el plan familiar e incluir a los miembros que conforman
cada familia para que todos puedan reconocer las rutas de evacuacion y
punto de encuentro en caso suceda algun evento de gran magnitud.

5. Se recomienda a toda la poblacion infantil tomar conciencia sobre la
importancia de estar preparadas ante desastres de gran magnitud y hacer

buen uso de la informacién brindada.
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VIII. TABLAS, GRAFICOS

Tabla 01: Dato Sociodemogridfico

DATO NUMERO
SOCIODEMOGRAFICO (n=160) &
GENERO

Femenino 86 53,75
Masculino 74 46,25

Tabla 02: Conocimiento sobre desastres de gran magnitud: sismo y tsunami, antes de la

intervencion.
CONOCIMIENTO NUMERO %
(n=160)
Bajo 12 7,5
Medio 77 48,1
Alto 71 44,4
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Tabla 03: Preparacion sobre desastres de gran magnitud: sismo y tsunami, antes de la

intervencion.

PREPARACION NUMERO %
(n=160)

PLAN INDECI

jEl momento para empezar a prepararnos es 46 28,7

ahora!

jNo nos desanimemos! Hemos iniciado su 105 65,6

preparacion

jNo nos quedemos en la mitad del camino! 9 5,6

jNos falta poco! Estamos a unos pasos de 0 0

completar la preparacion

jBien hecho [Estamos en buen camino hacia la 0 0

preparacion

Tabla 04: Conocimiento sobre desastres de gran magnitud: sismo y tsunami, después de

la intervencion.

CONOCIMIENTO NUMERO %
(n=160)

CONOCIMIENTO

Bajo 0 0.0

Medio 0 0.0

Alto 160 100.0
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Tabla 05: Preparacion sobre desastres de gran magnitud: sismo y tsunami, después de

la intervencion.

PREPARACION NUMERO %
(n=160)

PLAN INDECI

jBien hecho [Estamos en buen camino hacia la 135 84,4

preparacion

jNos falta poco! Estamos a unos pasos de 24 15,0

completar la preparacion

jNo nos quedemos en la mitad del camino! 1 6

jNo nos desanimemos! Hemos iniciado su 0 0

preparacion

jEl momento para empezar a prepararnos es 0 0

ahora!

Tabla 06: Conocimiento de estudiantes antes y después de la intervencion educativa

sobre desastres de gran magnitud: sismo y tsunami.

ESTADISTICO CON(;(;?/]E:ISENTO COND(;:(;IPD{[IIE’]:ZSNTO
N 160 160

Media 9,16 17,08
Mediana 9,00 17,00

Desv. tip. 2,487 ,994
Minimo 3 13

Méximo 16 18
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Tabla 07: Rangos - Resultado de la prueba de Wilcoxon Nivel de conocimiento después

y antes.
CONOCIMIENTO N Rango Suma de
DESPUES - ANTES promedio rangos
Rangos negativos 1? 2,00 2,00
Rangos positivos 159° 80,99 12878,00
Empates 0°
Total 160

a. CONOCIMIENTO DESPUES < CONOCIMIENTO ANTES
b. CONOCIMIENTO DESPUES > CONOCIMIENTO ANTES

c. CONOCIMIENTO DESPUES = CONOCIMIENTO ANTES

Tabla 08: Datos estadisticos de contraste de conocimiento después y antes.

Estadisticos de contraste?

ESTADISTICO CONOCIMIENTO
DESPUES - ANTES

V4 -10,990°

Sig. asintot.

(bilateral) ;000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.
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Tabla 09: Preparacion de estudiantes, antes y después de la intervencion educativa sobre

desastres de gran magnitud: sismo y tsunami.

ESTADISTICO

PLAN INDECI PLAN INDECI

ANTES DESPUES
N 160 160
Media 5,71 15,53
Mediana 6,00 16,00
Desv. tip. 1,793 1,132
Minimo 3 11
Maéximo 10 17

Tabla 10: Rangos - Resultado de la prueba de Wilcoxon Nivel de preparacion después y

antes.

PREPARACION N Rango Suma de
DESPUES - ANTES promedio rangos
Rangos negativos 0? ,00 ,00
Rangos positivos 160° 80,50 12880,00
Empates 0°
Total 160

a. PLAN INDECI DESPUES < PLAN INDECI ANTES
b. PLAN INDECI DESPUES > PLAN INDECI ANTES

c. PLAN INDECI DESPUES = PLAN INDECI ANTES
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Tabla 11: Datos estadisticos de contraste de preparacion del Plan INDECI después y
antes.

Estadisticos de contraste?

PLAN INDECI
ESTADISTICO DESPUES - ANTES
z -11,000°
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

Tabla 12: Tabla de comparacion del conocimiento antes y después de la intervencion
educativa sobre desastres de gran magnitud: sismo y tsunami en estudiantes de sexto

grado de primaria de la institucion educativa 5128 ventanilla, aiio 2021.

120 4

100
100 -

80 -

60 - H Bajo
48.1 ® Medio

 Alto

CONOCIMIENTO (%)

40 -

20 A

0 0

ANTES DESPUES
MOMENTO
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Tabla 13: Tabla de comparacion de la preparacion antes y después de la

intervencion educativa sobre desastres de gran magnitud: sismo y tsunami en

estudiantes de sexto grado de primaria de la institucion educativa 5128

ventanilla, aiio 2021.

hacia la preparacion.

Te falta un poco, estas a unos pasos de
completar tu preparacion.

Estas a mitad de camino, completa tu
preparacion

PREPARACION

Has iniciado el camino de la
preparacion

El momento para empezar la
preparacion es ahora

0

o

0

0.6
5.6

0
0

iBien hecho! Estas en buen camino — 84.4

20 40 60 80
%

o

100

m DESPUES
W ANTES
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ANEXO N°1.

EVALUACION DEL REQUISITO DE DISTRIBUCION NORMAL DE LA
VARIABLE CONOCIMIENTO Y PREPARACION ANTES Y DESPUES DE LA
INTERVENCION SOBRE DESASTRES DE GRAN MAGNITUD: SISMO Y
TSUNAMI, EN ESTUDIANTES.

El test de Kolmogorov — Smirnov. Evidencia que la variable conocimiento, antes de la
intervencion presenta distribucion normal (p=0.130), sin embargo, después de la

intervencion no presenta dicha distribucion (p=0.000).

Con respecto a la variable preparacion, antes de la intervencidon educativa no presenta
distribucién normal (p=0.025) y después de la intervenciéon tampoco presenta dicha
distribucién (p=0.000).

Para comparar los puntajes de conocimiento y preparaciéon sobre desastres de gran
magnitud: sismo y tsunami, en estudiantes, antes y después de la intervencion, se utiliz6 la
prueba no paramétrica de rangos de Wilcoxon.

Prueba de Kolmogorov - Smirnov para la muestra de conocimiento sobre desastres de gran
magnitud: sismo y tsunami, antes y después de la intervencion.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

CONOCIMIEN CONOCIMIEN

ESTADISTICO TO ANTES TO DESPUES

N 160 160

Media 9,16 17,08
Parametros normales®® Sy

Desviacion 2,487 994

tipica

Absoluta ,092 232
Diferencias més Positiva 092 176
extremas

Negativa -,076 -,232
Z de Kolmogorov-Smirnov 1,168 2,940
Sig. asintét. (bilateral) ,130 ,000

a. La distribucion de contraste es la Normal.



Prueba de Kolmogorov - Smirnov para la muestra de preparacion sobre desastres de gran

magnitud: sismo y tsunami, antes y después de la intervencion.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

ESTADISTICO PLAN INDECI PLAN INDECI

ANTES DESPUES
N 160 160
Media 5,71 15,53
; ab o
Parametros normales Egis(:samén 1793 L3
Absoluta 117 ,256
2&;;1?35 ms Positiva 117 169
Negativa -,115 -,256
Z de Kolmogorov-Smirnov 1,478 3,242
Sig. asint6t. (bilateral) ,025 ,000
a. La distribucion de contraste es la Normal.
b. Se han calculado a partir de los datos.
GRUPO
Frecuencia Porcentaje
6TOA 35 21,9
6TOB 32 20,0
6TOC 31 19,4
6TOD 30 18,8
6TOE 32 20,0
Total 160 100,0




ANEXO N.° 2. OPERALIZACION DE VARIABLES

desastres de gran

magnitud

habilidades, competencias y
experiencias que una persona
u organizacion posee y utiliza
para  tomar  decisiones,
resolver problemas y alcanzar

objetivos (16).

Un desastre de gran magnitud
se conceptualiza como un
evento catastrofico que ocurre
repentinamente, causa dafios
extensos y graves a la
poblacion, la infraestructura y

el medio ambiente. (28)

experiencia que poseen
los estudiantes de una
institucion  educativa
sobre desastres de gran
magnitud antes,
durante, y después de

un sismo y tsunami.

tsunami

Conocimiento antes de un sismo y

tsunami

Conocimiento después de un sismo

y tsunami

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Conocimiento en | Es la informacion, | Es la informacion y/o | Conocimiento sobre sismo y | NIVEL DE CONOCIMIENTO

e Conocimiento alto de 10 - 18 puntos.
e Conocimiento medio de 6- 9 puntos.

e Conocimiento bajo de 0 - 5 puntos




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Preparacion  en | La preparacion para desastres | La preparacion de los | Nosotros NIVEL DE PREPARACION

desastres de gran

magnitud

y emergencias en salud

implica desarrollar
conocimientos y capacidades
para anticipar, responder y
recuperarse de  manera

efectiva ante eventos o
condiciones de riesgo, ya sean
probables, inminentes o

actuales. (21)

estudiantes de una

instituciéon  educativa
fue a través de la
intervencion educativa
en la cual se busca que
puedan tomar acciones
como  planificacion,
organizacion y
fortalecimiento de sus
capacidades en caso
ocurra una emergencia

o desastre.

Nuestra familia

Nuestro centro de flores o centro

de estudios.

e 1-4 puntos:

El momento para
empezar la preparacion es ahora.
5-8 puntos: Has iniciado el camino
de la preparacion.

9-11 puntos: Estds a mitad de
camino, completa tu preparacion.
12-14 puntos: Te falta un poco,
estas a unos pasos de completar tu
preparacion.

15-17 puntos: Bien hecho! Estas en

buen camino hacia la preparacion.




ANEXO N°3.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

Instituciones : Universidad Peruana Cayetano Heredia
Investigadores: Arcela Cornejo, Evelyn Fabiola.

Diaz Llantoy, Leidy Estefany
Titulo: Efectividad de una intervencion educativa en el conocimiento y
preparacion frente a desastres de gran magnitud: sismos y tsunami, en estudiantes
de una institucion educativa,

2021.

Proposito del Estudio:
Le estamos invitando a participar en una investigacion llamado: “Efectividad de
una intervencion educativa en el conocimiento y preparacion frente a desastres de
gran magnitud: sismos y tsunami, en estudiantes de una institucion educativa.,
2021”, con el fin de evaluar el conocimiento y preparacion en los temas de desastres
de gran magnitud, en los escolares.
Procedimientos:
Si usted acepta la autorizacion en este estudio se realizara lo siguiente:

e (Cuestionario de preguntas cerradas antes de la intervencion educativa.

e Intervencion educativa por parte de las investigadoras.

e (Cuestionario de preguntas cerradas después de la intervencion educativa.



Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en esta fase del estudio.

Beneficios:

Las investigadoras le proporcionaran informacion sobre temas de desastres de gran
magnitud a los escolares y formatos en modalidad virtual tales como: cartillas
familiares: ;jcomo nos preparamos en familia para responder mejor ante
emergencias en contexto de COVID-19?, ; cdmo nos preparamos en nuestro centro
de labores para responder ante emergencias en contexto de COVID-19?, cartilla de
elaboraciéon del mapa familiar de riesgo y recursos y también la cartilla para la
preparacion de la mochila de emergencias.

Costos e incentivos:

El participante no deberd pagar nada por participar en el estudio, igualmente, no
recibira ningun incentivo econémico.

Confidencialidad:

Las investigadoras se comprometen a guardar la informacion. Si los resultados de
esta investigacion son publicados, no se mostrara ninguna informacioén que permita
la identificacion de las personas que participaron en este estudio. Sus archivos no
seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.
Derechos del participante:

Si usted decide autorizar la participacion del menor en el estudio, usted tiene todo
el derecho de hacerlo participar, en toda la investigacion o finalizar en cualquier

momento.



Autorizo voluntariamente la participacion de mi menor hijo en este estudio, también
entiendo que puedo decidir si mi hijo puede o no participar y que puede retirarse

del estudio en cualquier momento.

NOMBRE:. ...

Firma del cuidador principal.

NOMBRE: ...t NOMBRE:.............

FECHA: FECHA i

Firma de la entrevistadora. Firma de la entrevistadora.



ANEXO N°4.
ASENTIMIENTO INFORMADO

Asentimiento para participar en un estudio de investigacion

Instituciones : Universidad Peruana Cayetano Heredia
Investigadores: Arcela Cornejo, Evelyn Fabiola.
Diaz Llantoy, Leidy Estefany
Titulo: Efectividad de una intervencion educativa en el conocimiento y preparacion

frente desastres de gran magnitud: sismos y tsunami, en estudiantes de una
institucion educativa, 2021.

Propdsito del Estudio:
Estimado estudiante lo invitamos a participar de una investigacion llamado:
“Efectividad de una intervencion educativa en el conocimiento y preparacion frente
a desastres de gran magnitud: sismos y tsunami, en estudiantes de una institucion
educativa, 2021”., con el fin de evaluar el conocimiento y preparacion  en los
temas de desastres de gran magnitud.
Procedimientos:
Si usted acepta participar en este estudio debe saber que se aplicaré lo siguiente:

e (Cuestionario de preguntas cerradas antes de la intervencion educativa.

e Intervencion educativa por parte de las investigadoras.

e (Cuestionario de preguntas cerradas después de la intervencion educativa.

Riesgos:



No se prevén riesgos por participar en esta fase del estudio, ademas el manejo de
la informacion obtenida serd anonimo siguiendo las Normas del Comité de Etica
de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Beneficios:

Se les proporcionard informacioén relacionada a temas de desastres de gran
magnitud y formatos en modalidad virtual tales como: cartillas familiares: ;cémo
nos preparamos en familia para responder mejor ante emergencias en contexto de
COVID-19?, ;como nos preparamos en nuestro centro de labores para responder
ante emergencias en contexto de COVID-19?, cartilla de elaboracion del mapa
familiar de riesgo y recursos y también la cartilla para la preparacion de la mochila
de emergencias.

Su participacion ayudara a realizar este estudio y ademas los resultados aportaran
informacion que puede contribuir en la mejora de la institucion.

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio, igualmente, no recibira
ningln incentivo econémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Las investigadoras se comprometen a guardar la informacion. Si los resultados de
esta investigacion son publicados, no se mostrard ninguna informacioén que permita
su identificacion en la participacion de este estudio. Sus archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Nota: Si tiene alguna duda adicional, por favor comunicarse con las investigadoras
por medio de correo electronico: 0

o llamar a los nimeros - B


mailto:evelyn.arcela.c@upch.pe
mailto:leidy.diaz.l@upch.pe

CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo cual va ser mi
participacion, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento.

NOMBRE:...............
DNI:......

FECHA:..................

Firma del cuidador principal.

NOMBRE: .. ..o, NOMBRE:........
FECHA: . . FECHA:. ...

Firma de la entrevistadora. Firma de |a entrevistadora.



ANEXO N°s.
PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA
TEMA: Desastres Naturales
TITULO: “ESTAR PREPARADO PUEDE SALVAR TU VIDA ANTE UN
DESASTRE”
OBJETIVOS
Objetivo General
¢ Brindar informacion pertinente sobre los temas de desastres a los nifios
de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa 5128 “Sagrado
Corazon de Maria”.
Objetivo Especifico
e Incrementar los conocimientos sobre los temas de desastres naturales
como Sismos y Tsunamis.
e Tomar en cuenta recomendaciones, para la conservacion de su salud ante
estos eventos.
POBLACION BENEFICIARIA:
e Escolares de sexto de primaria de la Institucién Educativa 5128 “Sagrado
Corazon De Maria”.
FECHA Y HORA:
e Piloto: 08/07/2021 — 13/08/ 2021
e Intervencion: 31/08/2021 —03/11/ 2021
LUGAR:

e A través de una plataforma digital.



DURACION:

e El programa educativo durard 30 min por sesion.
ESTRATEGIA METODOLOGICA:

e Expositiva

e Participativa.

e Retroalimentacion.

e Lluvia de ideas.
RECURSOS:
Recursos materiales
e Diapositivas
Recursos humanos:
Investigadoras:
e Arcela Cornejo, Evelyn Fabiola

e Diaz Llantoy, Leidy Estefany



CONTENIDO DE ACTIVIDADES DEL PROGRAMA EDUCATIVO

“ESTAR PREPARADO PUEDE SALVAR TU VIDA ANTE UN

DESASTRE”
DIA DURACION ANO/ CONTENIDO RECURSOS
SECCION/
TURNO TARDE
REUNION PRESENCIAL
Martes 1 hora Autoridades de | Presentacién del programa | Investigadoras
10/03/2020 la institucion educativo: objetivos, contenido.
REUNION VIRTUAL
Miércoles 1 hora Autoridades de | Presentacion del programa | Investigadoras
30/06/2021 la institucidn educativo: objetivos, contenido.
PILOTO
08/07/2021 30 min Grupo piloto Presentacion de los objetivos del | Investigadoras
programa educativo, entrega de
consentimientos y asentimientos
informados.
13/07/2021 Todo el dia | Grupo piloto Recepcidn consentimiento y | Investigadoras
asentimiento informado.
16/07/2021 20 minutos | Grupo piloto Aplicacion y recepcién de los pretest | Investigadoras
de conocimiento y preparacion para
la prueba piloto.
19/07/2021 30 minutos | Grupo piloto Aplicacion de la sesion | del | Investigadoras
programa educativo “Estar Diapositivas

preparado puede salvar tu vida ante

un desastre”




SISMOS

e (Qué es un fendmeno
natural?

® (Qué es un desastre de
gran magnitud?

e (Qué esunsismo?

e (Qué hacer antes del
sismo?

e (Qué hacer durante el
sismo?

e (Qué hacer después del

sismo?

20/07/2021 30 minutos | Grupo piloto Aplicacion de la sesion Il del | Investigadoras
programa educativo “Estar Diapositivas
preparado puede salvar tu vida ante videos
un desastre”

ALERTA, ALARMA Y TSUNAMI.
e (Quéesunaalerta?
e ;Quéesunaalarma?
e ;Qué esuntsunami?
e (Qué hacer cuando ocurre
un tsunami?

27/07/2021 30 minutos | Grupo piloto Aplicacion de la sesidon 1l del | Investigadoras

programa educativo "Estar diapositivas

preparado puede salvar tu vida ante

un desastre".




Pautas para la preparacion del plan

familiar de emergencia
e Plan familiar de
emergencia.

® Pasos para la creacion del
plan familiar de

emergencia.

e Videos informativos.

13/08/2021

30 minutos

Grupo piloto

Aplicaciony recepcion de los post
test de conocimiento y preparacion

para la prueba piloto.

Investigadoras

14/08/2021

Evaluacion de la confiabilidad de la

prueba piloto.

Investigadoras y

estadisticos.

EJ

ECUCION

31/08/2021

20 minutos

Turno mafana 6°

grado “A”

Presentacion de los objetivos del

programa educativo, entrega de
consentimientos y asentimientos

informados.

Investigadoras

Turno tarde 6°

grado “B”

Presentacion de los objetivos del

programa educativo, entrega de
consentimientos y asentimientos

informados.

Investigadoras

03/09/2021

Todo el dia

6° grado “A” y

uBn

Recepcidn consentimiento y

asentimiento informado.

Investigadoras




10/09/2021 20 minutos 6° grado “A” y Aplicacion y recepcidon de los pre | Investigadoras
“B” test de conocimiento y preparacion.
17/09/2021 30 minutos 6° grado “A” y Aplicaciéon de la sesidon | del Investigadoras
“B” programa educativo “Estar Diapositivas
preparado puede salvar tu vida ante
un desastre”
SISMOS
e Qué es un fendmeno
natural?
e (Qué es un desastre de
gran magnitud?
e ;Quéesunsismo?
e (Qué hacer antes del
sismo?
e (Qué hacer durante el
sismo?
e (Qué hacer después del
sismo?
23/09/2021 30 minutos 6° grado “A” y Aplicacion de la sesion Il del | Investigadoras
“B” programa educativo “Estar Diapositivas
preparado puede salvar tu vida ante videos

un desastre”

ALERTA, ALARMA Y TSUNAMI.

e (Qué esuna alerta?

e (Qué esunaalarma?

e ;Qué es un tsunami?




e (Qué hacer cuando ocurre

un tsunami?
30/09/2021 | 30 minutos 6° grado “A”y | Aplicacion de la sesidon Il del | Investigadoras
“B” programa educativo "Estar diapositivas
preparado puede salvar tu vida ante
un desastre".
Pautas para la preparacion del plan
familiar de emergencia
e Plan familiar de
emergencia.
® Pasos para la creacion del
plan familiar de
emergencia.
e Videos informativos.
15/10/2021 30 minutos 6° grado “A” y Aplicacion y recepcion de los posts | Investigadoras
“B” test de conocimiento y preparacion.
21/10/2021 20 minutos | Turno mafana 6° | Presentacion de los objetivos del Investigadoras

grado llcll y tlDH

programa educativo, entrega de
consentimientos y asentimientos

informados.

Turno tarde 6°

grado “E”

Presentacion de los objetivos del
programa educativo, entrega de
consentimientos y asentimientos

informados.

Investigadoras




25/10/2021 Todo el dia 6° grado “C”, Recepcidén consentimiento y | Investigadoras
“D""y“E” asentimiento informado.
29/10/2021 20 minutos 6° grado “C”, Aplicacion y recepcidon de los pre | Investigadoras
“D""y“E” test de conocimiento y preparacion.
05/11/2021 30 minutos 6° grado ““C”, Aplicaciéon de la sesidon | del Investigadoras
“D""y“E” programa educativo “Estar Diapositivas
preparado puede salvar tu vida ante
un desastre”
SISMOS
e Qué es un fendmeno
natural?
e (Qué es un desastre de
gran magnitud?
e ;Quéesunsismo?
e (Qué hacer antes del
sismo?
e (Qué hacer durante el
sismo?
e (Qué hacer después del
sismo?
12/11/2021 30 minutos 6° grado “C”, Aplicacion de la sesion Il del | Investigadoras
“D""y“E” programa educativo “Estar Diapositivas
preparado puede salvar tu vida ante videos

un desastre”




ALERTA, ALARMA Y TSUNAMI.

e (Quéesuna alerta?

® (Quéesunaalarma?

® (Qué esun tsunami?

e (Qué hacer cuando ocurre

test de conocimiento y preparacion.

un tsunami?

30 minutos 6° grado “C”, Aplicacion de la sesion 1l del | Investigadoras
programa educativo "Estar diapositivas
preparado puede salvar tu vida ante
un desastre".

Pautas para la preparacion del plan
familiar de emergencia
e Plan familiar de
emergencia.
® Pasos para la creacion del
plan familiar de
emergencia.
e Videos informativos.
03/11/2021 30 minutos 6° grado “C”, Aplicacion y recepcidén de los post | Investigadoras




DESARROLLO

MOTIVACION

CONTENIDO

AYUDA A-V

PRESENTACION

Buen dia somos egresadas de Ia
facultad de Enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, bienvenidos
a la sesion educativa que lleva como
titulo:

“ESTAR  PREPARADO  PUEDE
SALVAR TU VIDA ANTE UN
DESASTRE”. El dia de hoy vamos a
compartir con ustedes  nuestros
conocimientos sobre un tema poco
frecuente en nuestro pais pero que existe

y ha sucedido en afios atras.

LAMINA 1

- UNIVERSIDAD PERUANA

5 CAYETANO HEREDIA

.QUE ES UN
FENOMENO

NATURAL?

Es un evento causado por la naturaleza o
los procesos naturales de la tierra, sin la
intervencion del hombre, que afectan a
las personas, animales y al medio
ambiente en general. Estos han existido
siempre ya que son parte de la

naturaleza, por lo tanto, debemos

LAMINA 2




aprender a protegernos para disminuir

los riesgos y dafios que dejan.

PREGUNTA:
(Qué fendmenos naturales se producen y
afectan mas en el Callao?
JQUE ES UN Es un fenomeno natural que viene
DESASTRE DE dejando efectos nocivos como enormes
GRAN pérdidas y destruccion, alterando y
MAGNITUD? dejando vulnerable a la poblacién y
ambiente que los suftre.
QUE ES UN El sismo es un fendmeno natural que es
SISMO? producido por las placas tectonicas de la

Tierra que se encuentran en constante
movimiento, pero muy despacio es por
€s0 que no sentimos esos movimientos,
pero cuando estos rozan o chocan entre

si podemos sentir los llamados sismo.

Desde hace muchos afios los sismos han

causado dafios a la poblacion y la razén




iSABIAN QUE!

es porque no nos preparamos lo
suficiente. En el afio 2007 el 15 de
agosto ocurrid un fuerte sismo en Pisco,
este se sinti6 en Lima, Callao y otro
lugares, muchas casas se destruyeron y
hubo muchas pérdidas humanas en
Pisco, Cafiete y lugares aledafios, porque
no estaban preparados lo suficiente para

este tipo de acontecimiento.

FASES DEL

SISMO

QUE HACER

ANTES

SISMO?

EL

Medidas preventivas:

e Identifica las salidas de emergencia
y lugares de menor riesgo como
columnas o muros de carga.

e Elegir siempre un lugar de reunion
y a qué teléfonos deben reportarse
después de un sismo.

e Conservar siempre un botiquin,
linterna y radio de pilas, también es
conveniente tener un pito como
sistema de alerta para solicitar

ayuda en caso de quedarse atrapado.

LAMINA 5




e Senalizar las rutas de evacuacion,
ubicacion de extintores y botiquin.

e Es importante contar con reserva de
agua, el agua es lo mas escaso
posteriormente a un sismo.

e Colocar en el aula los numeros de

emergencia y direcciones (Defensa

Civil, Policia, Bomberos,

Hospitales.
.QUE HACER e No desesperarse y mantener la LAMINA 6
DURANTE EL calma.
SISMO? e No te coloques debajo de mesas,

escritorios o camas poco resistentes.
e Mantenerse lejos de ventanas u

objetos que puedan caer.

e Si estamos dentro del aula, el
alumno mas cercano debe abrir

inmediatamente la puerta.

e Sivamos a evacuar el aula o plantel,

seguir la instruccidon de evacuacion.

'ZONA SEGURA
EN CASOS
DE SISMOS ‘

e Si estamos en una zona abierta,

sentarse o arrodillarse lejos de




cables eléctricos, arboles, muros,
edificios o cualquier estructura que

pueda caerse.

.QUE HACER
DESPUES DEL

SISMO?

Los encargados deberan verificar
como se encuentran  todos
fisicamente y verificar si alguien
falta. En caso de que falte alguien se
debera pedir ayuda para las
operaciones de busqueda, rescate y
evacuacion correspondiente.

Sino se requiere ayuda externa para
la busqueda y rescate se debera
identificar si hay peligro de
lastimarnos con vidrios u objetos
caidos para organizar la evacuacion
de todos.

No lleves objetos en las manos que
obstaculicen tus movimientos.
Chequear si los pasillos o las
escaleras estan obstruidas.

En caso de quedar atrapado, mantén
la calma. Usa una sefial que se

pueda ver o haz ruido para llamar la

LAMINA 7




atencion, puedes golpear algo

solido.

Sal en calma y orden: NO CORRAS, NO

GRITES, NO EMPUIJES.

RECUERDA:
QUE ES UNA Los estados de alerta se declaran para LAMINA 8
ALERTA que la poblacién y las instituciones,

adopten  precauciones 'y acciones
especificas.

Dependiendo de la magnitud vy
profundidad del evento se definen, tres
tipos de alerta, los que usualmente se
relacionan e identifican con colores.
Alerta verde: situacion de expectativa
ante la posible ocurrencia de un evento
adverso o destructivo. Alerta amarilla:
situacion que se establece cuando se
recibe informacion sobre la inminente o
alta probabilidad de ocurrencia de un
evento adverso o destructivo.

Alerta roja: situacion que se establece

cuando se ha producido dafios a la

ALERTA

ALERTA
ROJA




poblacion, sus bienes y su entorno
debido a wun evento adverso o
destructivo. Indica una situacion de
emergencia, se activa el COE (Centro de
operaciones de emergencia) y se da un

nivel de respuesta directa a la situacion.

QUE ES UNA

ALARMA

Es una comunicacion que corresponde a
la confirmacion inminente de la
ocurrencia de un tsunami que afectara a
una determinada zona, para lo cual las
autoridades ~ competentes  deberan
ejecutar los planes de contingencia y

evacuacion de la poblacion.

LAMINA 9

.QUE ES UN

TSUNAMI?

Un tsunami es un desastre natural que se
produce en el mar, es también conocido
como un maremoto y se ocasiona cuando
hay un sismo fuerte que se ocasiona en
algun punto del mar el cual es de gran
intensidad.

Se presenta por la aproximacioén de un

conjunto de olas de gran tamafio que se

LAMINA 10




acerca a la costa y es capaz de producir

muchos dafios e incluso muertes.

SABIAN QUE:

En nuestro pais y sobre todo aqui en el
Callao el 28 de octubre de 1746
acontecio un Tsunami, es decir muchos
de sus padres saben, les han contado e
incluso han vivido en carne propia lo que
aconteci6 como el mas devastador
desastre natural de la zona el cual
destruy¢ y cubri6 casi toda la poblacion
existente de ese entonces, causd6 muchas
pérdidas humanas, dafios. Solo quedan

200 habitantes con vida.

LAMINA 11




:QUE HACER
CUANDO
OCURRE

TSUNAMI?

e [ o primero es conocer la zona y el

entorno en el que vivimos para asi
poder identificar cual seria la ruta
mas adecuada para poder huir lo mas
lejos posible del mar.

Reconocer la alarma para poder en
ese momento poder alistar la mochila
de emergencia y poder dirigirnos a la
zona de seguridad.

Al reconocer la alarma debemos
alejarnos alertando a nuestros
vecinos acerca de la aproximacion
del desastre.

Debemos mantener la calma y acudir
a una zona segura que en
circunstancias de tsunamis tiene que
ser una zona de altura.

Busque siempre lugares y zonas altas
que sean seguras.

Mantenerse ahi hasta que las
respectivas entidades puedan

comunicar el retorno a la zona.

LAMINA 12

ZONA SEGURA

TSUNAMI




0JO:

Se dice que siempre que el mar se aparta
a una distancia observable es una alerta
de que se va a desarrollar un tsunami,
esta descripcion no es relativamente
cierta pues si es verdad que cuando
ocurre un tsunami el mar se aparta y
regresa en olas de tamafio gigante, sin
embargo, no siempre inicia de esta
manera, y no siempre que se aleja el mar

se da tsunami.

LAMINA 13

PLAN DE

EMERGENCIA

FAMILIAR

Para que ustedes puedan enfrentar un desastre de
gran magnitud, es necesarios que estén todos
preparados en casa elaborando un plan familiar
de emergencia. Este consiste en un conjunto de
actividades que se deben realizar y en el cual
deben participar todos los integrantes del hogar,
de esta manera cada uno lograra conocer qué rol
cumplird y que responsabilidades tiene al
momento que ocurra un evento sismico o

tsunami.

Existen ciertos pasos para crear un plan de
emergencia, ahora se los vamos a contar j

PRIMER PASO:

Identificamos

N

EASON

IDENTIEICAMOS




;COMO NOS

PREPARAMOS EN

NUESTRA FAMILIA?

;COMO
ELABORAMOS

NUESTRO PLAN?

e A nuestra familia.
Cada familia es diferente, por este
motivo es importante que analicemos a
identifiquemos

la nuestra y asi

necesidades y caracteristicas de cada

miembro para que podamos estar
preparados.
Se pueden preparar fichas de

identificacion personal en la cual se
registrard una serie de datos que nos
ayudarén en el caso de una emergencia o

desastre.

e El riesgo dentro de nuestra casa.
Es fundamental al crear nuestro plan
familiar el reconocer el lugar en el que
vivimos, para esto debemos realizar un
croquis de nuestra casa en el que
podamos

reconocer aspectos

vulnerables, zonas seguras o de riesgo.

e FElriesgo fuera de nuestra casa.

No dejemos de lado la comunidad en la

que nos encontramos, porque, asi como




existen riesgos en nuestras casas también
lo hay fuera de ella y de igual manera

estamos expuestos a esos peligros.

Para ello podemos realizar la
identificacion de riesgos de la
comunidad y también crear una ficha
con tales riesgos y determinar quiénes

son vulnerables a cada uno de estos

e Los recursos existentes.
Es de wvital importancia reconocer
nuestras  capacidades 'y  recursos
existentes que nos puedan ayudar hacer
frente a un desastre. Podemos enumerar
nuestras capacidades y recursos en un
cuadro para asi reconocer y organizar
nuestro equipo de apoyo con los recursos
internos y externos que tenemos.

e Los grupos de atencion

prioritaria.

Debemos reconocer quienes de nuestra
familia estdin dentro del grupo de

atencion prioritaria para que ante un

UBICAMGS




desastre  puedan  ser  atendidas

debidamente.

SEGUNDO PASO:

Ubicamos
e Las zonas seguras internas y
externas.
Es importante en nuestro plan familiar
reconocer estas zonas ya sea dentro o
fuera de nuestra casa, pero para hacer un
buen reconocimiento debemos tener en
cuenta la diferencia de una zona externa

y zona interna.

e Las rutas de evacuacion.

Las rutas de evacuacion son los caminos
que deben estar bien definidos e
identificados porque estos seran los que
nos ayudan a salir de casa sin

inconvenientes ante un desastre.




debemos realizar una ficha enumerando
las rutas de evacuacion que todos
debemos conocer en nuestro hogar.

e Los puntos de encuentro.
si en un momento ocurre un desastre y
estamos toda la familia junta debemos

identificar y acordar un lugar para

encontrarnos, teniendo en cuenta
algunos puntos.

e Los puntos de reunion.
Nuestros planes familiares también

deben incluir los puntos de reunion mas
cercanos a nuestro hogar. Estos son
lugares seguros determinados pon
entidades especiales en desastres a los
cuales debemos acudir y nos brindaran

asistencia humanitaria.

TERCER PASO:

Elaboramos
e El mapa familiar de riesgo y

recursos.
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Ahora recordemos la informaciéon ya
brindada y creamos un mapa familiar de
riesgos y recursos.

e FEl combo de supervivencia.

Este combo es muy importante para estar
preparados ante emergencias  y/o
desastre, el cual consiste en una mochila
de emergencias y una caja de reservas
que contienen provisiones para un
tiempo determinado en caso de un
desastre.

La mochila  para emergencia debe
contener provisiones para sobrevivir
las primeras 24 horas después de la
emergencia o desastres y se recomienda
una mochila por cada dos personas, en
cambio la caja de reserva contiene
articulo para que toda la familia pueda

vivir del segundo al cuarto dia de la

emergencia o desastre.




La estrategia de comunicacion.

Nuestro plan debera contar con una
estrategia de comunicacion el cual debe
incluir como comunicarnos con nuestros
familiares y también teléfonos de
emergencia como por ejemplo el 119, el
cual nos permite dejar mensajes de voz
desde nuestro teléfono o celular de
cualquier operador, este servicio es

gratuito y esta disponible las 24 horas del

dia.

CUARTO PASO:

Asignamos

e Roles en la preparacion.

Es muy importante que cada uno de los
miembros de la familia tenga un
determinado rol segun sus

capacidades para ayudar, los nifios y

Tig+2s
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nifias pequefios también pueden ayudar,
asi gjerceran una
responsabilidad siempre que sea

adecuado para ellos.

o Roles en la respuesta.

Debemos tener claras nuestras acciones
esenciales y necesarias para realizar
cuando esté ocurriendo una emergencia
o desastre tomando en cuenta nuestros

conocimientos y capacidades.

Tengamos en cuenta quc para €vacuar

recordemos los 4 NO de la evacuacion.

QUINTO PASO:

Organizamos

e Nos organizamos y participamos

en simulacros.

Los simulacros son un gran manera de
prepararnos ante un sismo o tsunami,
estos se han realizado constantemente en

los colegios, en las calles y otras
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instituciones, hoy en dia por motivos de
la pandemia que atravesamos ya no es
posible realizarlos presencialmente, pero
eso no quita la importancia de estos y de
que debemos estar preparados ante

cualquier evento que pueda ocurrir .

Nos organizamos y participamos con

nuestros vecinos.

Cuando ya tengamos listo nuestro plan
familiar de emergencia es importante
que promovamos la organizacion y asi
mejoraremos nuestra preparacion 'y
estemos en la capacidad de apoyarnos

mutuamente

VIDEOS

INFORMATIVOS

Se  proyectaran los  siguientes  videos
informativos sobre los temas que estamos
tratando.

“RECOMENDACIONES ANTE
EMERGENCIA EN TIEMPOS DE COVID”
“RECOMENDACIONES ANTE UN SISMO

EN TIEMPOS DE COVID”

https://www.youtube.com/w

atch?v=C9ElYSpkYa4

https://www.youtube.com/w

atch?v=CcbepPZolhk



https://www.youtube.com/watch?v=C9ElYSpkYa4
https://www.youtube.com/watch?v=C9ElYSpkYa4
https://www.youtube.com/watch?v=CcbepPZolhk
https://www.youtube.com/watch?v=CcbepPZolhk

DESPEDIDA Muchas gracias por su atencion. 15

[Graciad!
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ANEXO N°6.

TERMOMETRO DE LA PREPARACION

contenido brindado por en NDECI 05 de noviembre 2020

(Nos interesaria saber cuan preparada esta nuestra familia? jSeguro que si!

Para eso tomémonos unos minutos para aplicar este rapido Termometro de la
preparacion:

1.- SOBRE NOSOTROS )
ST NO NO SE

Conocemos las zonas seguras de nuestra vivienda

Conocemos las rutas de evacuacion en nuestra
comunidad.

Conocemos los puntos de reunion en nuestro distrito.

Conocemos las zonas seguras de nuestro centro de
labores.

Conocemos las rutas de evacuacion de nuestro centro
de labores.

Conocemos los puntos de reunidon en nuestro centro
de labores.




2.- SOBRE NUESTRA FAMILIA SI NO NO SE

Tenemos nuestras mochilas para Emergencias.

Tenemos nuestra Caja de Reserva.

Sabemos como utilizar la mensajeria de voz de
emergencia 119.

Hemos establecido puntos de encuentro ante
emergencias.

Hemos distribuido roles de actuacion ante
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emergencias.

Tenemos nuestro Plan Familiar de Emergencia.

3.- SOBRE NUESTRO CENTRO DE ESTUDIOS SI NO NO SE

Sabemos con quiénes comunicarnos si ocurre una
emergencia o desastre.

Sabemos qué medios de comunicacion usar.

Sabemos cuales son nuestras funciones ante una
emergencia o desastre.

Sabemos a donde dirigirnos para cumplir esas
funciones.

i
:
:
:
z
-
-
-
-
-
-
:

Sabemos cudles son los procedimientos de actuacion.

Link del formulario virtual sobre preparacion ante desastres de gran magnitud:
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLScgMfuaVtfSldkkAda01QJhHdDb4kuhnVOHpZLKBilXMioeGg/view

form


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgMfuaVtfSldkkAda01QJhHdDb4kuhnVOHpZLKBiIXMioeGg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgMfuaVtfSldkkAda01QJhHdDb4kuhnVOHpZLKBiIXMioeGg/viewform

HOJA PARA EVALUACION DEL TERMOMETRO DE LA PREPARACION

.COMO ESTA NUESTRA PREPARACION?

)
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Entre 9 — 11 puntos

jNo nos quedemos en la mitad del caminol Completemos nuestra preparacion poniendo
en practica las recomendaciones que nos brindan.
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ANEXO N°7. INSTRUMENTO
UNIVERSIDAD PERUANA CAYETANO HEREDIA
FACULTAD DE ENFERMERIA
PRE Y POST TEST PARA LA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL
CONOCIMIENTO Y PREPARACION EN DESASTRES DE GRAN
MAGNITUD: SISMOS Y TSUNAMI EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA.
Presentacion:
Buen dia somos egresadas de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
pertenecientes a la Facultad de Enfermeria, el presente cuestionario tiene como
objetivo saber cudnto conoces sobre las medidas preventivas en caso de sismos y
tsunami.
Los resultados permitirdn sugerir a las autoridades de tu colegio a realizar
actividades de prevencion. Se agradece su participacion y colaboracion para
contestar los enunciados que se presentan a continuaciéon. Cabe mencionar que la
informacion proporcionada sera de caracter anonimo y confidencial.
Instruccion:
Por favor a continuacion lee atentamente las preguntas y luego marca con una equis
“x” la respuesta que consideres correcta.
DATOS GENERALES:
Seco: Femenino ( ) Masculino ( ) Edad:
anos

INFORMACION ESPECIFICA



CONOCIMIENTO DE DESASTRE DE ORIGEN SiSMICO Y
TSUNAMI:

Los fendomenos naturales son provocados por:

Accidn espontanea de la naturaleza.

La naturaleza y los hombres.

Los animales y la naturaleza.

Los hombres y los animales.

.Qué entiende por desastres de gran magnitud?

Se denomina desastre de gran magnitud a la lluvia y al frio que hace en
invierno.

Se define como cambios bruscos y repentinos que se producen en el pais.

Se entiende como un evento que deja enormes pérdidas y destruccion.

Se genera por cambios forzados por el hombre hacia la naturaleza.

. Qué entiende por sismo?

Movimientos teluricos de gran intensidad.

Aumento de humedad de la tierra que produce deslizamientos.

Fenomeno natural que es producido por movimiento de las placas tectonicas.
Es la liberacion de energia que manifiesta la tierra a través de vibraciones de
gran magnitud.

. ¢(Qué entiende por tsunami?

Fenomeno producido por obra del hombre.

Es un desastre natural que se produce en el mar el cual es de gran intensidad.
Movimiento repentino de la superficie marina.

Deficiencia de la humedad por el curso inadecuado de las aguas.



II.

Las fases en prevencion del sismo son:

Prevencion, preparacion y respuesta.

Antes del evento, durante del evento y después del evento.

Inicial, preparacion y respuesta.

Prevencion, alerta y reconstruccion.

El fenomeno natural puede afectar a:

Las personas, servicios (luz, agua, etc.) y medio ambiente.

Las personas, servicios (luz, agua, etc.) y animales.

Las personas, viviendas y colegios.

Las personas y los animales.

CONOCIMIENTO ANTES DE UN DESASTRE DE ORIGEN SiSMICO
Y TSUNAMI

JEn qué fase de los desastres se realizan las medidas preventivas?
Después del desastre.

Antes del desastre.

Durante el desastre.

Antes y después del desastre.

Las medidas preventivas en caso de sismo y tsunami son un conjunto de
acciones que se realizan para:

Para minimizar los dafos ocasionados por los sismos y tsunamis.
Mejorar los dafios después de un desastre.

Reparar lo que ocasiona un desastre.

Para conocer qué medida tomar después de un sismo o tsunami.

. Qué materiales deberia guardar en la mochila de emergencia?



10.

11.

12.

d.

13.

Botiquin, salvavidas, alimentos perecibles.

Botiquin, linterna, radio de pilas, agua, un pito, alimentos no perecibles,
abrigo.

Una manta, radio a pilas, juguetes y agua.

Botiquin, linterna, radio de pilas, agua, un pito, alimentos perecibles, abrigo.
.De qué color son los tipos de alerta que se usan para avisar que hay un
desastre como sismo y/o tsunami?

Amarilla, verde y roja.

Blanca, amarilla y verde.

Roja, blanca y verde.

Verde, rojay azul.

.Qué color de alerta se activa cuando se recibe informacién sobre una alta
probabilidad de que ocurra un desastre, ya sea sismo y/o tsunami?

Roja.

Verde.

Amarilla.

Blanco

JEn qué lugares se debe colocar una persona para protegerse, cuando
ocurre un sismo?

Detras de la puerta, al costado de un mueble.

En la columna con vigas, umbrales de cualquier puerta.

Junto a la ventana, en medio de una pared.

En los pasadizos, en medio de la puerta.

.Qué tipo de alarma se activa cuando ocurre un tsunami?



I11.

14.

15.

17.

Avisar a los amigos gritando muy fuerte.

Enviar mensajes de texto y/o de audio a cada familia.

Hacer sonar una sirena y/o sefial luminosa.

Hacer una llamada a la familia y amigos.

En el hogar [quién es el encargado de realizar el plan para estar
preparados en caso de un sismo y/o tsunami?

Los padres

Los hijos

Todos

Solo yo

CONOCIMIENTO DURANTE Y DESPUES DE UN DESASTRE DE
ORIGEN SISMICO Y TSUNAMI

;Donde es el punto de encuentro en caso de un sismo?

En la calle.

Fuera de casa

En el parque

En la sala.

. (Cuales son las rutas de evacuacion en el hogar en caso de sismo?

Por las escaleras mas cercanas

Quedarse detras de la puerta y no salir.

Seguir las instrucciones de la persona encargada de la evacuacion.
Abandonar la casa inmediatamente.

.Qué es lo primero que se debe hacer cuando inicia un sismo y/o tsunami?

Alejarse de las ventanas y ubicarse en zonas seguras, no correr.



b. Gritar e informar a mi familia y vecinos que salgan.

c. Juntarme con mi familia y correr.

d. Realizar una llamada telefonica a mis familiares para que estén alertas.
18. ;| Donde es el punto de encuentro en caso de un tsunami?

a. Cerca de la playa para observar el nivel del mar.

b. Fuera de la casa.

c. En las zonas mas altas y seguras.

d. Enun carro para huir.

ESCALA PUNTUACION
ALTO 1018
MEDIO 6-9
BAJO 0-5

Link del formulario virtual sobre conocimiento en desastres de gran magnitud:

https://docs.google.com/forms/d/1zn6Mc-SNPLvUH I-
2iXmr02oVwlaZnEar6NrZcenvQOk/edit?ts=6080d288& gxids=7628



https://docs.google.com/forms/d/1zn6Mc-8NPLvUH_I-2iXmr02oVwIaZnEar6NrZcenvQk/edit?ts=6080d288&gxids=7628
https://docs.google.com/forms/d/1zn6Mc-8NPLvUH_I-2iXmr02oVwIaZnEar6NrZcenvQk/edit?ts=6080d288&gxids=7628

ANEXO N°8.

ESCALA DE MEDICION DE SISMOS

ESCALA DE MAGNITUD DE RICHTER

MAGNITUD EFECTOS
ESCALA
RICHTER
Menos de 3.5 Generalmente no se siente, pero es registrado.
35a54 Se siente, pero sélo causa dafios menores cerca del
epicentro.
55a6.0 Ocasiona dafios ligeros a edificios deficientemente

construidos y otras estructuras en un radio de 10 km.

6.1a69 Puede ocasionar dafios severos en areas donde vive
mucha gente.

7.0a7.9 Terremoto mayor. Causa graves dafios a las
comunidades en un radio de 100 km.

8.0 o mayor Gran terremoto. Destruccion total de comunidades
cercanas y dafios severos en un radio de mas de 1000
km de distancia

Contenido tomado del servicio sismolégico del Peru.
Educarchile. = Magnitud de  Escala  Richter. 17:1-3.  Available from:

http://ww2.educarchile.cl/UserFiles/Planificaciones/545728/65906_GUIA 17. escalas.pdf



http://ww2.educarchile.cl/UserFiles/Planificaciones/545728/65906_GUIA%2017.%20escalas.pdf

ANEXO N°9.
EVALUACION DEL JUICIO DE EXPERTOS
PRUEBA BINOMIAL
CONOCIMIENTOS

e Validez de contenido:
El Item corresponde a alguna dimension de la variable

JUECES
ITEMS ACUERDOS P
1 2 3145167819

1 A| A |AJA|AJAA|A|A 9 0.0020
2 A| A |AA|A|AA|A|A 9 0.0020
3 A| A |AA|A|AA|A|A 9 0.0020
4 A| A |AJA|A|JAA|A|A 9 0.0020
5 A| A |AA|A|JAA|A|A 9 0.0020
6 A| A |AA|A|AA|A|A 9 0.0020
7 A| A |AA|A|JAA|A|A 9 0.0020
8 A| A |AJA|A|JAA|A|A 9 0.0020
9 A| A |AA|A|AA|A|A 9 0.0020
10 A| A |AJA|AJAA|A|A 9 0.0020
11 Al A|A|A|A|AA|A|A 9 0.0020
12 A| A |AJA|A|AA|A|A 9 0.0020
13 A| A |AJA|AAA|A|A 9 0.0020
14 Al A|A|A|A|AA|A|A 9 0.0020
15 Al A|A|IA|A|AA|A|A 9 0.0020
16 A| A |AA|A|AA|A|A 9 0.0020
17 A| A |AA|A|AA|A|A 9 0.0020
18 Al A|A|A|A|AA|A|A 9 0.0020

PROMEDIO 0.0020

La prueba binomial aplicada al resultado del juicio de expertos, evidencia que el instrumento
presenta validez de contenido (p=0.0020), el valor de significancia estadistica resulto inferior a 0.05



e Validez de constructo:
El Item contribuye a medir el indicador planteado

JUECES ACUERDOS P
ITEMS
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 A|D|A|A|A]A|A|A|A 8 0.0195
2 AlA|A|AA]A|A|A|A 9 0.0020
3 AlA|A|AA]A|A|A|A 9 0.0020
4 AlA|A A A ]A|A|A|A 9 0.0020
5 A|lA|A|A | D|A|A|A|A 8 0.0195
6 A| DI A|A|A]A|A|A|A 8 0.0195
7 AlA|A A A ]A|A|A|A 9 0.0020
8 A|lA|A|A | D|A|A|A|A 8 0.0195
9 A|lA|A|A | D|A|A|A|A 8 0.0195
10 AlA|A|A A ]A|A|A|A 9 0.0020
11 AlA|A A A]A|A|A|A 9 0.0020
12 AlA|A A A]A|A|A|A 9 0.0020
13 AlA|A A A ]A|A|A|A 9 0.0020
14 AlA|A A A ]A|A|A|A 9 0.0020
15 AlA|A A A ]A|A|A|A 9 0.0020
16 AlA|A A A ]A|A|A|A 9 0.0020
17 A|lA|A|A|A|A|A|A]A 9 0.0020
18 A|lA|A|A|A|A|A|A]A 9 0.0020

PROMEDIO 0.0069




La prueba binomial aplicada al resultado del juicio de expertos, evidencia que el instrumento
presenta validez de constructo (p=0.0069) el valor de significancia estadistica resulté inferior a
0.05

e Validez de criterio:
El Item clasifica a los sujetos en las categorias establecidas

JUECES
ITEMS ACUERDOS P
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 A|D|IAJA|A|A|A]A|A 8 0.0195
2 A|lA|A|A|]A|A|A|]A|A 9 0.0020
3 A|lA|AIA|A|A]A|A|A 9 0.0020
4 AlA|AIA|A|A]A|A|A 9 0.0020
5 A|lA|AIA|A|A]A|A|A 9 0.0020
6 A|lA|AIA|A|A]A|A|A 9 0.0020
7 A|lA|AIA|A|A]A|A|A 9 0.0020
8 A|lA|AIA|A|A]A|A|A 9 0.0020
9 A|lA|AIA|A|A]A|A|A 9 0.0020
10 A|lA|AIA|A|A]A|A|A 9 0.0020
11 A|lA|AIA|A|A]A|A|A 9 0.0020
12 AlA|AIA|A|A]A|A|A 9 0.0020
13 A|lA|A|A|A|A|A|A|A 9 0.0020
14 A|lA|A|A|A|A|A|A|A 9 0.0020
15 A|lA|A|A|A|A|A|A|A 9 0.0020
16 A|lA|A|A|A|A|A|A|A 9 0.0020
17 A|lA|A|A|A|A|A|A|A 9 0.0020
18 AlA|AIA|A|A]A|A|A 9 0.0020

PROMEDIO 0.0030

La prueba binomial aplicada al resultado del juicio de expertos, evidencia que el instrumento
presenta validez de criterio (p=0.0030) el valor de significancia estadistica result6 inferior a 0.05.



ANEXO N°10.

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE EL CONOCIMIENTO SOBRE DESASTRES DE GRAN
MAGNITUD: SISMOS Y TSUNAMIS, EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, 2021.

ESTADISTICO KUDER RICHARDSON
El estadistico Kuder Richardson (KR20=0.726), evidencia que el instrumento que

mide el conocimiento sobre desastres de gran magnitud: sismos y tsunamis, en

estudiantes de una institucion educativa, es confiable (KR20>0.7).

2. PQ 3.37

K= 18

VAR 10.73

18 10.73 - 3.37
KR20 = (------- ) — )=10.726
17 10.73

KR20= 0.726
B28 7 e =U23

A B ¢c ([D|E|F|G6|H|I[J[K|]L|M|N|O|P|Q|R|SI|T U v
1FCHA €1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 CH C12 C13 Cl4 C15 C16 C17 C18 TC
2 1. 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 "9
3 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13
4 3 ¢+ 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 10 1 10 gt
5 4 1+ o0 o0 1 0 1 1 0 O 0 O 1 0 0 0 0 1 1 "1
6 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 " 16
7 6 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 "9
8 7 10 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 T
9 8§ o 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 "9
10 9 o0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 "1y
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 " 15
12 " 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 " 12
13 ? 1 0 o0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 " 1
14 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 "1y
15 4 1 0 1 1 0 o0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1T 0 1 " 10
16 % 1 0 0 0 1 o0 O0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 " 6
17 % 1 0 o0 1 1 o0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 "1
18 17 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 "9
19 # 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 T
2 1 0 o0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 " 10
2 2 1 0 o0 o0 0 0 o0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 '
2P 090 030 050 080 050 055 045 0.60 080 065 010 070 085 065 015 080 080 075
23/ 010 070 050 020 050 045 055 040 020 035 090 030 015 035 085 020 020 025 10.73
24 PQ 009 021 025 016 025 025 025 024 016 023 009 021 013 023 013 016 016 0.19 3.37 <=3 PQ

25



ANEXO N°11.

LISTADO DE JURADO PARA JUICIO DE EXPERTOS

Desastres

N° Apellidos y Nombres Grado Especialidad Cargo Institucion Teléfono
Académico
1. Edgar Giovanni Rodriguez Licenciado en Licenciado Licenciado en el Hospital Nacional 992627465
Ochante enfermeria Emergencias y servicio de Daniel Alcides
desastres emergencia Carrion
2. Gladys Maribel Quispe Licenciada en Licenciada Licenciado en el Hospital Nacional 988885774
Maravi enfermeria Emergencias y servicio de Daniel Alcides
desastres emergencia Carrion
3. Liana Onelia Santos Pastrana | Licenciada en Licenciada Licenciado en el Hospital Nacional 914059423
enfermeria Emergencias y servicio de Daniel Alcides
desastres emergencia Carrion
pediatrica.
4. Julia Raquel Melendez de la Magister Magister en salud Docente Universidad Peruana 997077052
cruz publica Cayetano Heredia
5. Roxana Obando Zegarra Doctora Doctora en salud Jefa de la Unidad Hospital Nacional 996489016
publica de Gestion de Daniel Alcides
Riesgos de Carrion




Universidad Peruana

Licenciada en
Emergencias y
desastres

Cayetano Heredia

Maria Angela Fernandez Magister Magister en Gestion de | Jefa de la Unidad | Universidad Peruana 998527577
Pacheco los Servicios de Salud. de Posgrado y Cayetano Heredia
Especializacion
de la Facultad de
Especialista en Enfermeria.
Administracion de
Servicios de
Enfermeria.
Alejandro Aldo Loli Cordoba | Licenciado en Docente Docente del ler LE. 3082 Paraiso 986433163
educacion afio de secundaria Florido
San Martin de Porres.
Gaby Contreras Serrano Licenciadaen | Licenciada en biologia Docente en L.LE. 3061 Jorge 993423055
educacion y quimica. educacion Chavez Darnett.
, . , secundaria
Maestria en psicologia.
Licenciadaen | Licenciada en biologia Docente en I.E. Nuestra Sefiora 993889601
educacion De Monserrat

Norma Contreras Serrano

educacion

y quimica.

secundaria




ANEXO N°12.

3 B UNMIVENSIDAL PETRIANA
% CAYETANO HEREDIA

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 5128 SAGRADO
CORAZON DE MARIA

SENOR MOISES DAVID ALVARO QUINCHO
DIRECTOR DE LA LE
Las estudiantes de quinto aio de la facultad de Enfermeria de la Universidad Peruana

Cayetano Heredia se presentan ante Ud. con ¢l debido respeto, manifestando lo siguiente:

Que, encontrandonos en el Gltimo aio de nuestra formacion académica, es requisito
realizar un proyecto de tesis, motivo por ¢l cual recurrimos a su instancia para solicitar su
autorizacion que nos permita ejercer sesiones educativas con los estudiantes de su
Institucion Educativa 5128 Sagrado Corazon de Maria.

Teniendo como proposito del estudio en brindar y dar a conocer los resultados a las
autoridades y responsables que dirigen la Institucion Educativa, enunciando y
fortaleciendo nuevas estrategias sobre temas de desastres de gran magnitud: sismos v
tsunamis, para que los estudiantes adoptando y participen ante estas situaciones de

emiergencias y desastres.

POR LO EXPUESTO )

/
Ud acceder a nugstro pedido
Lima, 23 de Setiembre del 2019
@ e UOSES ALWRAD GNCwD
oA g g

DIRECTOR LE. INVESTIGADORA

.

ASESORA

Solicitamos a

INVE ADORA



ANEXO N°13.

AUTORIZACION PARA USO DE INSTRUMENTO DE INDECI

C % portalindecigob.pe/contactenos/

§ INDECI

DEFENSACIVI 5 03 oo

REPORTE COMPLEMENTARIO ¥.* 7637 - 18/8/2024 | REPORTE COMPLEMENTARSO I.* 7636 ~ 19/472024 | 'REPORTE COMPLEMENTARIO M. 7635 -~ 18/8/2024 |
) OPH- WOGCH 558 HORAS (REPORTE K. 01)

 CORN - INDGCH/ 16:40 HORAS (REPORTE N.* 1)
IWCENDIO FORESTAL EN 6L DISTRITO DE MOQUESUA INCENDIO FORESTAL B EL DISTRITO DE
VANANUANCA.

Contictenos

ar 40

|

QBusear

N 7034 - 18/02024 |

REPORTE COMPLEMENTARIO |
@m INOGCH/ 1525 HORAS (REPORTE N, )
INCENDIO FORESTAL EN EL DISTRITO DE SAN JUAN -

HOLETN INFORMATIVO 222 WONITORGO DE
'PELIGROS Y PERSPECTIVAS 13 DEAGOSTO DE2024 )
1900

Contactenos | ]
o CenralTeeica: (51)1 2259898 Consultas Via Web

. Hnmmdn\‘wcm s e 0830 Npr ) Escribenos

Instut NacionalDe Defe

Aoy g, 0

Teléfono (oblig

933525999

Déjanos un Mensaje (oblig

DI (ob rio
72646025
Apellido Paterno (o

Apellido Matemo

LLANTOY

Nombres (ob

LEIDY ESTEFANY

Email (o

leidy.diaz.|@upch.pe

Buenas tardes hace unos dias me
comunigué por via telefénica solicitando
informacicon acerca de la nueva modalidad
de intervencion sobre simulacros para las
instituciones educativas me refirieron que
aun no se esta logrando realizar los
simulacros sin embargo me mencienaron
que existen en |a pagina web recursos para
poder acceder utilizarlos y brindar a los
estudiantes pautas sobre prevencién de
emergencias y desastres guiero mencionar
que se esta realizando un proyecto de
investigacion universitario y se esta
utilizando el plan familiar de emergencia
brindado el 5 de nov de 2020 este sera
utilizado sin ningdn fin de lucro. Este
Mmensaje es para poner en conocimiento
que se utilizara el plan. Agradecemos de
antemano su conformidad. ¥ agradecemos
que nos pueda confirmar |a recepcicn del
mensaje . En caso contrario a que correo
deberia comunicarse para solicitar una
respuesta de confirmacion.



ANEXO N°14.

AUTORIZACION PARA USO DE CUESTIONARIO

Leidy Estefany Diaz Llantoy <leidy.diaz |@upch pes>

L CAYETANG HEREDIA

Respuesta a Consulta Web N° 4681

B mensajes

Romera AN gab.pe=
Para: | ity diaz | @upeh pe
Ce: Maria Bustamanie Duran <mbustamante@ind ecl.gob.pe>, Marco Taipe Sanchez <mtaipefindecl gob. pe>, Enka
Tello Ramos <atellofindec gob. pax

Estimado Leidy,

21 de abril de 2021, 12:15

Reciba un cordial saludo. Mos dirigimos a usted en atencidn a la consulta web N* 4681

Mediante el presente, agradecemos y felicitamos su interés en prepararse ante emergencias y
desastres y de iradiar esas habilidades en un proyecto universitario. Al respecto, remitimos
fres documentos que permitirdn orientar su preparacion:

- Plan Familiar ante Emergencias "Aprendiendo el | U E A O ante emergencias y desastres”.

- Cartilla familiar: ,Cémo nos preparamos en familia para responder major ante amergencias
en contexto de COVID-197

- Cartilla para centros de labores: ;Como nos preparamos en nuestro centro de labores para
responder ante emergencias en contexto de COVID-197

Asimigmo, puede encontrar mayor informacién sobre preparacion ante emergencias en
contexto de COVID-1% en el sigulente link:

hitps:/iiwww.gob. pe/busquedas ?contenido%5B%50=campa%C3i%B1asd
institucion%5B% 5D=indecidsort_by=recent

Esperamos que la informacidn brindada sea de mucha utilidad.

Buen dia.

Cordialmente,

Lic. Catherine Palacios Romero
Analista en Gestidn Reactiva

5D Gestion de Recursas para la Respuesta
Direccion de Praparacidn

3 adjuntos

CARTILLA CENTRO DE LABORES COMO NOS PREPARAMOS PARA RESPONDER A EMERGENCIAS EN
‘?] CONTEXTO DE COVID-19 VF_pdi
2473K

CARTILLA FAMILIAR - COMO NOS PREPARAMOS PARA RESPOMDER A EMERGENCIAS EN CONTEXTO
] DE COVID-13 VF.pett
B12TK

" cuademo de trabaje PFE 001 MARZO2020 final.pdf
BE20K

LEIDY ESTEFANY DIAZ LLANTOY <leidy.diaz iiupch.pe= 21 de abril de 2021, 16:03
Para: Catherine Palacios Romern <cpalaciosfiindec gob. pes=

Ce: Marla Bustamante Duran <mbustamaniefindect gob.pe>_ Marco Taipe Sanchez <mtalpeindec gob.pe=, Erika
Tello Fanmes <etellofumdec

gob.pex
Coo: EVELYM FABIOLA ARCELA CORNEJO <evelyn arcela ciupch. pes

Buenas tardes Licenciada Catherine, muchas gracias por la informaciin bindada, serd de gran apoyo & nuestra
inveatgacdn.

A la vaz entiendo esle mensaje como aprebacidn de permiso por parte de ustedes para el uso de las cartilas
brindadas, ya que la universdad me solicita esta evidencia,

Saludos,

Gracias.

Afte. Laidy Diaz

[E1 testis citadn estd ooviltn]

Catherine Palacios Romero <cpalaciosgindec gob.pes
Para leidy <aldy disz |@upch pe=

Ce: mmibaust it caribust efindec gob pes Marco Talpe Sanchez <mtaipe@indeci gob pex_ Erika Tello Ramos
<atelloi@indec gob_pe=

Estimada Leidy,

22 de abril de 2021, 10:15

buenos dias. Claro que s, todo el material remitido es el oficial de la institucidn, por lo cual
puede ser usado para los diversos fines educativos y de sensibilizacién. Agradeceremos su
difusién. Cualquier otra consulta estamos a su disposicidn.

Buen dia. :D



L UNIVERSIDAD PERUANA Facultadde ,
CAYETANO HEREDIA | ENFERMERIA

Lima, 30 de septicmbre, 2024

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA EL USO DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

RUTH GALLEGOS CHANGA
Lic. Esp. En Emergencias y Desastres

Por medio de la preseate nos dirigimos a usted para salodarks cordialmente y a su vez hacer de
conocimiento que samos egresadas de I facultad de enfermeria de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, en la actialidad con ¢l gmdo de bachilleres de enfermeria, Diaz Llantoy, Leidy Estefany
identificada con DNI 72846023 y Arcela Comejo, Evelyn Fabiola identificada con DNI 73430537,
nos lizando una investigacion que Tleva como titalo “EFECTIVIDAD DE UNA
INTERVENCION EDUCATIVA EN EL CONOCIMIENTO Y PREPARACION FRENTE A
DESASTRES DE GRAN MAGNITUD: SISMOS Y TSUNAML EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, 2021, para el cual solicitamos su autorizacion para ¢l uso y
modificacién segin nuestra poblacion del instrumento (CUESTIONARIO) para medir nivel de
CONOCIMICN0.

Sin otro particular, ag su

Fasterior a la autorizacion se enviard este documeno por correo.

Lima, 30 de septiombre del 2024

AUTORIZACION PARA EL USO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Par medio de la presente carta yo RUTH GALLEGOS CHANGA, autorizo a |gs bechilleres de
enfermeria; Diaz Liantay, Leidy Estefany y Arcela Comejo, Evelyn Fabiola, ¢l uso de del instrumento
de mi propiedad en la mvestigacion titulada *Nivel de conocimientos sobre las medidas preventivas
en caso de sismo y tsunaml en estudiantes de una Institucion Educativa de Chorrillos, 016",
cuestionarso sobre medidas preventivas en caso de sismo ¥ tsunami de los estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria, para ¢l uso y modificacion del instrumento de mi propiedad y autoria para su
mvestigaciin “Efectividad de umn intervencidn educativa en ¢l conocimiento ¥ preparacién
frente a desastres de gran magnitud: sismos y tsunami, en estudiantes de una institucion
educativa, 20217

Firma:

VL i ‘ [
Nombre y Apellido: }\CTI fmucﬂl s CNanga

vincoceov: [N



Cojmeo de Unéversidad Penmma Cayetano Heredia - CARGO DE SOLICITUD DE AUTORIZACION Turps-/mail peogle com/mailin Tk=f43a33bal dovi r=allip if=thread-aT-6681

b EAYETANO HEREBIA Laldy Estefany Diaz Lianfoy <leldy.diaz NEupeh.pas-

CARGO DE SOLICITUD DE AUTORIZACION
2 mansajes
Laby Estatany Diaz Liantoy =leidy 83z KUDCh pe= 2 g2 oefubre ga 2024, 21:00

Para: nthgallegos@hotmall.com
o2 EVelyn Fabioia Arcela COmajs <evalyn arcela cEupeh pe-

Estimada Licenciada Ruth,
Esperamas & encuentre muy blen, segun lo conversado enviamos 135 cartas de cargo de autorizackin de Instrumenio, agradecemos UNa Vez Mas sU apoyo.

Salugos condiaies.

= | Cargo de autorizacken.pdf
ai6K

Ruth 6.CH <nithgaliegos@hotmall coms 5 de potubee de 2024, ©51
Para: Leldy Estefany Diaz Lianty <leidy.diaz iBugch.pe=

Buenos dias, confirmo |a recepcion del cargo, un gusto que el trabajo de investigacion que he realizado sea de ayuwda, cumple con su proposito, exitos en
su vida personal y profesional para ambas, un abrazo, que tengan un buen dia.
arte Lic Ruth Gallegos Ch.

De: Leidy Estefany Diaz Llantoy <leidy diaz |@upch pex

Enviado: jueves, 3 de octubre de 2024 02:00

Para: ruthgallegosi@hetmail .com <ruthgallegos@hotmail coms
ez Evelyn Fabiola Ancela Cornejo <evelyn.arcela.ci@upch. pes.
Asunto: CARGO DE SOLICITUD BE AUTORIZACION

Estimada Licenciada Ruth,
Esperamas & encuentre muy blen, segun lo conversado enviamos 135 cartas de cargo de autorizackin de Nstrumentio, agradecemos UNa Vez MAs sU apoyo.

Salugos condiaies.

Exlr Tewmye s Fono it | e al ey urs o nbensen corfes g prowgida pr s e dedies L bpmin dnmis foreion sz Sabiesis paruty s el ik prot bl Crin
Thin et ey bk s o ared ey b e by amgnd rhain bt bt i ] wiserl Sy damhaun coveg o bbbl rherkin ke i o fan b el pueom 3 ro b Thark
=



