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RESUMEN

El objetivo del estudio fue caracterizar la casuistica de enfermedades cardiovasculares en canes
atendidos en el servicio de cardiologia del Centro Veterinario Docente Cayetano durante el
periodo 2018 — 2023. El disefio de investigacion fue de disefio observacional descriptivo de corte
transversal. Se logré recuperar un total de 959 historias clinicas de pacientes atendidos en esta
area, de los cuales 378 pacientes (39.4%) cumplieron con los criterios de inclusion y presentaron
enfermedades cardiovasculares. Se realiz6 un anlisis estadistico descriptivo, utilizando
frecuencias absolutas y relativas (porcentajes) para caracterizar las enfermedades cardiacas y las
variables asociadas (sexo, edad, raza y tamafo). Los datos recolectados se organizaron mediante
tablas y graficos. La enfermedad mixomatosa valvular mitral (EMVM) fue la patologia mas
prevalente (92%), seguida de la cardiomiopatia dilatada (CMD) (2%), en el grupo de las
cardiopatias adquiridas. Las cardiopatias congénitas, como el ductus arterioso persistente, la
estenosis pulmonar y la estenosis subadrtica, representaron el 4% del total de casos. Se identificd
la edad avanzada como un factor relevante, afectando principalmente a canes gerontes (>7 afios),
en los cuales la EMVM fue la principal afeccion predominante. Asimismo, el tamafio corporal
influyd en la distribucion de las patologias: los canes pequefios (<10 kg) fueron mas susceptibles
a desarrollarla, mientras que los canes grandes (>20 kg) presentaron mayor predisposicion a la
estenosis subadrtica y a la CMD. Ademas, se observé una mayor frecuencia de enfermedades
cardiovasculares en machos y en canes de raza definida. Estos hallazgos destacan la importancia
del diagndstico temprano y del manejo adecuado de las enfermedades cardiovasculares en canes,

considerando la edad, el tamafio, el sexo y la raza como factores de riesgo clave.

Palabras clave: Cardiopatias, canes, clinica, Peru



ABSTRACT

The objective of this study was to characterize the distribution of cardiovascular diseases in dogs
treated at the cardiology service of the Cayetano Veterinary Teaching Center between 2018 and
2023. This was a descriptive, cross-sectional observational study. A total of 959 medical records
from cardiology consultations were evaluated, of which 378 (39.4%) met the inclusion criteria
and were diagnosed with cardiovascular diseases. A descriptive statistical analysis was conducted
using absolute and relative frequencies (percentages) to characterize cardiac diseases and
associated variables (sex, age, breed, and body size). The collected data were presented through
tables and graphs. Myxomatous mitral valve disease (MMVD) was the most prevalent condition
(92%), followed by dilated cardiomyopathy (DCM) (2%) , in the group of acquired heart diseases.
Congenital heart diseases, including patent ductus arteriosus, pulmonary stenosis, and subaortic
stenosis, represented 4% of the total cases. Advanced age was identified as a significant risk
factor, primarily affecting geriatric dogs (=7 years), with MMVD being the predominant
condition. Additionally, body size also influenced disease distribution; small dogs (<10 kg) were
more susceptible to MMVD, whereas large dogs (>20 kg) had a higher predisposition to subaortic
stenosis and DCM. A higher prevalence of cardiovascular diseases, as was also observed in males
and purebred dogs. These findings underline the importance of early diagnosis and appropriate
management of cardiovascular diseases in dogs, considering age, size, sex, and breed as key risk

factors.

Keywords: Heart disease, canines, clinic, Peru



INTRODUCCION

El corazén se encuentra ubicado en el centro de la cavidad torécica, rodeado por el
pericardio, en el espacio mediastinico medio y cubierto por los pulmones. Es una bomba
muscular hueca, dividida en cuatro cavidades por medio de valvulas y tabiques: el atrio
izquierdo, el ventriculo izquierdo, el atrio derecho y el ventriculo derecho. Para producir
el bombeo de sangre, el corazdn realiza dos acciones: una activa o de contraccion (sistole)
y una pasiva o de relajacion (diastole). Su funcion principal es mantener la sangre en flujo

a traveés de los dérganos, con la presion arterial adecuada (Desmaras y Mucha, 2001).

Las enfermedades cardiovasculares representan el 10% de las consultas médicas
veterinarias en canes en el mundo (Keene et al., 2019). Estas se pueden dividir en dos
grupos, como enfermedades congénitas y adquiridas. Entre las cardiopatias congeénitas,
podemos encontrar con mayor frecuencia a la estenosis pulmonar, cuya clasificacion varia
segun la localizacion anatémica del defecto valvular, clasificandose en subvalvular,
valvular o supravalvular, esto dependerd de la morfologia patologica de la valvula

pulmonar y del tracto de salida del ventriculo derecho. (Bussadori et al., 2000).

La segunda enfermedad mas frecuente es la estenosis subaortica, caracterizada por un
defecto valvular que puede ser subvalvular, valvular o supravalvular. Se presenta como
una estructura incompleta, generalmente en forma de plataforma o cresta, ubicada debajo
de la valvula adrtica. Esta condicion puede involucrar la fusion de las comisuras,
desviando las cuspides hacia el centro de la arteria aorta. La formacion de una membrana

fibrosa impide el flujo sanguineo normal, creando un alto gradiente de presion en el tracto



de salida del ventriculo izquierdo, lo que conduce a remodelacién del musculo cardiaco,

hipertrofia y disfuncion ventricular izquierda (Massé et al., 2018).

El ductus arterioso persistente es una de las cardiopatias congénitas mas comunes,
originandose en el periodo fetal. Este vaso conecta la arteria pulmonar con la arteria aorta
descendente proximal, permitiendo el paso de sangre oxigenada desde la arteria umbilical
a la aorta. La sobrecarga de volumen en el lado izquierdo del corazén provoca
remodelacidn, afectando al atrio y ventriculo, lo que lleva a hipertrofia excéntrica v,
finalmente, insuficiencia cardiaca congestiva (Saunders et al., 2014). La correccion
quirargica, mediante el cierre del conducto, reduce el tamafio del corazon y aumenta la

esperanza de vida (Boutet et al., 2017).

Entre las principales cardiopatias adquiridas, la enfermedad mixomatosa de la valvula
mitral (EMVM) es la cardiopatia mas frecuente en canes, representando mas del 70% de
las enfermedades cardiacas caninas (Parker y Kilroy-Glynn, 2012). Es progresiva y
cronica, y en un 30% de los casos se asocia con la valvula tricaspide (Borgarelli y
Buchanan, 2012). Segun el Consenso de la American College of Veterinary Internal
Medicine (ACVIM), se clasifica en cuatro clases: la Clase A incluye razas predispuestas
genéticamente sin alteraciones estructurales o funcionales; la Clase B abarca pacientes
con cardiopatia estructural, subdivididos en Bl (asintomaticos sin evidencia de
remodelacion) y B2 (asintomaticos con evidencia de remodelacion); la Clase C incluye
pacientes con cambios estructurales y sintomas clinicos, que pueden presentar distrés
respiratorio por edema pulmonar (falla cardiaca congestiva) o haber tenido episodios

previos que requieran atencion; y la Clase D corresponde a pacientes refractarios al



tratamiento, con enfermedad valvular en fase terminal y sintomas de insuficiencia

cardiaca congestiva (Keene et al., 2019).

Finalmente, la cardiomiopatia dilatada (CMD), es la cardiopatia méas frecuente en canes
de razas grandes y gigantes. La alteracion cardiaca por CMD se debe a una disminucién
progresiva de la contractilidad miocéardica (disfuncion sistolica), acompafiada de
hipertrofia excéntrica del ventriculo izquierdo o de ambos ventriculos (O'Sullivan et al.,
2011), lo que resulta en una dilatacion cardiaca significativa (McEwan et al., 2003), en
su fase avanzada hay presencia de una insuficiencia cardiaca congestiva (Hershberger y

Jordan., 2021).

Un estudio realizado en Italia entre 1997 y 2010 (Oliveira et al., 2011) incluyo 4,480
pacientes, de los cuales 976 (21.7%) presentaron cardiopatias congénitas. En otro estudio
basado en la Base de Datos de Medicina Veterinaria, que recopild casos de 27 hospitales
de ensefianza en América del Norte, se halldé que las enfermedades cardiacas se
presentaron con mayor frecuencia en canes de raza pequefia y edad avanzada. (Fleming

et al., 2011).

Diversos estudios en Latinoamérica han abordado las enfermedades cardiovasculares en
canes. En Colombia, se evalud la enfermedad valvular degenerativa causada por la
EMVM. En dicho estudio, se encontré que esta patologia era mas frecuente en machos
que en hembras, con una diferencia del 1.5%. Ademas, el 56% de los pacientes se
encontraba entre 9 y 12 afios de edad, siendo las razas mas afectadas el Poodle (42.7%) y

el Schnauzer (20.2%) (Mufioz et al., 2019).



Por otro lado, un estudio realizado en Uruguay en la Universidad de Republica, reportd
un 7.5% de consultas en el periodo del 2012 al 2015 en el area de cardiologia, en este
caso la mayoria de pacientes fueron hembras (52.1%), de acuerdo al rango etario de los
pacientes hubo mayor presencia de enfermedades cardiovasculares en canes de 7 a 9 afios
de edad (21%), de 10 a 12 afios (36.5%) y mayores de 12 afios (30.5%), siendo la EMVM
la més frecuente, luego la cardiomiopatia dilatada y la displasia de valvula trictspide las

que presentaron mayor casuistica (Quiriquino et al., 2017).

Ademas, estudios realizados en Brasil analizaron 84 pacientes con enfermedades
cardiovasculares y encontraron que el 87.8% presentaba alguna enfermedad cardiaca. Se
evidencio que segun la raza hubo un incremento de la presentacion de las enfermedades,
de las cuales las pequefias y medianas obtuvieron un 95,5% del total de pacientes con una
enfermedad, y de acuerdo al sexo los machos presentaron 56,7% del total de pacientes,
por ultimo, un 62.1 % de los casos represento la enfermedad mixomatosa valvular mitral
y tricispide, y en cuanto a las razas grandes y gigantes la enfermedad con mayor

frecuencia fue la cardiomiopatia dilatada (Castro et al., 2009).

En Perd, un estudio realizado en la Clinica de Animales Menores de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos entre 2007 y 2009 revel6 que los canes mayores de ocho
afios tenian mayor riesgo de padecer la enfermedad mixomatosa valvular mitral, que
representd el 71.9% de las enfermedades cardiovasculares en los pacientes atendidos

(Caldero6n et al., 2014)

Este estudio tiene como objetivo caracterizar la casuistica de los pacientes caninos

atendidos en el area de cardiologia del Centro Veterinario Docente Cayetano durante el
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periodo 2018-2023. Esta caracterizacion es necesaria porque, actualmente, en el Pert solo
se cuenta con un estudio similar, realizado en otro centro veterinaria, que abarcé el
periodo 2007-2009. Desde entonces, no se han publicado investigaciones similares
actualizadas, lo que evidencia una brecha de informacion sobre la situacion actual de las

enfermedades cardiovasculares en la poblacion canina del pais.

En ese contexto, este trabajo representa una actualizacién importante, ya que comprende
un periodo méas amplio y reciente, lo que permite obtener informacién més representativa
de la realidad clinica actual. El analisis de estos seis afios proporciona una perspectiva
temporal sélida para identificar patrones de presentacion, posibles factores de riesgo y
tendencias en la ocurrencia de enfermedades cardiacas. Asimismo, permite examinar la
casuistica en funcion de variables como la edad, la raza, el sexo y el peso, lo cual resulta
fundamental para comprender la distribucidn de estas patologias en la poblacién atendida
y obtener informacion relevante sobre las enfermedades cardiacas mas comunes. Se
espera que los resultados contribuyan al desarrollo de protocolos de atencion y manejo de
pacientes con enfermedades cardiovasculares, asi como alerten a los médicos

veterinarios, especialmente en casos criticos y de emergencia.
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MATERIALES Y METODOS

Lugar de estudio
El estudio se realizé en el Centro Veterinario Docente Cayetano (CVDC) de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia (FAVEZ) de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia (UPCH). Ubicada en el distrito de San Martin de

Porres, Lima, Peru.

Tipo de estudio
Este estudio correspondio a un disefio de investigacion de tipo observacional
descriptivo de corte transversal, basado en la recoleccion de informacion a partir
de la revision retrospectiva de historias clinicas de pacientes caninos atendidos en

el area de cardiologia del CVDC durante el periodo 2018-2023.

Poblacion objetivo
La poblacién objetivo del estudio estuvo conformada por los canes diagnosticados
con enfermedades cardiovasculares que fueron atendidos por el servicio de

cardiologia del CVDC durante el periodo de estudio.

Criterios de inclusion y Criterios de exclusion

Los criterios de inclusién fueron:

e Pacientes caninos atendidos en el area de cardiologia del CVDC entre

2018 y 2023.

e Presencia de sintomatologia clinica compatible con enfermedad cardiaca

(tos, intolerancia al ejercicio, disnea, sincopes).
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Referidos por su médico tratante debido a una silueta cardiaca
incrementada en radiografia, con o sin presencia de soplo.

Pacientes con soplo de cualquier intensidad (grado 1/6 a 6/6), con o sin
diagnostico confirmado.

Pacientes con sintomas compatibles con cardiopatia y diagndstico
ecocardiografico confirmatorio (remodelado del miocardio, dilatacion
cameral, engrosamiento valvular, indice atrio izquierdo/aorta
incrementado, fraccidn de acortamiento alterada o presencia de aliasing en

Doppler color).

Los criterios de exclusién fueron:

Historias clinicas con datos incompletos

Tamafo de muestra

Se incluyeron 959 historias clinicas de pacientes caninos atendidos en el area de

cardiologia del Centro Veterinario Docente Cayetano (CVDC) entre los afios 2018

y 2023, cumpliendo con los criterios de inclusidn establecidos.

Recoleccion de Datos y Variables de estudio

Las historias clinicas fueron revisadas y clasificadas de acuerdo con el tipo de

enfermedad cardiaca diagnosticada y las siguientes variables:

Sexo: Hembra o macho.

Edad: Cachorro (0-12 meses), adulto (1-6 afios) y geronte (>7 afios).
Raza: Pura o mestiza.

Tamafio corporal: Pequefio (<10 kg), mediano (>10 kg y <20 kg) y grande

(>20 kg).
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Analisis de datos
Se evaluaron y caracterizaron las enfermedades cardiacas en los pacientes caninos
atendidos en el area de cardiologia del Centro Veterinario Docente Cayetano
(CVDC) durante el periodo comprendido entre 2018 y 2023. Las enfermedades
fueron clasificadas en dos grupos principales: congénitas y adquiridas. Ademas,
se especificd la enfermedad cardiaca exacta que presentaba cada paciente y se
detallaron diversas variables relevantes, tales como sexo, edad, raza y tamafo de
los pacientes, con el fin de proporcionar un analisis mas completo de la casuistica
observada. Se realiz6 un analisis estadistico descriptivo, utilizando frecuencias
absolutas y relativas (porcentajes) para caracterizar las enfermedades cardiacas y

las variables asociadas (sexo, edad, raza y tamafio).

Consideraciones éticas
El proyecto fue evaluado y aprobado por el Comité Institucional de Etica para el
Uso de Animales de la UPCH (CIEA-UPCH), bajo la CONSTANCIA-CIEA-020-

05-23.
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RESULTADOS

El estudio logré recuperar un total de 959 historias de pacientes atendidos en el Centro
Veterinario Docente Cayetano en el periodo de estudio. Se observé que los afios con
mayor nimero de atenciones fueron 2022, con 249 pacientes y 2023, con 255 pacientes.
Del total de consultas realizadas, se report6 diagndsticos de patologia cardiacas en 378

casos (39.4%) (Tabla 1).

Del total de 378 historias clinicas de pacientes con enfermedades cardiovasculares, se
registraron 382 diagnosticos debido a que algunos pacientes presentaron mas de una
enfermedad, la enfermedad mixomatosa valvular mitral (EMVM) fue la mas frecuente,
con 353 casos (92%) del total. Esto indica que la EMVM es la patologia méas frecuente
dentro de la poblacién evaluada y constituye la principal causa de enfermedad cardiaca,
y la cardiomiopatia dilatada (CMD) representd 6 casos (2%). Ambas enfermedades
representan a las enfermedades adquiridas. En cuanto a las enfermedades congeénitas, la
estenosis pulmonar se observé en 5 casos (1%), la estenosis subadrtica en 3 casos (1%) y

el ductus arterioso persistente en 6 casos (2%).

Del total de casos de EMVM, la mayor frecuencia se observé en canes gerontes, con 335
casos (94.9%) en canes mayores de 7 afios. En contraste, en adultos se registraron 17
casos (4.8%), mientras que en cachorros solo se presenté 1 caso (0.3%). Por otro lado, la
cardiomiopatia dilatada (CMD) también mostré una frecuencia elevada en canes
gerontes, con 5 de los 6 casos reportados (83.3%), mientras que 1 caso (16.7%) se

identificd en adultos y no se registraron casos en cachorros.
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En cuanto a las enfermedades congénitas, el ductus arterioso persistente fue mas comuin
en cachorros y adultos, con 1 (16.7%) y 5 casos (83.3%), respectivamente, sin presencia
en gerontes. La estenosis pulmonar se diagnostico en 5 canes, siendo mas frecuente en
adultos (3 casos, 60%), mientras que cachorros y gerontes presentaron 1 caso cada uno
(20%). Finalmente, la estenosis subadrtica se diagnosticO en 3 canes, siendo mas
frecuente en adultos (2 casos, 66.7%), mientras que gerontes presento 1 caso (33.3%)

(Tabla 3).

En cuanto a la raza, la enfermedad mas frecuente fue la EMVM con 353 pacientes, del
total de casos esta se presenta con 59.2% en canes con raza definida y el 40.8% a raza no
definida. La cardiomiopatia dilatada (CMD) con 6 pacientes, fue una de las segundas
enfermedades mas frecuente, de los cuales el 66.7% corresponden a raza definida y el
33.3% a raza no definida. Se observé que la mayoria de los pacientes con enfermedades

cardiovasculares presentaron una raza definida (Tabla 4).

Se especificaron las razas méas frecuentes segun el tipo de enfermedad cardiovascular,
diferenciando entre enfermedades congénitas y adquiridas. En total, se evaluaron 381
casos, ya que tres pacientes presentaron tanto enfermedades congénitas como adquiridas.
En cuanto a las enfermedades congénitas se obtuvieron 22 pacientes en total, los canes
mestizos mostraron mayor casuistica con 6 casos (27.3%), seguida por los Cocker spaniel
con 3 casos (13.6%), y por el Shih Tzu y Boxer con 2 casos cada uno (9.1%). Por otro
lado, en cuanto a las enfermedades adquiridas se obtuvieron 359 pacientes en total, los
mestizos presentaron la mayor frecuencia, con 146 casos (40.7%), seguida por Shih Tzu

con 58 casos (16.2%), luego el Schnauzer con 31 casos (8.6%) y Cocker spaniel con 28
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casos (7.8%). Otras razas como Pekines (25 casos, 7%) y Chihuahua (12 casos, 3.3%)

también presentan una cantidad significativa de casos adquiridos (Tabla 5).

La variable tamafio reveld que del total de casos de la EMVM, esta se reportdé con mayor
frecuencia en canes pequefios con 231 casos (65.4%), 91 canes medianos (25.8%) y 31
canes grandes (9%). La cardiomiopatia dilatada (CMD) afectd principalmente a canes
medianos, con 4 casos (67%), mientras que los 2 casos restantes (33%) se registraron en
canes grandes. Otras enfermedades como la estenosis pulmonar y el ductus arterioso
persistente son mas comunes en canes pequefios, mientras que la estenosis subaortica

afectd solo a canes grandes, con 3 casos (100%) (Tabla 6).

En relacion a la variable sexo, en cuanto a las enfermedades adquiridas, del total de casos
de la EMVM, se presento con mayor frecuencia en canes machos con 200 casos (56.7%)
y mientras que en hembras se registraron 153 casos (43.3%). La cardiomiopatia dilatada
(CMD) se registré de forma equitativa en canes machos y hembras, con 3 casos (50%)
respectivamente. En las enfermedades congeénitas, se observo un aumento en el nimero
de casos en hembras. En el caso del ductus arterioso persistente, las hembras
representaron 4 casos (67%), mientras que los machos tuvieron 2 casos (33%). La
estenosis pulmonar se presento en 3 casos (60%) de las hembras y con 2 casos (40%) de
los machos. En cuanto a la estenosis subadrtica, de los 3 pacientes diagnosticados, 2

fueron hembras (66.7%) y solo 1 fue macho (33.3%) (Tabla 7).

El anlisis de los 378 casos de pacientes con enfermedades cardiovasculares se clasifico
segun el estrato etario de los pacientes, con el 1.57% correspondiente a cachorros (<1

afo), el 8.12% a adultos (1 a 6 afios) y el 90.31% a gerontes (>7 afios), destacando una
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mayor frecuencia en los canes gerontes. En cuanto a la raza. de los 378 casos totales, 230
pacientes fueron de raza definida y 152 pacientes fueron de raza no definida, siendo el
60.21% y 39.79% respectivamente. La variable tamafio muestra que los canes de tamafio
pequefio, con 243 pacientes (63.61%) presentaron mayor frecuencia a presentar una
enfermedad cardiovascular, seguidos de los canes medianos con 98 pacientes (25.65%) y
los grandes con 41 pacientes (10.73%). La proporcion por sexo en los pacientes con
enfermedad cardiovascular fue de 213 machos (55.76%) y 169 hembras (44.24%) (Tabla

2).
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Tabla 1. Frecuencia de pacientes con enfermedades cardiovasculares en canes atendidos

en el Centro Veterinario Docente Cayetano, durante el periodo 2018 - 2023.

Totalde  Canes con enfermedades cardiovasculares

Ao consultas n %

2018 103 55 5.7
2019 165 46 4.8
2020 40 9 0.9
2021 147 67 7.0
2022 249 94 9.8
2023 255 107 11.2
Total 959 378 39.4
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Tabla 2. Distribucién de los casos de enfermedad cardiovascular segun variables

demograficas y enfermedades cardiovasculares en canes atendidos en el Centro

Veterinario Docente Cayetano, durante el periodo 2018 — 2023.

Variable/categoria n %
Edad

Cachorro (< 1 afios) 6 1.57

Adulto (1 a 6 afios) 31 8.12

Geronte (> 7 afios) 345 90.31
Raza

Definida 230 60.21

No definida 152 39.79
Tamario

Pequefio (<10 Kg) 243 63.61

Mediano (>10 y < 20 98 25.65
Kg)

Grande (> 20 Kg) 41 10.73
Sexo

Macho 213 55.76

Hembra 169 44.24
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Tabla 3. Frecuencias de enfermedades cardiovasculares distribuidos segun estratos

etarios de los pacientes canes atendidos en el Centro Veterinario Docente Cayetano

(CVDC) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, durante el periodo 2018 — 2023

Cachorro (< Adulto(1a6

Geronte (=7

Enfermedades

Total 1 afos) anos) anos)
cardiovasculares

n % n % n %

Estenosis pulmonar 5 1 200 3 60.0 1 20.0
Estenosis subaortica 3 0 0.0 2 66.7 1 33.3
Ductus arterioso

6 1 16.7 5 833 O 0.0
persistente
EMVM 353 1 03 17 4.8 335 949
CMFD 6 0 O 1 16.7 5 83.3
Comunicacion interatrial 3 1 33 1 333 1 33.3
Anomalia de Ebstein 2 1 50 0 0.0 1 50.0
Otros 4 1 250 2 500 1 25.0

Otros: Comunicacion interventricular (1), Tetralogia de Fallot (1), Displasia valvular mitral (1),

Displasia valvular tricispide (1).
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Tabla 4. Frecuencias de la casuistica de las enfermedades cardiovasculares segun la

variable raza de los pacientes canes del Centro Veterinario Docente Cayetano (CVDC)

de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, durante el periodo 2018 - 2023.

Enfermedades Definida No definida
Total

cardiovasculares n % n %

Estenosis pulmonar 5 4 80.0 1 20.0

Estenosis subaortica 3 3 100 O 0.0

Ductus arterioso

persistente 6 4 67 2 33.3

EMVM 353 209 59.2 144 40.8

CMFD 6 4 66.7 2 33.3

Comunicacion

interatrial 3 2 66.7 1 33.3

Anomalia de Ebstein 2 1 50.0 1 50.0

Otros 4 3 75.0 1 25.0

Otros: Comunicacion interventricular (1), Tetralogia de Fallot (1), Displasia valvular mitral (1),

Displasia valvular trictspide (1).
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Tabla 5. Frecuencias de la casuistica de las enfermedades cardiovasculares congénitas y
adquiridas segun la variable raza de los pacientes canes del Centro Veterinario Docente

Cayetano (CVDC) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, durante el periodo 2018

- 2023.
Enfermedad Congénita Enfermedad Adquirida

Raza

n % n %
American Bully 1 4.5 1 0.3
Basset Hound - - 1 0.3
Beagle - - 1 0.3
Bichon Maltes - - 5 1.4
Boxer 2 9.1 1 0.3
Bull Terrier 1 4.5 - -
Bulldog Frances - - 1 0.3
Bulldog Ingles 1 4.5 1 0.3
Chihuahua 1 4.5 12 3.3
Chow Chow - - 1 0.3
Cocker Spaniel 3 13.6 28 7.8
Dalmata - - 2 0.6
Doberman Pinscher - - 2 0.6
Fox Terrier - - 2 0.6
Golden Retriever - - 2 0.6
Jack Russell 1 4.5 1 0.3
Labrador 1 4.5 1 0.3
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Mestizo 6 27.3 146 40.7
Pastor Aleman 1 4.5 - -
Pastor Belga Malinois - - 1 0.3
Pekines - - 25 7.0
Poodle - - 10 2.8
PPSP 1 4.5 8 2.2
Pudelpointer - - 3 0.8
Pug - - 1 0.3
Rottweiler - - 1 0.3
Dachshund - - 5 1.4
Schnauzer 1 4.5 31 8.6
Scotish Terrier - - 1 0.3
Shih Tzu 2 9.1 58 16.2
West Highland white 0.3
terrier - - 1

Yorkshire - - 6 1.7
Total 22 100 359 100




Tabla 6. Frecuencias de la casuistica de las enfermedades cardiovasculares segun la
variable tamafio de los pacientes canes del Centro Veterinario Docente Cayetano (CVDC)

de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, durante el periodo 2018 - 2023.

Pequeiio (<10 Mediano (£ Grande (> 20

Enfermedades
Total Kg) 20 Kg) Kg)

cardiovasculares

n % n % n %
Estenosis pulmonar 5 4 80.0 1 20.0 0 0
Estenosis subaortica 3 0 0 0 0 3 100
Ductus arterioso persistente 6 5 83 0 0 1 17
EMVM 353 231 654 91 25.8 31 9
CMFD 6 0 0 4 67 2 33
Comunicacion interatrial 3 1 33 1 33 1 33
Anomalia de Ebstein 2 0 0 1 50 1 50
Otros 4 2 50.0 0 0.0 2 50.0

Otros: Comunicacion interventricular (1), Tetralogia de Fallot (1), Displasia valvular mitral (1),

Displasia valvular trictspide (1).
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Tabla 7. Frecuencias de la casuistica de las enfermedades cardiovasculares segun la

variable sexo de los pacientes canes del Centro Veterinario Docente Cayetano (CVDC)

de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, durante el periodo 2018 - 2023.

Enfermedades Machos Hembras
Total
cardiovasculares n % n %
Estenosis pulmonar 5 2 40.0 3 60.0
Estenosis subaortica 3 1 33.3 2 66.7
Ductus arterioso
6 2 33 4 67
persistente
EMVM 353 200 56.7 153 433
CMFD 6 3 50 3 50
Comunicacion interatrial 3 2 67 1 33
Anomalia de Ebstein 2 1 50 1 50
Otros 4 2 50.0 2 50.0

Otros: Comunicacion interventricular (1), Tetralogia de Fallot (1), Displasia valvular mitral (1),

Displasia valvular trictspide (1).
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DISCUSION

De un total de 959 consultas en el area de cardiologia, el 39.4% (378 casos) de los
pacientes fueron diagnosticados con alguna enfermedad cardiovascular. Este hallazgo
refleja la alta frecuencia de enfermedades cardiacas en la poblacion canina, lo que resalta

la importancia de su diagnostico temprano y manejo adecuado en la préctica veterinaria.

Es importante destacar que debido a la pandemia por COVID-19 en 2020, el CVDC solo
oper6 hasta mediados de marzo y no reanudd la atencion hasta febrero de 2021. Esta
interrupcion afectd significativamente el nimero de consultas durante ese periodo. Sin
embargo, posterior a la pandemia, se observé un aumento en la cantidad de casos
atendidos en comparacion con los afios previos, lo que podria estar relacionado con un
mayor reconocimiento de la importancia de la salud cardiovascular en mascotas, asi como

con la reactivacion y accesibilidad de los servicios veterinarios.

En este sentido, los afios con mayor nimero de consultas fueron 2022 (94 pacientes) y
2023 (107 pacientes). Este incremento podria reflejar un mayor enfogque y conciencia de
los propietarios de mascotas sobre las enfermedades cardiovasculares, asi como un mejor
acceso Y disponibilidad de atencion veterinaria especializada. Ademas, la acumulacion
de casos no atendidos durante el periodo de restriccion podria haber contribuido al

aumento de consultas en los afios posteriores.

La EMVM fue la patologia mas frecuente entre las enfermedades cardiovasculares
diagnosticadas en la poblacién estudiada. Este hallazgo concuerda con estudios

internacionales que la identifican como la enfermedad cardiaca mas comun en canes,
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representando aproximadamente el 75% de los casos atendidos en consultorios
veterinarios de América del Norte. Se ha evidenciado que afecta principalmente a canes
de razas pequefias (menos de 20 kg), es mas frecuente en machos y suele presentar una
progresion lenta, aunque en algunos casos puede volverse impredecible. En razas grandes,
aunque su presentacion es menos comun, tiende a progresar mas rapidamente. Si bien su
causa exacta aun no se ha determinado, se ha identificado un componente hereditario en
ciertas razas predispuestas, lo que explicaria su alta frecuencia. Todo ello resalta la
importancia del diagnostico temprano y el monitoreo constante, especialmente en
pacientes geriatricos y en razas pequefias. Estos datos coinciden con lo reportado por

Keene et al. (2019) y Borgarelli y Buchanan (2012).

Una de las segundas enfermedades mas frecuente fue la cardiomiopatia dilatada (CMD).
Esta patologia presenta un componente genético y se observa con mayor frecuencia en
canes de razas grandes y gigantes, asi como en machos, en concordancia con lo reportado

por Castro et al. (2009). Ambas patologias corresponden a enfermedades adquiridas.

En cuanto a las cardiopatias congénitas, el ductus arterioso persistente, la estenosis
pulmonar y la estenosis subadrtica fueron las mas prevalentes, representando en conjunto
el 4% del total de diagndsticos. Estos resultados coinciden con lo descrito por Brambilla

et al. (2020).

El grupo etario predominante fue el de los canes gerontes (>7 afios), lo que refleja la
naturaleza progresiva y degenerativa de muchas enfermedades cardiovasculares en canes
mayores. En contraste, los canes adultos (1 a 6 afios) representaron el 8.12% de los casos,

mientras que los cachorros (<1 afio) constituyeron solo el 1.57%. Estos resultados reflejan
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la naturaleza progresiva, degenerativa y cronica de muchas enfermedades

cardiovasculares en canes gerontes.

La EMVM fue la més frecuente y se presentd principalmente en canes gerontes, lo que
refuerza su relacion con el envejecimiento. Estos hallazgos coinciden con estudios
previos que indican que esta enfermedad es poco comun en canes menores de cinco afios
y su frecuencia aumenta con la edad (Kittleson, 1998). Ademas, se ha reportado que el
93% de los canes entre 9 y 12 afios presentan algun grado de enfermedad mixomatosa,

con una progresion mas severa en individuos mayores de 12 afios (Whitney, 2006).

Por otro lado, la cardiomiopatia dilatada (CMD) fue una de las segundas enfermedades
cardiovasculares mas frecuente en el estudio, con 6 casos. De estos, 5 se diagnosticaron
en canes gerontes y uno en un adulto, sin registros en cachorros. Estos hallazgos son
consistentes con la literatura, que describe la CMD como una enfermedad

predominantemente asociada con la edad avanzada en canes (Haggstrom, 2008).

En el caso del DAP, también obtuvo 6 casos, del cual 1 casos fue diagnosticado en
cachorros y 5 en canes adultos, sin registros en gerontes. Esto coincide con lo descrito
por Boutet et al. (2017), quienes reportan que el DAP suele diagnosticarse en cachorros,
también puede identificarse en adultos, generalmente en una etapa mas avanzada de la
enfermedad. En estos casos, los hallazgos clinicos son mas evidentes, con signos de
cardiomegalia, hipertrofia excéntrica y alteraciones en el flujo sanguineo, como el shunt
de derecha a izquierda, lo que indica una progresion mas severa de la patologia cuando

no ha sido tratada oportunamente.
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En cuanto a la estenosis pulmonar, la distribucion de los casos fue més frecuente en canes
adultos, pero también hubo presencia entre los distintos grupos etarios, con presencia de
1 caso en cachorros y gerontes respectivamente. En el caso de la estenosis subaortica,
obtuvo 3 casos, de los cuales 2 casos fueron diagnosticados en adultos y 1 en gerontes.
Estos resultados refuerzan lo sefialado por Brambilla et al., (2020), quienes identificaron
estas tres patologias como las cardiopatias congénitas mas frecuentes en la poblacién

canina.

Estos hallazgos indican que la EMVVM y la CMD se identificaron con mayor frecuencia
en canes gerontes, mientras que las cardiopatias congénitas predominan en canes adultos.
La alta frecuencia de la EMVM en pacientes de edad avanzada respalda su naturaleza
degenerativa y progresiva, lo que subraya la importancia del diagndstico temprano y el
monitoreo continuo en pacientes de riesgo, en concordancia con lo reportado por Keene

et al. (2019) y Castro et al. (2009).

En cuanto a la relacion entre el tamafio corporal y la frecuencia de enfermedades
cardiovasculares, se encontrd que los pacientes pequefios (<10 kg) presentaron la mayor
frecuencia de afecciones cardiacas, siendo la EMVM la mas comin en este grupo, con
231 casos, lo que la consolida como la principal patologia cardiaca en canes pequefios,
en concordancia con lo reportado por Parker y Kilroy-Glynn (2012). Por otro lado, los
canes de tamafio mediano (>10 y <20 kg) representaron el segundo grupo mas afectado,
predominando también la EMVM, seguida por la cardiomiopatia dilatada (CMD), con 4
casos. En los canes grandes (>20 kg), la frecuencia de enfermedades cardiovasculares fue

menor en comparacion con los otros grupos, aunque la EMVM estuvo presente en 31
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casos; la segunda patologia mas frecuente fue la estenosis subaortica, con 3 casos, seguida

por la CMD con 2 casos.

En general, los datos sugieren que la EMVM es la enfermedad cardiovascular mas
prevalente en todos los rangos de tamafio, pero con mayor frecuencia en canes pequefios
y medianos, en concordancia con Keene et al. (2019). Por otro lado, en canes grandes,
ademas de la EMVM, también se observaron con frecuencia la estenosis subadrtica y la
CMD. Esto indica que el tamafio corporal influye en la predisposicion a distintas

enfermedades cardiacas, como lo describen Kittleson (1998) y Fleming (2011).

Del analisis de las historias clinicas evaluadas, se evidencido una mayor frecuencia de
enfermedades cardiovasculares en la poblacién canina, con una frecuencia mas alta en
machos (55.76%) en comparacion con hembras (44.24%). Este hallazgo sugiere una
posible predisposicion del sexo masculino al desarrollo de patologias cardiacas, en

concordancia con Kittleson (1998) y Castro et al. (2009).

Como parte del grupo de las enfermedades adquiridas, la EMVM fue la patologia mas
frecuente en ambos sexos, con una mayor casuistica en machos que en hembras, mientras
que la cardiomiopatia dilatada presento una distribucidn equitativa entre ambos sexos,
segun Kittleson (1998) en ambas enfermedades se ha observado que los machos presentan
mayor casuistica de casos, aunque esta diferencia podria explicarse por el hecho de que
la mayoria de estudios se realizan en perros sintomaticos. Por tanto, es posible que la

deteccidn en hembras aumente si se implementan pruebas en animales subclinicos.
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En cuanto a las cardiopatias congénitas, se observéd que ciertas enfermedades, como la
estenosis pulmonar y la estenosis subadrtica, presentaron una mayor frecuencia en
hembras. La estenosis pulmonar afecté a 3 canes hembras, a 2 canes machos, mientras

que la estenosis subaodrtica se diagnosticd en 2 canes hembras y en 1 can macho.

Asimismo, el DAP mostr6 una mayor frecuencia en hembras, con 4 casos, en
comparacion con machos, con 2 casos. Esta tendencia concuerda con lo reportado por
Kittleson (1998), quien también observé una mayor incidencia de DAP en hembras. No
obstante, a diferencia de dicho autor, quien no encontrd diferencias significativas en la
casuistica de estenosis pulmonar y estenosis subadrtica, seguin el sexo, en el presente
estudio si se identificaron variaciones en la frecuencia de estas enfermedades en funcion
de esta variable. Por otro lado, Oliveira et al. (2011) también coinciden en que el DAP es
mas comln en hembras, pero reportan una mayor frecuencia de estenosis pulmonar y
estenosis subaortica en machos, lo cual no coincide con los hallazgos del presente estudio.
Ademas, estos autores destacan la necesidad de considerar otros factores recomendando

una evaluacion integral que no se base exclusivamente en el sexo del paciente.

En relacion con las razas, se observd una mayor frecuencia de enfermedades
cardiovasculares en canes de raza definida en comparacion con aquellos de raza no
definida. Este hallazgo sugiere una posible influencia genética de acuerdo a la raza en la
predisposicion a estas patologias, en concordancia con lo reportado por Castro et al.
(2009).

El andlisis de la frecuencia de enfermedades cardiovasculares segin la raza muestra
diferencias significativas entre las enfermedades congénitas y adquiridas en la poblacion

canina estudiada.
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En cuanto a las enfermedades congénitas, los canes mestizos presentaron la mayor
proporcién de casos (27.3%), seguidos por el Cocker spaniel (13.6%), el Shih Tzu (9.1%)
y Boxer (9.1%). Otras razas, como el American Bully, Bull Terrier, Bulldog Ingles, Pastor
Aleman, Labrador, entre otras, también presentaron casos de enfermedades congénitas,
aungue en menor frecuencia (4.5% cada una). Esto sugiere que, si bien algunas razas
pueden estar predispuestas a malformaciones cardiacas congénitas como lo menciona
Brambilla et al. (2020), estas patologias también pueden afectar a canes sin una raza

definida, (Oliveira et al. 2011).

Por otro lado, las enfermedades adquiridas fueron predominantes en canes mestizos
(40.7%), lo que puede deberse a su alta representacion en la poblacion general del estudio.
Entre las razas con mayor frecuencia de enfermedades adquiridas destacan el Shih Tzu
(16.2%), el Schnauzer (8.6%), el Cocker spaniel (7.8%), el Pekines (7%) y Chihuahua
(3.3%). La alta frecuencia en estas razas coincide con lo descrito por Castro et al., (2009)
y Fleming (2011), que identifica predisposicion genética a enfermedades cardiacas
adquiridas, como la enfermedad mixomatosa valvular mitral (EMVM) en razas pequefias

y medianas.

Estos resultados refuerzan la importancia de considerar la raza como un factor
predisponente en la presentacion de enfermedades cardiovasculares en canes, destacando
la necesidad de un diagndstico temprano en razas con mayor predisposicion genética.
Ademas, la presencia significativa de enfermedades en canes mestizos sugiere que otros
factores, como la edad y el tamafio, también desempefian un papel relevante en la

aparicion de estas enfermedades.
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Este estudio proporciona informacion actualizada sobre la frecuencia y caracteristicas de
las principales enfermedades cardiovasculares diagnosticadas en canes atendidos en el
area de cardiologia del Centro Veterinario Docente Cayetano entre 2018 y 2023. Esta
caracterizacion es valiosa para mejorar la vigilancia clinica, optimizar el diagndstico
temprano y orientar la construccion de protocolos de manejo especificos para poblaciones
de riesgo, contribuyendo asi a una atencién mas eficaz y a una mejor calidad de vida para
los pacientes. Asimismo, proporciona una base de datos representativa y contextualizada
que enriquece la formacion académica y clinica de los futuros profesionales en medicina
veterinaria, al permitirles comprender mejor los patrones de presentacion y manejo de las

enfermedades cardiovasculares en su entorno de préactica.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra la disminucion del nimero de
casos atendidos durante el periodo de la pandemia por COVID-19, lo que redujo el
tamafo de la muestra disponible. En cuanto a la informacién de los primeros meses del
primer afio del periodo evaluado, las historias clinicas se encontraban en formato fisico,
lo que implicé la basqueda manual en registros de todas las especialidades clinicas,
incrementando el tiempo requerido para la recoleccion de datos. Por otro lado, los escasos
estudios similares realizados en Perd, dificultd la posibilidad de establecer

comparaciones mas amplias a nivel nacional.

Para investigaciones futuras, se recomienda ampliar el nUmero de centros veterinarios

participantes, incluyendo establecimientos ubicados en diferentes distritos y provincias

del pais, a fin de obtener una muestra mas representativa. Asimismo, se sugiere el uso de
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bases de datos digitales para optimizar el acceso a la informacion clinica y facilitar el

analisis de los resultados.
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CONCLUSIONES

La enfermedad mixomatosa valvular mitral (EMVM) fue la patologia mas comun
detectada. Reportandose con mayor frecuencia en los canes gerontes, lo que
evidencia la naturaleza progresiva y degenerativa de las enfermedades cardiacas

adquiridas.

Se observé una mayor frecuencia de canes machos a enfermedades cardiacas
adquiridas, mientras que ciertas cardiopatias congénitas se presentaron con mas

frecuencia en canes hembras.

Las enfermedades cardiovasculares fueron mas frecuentes en canes pequefios.

Ademas, hubo mayores casos en canes de raza definida en comparacion con los

mestizos sugiere una predisposicion genética a ciertas patologias.
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