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RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion fue conocer la relacion entre el
autoconcepto y la dependencia emocional en estudiantes de una universidad publica
de Amazonas. Esta investigacion presento un disefio no experimental y de tipo
correlacional. La muestra fue no probabilistica y estuvo conformada por 145
estudiantes, entre 18 y 29 afos, quienes fueron evaluados con los siguientes
instrumentos: Escala de Autoconcepto AF-5 y el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE). Se concluye que, existe una correlacion pequefia entre las
variables, lo que implica que a medida que una variable aumenta, la otra tiende a
disminuir. Ademas, se encontr6 una correlacién pequefia entre las diferentes
dimensiones del autoconcepto (social, emocional y familiar) con la dependencia
emocional, correlacion nula con las dimensiones de academico y fisico con la
dependencia emocional. Asimismo, la dimension emocional del autoconcepto
presentd una correlacion pequefia y positiva con la dependencia emocional. Segun
el nivel de autoconcepto, la mayoria de los estudiantes tienen bajo autoconcepto y
con respecto al nivel de dependencia emocional, el grupo mas representativo
presenta baja dependencia emocional.

Palabras clave: Autoconcepto, dependencia emocional, relacion de pareja,

estudiantes universitarios.



ABSTRACT

The main objective of this research was to understand the relationship
between self-concept and emotional dependency in students at a public university
in Amazonas. This research employed a non-experimental, correlational design.
The non-probabilistic sample consisted of 145 students, aged 18 to 29, who were
assessed using the following instruments: the AF-5 Self-Concept Scale and the
Emotional Dependency Inventory (IDE). The study concluded that there is a very
weak correlation between the variables, implying that as one variable increases, the
other tends to decrease. Furthermore, a weak correlation was found between the
different dimensions of self-concept (social, emotional, and familial) and emotional
dependency, while no correlation was found between the academic and physical
dimensions and emotional dependency. Furthermore, the emotional dimension of
self-concept showed a weak but positive correlation with emotional dependency.
Regarding self-concept, the majority of students exhibited low self-concept, and
with respect to emotional dependency, the most representative group showed low
emotional dependency.

Keywords: Self-concept, emotional dependency, romantic relationship,

university students.



INTRODUCCION

El autoconcepto, es la percepcion que manifiesta la autoevaluacion positiva
0 negativa que una persona tiene de si mismo, se desarrolla con el tiempo mediante
la interaccion social, familiar y cultural (Pendones et al., 2022). Los juicios de valor
personal como sus capacidades, apariencia valores y roles, cumplen un elemento
crucial, al tener un impacto en el bienestar personal como interpersonal (Facio et
al., 2017).

Castellé (2005) sefiala a la dependencia emocional como un patrén de
comportamiento, que se caracteriza por la necesidad desmedida de buscar afecto,
validacion y dificultad para establecer vinculos sanos. De igual manera, se
manifiesta un desequilibrio en la personalidad y una pérdida de individualidad en
los ambitos emocional, social, académico, fisico y familiar (Charry et al., 2022).
Ademas, considera como uno de los problemas que mas influye en nuestra
sociedad, presentandose con mayor incidencia en los jovenes, lo cual provoca
consecuencias negativas como la aceptacion de la violencia, pensamientos suicidas
Yy, en casos graves, la consumacion de éstos (Soto, 2023).

Por lo tanto, el objetivo general de esta investigacion fue identificar la
relacion entre el autoconcepto y la dependencia emocional en estudiantes de una
universidad publica de Amazonas. Esto permite conocer como el autoconcepto se
relaciona con la dependencia emocional; ademds, se aporta conocimiento y
evidencia para que investigaciones futuras aborden este tdpico en un contexto
similar. Asimismo, los resultados permitiran implementar estrategias, recursos y

programas preventivos acerca de las variables estudiadas.



La presente investigacion se divide en 5 capitulos:

El capitulo I, aborda el planteamiento de problema, en donde se expone la
situacion problemaética, plantea la pregunta, justificacion e importancia de la
investigacion. También, se sefiala el objetivo general, especificos y las limitaciones
del estudio.

El capitulo II, conceptualiza a las variables y sus modelos, ademéas se
presentan antecedentes nacionales e internacionales y se finaliza con la descripcién
de las hipotesis como parte del marco tedrico de la investigacion.

El capitulo Ill, describe la metodologia de la investigacion, comenzando
por el nivel y tipo de investigacion, el disefio de la misma, poblacién y muestra.
Ademas, de la descripcién de los instrumentos utilizados. Finalizando con el
procedimiento y el analisis de datos.

El capitulo 1V, interpreta los resultados obtenidos de acuerdo al objetivo
general y objetivos especificos establecidos en la investigacion.

Para finalizar, el capitulo V, plantea la discusion de los resultados y las
conclusiones, asi como las recomendaciones a partir de los resultados obtenidos en

investigacion.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 ldentificacién del problema

De acuerdo con Urbiola y Estévez (2015) la caracteristica humana esencial,
es la necesidad de conectar con los demas y a partir de ello formar vinculos que
sean fuertes y perduren en el tiempo. Erickson (1950) sostuvo en su teoria, que los
jévenes exploran su propia identidad y experimentan nuevos paradigmas con el fin
de alcanzar expectativas anheladas; ademas, tienden a establecer relaciones
estrechas con otras personas considerando a las interacciones sociales como
significativas. Por lo tanto, esta necesidad conduce a que se vayan estableciendo y
manteniendo vinculos con personas fuera del nucleo familiar. De esta manera, las
relaciones afectivas en este grupo etario, se convierten en un acontecimiento
trascendental que marca en su vida (Azpiazu et al., 2015).

En las relaciones de pareja, la proximidad puede evolucionar hacia patrones
disfuncionales. La busqueda intensificada de atencién y validacion, combinada con
la idealizacion del otro y la subordinacion de decisiones propias, constituye el
ntcleo de la dependencia emocional (Alvarez, 2018). Este patron se caracteriza por
mantener la relacion a cualquier costo, incluso perdiendo la autonomia personal.

En condiciones ideales, estas relaciones afectivas deberian brindar a los
jovenes estabilidad y crecimiento personal; sin embargo, también pueden generar
patrones disfuncionales como la Dependencia Emocional.

La dependencia emocional es un “patrén persistente de necesidades
emocionales insatisfechas que se intentan cubrir de manera desadaptativa con otras

personas” (Urbiola et al., 2016, parr. 3). Segun Castell6 (2005), como se cit6 en



Gonzalez et al. (2021), la persona dependiente necesita la aprobacién constante, lo
cual esté relacionado con un desarrollo inadecuado del autoconcepto, provocando
la pérdida de la individualidad y desequilibrio en diferentes areas, donde se
evidencia una menor aceptacion y valorizacion de si mismos. El concepto anterior
se amplia a una carencia exclusiva de caracter afectivo, que puede convertirse en
un patrén persistente en el futuro; llevando a tolerar y perdonar todo, posicionando
a la pareja como alguien “ideal” sin defectos, en consecuencia, tienden a justificar
actos por el supuesto amor que sienten hacia su pareja (Picado et al, 2019).

Por su parte, el autoconcepto es “una configuracion organizada de
percepciones de si mismo admisibles en la conciencia” (Rogers, 1951, como se Cito
en Pabago, 2021, p. 1), se refiere a la representacion de lo que el individuo cree que
tiene. Ademas, actta como un factor determinante en la manera en que los jovenes
se relacionan emocionalmente. Un autoconcepto solido mejora la autonomia
afectiva, la toma de decisiones responsables y la capacidad de establecer vinculos
saludables; mientras que, cuando es negativo, pueden surgir dificultades en las
relaciones interpersonales, como la dependencia emocional; caracterizada por una
necesidad excesiva de afecto, miedo al rechazo y subordinacion a la pareja
(Olivares, 2024). En esta linea, se considera un componente esencial del desarrollo
psicoemocional del individuo, especialmente durante la juventud, etapa en la que
se definen aspectos centrales de la identidad.

Una investigacion realizada por Bautista (2019), identifico correlacién
negativa y significativa entre el autoconcepto y la dependencia emocional, lo cual
sugiere que el fortalecimiento del autoconcepto es un factor protector frente a la

dependencia emocional. Asimismo, Cervantes y Soto (2023) también identificaron



relacion entre ambas variables. Legoas y Martinez (2024) a partir de un estudio
realizado en una muestra de estudiantes de nivel superior en mujeres emparejadas
del departamento de Lambayeque, reporto la relacion entre ambas variables. Estas
evidencias demuestran que el autoconcepto se correlaciona con la dependencia
emocional.

Por su parte, Zarate et al. (2022) en su investigacion con estudiantes sefial6
que, el 90,39% de su muestra tiende hacia la dependencia emocional; por otro lado,
un estudio realizado con mujeres universitarias en la ciudad de Chiclayo, se
encontro que la dependencia emocional se encuentra en un nivel medio en el 13.2 %
de la poblacién (Segura, 2024). Asimismo, de acuerdo con datos obtenidos de
Essalud (2024), 7 de cada 10 mujeres que son atendidas reportan encontrarse dentro
de una relacion en la cual ellas admiten dependencia hacia su pareja. Essalud (2021)
también ha sefialado que las mujeres jovenes son especialmente vulnerables a
desarrollar estos rasgos, lo que refuerza la necesidad de intervenir desde los
primeros indicios de deterioro en el autoconcepto.

En la etapa universitaria, los estudiantes atraviesan un proceso crucial de
construccion de identidad, donde el autoconcepto desempefia un papel fundamental
en la forma en que se vinculan afectivamente. La dependencia emocional,
caracterizada por la necesidad excesiva de afecto y validacion externa, ha sido
relacionada en diversas investigaciones con niveles bajos de autoconcepto (Legoas
& Martinez, 2024). Sin embargo, la mayoria de estos estudios se ha centrado en
poblaciones femeninas, sin considerar el perfil particular de estudiantes de carreras

técnicas.



En el caso de los estudiantes de ingenieria, se ha identificado un déficit en
habilidades socioemocionales (Lépez et al., 2024), lo que podria reflejar un
autoconcepto deteriorado, especialmente en las dimensiones social y emocional,
que a su vez podria relacionarse con patrones de dependencia emocional. A pesar
de estos indicios, en la region Amazonas no se han encontrado estudios que analicen
esta relacion en dicha poblacion, lo que evidencia la necesidad de explorar si existe
una relacién entre el autoconcepto y la dependencia emocional en estudiantes de
ingenieria, a fin de orientar estrategias de prevencién y fortalecimiento del bienestar
socioemocional en el &mbito universitario.

Por lo mencionado con anterioridad, el estudio planteé que la pregunta de
investigacion sea la siguiente: ;Cual es la relacion entre el autoconcepto y

dependencia emocional en estudiantes de una universidad publica de Amazonas?

1.2 Justificacion e importancia del problema

Abordar la relacion entre autoconcepto y dependencia emocional en el
contexto universitario resulta significativo, puesto que los jovenes van enfrentando
diferentes retos que se vinculan a su identidad personal, toma de decisiones y
establecimiento de relaciones interpersonales (Jiménez et al., 2020). En tal sentido,
tener un bajo autoconcepto podria aumentar la vulnerabilidad a establecer
relaciones poco saludables marcadas por la dependencia emocional, influyendo en
el bienestar emocional y rendimiento académico (Gonzalez et al., 2021).

De este modo, los resultados sugieren que, a nivel tedrico, este estudio
aportard conocimientos relevantes sobre la salud mental, especificamente en la

comprension de la relacién entre el autoconcepto y la dependencia emocional en



estudiantes universitarios de Amazonas, mediante escalas validadas en el Per.
Ademas, la investigacion sienta bases sélidas para estudios futuros que no solo
comparen resultados en otros entornos o con diferentes grupos poblacionales, sino
que también profundicen en el andlisis causal entre ambas variables, abriendo
nuevos panoramas para comprender como la percepcion de si mismo influye en los
vinculos emocionales de los jovenes universitarios.

A nivel préactico, este estudio facilita la identificacion del porcentaje de
estudiantes que presentan bajos niveles de autoconcepto junto con altos indices de
dependencia emocional. Estos hallazgos permiten visibilizar problematicas
emocionales y relacionales que afectan significativamente a la poblacion
estudiantil, incidiendo tanto en su bienestar personal como en su rendimiento
académico. Este enfoque resulta especialmente relevante en la facultad de
Ingenieria, donde la Oficina de Bienestar Universitario ha detectado dificultades en
habilidades socioemocionales, percepcion de autoeficacia y una marcada necesidad
de validacion constante.

Por altimo, esta investigacion a nivel social, sirve como base para que las
instituciones educativas o equipos de salud mental puedan disefiar e implementar
estrategias, taller psicoeducativos y preventivos orientados a fortalecer el
autoconcepto y promover relaciones afectivas saludables. Ademaés, puede
sensibilizar sobre la importancia en la atencién de la salud emocional y el bienestar

integral.



1.3 Limitaciones de la investigacion

e Este estudio se centra en estudiantes de una universidad publica de
Amazonas, por lo que los resultados encontrados no pueden
generalizarse, debido a que es una muestra no aleatoria.

e Asimismo, la mayor proporcion de la muestra esta compuesta por
varones. Esta sobrerrepresentacion podria influir en los resultados,
especialmente considerando que variables como el autoconcepto y la
dependencia emocional pueden manifestarse de manera diferente seguin
el género.

e Por dltimo, los instrumentos se aplicaron una semana antes de los
exdmenes parciales, lo que pudo influir en las respuestas de los
estudiantes debido al aumento del estrés y la carga académica en ese

periodo

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

e ldentificar la relacién entre el autoconcepto y la dependencia

emocional en estudiantes de una universidad de Amazonas.

1.4.2 Objetivos especificos

e ldentificar el nivel de autoconcepto en estudiantes de una
universidad de Amazonas.
e Identificar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de una

universidad de Amazonas.



Identificar la relacion entre la dimension académica del
autoconcepto con la dependencia emocional en estudiantes de una
universidad de Amazonas.

Identificar relacion entre la dimension social del autoconcepto con
la dependencia emocional en estudiantes de una universidad de
Amazonas.

Identificar relacion entre la dimension emocional del autoconcepto
con la dependencia emocional en estudiantes de una universidad de
Amazonas.

Identificar la relacion entre la dimension familiar del autoconcepto
con la dependencia emocional en estudiantes de una universidad de
Amazonas.

Identificar la relacion entre la dimensién fisica del autoconcepto con
la dependencia emocional en estudiantes de una universidad de

Amazonas.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Aspectos conceptuales pertinentes

2.1.1 Autoconcepto

Es considerado multidimensional; es decir, es la autopercepcion que tiene
el individuo en diferentes areas de su vida, incluye las ideas y opiniones de si mismo
(Charry et al., 2022).

Segun Garcia y Musitu (2014), mencionan que es el resultado de una
autopercepcion del individuo en relacion a como se ve fisicamente, como interacta
con su entorno; asimismo, abarca la forma de pensar y sentir, como meta personal
(Cervantes y Soto, 2023).

De manera similar, Alcantara et al. (1996) como se cité en Mendoza (2019)
sefialan que es la vision de como una persona ve su propia personalidad y conducta,
destacando su importancia crucial en fortalecer la autoestima. El autor indica que
las dimensiones afectiva y conductual estan influenciadas por la percepcion que se
tiene de uno mismo, la cual a su vez se ve moldeada y acompafiada por la
representacion mental (autoimagen), que involucra sus expectativas y metas
futuras.

Asimismo, es considerado como parte fundamental en el campo de la
psicologia, siendo esencial para consolidar la personalidad, interviene también en
el estado emocional, interaccidn social y sentido de satisfaccion personal (Chavez
et al., 2020).

También, es el conjunto de autopercepciones que el sujeto tiene a lo largo

de las interacciones que ha tenido con el ambiente, se vinculan con el contexto

10



social; asimismo, estd relacionada con la edad de los individuos y dependen
grandemente por la caracteristica de cada etapa del desarrollo, por lo tanto, se
considera importante para la personalidad del individuo y su conducta (Alvarez et
al., 2015)

Finalmente, se conceptualiza como la percepcion que tiene la persona de si
misma, especificamente relacionado con pardmetros fisicos, de comportamiento y

emociones (Zurita et al., 2016).

2.1.1.1 Caracteristicas del autoconcepto

De acuerdo con Garcia y Musito (2014), existen 7 caracteristicas

principales.

e Organizado: Las condiciones se presentan de acuerdo a un orden, la
persona categoriza sus experiencias y brinda un significado.

e Multifacético: Son las experiencias que la persona ha obtenido que
comparte con su entorno y que involucra distintas areas del
autoconcepto.

e Jerarquico: Las experiencias que una persona ha tenido en diversas
circunstancias a lo largo de sus etapas de desarrollo, es base para que el
autoconcepto llegue a la cuspide.

e Estable: Podemos decir que hay una estabilidad cuando el autoconcepto
estd en lo mas alto a pesar del tiempo transcurrido, sin embargo, una

situacién imprevista puede provocar un desbalance

11



e Experimental: Esta determinado de acuerdo a las nuevas experiencias
que la persona vaya vivenciando y es importante tener en cuenta la edad
de la persona.

e Valorativo: Se refiere a la descripcion que tiene acerca de si mismo,
estad influenciado por la situacion en la que se encuentre, también se ve
los ideales y metas que la persona se establece y el significado de valor
que se tiene.

e Diferencial: Es bien definido porque no se puede confundir con otros
conceptos; sin embargo, si estd influenciado por experiencias

vivenciales especificas.

2.1.1.2 Desarrollo del autoconcepto

El autoconcepto es un constructo psicolégico que se desarrolla de forma
progresiva a lo largo del ciclo vital, influenciado principalmente por la experiencia
personal y la interaccion social (Cazalla & Molero, 2013). Su formacién inicia en
la infancia, etapa en la que los nifios construyen una imagen de si mismos basada
en la percepciodn y validacion que reciben de sus figuras de apego, generalmente los
padres. Durante este periodo, la dependencia es alta y la autonomia adn limitada.

A medida que se avanza hacia la adolescencia y la adultez emergente, se
incrementa la autonomia personal. En esta etapa, las relaciones con los pares cobran
mayor relevancia y el individuo comienza a tomar decisiones propias, lo cual
influye directamente en la consolidacién del autoconcepto (Leon & Peralta, 2016).

Desde la perspectiva interaccionista, este desarrollo esta profundamente marcado
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por el entorno social, ya que la persona reconfigura su autopercepcion en funcion
de la retroalimentacion que recibe de su contexto.

En paralelo, la teoria multidimensional propone que el autoconcepto no es
unificado, sino que estd compuesto por distintas dimensiones: social, emocional,
académica, familiar y fisica, las cuales evolucionan con el tiempo (Alcaide, 2009).
Conforme la persona crece, sus autodescripciones se vuelven mas complejas e
integran elementos como la personalidad, los valores, las metas y las ideas
personales, generando una imagen de si mismo mas estructurada y sofisticada. El
autoconcepto, entonces, se convierte en un componente esencial del desarrollo
personal e identidad, pues facilita la toma de decisiones, la planificacion del
proyecto de vida y la construccidn de vinculos saludables (Garcia et al., 2022). No
obstante, factores como la inseguridad, la falta de autoexploracion o la dependencia
emocional pueden interferir negativamente en su desarrollo (Barrera & Vinet,
2017), lo que resalta la necesidad de un trabajo consciente y continuo sobre la

percepcion de uno mismo.

2.1.1.3 Importancia del autoconcepto

Durante la adolescencia y la transicién hacia la adultez emergente, el
desarrollo del autoconcepto adquiere una importancia central, ya que en estas etapas
las personas comienzan a consolidar su identidad personal a través de la interaccion
con su entorno social, académico y familiar. Investigaciones recientes han sefialado
que la adolescencia es una etapa donde el autoconcepto puede disminuir
temporalmente. Esta tendencia esta vinculada a cambios neurobiologicos en areas

del cerebro como la corteza prefrontal medial (MPFC) y la corteza temporoparietal
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(TPJ), asociadas al procesamiento autoreferencial y social (Tompson et al., 2020).
En este contexto, la claridad y estabilidad del autoconcepto se convierten en
factores protectores, ya que predicen una mejor adaptacion emocional, menor
ansiedad social y mayor bienestar psicolégico en etapas posteriores (Gonzalez,
2019).

Un autoconcepto definido no solo permite a los individuos reconocerse y
caracterizarse con mayor precision, sino que también les brinda seguridad para
actuar en diversos contextos personales y sociales, favoreciendo asi la
autorrealizacion. La comparacion social, junto con la reflexion sobre los propios
pensamientos, sentimientos y valores, juega un papel crucial en la configuracién de
la personalidad y del desempefio individual, reforzando el rol del autoconcepto
como base del crecimiento personal (Quintero, 2020).

En esta misma linea, el autoconcepto se reconoce como un componente
esencial en el desarrollo integral de la persona, dado que influye directamente tanto
en el bienestar emocional como en el rendimiento académico. Segun Quintero
(2020), el autoconcepto funciona como una estructura activa que organiza, filtra'y
procesa la informacidn personal, incidiendo directamente en la forma en que los
individuos interpretan y construyen el conocimiento. En el ambito educativo, Roa
(2013) resalta que un autoconcepto positivo potencia la motivacion, el esfuerzo y
la autoestima, aspectos fundamentales para el aprendizaje y la adaptacion social.
Asimismo, diversos estudios recientes han evidenciado que el autoconcepto se
relaciona con la resiliencia emocional, el bienestar psicologico y la calidad de las

relaciones interpersonales (Finez y Moran, 2014).
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2.1.1.4 Modelo del autoconcepto

Modelo de la concepcion jerarquica y multidimensional, Shavelson

A principios de la historia de la psicologia, se planteaba al autoconcepto
como la autopercepcion de las personas, de manera unitaria y global. Sin embargo,
Shavelson et al. (1976) como se cit6 en Garcia y Musitu (2014) lo conceptualizaron
como la percepcion que tiene una persona de si misma, basada en como interactta
con su entorno y centrandose directamente en su comportamiento. Ademas, es
jerarquico, multidimensional y organizado, va de lo general a lo particular.

Este modelo nos indica que, en la cima de la estructura se encuentra el
autoconcepto global, que es la representacion general de como una persona se
percibe a si misma seguido de dos categorias principales: académico y no
académico. El autoconcepto académico, se refiere a la percepcion que tiene el
individuo especificamente en contextos educativos y de aprendizaje, abarca
materias como lenguaje, matematicas y ciencias sociales y se ha demostrado que
tiene un impacto significativo en el rendimiento académico y la motivacion (Arens
etal., 2021).

Por otra parte, el autoconcepto no académico, no se relaciona directamente
con el &mbito académico, pero presenta un gran impacto en el bienestar personal y
funcionamiento diario, incluye las siguientes dimensiones: autoconcepto social,
emocional y fisico (Arens et al., 2021). El autoconcepto social, se relacionada con
la capacidad de establecer relaciones interpersonales, comunicacion efectiva y el
desenvolvimiento dentro de un grupo; el autoconcepto emocional, indica el nivel
de gestion, control y expresion de sus propias emociones y el autoconcepto fisico,

indica la percepcion del aspecto corporal como la valoracion de las habilidades
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fisicas y el rendimiento motor. Esta categoria, se encuentra enfocada en el logro de
metas y objetivos personales, al no contar con las caracteristicas o habilidades
necesarias generan sentimientos de ser reemplazables e incapaces (Pabago, 2021).

Es importante sefialar que, si bien el autoconcepto global tiende a ser
estable, dimensiones especificas pueden variar a lo largo del desarrollo del
individuo. Como sefialan Lume y Ordofiez (2016), a medida que una persona crece
y enfrenta nuevas experiencias, su autoconcepto se vuelve méas dindmico, complejo

y multifacético, adaptandose a diferentes contextos y desafios de la vida.

2.1.2 Dependencia emocional

Segun Castell6 (2005), es una necesidad excesiva de amor y atencion,
manifestdndose mediante comportamientos peculiares que muestra hacia su pareja,
donde la principal caracteristica que lo distingue es una necesidad desmedida de
carécter afectivo.

Por su parte, Sirvent y Moral (2018) manifiestan que esta condicion se
encuentra involucrada con las emociones, pensamientos, motivaciones y acciones
que se orientan a creencias irracionales sobre el amor, la filiacion y convivencia con
la pareja.

Asimismo, Rincén y Contreras (2020) sostiene que ocurre cuando hay una
alteracion en la personalidad caracterizado por la idea irracional de valorarse lo
suficiente y estar en una constante busqueda de encontrar su seguridad en su pareja,
sin tener en cuenta su propio criterio y recursos.

Del mismo modo, Pérez y Velasquez (2022), sefialan que la pareja necesita

proteccion apoyo, lo que es esencial para su autoestima, identidad y
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funcionamiento; también es considerada como una adiccion, poniendo como
prioridad y centro de atencion a su pareja, lo cual genera una pérdida de control, y
a su vez, cambios adverbios en diferentes &mbitos de su vida.

Finalmente, Jiménez et al. (2019) como una respuesta desadaptativa que
manifiesta una persona en su interaccion con su entorno, esto implica su autonomia,

sus emociones, sus relaciones interpersonales y sus pensamientos.

2.1.2.1 Relacion de pareja

Martin et al. (2014), como se cit6 Urbano et al. (2021) lo conceptualiza
como una conexion que se da entre dos personas de manera exclusiva, romantica y
emocional; ademas, se evidencia un vinculo de apego y cuidado mutuo, que, al
desarrollarse positivamente, permite tener un apoyo tanto emocional. Ademas,
ayuda a la formacion personal de la identidad, el fortalecimiento del bienestar
individual y las habilidades sociales.

Por otro lado, Caillé (1992), como se cito en Stange et al. (2017), menciona
que actualmente la pareja se encuentra bien fortalecidas. Describe a la pareja
moderna como una entidad solida, sin competidores reales en el &mbito cultural,
adaptable y capaz de establecer sus propias normas, centrada en las oportunidades
presentes y orientada hacia las metas futuras. No obstante, destaca la complejidad
de la pareja como una caracteristica importante que dificulta su definicion
exhaustiva, ya que involucra diversos aspectos y existe el riesgo de omitir algunos
de ellos.

En una linea similar, Arés y Muzio (2000), como se citd en Stange et al.

(2017), observa que la pareja y la familia, se encuentran atravesando cambios y
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estan evolucionando de acuerdo con la sociedad en la que estan inmersas. Se destaca
que en la actualidad existen nuevos roles que se muestran funcionales y liberadores,
las mujeres como los hombres tienen un conflicto de lo que se le asume y asigna

con la pareja, que ha dado lugar a diversas expectativas en torno a este vinculo.

2.1.2.2 Caracteristicas y areas de manifestacion de la dependencia

emocional

Gomez-Acosta e lzquierdo (2013) sefialan que existen tres areas que
muestran las caracteristicas:

La primera area es la relacion de pareja, se observa la necesidad de estar
Mas cerca y en permanente comunicacion; asimismo, se manifiestan los deseos de
exclusividad caracterizado por alejarse de amistades cercanas e incluso de la
familia. Otra caracteristica, es la priorizacion de la pareja donde la persona vive por
y para su pareja, se da bajo el sometimiento y subordinacion, sefiala a la pareja
como alguien ideal, donde justifica todas las acciones inapropiadas y ante la idea
de separacion se evidencia panico en muchos casos llevando a padecer depresion y
ansiedad. Suele presentarse sindrome de abstinencia que lleva a esta persona a
volver a retomar su relacion, donde no evalla si en la relacion hubo escenario de
violencia (De la Villa et al., 2017)

En la segunda area, correspondiente a las relaciones interpersonales, la
persona con dependencia emocional tiende a buscar constantemente la aprobacion
de su pareja e intenta impresionarla. Esta necesidad genera una marcada angustia
ante la posibilidad del rechazo, lo que lleva al individuo a evaluar cuidadosamente

las consecuencias de sus acciones antes de actuar. Como resultado, modifica su
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comportamiento con el objetivo de evitar conflictos o desaprobacion. Asimismo,
presenta dificultades en la socializacién, evidenciando una baja capacidad para
empatizar, expresar sus necesidades, emociones y motivaciones, asi como para
comunicarse de forma asertiva (Momefie et al., 2021)

En la tercera area, que es la autoestima y la salud mental, se observa que el
individuo dependiente carece de independencia y permite el maltrato por parte de
su conyuge. Consideran que la soledad es desagradable porque tienen miedo de
estar solos y sienten que no pueden sobrevivir sin su pareja; son conscientes de esta
necesidad y sienten que deben estar cerca el uno del otro para sentirse seguros y
protegidos. Asociado a lo ya mencionado, también presentan estado de animo
negativo, pues se encuentran en una permanente inquietud, también proyectan una
actitud infeliz ya que estan constantemente agitados y ansiosos debido a su temor a

que su pareja les deje solos (Momefie et al., 2021).

2.1.2.3 Factores asociados a la dependencia emocional

A continuacidn, se presentan los principales factores relacionados con la aparicion
de la dependencia emocional:

o Género: Las investigaciones sefialan que las mujeres tienden a presentar en
mayor proporcion conductas asociadas a la dependencia emocional. Esto se
relaciona con construcciones socioculturales del rol femenino, que
promueven la expresion emocional, la delicadeza y la dependencia, en
contraste con el modelo masculino, basado en la autosuficiencia, la fuerza

y la supuesta superioridad (Gonzalez & Hernandez, 2014).
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Factores bioldgicos y culturales: Castell6 (2005) destaca que tanto los
aspectos biologicos como los culturales pueden aumentar la vulnerabilidad
de las mujeres a desarrollar dependencia emocional. Las diferencias de
género, profundamente marcadas en algunas sociedades, asignan roles
especificos al hombre y a la mujer, lo que puede reforzar patrones de
dependencia. No obstante, también se han reportado casos de hombres con
dependencia emocional, aunque en menor proporcién (Adjei, 2015).

Edad: La etapa del desarrollo también influye significativamente. Durante
la adolescencia y la adultez emergente, se forman vinculos afectivos
intensos fuera del entorno familiar. La falta de habilidades para gestionar
adecuadamente estas relaciones puede derivar en comportamientos

dependientes (Lemos et al., 2006).

2.1.2.4 Causas de la dependencia emocional

El desarrollo de la dependencia emocional esta influenciado por multiples

factores, tanto personales como contextuales. Segun Castell6 (2005), no solo se ven

implicadas las experiencias y aprendizajes sociales, sino también las respuestas

individuales que el sujeto adopta en su proceso de desarrollo. Entre los principales

factores asociados, destacan:

Crianza: Un estilo de crianza sobreprotector puede impedir el desarrollo de
la autonomia en la infancia, generando una mayor tendencia a la
dependencia en la vida adulta. Por otro lado, una crianza caracterizada por
la falta de afecto también puede llevar al individuo a buscar en otros el

afecto no recibido, estableciendo relaciones dependientes (Ramirez, 2005).
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e Autoestima y autoconcepto: Las personas con baja autoestima, pobre
autoconcepto, escasa asertividad y limitada capacidad de afrontamiento
presentan una mayor vulnerabilidad a desarrollar dependencia emocional.
Estas carencias dificultan la toma de decisiones autbnomas y fomentan la
subordinacion en las relaciones afectivas (Castelld, 2005; Ortiz, 2018).

o Temperamento y factores genéticos: Existen diferencias individuales en
la forma de vincularse emocionalmente, relacionadas con el temperamento
y predisposicion genética. Algunas personas muestran mayor dificultad para
romper lazos afectivos, incluso en contextos desfavorables o tdxicos, lo que
puede deberse a una mayor sensibilidad emocional (Ventura, 2020).

o Sexo: Los factores bioldgicos también pueden influir en la tendencia a
desarrollar dependencia emocional. Por ejemplo, se ha observado que los
varones, en algunos casos, tienden a desvincularse con mayor facilidad de
una pareja, mientras que las mujeres podrian mantener vinculos afectivos

maés prolongados, incluso en situaciones negativas (Armijos & Malo, 2023).

2.1.2.5 Consecuencias de la dependencia emocional

La dependencia emocional puede generar una serie de consecuencias
negativas a nivel psicolégico, emocional y social (Chavez et al., 2020). Entre las
mas relevantes, se encuentran:

o Disminucion de la autoestima: La persona dependiente deja de confiar en
sus propias capacidades, ya que sus decisiones y comportamientos giran en

torno a lo que la pareja desea, perdiendo asi su individualidad.
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e Aumento de la vulnerabilidad emocional: La subordinacion constante a
la pareja y la falta de autonomia aumentan la probabilidad de padecer
trastornos del estado de animo, como la depresion. En casos extremos, se ha
relacionado con intentos suicidas o suicidio consumado, especialmente
cuando no existen redes de apoyo fuera de la relacién

« Normalizacion de la violencia: La dependencia emocional puede llevar a
tolerar situaciones de maltrato fisico o psicologico, asumiéndolas como
parte habitual de la relacién. Esta aceptacion pasiva contribuye a la
perpetuacion del abuso.

e Ansiedad y conductas desadaptativas: Cuando la pareja no esta presente,
la persona dependiente puede experimentar episodios de ansiedad intensa,
lo que puede derivar en conductas impulsivas, irracionales o perjudiciales

para su bienestar.

2.1.2.6 Modelo de la dependencia emocional

Modelo de la vinculacion afectiva

Este modelo fue dado por Castell6 (2005), tiene como base el analisis de
los vinculos afectivos desde una perspectiva racional y consta de dos componentes
que se interrelacionan entre si. Segun el mismo autor, sefiala a la aportacion
emocional como el primer componente, indicando que es la manera en que una
persona brinda su amor incondicional, mediante el cuidado, comprension hacia su
pareja, manteniendo una comunicacion afectiva, sin esperar nada a cambio con el

fin de fortalecer el vinculo.
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Por otro lado, Castelld (2005), menciona a la respuesta afectiva como el
segundo componente, donde refiere a la reaccion reciproca que la persona
demuestra ante todas las actitudes positivas que dio su pareja; es decir, que sean
devueltas la misma manera, mostrando amor, gratitud y apoyo en igual medida. Es
importante destacar que la conexion emocional ocurre en diferentes niveles, porque
cada persona es distinta y eso hace que la manera de vincularse también lo sea.

Asimismo, el autor considera una relacion saludable, si ambos componentes
se encuentran en igualdad, de lo contrario; si uno de los componentes se encuentra
con mayor importancia que el otro se dara una relacion afectiva extrema como la
dependencia emocional, la persona que da mas en la relacion empieza experimentar
vacio emocional y miedo constante al abandono. Ademas, Alald (2016) menciona
que estos indicadores claves de la dependencia emocional reflejan la desigualdad
de los componentes de este modelo.

En este sentido, resulta importante identificar y evaluar como estos
desajustes emocionales pueden llevar a la persona a desarrollar dependencia de su
pareja, buscando siempre validacion emocional para sentir seguridad (Castello,
2012). Es por ello que el modelo de la vinculacion afectiva y el IDE se relacionan
estrechamente, dado que explica como la falta de reciprocidad en la relacion puede
generar desajustes emocionales y como medir estos desequilibrios emocionales

puede ayudar a las personas a establecer relaciones mas saludables y equilibradas.
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2.2 Investigaciones en torno al problema investigado

2.2.1 Investigaciones nacionales

Abanto y Pastor (2024), buscaron investigar la relacion de la dependenciay
las estrategias de afrontamiento del estrés en estudiantes universitarios. La muestra
se conformé por 354 estudiantes, de 18 a 30 afios. EI muestreo fue no probabilistico
y la investigacion fue no experimental, transversal correlacional. Se utiliz6 como
instrumentos: Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y el Inventario
Multidimensional de Estimacion de Afrontamiento (COPE). Los resultados
sefialaron la relacion de las variables de manera significativa (p<.05) y con tamafio
de efecto de .301. Se evidencio también que las mujeres son los que presentan
mayores niveles de DE a comparacion de los varones. Ademas, los estudiantes mas
jovenes tambiéen tienden a muestran mayores niveles de dependencia emocional.

Por otro lado, Guevara (2023) investigo la relacion de las variables:
dependencia y autoestima; se realizO con 172 estudiantes de la facultad de
psicologia de la Universidad Toribio Rodriguez de Mendoza, desde el ciclo Il hasta
el ciclo XII. Los instrumentos utilizados fueron: Inventario de Autoestima de
Coopersmith y la Escala de Dependencia Emocional ACCA. Los resultados
mostraron que 0,58% de los participantes tenian alta autoestima y eran
emocionalmente estables; 50% tenian tendencia a la dependencia y alta autoestima;
22,09% tenian tendencia a la dependencia y alta autoestima; y 7,56% tenian
tendencia a la dependencia y baja autoestima. En general, se determina que si hay

relacion en las variables.
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El estudio de Cordova (2023) realizada en Chimbote en una universidad
nacional., buscé determinar como la violencia y el autoconcepto afectan la
dependencia emocional en universitarios. Fue de disefio basico y explicativo;
incluyo a 345 estudiantes de ambos sexos. Los resultados mostraron una correlacion
moderada entre violencia y dependencia emocional, y una correlacion negativa
pequefia entre violencia y especialmente en la percepcion del atractivo fisico
autoconcepto (r = -.182) (p < 05). Ademas, se manifiesta una correlacion negativa
pequefia entre autoconcepto y dependencia emocional (r= -.156 a r=-0.236). El
analisis de mediacion sugiri6 que la percepcion del atractivo fisico acta como un
factor mediador entre la violencia y la dependencia emocional. Se concluy6 la
importancia de estudiar el autoconcepto (atractivo fisico), para prevenir la
dependencia emocional y disminuir los efectos de la violencia.

Ademas, Bodero (2023) investigo la relacion entre funcionamiento familiar
y dependencia emocional, en una muestra de 388 estudiantes de una universidad
publica de Lima Metropolitana mediante un disefio de investigacion no
experimental y de tipo correlacional utilizandose el Test de Funcionamiento
Familiar (FF-SIL) y la Escala de Dependencia Emocional (ACCA). Los resultados
evidenciaron una correlacion negativa baja y estadisticamente significativa (Rho=-
,314) donde la mayoria de los participantes provenian de familias moderadamente
funcionales y predominando una tendencia a la DE, se hallé una relacion negativa
entre el funcionamiento familiar y las areas de la dependencia emocional a
excepcion del area deseabilidad social mientras que la dependencia emocional
guarda una relacion negativa estadisticamente significativa con todas las

dimensiones del funcionamiento familiar (p<0,05).

25



Asimismo, Legoas y Martinez (2024) investigaron el vinculo de la
dependencia emocional y autoconcepto en mujeres que pertenecen a una relacion
amorosa (emparejadas), de un PP. JJ en Chiclayo y la muestra se conformé por 300
mujeres. Se utiliz6 como instrumentos al Inventario de Dependencia Emocional -
IDE (Aiquipa, 2012) y la escala de Autoconcepto AF5 de Garcia y Musitu
(Carranza & Bermudez, 2017). Teniendo como resultado una relacién negativa y
alta entre la dependencia emocional y el autoconcepto (r=-0.787). En conclusion,
este resultado sugiere que la dependencia emocional hacia la pareja amorosa se
vincula de manera sustancial con una percepcion desfavorable de si mismas.

Fora y Soto (2023) en su investigacion realizada para determinar la
relacion entre el autoconcepto y la dependencia emocional en las mujeres de
Educacion Superior Publico de Tacna, 2022. La muestra incluyo 60 estudiantes
mujeres de la carrera de Asistencia de Direccion y Gerencia, para la evaluacion se
utilizo el cuestionario de Autoconcepto AF5 y el Inventario de Dependencia. Los
resultados obtenidos indicaron una correlacion negativa y significativa (r=-,276) y
significativa (p= 0,033 < 0,05).

Escurra y Aldave (2023) en su investigacion realizada en la ciudad de
Trujillo, tuvo como propdsito indicar el nivel de dependencia emocional en
estudiantes de psicologia en una universidad privada en el 2022, tuvo enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo con corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 45 estudiantes. Se usdé como instrumento el Inventario de
dependencia emocional (IDE), los resultados evidenciaron que el nivel bajo es el
nivel mas predominante en un 73%, en cuanto al miedo a la ruptura también se

encuentran con un nivel bajo en un 76%, en miedo e intolerancia a la soledad el
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nivel es bajo en un 73% y en prioridad a la pareja es bajo en un 73%. Se concluyo
que el estudiante a nivel integral es bajo al igual que sus dimensiones.

Marin (2019), en su investigacion para encontrar la relacion de dependencia
emocional y autoestima de los estudiantes de un Centro Preuniversitario en Lima
norte, donde tuvo como resultado que la dependencia emocional y autoestima
tienen relacion (p=0.02). Ademas, se evidencio que aquellos estudiantes que tienen
nivel alto en autoestima no manifiestan dependencia emocional, pues poseen buena
seguridad, se sienten con mayor aprobacion y afecto, a su vez esto favorece a tener
una mayor estabilidad a su estado civil y la familia; de manera contraria los que
presenta niveles bajos en autoestima presentan mayor incidencia a tener
dependencia emocional, lo que les lleva a tener mayores problemas e inestabilidad
en su relacion de pareja.

En la misma linea, Herrera (2019) realiz6 una investigacion donde el
objetivo principal fue determinar la relacion entre la dependencia emocional, la
autoestima y la claridad de autoconcepto en universitarios, que tienen o tuvieron
pareja. La muestra consisti6 en 262 estudiantes en sus primeros afios de
universidad, de 16 y 19 afios. Para evaluarlos, se usé la Escala Breve de
Dependencia emocional de Ventura (2018), Escala de Autoestima de Rosenberg y
Escala de Claridad de Autoconcepto (Campbell et al., 1996). Se obtuvo que, la
necesidad de afecto y el miedo al abandono estan relacionados negativamente con
la autoestima (r=-.138, p =.026); también se muestra que la necesidad de afecto
y la claridad de autoconcepto estan relacionados negativamente (r = -.126, p =
.041); sin embargo, se mostrd que hay relacion positiva entre el autoestima y

claridad del autoconcepto (r = .128, p =.039).
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Huerta et al. (2016), estudiaron la dependencia emocional y los patrones
disfuncionales en relacion con la presencia o ausencia de violencia en Lima en 385
mujeres. Se obtuvo que hay relacion positiva y significativa entre algunas
dimensiones de la dependencia emocionales con los esquemas disfuncionales
tempranos (r=0.678, r= 0.679 y r=0.660 respectivamente); asimismo, la
manifestacion de violencia intensifica a la dependencia que conllevan a que las

mujeres presenten sindromes y afectacion en su salud mental.

2.2.2 Investigaciones internacionales

Zérate et al. (2022), buscaron identificar en estudiantes la dependencia
emocional; para recopilacion de los datos se aplico la Escala de Dependencia
emocional elaborada por Ancima et al. (2013) de respuestas dicotémicas (si 0 no).
Fueron 303 estudiantes de quinto afio, incluyo a 183 mujeres y 120 varones de 23
a 37 afnos. Como resultados, el 90,39 % tiene predisposicion a padecer dependencia
emocional y el 6,62 % son dependientes emocionales, presentandose con mayor
frecuencia en el género femenino.

Lopez y Vela (2022) realizaron una investigacion cuantitativa donde el
objetivo fue identificar la relacion entre dependencia emocional y autoconcepto en
la pareja, donde la muestra se conformd por ambos sexos, de 20 y 78 afios. Se
utilizaron instrumentos como el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y el
Listado de Adjetivos para evaluar el Autoconcepto (LAEA). Se encontro dentro de
los resultados més destacados, que las relaciones saludables se establecen gracias a
un autoconcepto claro y positivo. Ademas, la relacion inversa del autoconcepto

emocional con varias dimensiones de la dependencia emocional, nos indica que se
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debe investigar mas sobre cémo el autoconcepto emocional puede influir en la
reduccion de la dependencia emocional.

Por su parte, Cadena y Cardozo (2021) analizaron el autoconcepto fisico en
estudiantes universitarios en tiempos de confinamiento por COVID-19. La muestra
lo conformaron 499 universitarios colombianos, para ello se realiz6 la aplicacién
del cuestionario autoconcepto fisico Physical Self Questionnaire. En resultados
generales segun el género, los varones tienen mas altos puntajes que las mujeres;
segun estratos socioecondmicos, los de nivel bajo presentan puntajes altos en a
comparacion de los de nivel socioeconémico alto y finalmente, en cuanto a la edad,
los estudiantes mayores obtuvieron niveles bajos en la aptitud fisica, autoestima,
fuerza muscular y competencia percibida.

En Esparia, Chacon et al. (2020) en su estudio de naturaleza descriptiva y
disefio transversal, analiza el autoconcepto multidimensional en funcion del sexo,
carrera y tipo de ensefianza en una muestra de 2736 universitarios, donde el 33.8%
son hombres (924) y el 66.2% mujeres (1812). Como instrumento se utilizé la
escala de autoconcepto AF-5. Se observa como resultado que, los varones tienen
mayores niveles en autoconcepto global, emocional y fisico, mientras que las
mujeres tienen en las dimensiones académica y familiar. Respecto a las areas de
estudio, en ciencias sociales tienen mas alto autoconcepto académico, mientras que,
en ciencias de la salud muestran un alto autoconcepto fisico, emocional y global.
Ademas, los que estan inscritos en programas online o semipresenciales tienen un
autoconcepto académico y emocional mas alto, pero puntajes mas bajos en
autoconcepto familiar y fisico. En conclusion, se evidencian diferencias

significativas, de acuerdo al area de estudio y tipo de ensefianza, que resalta la
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importancia de desarrollar ciertas dimensiones para promover el bienestar y salud
mental.

Urbiola et al. (2019) en Espafia, investigo la relacion entre la autoestima y
la violencia psicoldgica; la dependencia emocional basada en el género y la
orientacién sexual. Participaron 550 jovenes e entre las edades de 18 a 29 afios
(498 heterosexuales y 52 homosexuales; donde 462 eran mujeres y 88 varones). Los
hallazgos muestran que no existe diferencias con la dependencia emocional segin
su orientacion sexual; asimismo, la Autoestima se correlaciond significativamente
con la Dependencia Emocional (r = -0.29, p < 0.01) y las escalas de escalas de
Violencia se relacionaron significativamente con la Dependencia Emocional (r =
0.29, 0.34,0.28, 0.24, 0.31 y 0.39, p < 0.01, respectivamente).

Por altimo, Montoya et al. (2018) tuvieron como objetivo caracterizar el
autoconcepto de los estudiantes de dos universidades ubicadas en la ciudad de
Manizales a traves de su investigacion titulada "Caracterizacion del autoconcepto
en una muestra de estudiantes universitarios de algunos programas de pregrado de
la ciudad de Manizales". Se midi6 el autoconcepto segun sus dimensiones por
programa y género utilizando el cuestionario AF5. De acuerdo con los hallazgos,
los que obtuvieron peores puntajes en la evaluacion de su autoconcepto académico,
profesional y social fueron los estudiantes varones de Filosofia a comparacién de
los otros programas. Los matriculados en los programas de Ciencias Sociales e
Historia obtuvieron medias mas bajas que los de ciencias de la salud. Asimismo,
las estudiantes de filosofia de primer semestre tenian medias mas bajas de

autoconcepto académico-laboral que los estudiantes varones.
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2.3 Hipotesis

2.3.1 Hipétesis general

2.3.2

Existe relacion entre el autoconcepto y la dependencia emocional en

estudiantes de una universidad publica de Amazonas.

Hipotesis especificas

Existe relacion entre la dimension académica del autoconcepto con la
dependencia emocional en estudiantes de una universidad publica de
Amazonas.

Existe relacion entre la dimension social del autoconcepto con la
dependencia emocional en estudiantes de una universidad publica de
Amazonas.

Existe relacion entre la dimension emocional del autoconcepto con la
dependencia emocional en estudiantes de una universidad publica de
Amazonas.

Existe relacion entre la dimension familiar del autoconcepto con la
dependencia emocional en estudiantes de una universidad publica de
Amazonas.

Existe relacion entre la dimension fisica del autoconcepto con la
dependencia emocional estudiantes de una universidad publica de

Amazonas.

31



CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de la investigacion

Al ser una investigacion que busca proporcionar nueva informacion en lugar
de alterar la realidad actual, es de nivel basico. Es de tipo cuantitativo porque busca
numéricamente medir las variables. También es de corte descriptivo correlacional,
ya que explica las variables y busca su relacion dentro de un contexto particular
(Hernandez & Mendoza, 2020).

Presenta disefio no experimental transversal, porque no hay un grupo control
ni experimental, tampoco se modificard ninguna variable. Su objetivo es ver las
relaciones entre las variables en su contexto y luego analizarlas. Ademas, para
examinar la relacion entre las variables investigadas se usa los instrumentos que

recogen datos en momento especifico (Hernandez & Mendoza, 2020).

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 233 estudiantes de la Facultad de
Ingenieria Ambiental, pertenecientes a una universidad publica en Amazonas, con
sede en Chachapoyas, capital del departamento. La investigacion se llevo a cabo
durante el semestre académico 2024-11 y abarco a estudiantes matriculados entre
el IV al VIl ciclo, etapa en la que cursan asignaturas especificas de su facultad.

Del total, 140 eran varones y 93 mujeres, quienes compartian caracteristicas
sociodemograficas similares. Sus edades oscilaban entre los 18 y 29 afos, y todos

residian en el departamento de Amazonas. Aungue la mayoria vivia en la ciudad
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de Chachapoyas por motivos académicos, los estudiantes provenian de diversas
provincias del departamento, como Utcubamba, Luya, Rodriguez de Mendoza,
entre otras.

En cuanto al nivel socioecondmico, predominaba un perfil medio-bajo,
acorde con el contexto regional. ElI 65 % se dedicaba exclusivamente a sus
estudios, y el 35 % complementaba su formacion académica con trabajos de
distinta indole para cubrir sus gastos personales y educativos.

La distribucién por ciclos académicos fue la siguiente: 25 % en el IV ciclo,
30 % en el V ciclo, 25 % en el VI ciclo y el 30 % restante en el VII ciclo.

Al momento del estudio, todos los participantes mantenian o habian
mantenido una relacion de pareja, siendo en su mayoria noviazgos, aunque

también se registré estudiantes que se encontraban en situacion de convivencia.

3.2.2 Muestra, muestreo y criterios de seleccion

Se obtuvo a 145 estudiantes de ambos sexos de la Facultad de Ingenieria
Ambiental de una universidad pablica de Amazonas durante el semestre 2024-11 de
los ciclos del IV al VII, donde 90 eran varones y 55 mujeres. Son adultos
emergentes (Herrera, 2019); es decir, sus edades estan entre los 18 afios y los 29
afos, Se escogio dicha facultad por la informacion recibida de la Oficina de
Bienestar Universitario en relacion a nuestro tema de estudio; el rango de edades
por la mayor frecuencia de estudiantes en la facultad y desde los 18 afios para
cumplir con los requisitos del Inventario de Dependencia Emocional (Aiquipa,

2012). Asimismao, quienes conformaron la muestra han tenido o actualmente tienen
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pareja; se determina esta caracteristica, porque el instrumento menciona items sobre
la dependencia emocional en la relacion de pareja.

Dado que la muestra fue elegida segun las caracteristicas de la
investigacion, y que de acuerdo a la invitacion decidieron de forma voluntaria
participan, es no probabilistica por conveniencia. Cabe sefialar que resultados de
esta investigacion no pueden aplicarse a la comunidad en general (Hernandez &

Mendoza, 2020).

3.2.3 Criterios de inclusion

e Estudiantes actualmente matriculados en la carrera de Ingenieria
Ambiental de la universidad publica,

e Los estudiantes que voluntariamente deseen participar.

e Mayor edad, para que den su consentimiento informado mediante una
firma.

e Edades de 18 a 29 afios.

e Mantienen o han tenido pareja.

3.2.4 Criterios de exclusion

e Estudiantes que hayan llegado de intercambio fechas antes de la
aplicacion de instrumentos.
e Aquellos estudiantes que se hayan negado en brindar su consentimiento

para participar en el estudio.
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3.2.5 Variables: definiciones conceptuales y operacionales de las variables

3.2.5.1 Autoconcepto

Definicion conceptual

Shavelson et al. (1976) como se citd en Garcia y Musitu (2014), sostienen
que el autoconcepto es “la percepcidn que una persona tiene de si misma, construida
a partir de su experiencia con el entorno y la interpretacion que hace de esas
experiencias” (p. 411).

Definicion operacional

Se obtiene de la puntuacion de la Escala de Autoconcepto - AF5 (Garcia 'y
Musitu, 2014). Esta escala presenta 5 dimensiones del Autoconcepto: académico,
social, emocional, familiar y fisico. Tiene un total de 30 items, se usa la escala tipo
Likert del 1 al 5y los niveles de autoconcepto son: bajo, moderado y alto.
Tabla 1

Definicion operacional de la variable Autoconcepto

Variable Dimensiones Indicadores items N'V(?I .d,e
medicion
Autoconcepto Autoevaluacion del
académico desempgno 1,6,11,16, 21,26
académico
Autoconcento Habilidad para
ncep relacionarse y ser 2,7,12,22, 27
social
aceptado
Autoconcepto Autoconcepto Control de Ordinal
emocional emociones y 3,8, 13,18, 23, 28
reacciones
Rol y participacion
Autoconcepto oo del ndcleo 4, 9, 14, 19, 24, 29
familiar T
familiar
Aut0(’:o_ncept0 Imagen cor’p_oral y 5,10.15,20.25,30
fisico estado fisico
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3.2.5.2. Dependendencia emocional

Definicion conceptual

Castellé (2005) como se citd en Aiquipa (2012) define la dependencia
emocional como “la dimension disfuncional de un rasgo de personalidad, consiste
en la necesidad extrema de orden afectiva que una persona siente hacia otra, su

pareja” (p. 417).

Definicion operacional

Para cuantificar el nivel de autoconcepto se utiliz6 el Inventario de
Dependencia Emocional-IDE (Aiquipa, 2012). Tiene 7 dimensiones: miedo a la
ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja, necesidad de acceso
a la parea, deseos de exclusividad, subordinacion y sumision, deseos de control y
dominio. Posee un total de 30 items, se usa la escala tipo Likert del 1 al 5y los
niveles de dependencia emocional son: bajo, moderado, significativo y alto.
Tabla 2

Definicién operacional de la variable Dependencia Emocional

Variable Dimensiones Indicadores items vae_l .d,e
medicion
Miedo a la ;reeprggciona la
ruptura negativa 5,9, 14, 15, 17, 22, 26, 27, 28,
_ Miedoe oo conducta 4, 6,13, 18, 19, 21, 24, 25, 29,
intoleranciaala .
distractora 31, 46.
soledad
) Sentimiento  de
Dependencia  Prioridadala  culpa Necesidad 30, 32, 33, 35, 37, 40, Ordinal
emocional pareja de su pareja 43, 45,
Necesidad de su
pareja
Necesidad de  Pensamiento de
acceso a la parea su pareja 10, 11, 12, 23, 34, 48.
Deseos de
exclusividad 16, 36, 41, 42, 49.
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Aislarse de las
personas Deseo
de reciprocidad

Sobre estimacion
Subordinacién y Descuido

sumision personal 1,2,3,7,8
Deseos de

control y Busca atencion

dominio Busca afecto 20, 38, 39, 44, 47

3.3 Instrumentos

3.3.1 Autoconcepto Forma 5 (AF-5)

Descripcion: Fue elaborado por Garcia y Musitu (2014), con el objetivo de
evaluar el autoconcepto global a través de cinco dimensiones: 1) autoconcepto
académico 2) autoconcepto social 3) autoconcepto emocional 4) autoconcepto
familiar 5) autoconcepto fisica. Este instrumento se puede aplicar tanto de manera
individual como colectiva y, su aplicacién incluye a nifios, adolescentes y adultos.

La duracion estimada de la aplicacion de este instrumento es de 15
minutos, lo cual la convierte en una herramienta préctica y eficiente en diferentes
contextos. Tiene un formato claro y estructura sencilla de facil comprension, lo que
facilita una evaluacidn rapida pero precisa sobre el autoconcepto.

Cada dimension posee 6 items dando un total de 30 items, Tiene cuatro
items inversos que son: 4, 12, 14 y 22, estas afirmaciones se encuentran formuladas
en primera persona Yy evalta como el individuo se percibe en las diferentes areas.
La respuesta de cada item tiene una valoracion en la escala Likert que va desde el
1 (nunca) hasta el 5 (siempre).

Baremos: La interpretacion se da mediante una escala de percentiles, segun

la forma original de calificacion del instrumento, los cuales fueron aplicados en el
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presente estudio sin ninguna modificacion, ni adaptacion. Se categorizan en 3
niveles: Bajo, Moderado y Alto, con formato Likert. Para el autoconcepto global,
en la categoria bajo estan dentro del rango de 30-111, moderado estan dentro del
rango 112-123 y alta estan en el rango de 124-150. Para las 5 dimensiones del
autoconcepto que posee se categorizan de la siguiente manera: De 6 a 20 categoria
es bajo, 21 a 24 categoria media y alta de 25 a 30 (Lume & Ordofiez, 2016).

Validez: Fue validada en el contexto peruano por Bustos et al. (2015) con
una muestra de 521 estudiantes de universidades tanto publicas como privadas.
Realizaron el andlisis factorial confirmatorio, obteniendo indices ajustes
apropiados, con un chi-cuadrado Satorra-Bentler (395) = 1484.46, p < .01; CFI =
.93; BBNFI = .92; IFI = .93; y RMSEA = .07 (intervalo de confianza al 90%: .07-
.08). Asimismo, tuvo un ajuste adecuado, con coeficientes de saturacion factorial
que oscilan entre 21 (item 22) y .84 (item 29). Ademas, los factores mostraron
correlaciones significativas y positivas (p <.01).

Confiabilidad: Al estimar la fiabilidad, usaron el alfa de Cronbach para
obtener la consistencia interna obteniendo una fiabilidad de a=0,73 a 82, lo cual
sefiala una fiabilidad general de alto y significativo. También comprobaron la
fiabilidad de una muestra piloto, formada por 60 estudiantes, donde el alfa de

Cronbach fue de 0,766 lo que indica alta fiabilidad (Bustos et al., 2015).

3.3.2 Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Descripcion: Fue desarrollado por Aiquipa (2012), en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, en Lima-Peru, tiene como objetivo evaluar el nivel

de dependencia emocional de manera individual y colectiva. Estd dirigido a
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personas a partir de los 18 afos, incluye tanto a mujeres como varones que se
encuentren en relaciones afectivas o hayan tenido experiencias significativas en
dicho &mbito. Este inventario ha sido aplicado en diversos estudios con estudiantes
peruanos (Giron & Olaya, 2021; Viteri, 2020)

El IDE, posee 49 items que se encuentran organizados en siete dimensiones
que presentan diferentes manifestaciones de dependencia emocional como:
Prioridad a la pareja, miedo a la separacion, intolerancia a la soledad, necesidad de
acceso a la pareja, deseos de exclusividad, sumisién y subordinacion, y deseos de
control y dominacién. Estas dimensiones mencionadas exploran componentes
afectivos, conductuales y cognitivos disfuncionales, particularmente en el contexto
de vinculos de pareja.

Este instrumento, se responden mediante la escala de tipo Likert que va
desde el 1 (nunca) hasta el 5 (siempre) y tiene una duracion estimada de aplicacion
que va desde los 20 a 25 minutos.

Baremos: Para el presente estudio, cada dimension y la puntuacion global
se interpreto utilizando una escala de percentiles sin ninguna modificacion, ni
adaptacion. Tiene los siguientes niveles: bajo, significativo, moderado y alto. De
manera global el nivel bajo es de 49 a 84, significativo de 85 a 105, nivel moderado
de 106 a 124 y el alto de 125 a 196. En cuanto a las categorias, el nivel bajo del 1
al 30; significativo del 31 al 50; moderado 51 al 70 y alto del 71 al 99 (Aiquipa,
2012)

Validez: Este instrumento fue validado por Atoche y Cavero (2023) en una
muestra de 384 jovenes, entre 19 y 30 afios de edad, de la ciudad de Piura. La

validez de contenido fue considerada adecuada, con valores superiores a 0.70,
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respaldada por la evaluacion de cinco expertos. Estos coincidieron en un 100 %
respecto a la claridad, relevancia y coherencia de los items, lo que indica que todos
fueron considerados validos y apropiados para medir la dependencia emocional en
jévenes.

En cuanto a la validez de constructo, se obtuvo un indice KMO de 0.972,
lo cual evidencia la existencia de correlaciones significativas entre los items y
justifica la aplicacion del analisis factorial (Atoche & Cavero, 2023).

Confiabilidad: EI inventario presenta una valoracién aceptable de
fiabilidad a través del coeficiente de omega Mc Donald’s, total alcanzé 0.955, y en
sus diversas dimensiones, los valores oscilaron entre 0.942 y 0.952. Estos hallazgos
concluyen que el instrumento demuestra una notable eficacia para medir la
dependencia emocional en la poblacion joven de Piura siendo esto demostrado el
cumplimiento de la confiabilidad y criterios en la muestra recolectada (Atoche &
Cavero, 2023).

Ficha sociodemografica

Se elabord la ficha sociodemografica para el estudio (Anexo 6), para
recopilar informacién, donde se han incluido datos el como nombre, genero, edad,
nivel académico, facultad y ciclo. Ademas, se considero la pregunta para conocer

si el participante tiene o ha tenido pareja.

3.4 Procedimiento

El primer proceso que se realizo, fue la presentacion del proyecto al

Comité de Etica para conocer la viabilidad de la investigacion.
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Luego de obtener la aprobacion, se realizé los trdmites correspondientes con
la parte administrativa de la facultad, donde se presentd una solicitud con la
finalidad de obtener el acceso a la muestra y realizar la aplicacion de los
instrumentos. Asimismo, se dio a conocer los objetivos del estudio y se explico con
claridad alguna duda sobre el proyecto.

Cuando la institucion habilito el acceso, se coordind en la facultad un
espacio y tiempo para la aplicacion de los instrumentos. Una vez determinado esto,
se realizé la invitacion aula por aula para que formen parte de los participantes de
la investigacion. Dentro del espacio otorgado por la facultad y con los participantes
que asistieron voluntariamente, se procedio a realizar la explicacion del estudio, los
instrumentos y el tiempo estimado. Asimismo; se entregé el folleto informativo
sobre las variables; ademas, se asegurd que la aplicacion sea de forma andnima
mediante el consentimiento informado.

Después, se aplicod los instrumentos, empezando por el consentimiento
informado, ficha sociodemogréfica, el IDE y el cuestionario de Autoconcepto F5,
teniendo una duracion de aproximadamente 50 minutos, cabe resaltar que la
aplicacion fue realizada por mi persona como investigadora principal.

En caso de que alguno de los participantes experimentara una movilizacion
de emociones durante la aplicacion de los instrumentos, un profesional en
psicologia estuvo presente para ofrecer apoyo integral. Este especialista se encargd
de la contencidén emocional, supervisé cualquier sefial de malestar o angustia y
aplicd protocolos de intervencion adecuados para minimizar el riesgo en situaciones
desafiantes. Su intervencion incluyd empatia, escucha activa, orientacion y

validacion emocional, con el fin de proporcionar un apoyo efectivo y garantizar el
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bienestar de cada participante. Al terminar de recopilar los datos, se realizo el
anélisis estadistico.

Posteriormente, se procedio a la codificacion de los datos para llevar a cabo
el analisis correspondiente

Finalmente, los datos recopilados fueron redactados para su inclusion en el
estudio, y se realizé el analisis y la discusion de los mismos. Los resultados fueron

presentados mediante tablas.

3.5 Plan de anélisis

Después de que se aplicéd los instrumentos a los universitarios, se vacio y
ordend en Microsoft Excel, luego se analiz6 en el programa SPSS. En primera
instancia, para conocer la distribucion de la muestra, se realizd la prueba de
normalidad (Kolmogorov Smirnov), porque fueron mas de 50 participantes.

Posteriormente, se analizé la estadistica inferencial, utilizando la "r" de
Spearman-Brown, dado que la distribucion fue no normal. Para el anélisis
descriptivo se utilizo las frecuencias.

Con relacion a las interpretaciones de los resultados para los coeficientes de
correlacion se utilizo los criterios de Cohen (1988) los cuales se describen en la
siguiente tabla:

Tabla 3

Criterios de Cohen para determinar la fuerza de la relacién

0.70 <r Muy Grande
0.50 <r<0.69 Grande

0.30 <r<0.49 Media
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0.1 <r<0.29 Pequeiia

Fuente: Cohen (1988)

3.6 Consideraciones éticas

Autonomia

Se garantizé este principio, porque se respetd desde el principio el derecho
a la participacion voluntaria, para ello se proporciond el consentimiento informado,
dando una explicacion clara y precisa sobre la investigacion. Asimismo, se mostrd
respeto aquellos estudiantes que decidieron no participar. Ademas, se promovio en

todo momento la privacidad de los estudiantes.

Beneficencia

Se puso en practica este principio, porque se promovié en todo momento el
bienestar de los participantes, asimismo el resultado de este estudio proporcionara
informacion valiosa que servira como base para promover el bienestar emocional y
ayuden a fortalecer sus relaciones interpersonales; adicionalmente, se entrego a los
participantes un folleto informativo a modo de psicoeducacion sobre las variables
a tratar y tengan mayor conocimiento sobre las mismas, en caso de tener alguna
duda, se brindd la informacion necesaria.

No maleficencia

Para este principio se tuvo en cuenta todas las precauciones necesarias para
no causar algun dafio fisico, psicolégico o emocional de los participantes; es decir
que se buscé condiciones Optimas para su participacion. Para aquellos participantes

que pudieron llegar a movilizarse emocionalmente durante la aplicacion, se conto
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con la presencia de un profesional que brinde contencion emocional vy
acompafiamiento. Asimismo, se garantizd también la confidencialidad de la
informacion recogida y el anonimato de los participantes, evitando cualquier forma
de exposicién o perjuicio.

Justicia

Se realizd una seleccidn equitativa de los participantes sin discriminacion
alguna; es decir, todos los estudiantes que cumplian con las caracteristicas del

estudio, tuvieron la oportunidad de poder participar.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Con respecto al objetivo general, identificar la relacion entre el
autoconcepto y la dependencia emocional en estudiantes de una universidad publica
en Amazonas. Los resultados se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 4

Correlacion entre el autoconcepto y la dependencia emocional.

Dependencia
emocional

Rho de

Autoconcepto  Coeficiente de correlacion -0.127
Spearman

Nota: p =.001*; n=145

El autoconcepto y la dependencia emocional presentan correlacion negativa
de magnitud pequefia y estadisticamente significativa (Rho = -0.127, p = .001), lo
que indica una relacion inversa entre ambas variables y que hay una tendencia que
si una variable aumenta la otra disminuye en cierta medida. Por lo tanto, se acepta
la hipotesis alterna.

En cuanto al objetivo especifico 1, identificar el nivel de autoconcepto en
estudiantes de una universidad publica de Amazonas, segin nivel. Se muestran los
siguientes resultados:

Tabla 5
Distribucién. de los estudiantes de una universidad de Amazonas segun su nivel

de autoconcepto

Nivel de autoconcepto Numero Porcentaje
Bajo 108 74.5
Moderado 26 17.9
Alto 11 7.6
Total 145 100.0
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A partir de la Tabla 5, de un total de 145 estudiantes, el 74.5% (108) poseen
bajo nivel autoconcepto que constituye el grupo mas representativo, seguido por un
17.9% (26) de estudiantes con un nivel moderado y finalmente un 7.6% (11) de
estudiantes con un nivel alto de autoconcepto. Se puede observar que, el nivel que
tiene mayor nimero de participantes es la categoria baja; lo que indicaria que hay
cierta tendencia a presentar una percepcién negativa y poco favorable de si mismos.

Respecto al objetivo especifico 2, identificar el nivel de dependencia
emocional en estudiantes de una universidad publica de Amazonas segun el nivel,
se evidencia a continuacion.

Tabla 6

Nivel de dependencia emocional en estudiantes de una universidad de Amazonas

Nivel de dependencia Numero Porcentaje
emocional
Bajo 80 55.2
Significativo 14 9.7
moderado 30 20.7
Alto 21 14.5
Total 145 100.0

Segun la Tabla 6, de un total de 145 estudiantes, el 55, 2 % (80) tienen bajo
nivel de dependencia emocional siendo esta categoria con el mayor nimero de
estudiantes, seguido por el 20,7 %(30) se ubican en el nivel moderado, 14,5 % en
el nivel alto y finalmente el 9, 7 % en el nivel significativo. Se puede observar que
el nivel que tiene mayor numero de participantes es la categoria baja, esto indicaria
que tienen una tendencia a presentar una buena independencia emocional,

relaciones saludables, seguridad y buena autoestima.
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En la tabla 7, se muestra los resultados respecto al objetivo especifico 3,
identificar la relacion entre el autoconcepto de la dimension académica con nivel
de dependencia emocional en estudiantes de una universidad pablica de Amazonas.
Tabla 7
Correlacidn entre el autoconcepto de la dimension académica con nivel de

dependencia emocional.

Dependencia
emocional

Rho de Autoconcepto Coeficiente de

Spearman Académico correlacion - 0.064

Nota: p =.00*; n=145.

El autoconcepto académico y la dependencia emocional presentan una
correlacion nula (Rho = -0.064), lo que indica que no existe una relacion entre
ambas variables. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna.

En la siguiente Tabla 8, se muestra los resultados del objetivo especifico 4,
identificar la relacion entre el autoconcepto de la dimension social con el nivel de
dependencia emocional en estudiantes de una universidad publica de Amazonas.
Tabla 8
Correlacion entre el autoconcepto de la dimension social con el nivel de

dependencia emocional.

Dependencia
emocional

Rho de Autoconcepto Coeficiente de

, It -0.160
Spearman social correlacion

Nota: p =.005 *, n=145
Como se evidencia, el autoconcepto social y la dependencia presentan

correlacién negativa de magnitud pequefia y estadisticamente significativa (Rho= -
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0.160; p=.005); lo que indica que, si una variable aumenta la otra tiende a disminuir
en cierta medida. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna

A continuacion, se muestra los resultados del objetivo especifico 5,
identificar la relacion entre el autoconcepto de la dimension emocional con la
dependencia emocional de una universidad publica de Amazonas.
Tabla 9
Correlacion entre el autoconcepto de la dimension emocional con nivel de

dependencia emocional.

Dependencia
emocional

Rho de Autoconcepto Coeficiente de

. o 0.253
Spearman emocional correlacion

Nota: p =.000*, n=145

El autoconcepto emocional y la dependencia emocional presentan
correlacion positiva de magnitud pequefa y estadisticamente significativa (Rho=
0.253; p = .000); en este sentido hay una ligera tendencia que si una variable
aumenta la otra también lo hace, pero en cierta medida. De acuerdo a este resultado,
se acepta la hipotesis alterna.

En latabla 10, se muestra los resultados del objetivo 6, identificar la relacion
entre el autoconcepto de la dimension familiar con nivel de dependencia emocional
en estudiantes universitarios de una universidad publica de Amazonas.

Tabla 10
Correlacion entre el autoconcepto de la dimension familiar con nivel de

dependencia emocional.

Dependencia
emocional

Rho de Autoconcepto Coeficiente de

- it -0.180
Spearman familiar correlacion
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Nota: p=.03*, n= 145
El autoconcepto de la dimension familiar y la dependencia emocional

presenta correlacion negativa de magnitud pequefia y estadisticamente significativa
(Rho= 0-.180; p = .03); lo cual indica que hay una tendencia que si una variable
aumenta la otra disminuye en cierta medida. Por lo tanto, se acepta la hipotesis
alterna.

Finalmente, en la tabla 11 se muestra los resultados respecto al objetivo
especifico 7, identificar la relacion entre el autoconcepto de la dimensién fisica con
nivel de dependencia emocional en estudiantes de una universidad publica de
Amazonas. Se presentan los siguientes resultados.

Tabla 11
Correlacion entre el autoconcepto de la dimension fisica con nivel de

dependencia emocional.

Dependencia
emocional

Rho de Autoconcepto Coeficiente de

. h -0,085
Spearman fisico correlacion

Nota: p=.08, n=145
Entre el autoconcepto fisico y la dependencia emocional no se encontrd una
correlacion estadisticamente significativa (Rho = -0.085, p = .08). Por lo tanto, se

acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
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CAPITULO V: DISCUSION

Respecto al objetivo general, identificar la relacion entre el autoconcepto y
la dependencia emocional en estudiantes de una universidad pablica de Amazonas,
los resultados sefialan la existencia de correlacion de ambas variables, al obtener un
coeficiente de correlacion negativa de magnitud pequefia Rho = -0.127 y
estadisticamente significativa p= .00; estudios previos como el de Fora y Soto
(2023), reportaron hallazgos similares con una correlacion significativa (R = -
0.276) en una muestra conformada exclusivamente por estudiantes del nivel
superior del sexo femenino. De manera complementaria, Legoas y Martinez (2024)
encontraron una correlacion alta y significativa (R = -0.787), también en una
muestra femenina, aunque en este caso participaron mujeres adultas de 28 y 60
anos.

La variabilidad en la magnitud de estas correlaciones podria estar
relacionada con factores contextuales y demograficos especificos. En este estudio,
la muestra estuvo compuesta predominantemente por varones de ingenieria
(78.5 %), con edades entre 18 y 29 afios. Ademas, la correlacion muy baja podria
estar relacionada por diversos factores, entre ellos: (a) las caracteristicas propias del
perfil estudiantil en carreras STEM, donde Lopez et al. (2024) identificaron déficits
en competencias socioemocionales; (b) las diferencias de género en la
manifestacion de la dependencia emocional, considerando que los estudios previos
se realizaron principalmente en muestras femeninas; y (c) el momento en que se
aplicaron los instrumentos, justo antes del periodo de examenes parciales, lo cual

pudo haber introducido un sesgo asociado al estrés académico elevado.
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Ademas, los jovenes especialmente aquellos que se encuentran con edades
comprendidas entre los 18 y 29 afios, en el contexto de la educacion superior, se
encuentra en una etapa de desarrollo personal donde el autoconcepto aln se esta
consolidando, a medida las descripciones que hacen de si mismas se vuelven mas
complejas y sutiles, se identifican aspectos de la personalidad, metas, aficiones,
ideas y valores (Alcaide, 2009). Sin embargo, cuando las nuevas relaciones
interpersonales que se dan en esta etapa no se dan de manera adecuada, puede surgir
dificultades emocionales, como es la dependencia emocional (Lemos et al., 2006).

Con respecto al primer objetivo especifico, sobre el nivel de autoconcepto,
los resultados muestran un predominio en el nivel bajo (74.5 %). Este dato difiere
con lo reportado por Fora y Soto (2023), donde el grupo mas representativo se
encontraba con un nivel alto (53.33 %). Es relevante sefialar que las diferencias
encontradas entre ambos estudios se relacionan al contexto particular en el que se
desarrollaron las investigaciones, asi como a las caracteristicas propias de cada
muestra; asimismo, la diferencia de género, en interaccion con el entorno
académico, podria relacionarse con variaciones en la autopercepcion de los
estudiantes. En esta linea, Lopez et al. (2024) sefialan que en carreras como
Ingenieria es frecuente observar mayores dificultades en el desarrollo de
habilidades socioemocionales, lo cual se vincula con niveles mas bajos de
valoracion personal.

Desde la mirada de Rogers (1951), la construccion del autoconcepto se
configura a partir de las experiencias vividas y del grado de reconocimiento que las
personas perciben en sus entornos. Al ser una muestra altamente centrado en lo

técnico y en el rendimiento académico, pero con escaso espacio para la validacion
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emocional, es posible que se vea limitando el desarrollo de una autopercepcion
positiva. Estos hallazgos nos ayudan a conocer la necesidad de generar entornos
mas humanos dentro de las carreras de Ingenieria, donde se valore no solo el
conocimiento, sino también fortalecer la percepcion que una persona tiene de si
misma.

En relacion con el segundo objetivo especifico sobre el nivel de dependencia
emocional en los estudiantes, los resultados revelaron un predominio del nivel bajo
(55.2 %), lo cual coincide con lo encontrado por Fora y Soto (2023) y Escurra y
Aldave (2023), quienes también observaron esta tendencia en poblaciones
universitarias. Este patron sugiere que muchos jovenes han desarrollado cierto
grado de autonomia afectiva, lo que puede interpretarse como un signo de madurez
emocional en una etapa clave de transicion hacia la adultez.

No obstante, al comparar estos datos con los resultados de Bodero (2023),
quien identifico una inclinacion hacia la dependencia emocional en casi la mitad de
su muestra, se ponen en evidencia diferencias relevantes que podrian orientarse al
entorno familiar, las formas de socializacién o la percepcion del apoyo emocional
recibido. Esta diversidad de hallazgos se relaciona con la idea de que la dependencia
emocional no es un fendmeno rigido o uniforme, sino que se moldea en funcion de
factores personales y contextuales.

En ese sentido, los resultados no solo permiten describir el nivel de
dependencia emocional, sino que también invitan a reflexionar sobre qué aspectos
del entorno universitario y social podrian estar favoreciendo un mayor equilibrio
afectivo en estos estudiantes. A partir de ello, se vuelve evidente la necesidad de

fortalecer programas de acompafiamiento emocional, no Unicamente con fines
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preventivos frente a vinculos dependientes, sino también para promover relaciones
sanas, basadas en la autonomia personal y el bienestar emocional.

En cuanto al tercer objetivo especifico, orientado a identificar la relacién
entre la dimensién académica del autoconcepto y la dependencia emocional, se
identifico una correlacion nula (Rho = -0.064), este resultado se respalda con la idea
de que, el autoconcepto esta formado por diferentes areas que pueden funcionar de
manera independiente tal como lo plantean Marsh y Shavelson (1985, como se citd
en Esnaloa et al., 2008). Sin embargo, Abanto y Pastor (2024) vinculan la
dependencia emocional con menores estrategias de afrontamiento académico,
sugiriendo que, aunque el autoconcepto no se relacione, ambas variables podrian
actuar en contextos de estres.

El aporte central aqui, es la validacion empirica de la Teoria de los Dominios
Especificos de Marsh y Shavelson (1985), en el ambito de la dependencia
emocional. Lo cual respalda la idea de que el autoconcepto podria no actuar como
un constructo monolitico, y la dimensién académica puede operar de forma
independiente de los patrones relacionales disfuncionales. Esto aporta un matiz
crucial a la préactica clinica y orientadora: fortalecer el autoconcepto académico
podria resultar una estrategia poco efectiva para reducir la dependencia emocional,
en tal sentido se podria enfocar en otras dimensiones mas relevantes.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, que abordo la relacion entre la
dimensidn social del autoconcepto y la dependencia emocional, se identificd una
correlacion negativa de magnitud pequefia (Rho = - 0.160) y es estadisticamente
significativa (p = .005), lo que indica que una mayor percepcion de competencia

social podria relacionarse con niveles mas bajos de dependencia emocional, aunque
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de manera limitada. Este hallazgo contribuye al objetivo al evidenciar que dicha
dimension del autoconcepto puede funcionar como un factor protector frente a la
necesidad constante de validacion externa.

Desde una perspectiva tedrica, este tipo de asociacion respalda la propuesta
de Bowlby (1988; como se citd en Moneta, 2014) sobre los modelos internos de
trabajo, al sefialar que una autopercepcion positiva en el plano interpersonal
favorece la construccion de vinculos mas seguros. A su vez, guarda coherencia con
los hallazgos de Legoas y Martinez (2024), quienes también reportaron una relacion
inversa entre las habilidades sociales percibidas y la dependencia emocional. De
igual forma, se vincula con lo expuesto por Castellé (2005), quien plantea que este
tipo de dependencia tiene su origen en la inseguridad dentro de los vinculos
afectivos. Este resultado, no solo respaldan la evidencia previa, sino que también
destacan la importancia de fortalecer el autoconcepto social como una estrategia
preventiva en contextos educativos orientados al bienestar emocional.

Respecto al quinto objetivo especifico, que buscaba identificar la relacion
entre la dimension emocional del autoconcepto y la dependencia emocional en
estudiantes de una universidad de Amazonas, se observé una correlacion positiva
de magnitud pequefia (Rho = 0.253) y estadisticamente significativa (p = .00), lo
que contradice los resultados anteriores de Lopez y Vela (2022) y desafia
parcialmente la teoria de Castell6 (2005). Esta aparente paradoja identifica tres
mecanismos: primero, la hipervigilancia emocional, en la cual una elevada
conciencia afectiva genera ansiedad en las relaciones; segundo, el empleo del
autocontrol como estrategia para preservar el vinculo; y tercero, la necesidad de

validacion externa para mantener una percepcion positiva de uno mismo. Estos
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datos sugieren que un autoconcepto emocional no siempre protege contra la
dependencia, lo que invita a reconsiderar ciertos modelos tedricos existentes.

La compensacion y busqueda de validacion externa, pues, aunque el
individuo aparenta tener un autoconcepto emocional positivo, puede depender de la
aprobacion de terceros para sostener su percepcion emocional, ademas de utilizarla
como una estrategia para mantener cerca a esas personas. La hipervigilancia
emocional, se manifiesta cuando una persona con elevado autoconcepto emocional
desarrolla una gran sensibilidad hacia sus propias emociones y las de los demas, lo
que podria desencadenar ansiedad en situaciones donde el comportamiento de la
pareja genera inestabilidad afectiva, dando lugar a conductas dependientes.
Finalmente, teniendo en cuenta que Pabago (2021) sefiala que el autoconcepto
emocional indica el nivel de gestion, control y expresion de las emociones propias,
se destaca el caso en el que el individuo tiende a manejar mejor sus emociones con
el fin de preservar la estabilidad de la relacion y evitar, asi, el distanciamiento de la
otra persona.

En este sentido, se destaca que el resultado de la presente investigacion tiene
una perspectiva mas compleja, sugiriendo que la alta competencia emocional
percibida puede, en algunos casos ser cooptada por el patron dependiente. Esto
enriquece el marco teorico al proponer un nuevo mecanismo: la hipersensibilidad
al servicio del apego, abriendo una linea de investigacion futuras sobre las facetas
adaptativas y desadaptativas de la inteligencia emocional en las relaciones de
pareja.

Respecto al sexto objetivo especifico, orientado a identificar la relacion

entre la dimension familiar del autoconcepto y la dependencia emocional, se hallo
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una correlacion negativa de magnitud pequefia (Rho = -0.180) y estadisticamente
significativa (p = .03), lo que indica que los estudiantes que perciben relaciones
familiares funcionales y satisfactorias tienden a desarrollar una mayor autonomia
afectiva, lo que reduce la necesidad de aprobacién constante por parte de los demas.
El autoconcepto familiar, entendido como la percepcidn que una persona tiene de
su rol, vinculos y dindmica dentro del ntcleo familiar (Musito y Orma, 2014; como
se citd en Pulido et al., 2023), se construye a partir de las experiencias cotidianas
vividas en el hogar. En esta linea, una convivencia fundamentada en el afecto, el
respeto y el apoyo mutuo podria relacionarse con una mayor autonomia afectiva y
menores niveles de dependencia emocional durante la juventud, tal como lo indican
Urdiales y Segura (2019; como se cit6 en Pilco y Jaramillo, 2022).

Este hallazgo contribuye al objetivo al confirmar que el entorno familiar no
solo influye en la formacion del autoconcepto, sino también en el desarrollo de la
estabilidad emocional. De igual modo, coincide con lo planteado por Cazalla y
Molero (2013), quienes sostienen que el autoconcepto se fortalece de manera
progresiva mediante las interacciones significativas, especialmente en el ambito
familiar. Asi, este resultado pone de relieve la importancia de fomentar entornos
familiares saludables como estrategia preventiva frente a la dependencia emocional
en los jovenes y establecer relaciones adultas mas estables y saludables.

En relacion con el séptimo objetivo especifico, centrado en la dimension
fisica del autoconcepto y dependencia emocional, no se encontr6 una correlacion
significativa (Rho = -0.085, p = .08). Este resultado difiere con los reportes de
Legoas y Martinez (2024) y Vargas (2024), quien identifico una relacion entre la

insatisfaccion corporal y la dependencia emocional. Desde la perspectiva de
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Castellé (2005), la insatisfaccion con la imagen corporal puede incrementar la
necesidad de validacion externa, favoreciendo conductas de sumision en las
relaciones. No obstante, la ausencia de relacion en el presente estudio podria
relacionarse con las caracteristicas demograficas de la muestra, predominantemente
masculina 'y joven, lo que sugiere dindmicas distintas en la construccion del vinculo
afectivo.

En ese sentido, aunque la autoimagen no se configura como un factor central
en la dependencia emocional dentro de esta poblacién, sigue siendo un componente
relevante del autoconcepto y aporta una guia valiosa para la priorizacién de los
recursos en los servicios universitarios en salud mental, dirigiendo la atencién hacia
factores psicoldgicos mas determinantes.

Los resultados del presente estudio tienen implicancias respecto a la teoria
de la vinculacion afectiva propuesta por Castellé (2005). El autor sostiene que la
dependencia emocional es producto de las experiencias vividas durante el
desarrollo, en las cuales se manifiestan carencias afectivas y baja autoestima, lo que
conduce a la dependencia emocional. Sin embargo, es importante sefialar que, si
bien se mostré una correlacion positiva con la dependencia emocional, lo cual
indica que, mas alld de la falta de bienestar emocional, la baja autoestima y la
dependencia, un alto uso de habilidades emocionales, la hipersensibilidad y un
control excesivo podrian también desencadenar dependencia emocional, lo que
contrasta con lo planteado en el modelo. Por ello, se destaca como tema de interés
para investigaciones futuras la posibilidad de coexistencia entre dependencia
emocional y elevadas habilidades emocionales. Ademas, se observa que los grupos

etarios mas jovenes tienden a presentar correlaciones mas bajas entre dependencia
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emocional y autoconcepto en comparacion con grupos de mayor edad, segin los
antecedentes. Lo anterior sugiere mantener una postura critica frente al proceso de
dependencia emocional descrito por Castellé (2005)

Asimismo, Castelld (2005) sostiene la existencia de dos componentes en el
modelo de vinculacion afectiva, que generan dependencia cuando se encuentran en
desigualdad, y considerando que tanto los resultados para el objetivo general, como
la comparacion con los antecedentes coinciden con dicho modelo, el presente
estudio contribuye favorablemente a la teoria de la vinculacion afectiva. Por otro
lado, los hallazgos relacionados con el autoconcepto académico y social, como
factores protectores, estdn en linea con esta teoria, mientras que la dimension

familiar se confirma como un elemento protector solido.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Se encontrd6 una correlacion negativa de magnitud pequefia y
estadisticamente significativa entre autoconcepto y dependencia
emocional en estudiantes de una universidad publica de Amazonas.
Con respecto a identificar el nivel de autoconcepto en los estudiantes de
una universidad publica de Amazonas, el grupo mas representativo tiene
bajo nivel de autoconcepto con un 74.5%.

Con respecto a identificar el nivel de dependencia emocional en los
estudiantes de una universidad publica de Amazonas, se encontré que el
grupo mas representativo de estudiantes se encuentra con un nivel bajo
de dependencia emocional con un 55,2%.

El autoconcepto académico y dependencia emocional presenta
correlacion nula.

La correlacion entre el autoconcepto social y dependencia emocional
presenta una correlacion negativa de magnitud pequefia y
estadisticamente significativa en los estudiantes de una universidad
publica de Amazonas.

Se manifiesta una correlacién pequefia, positiva y estadisticamente
significativa entre el autoconcepto emocional y dependencia emocional
en estudiantes de una universidad publica de Amazonas.

Se encontrd6 una correlacion negativa de magnitud pequefia vy

estadisticamente significativa entre el autoconcepto familiar y la
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dependencia emocional en estudiantes de una universidad publica de
Amazonas

Finalmente, no se encontr0 una correlacion estadisticamente
significativa entre el autoconcepto fisico y la dependencia emocional en

estudiantes de una universidad publica de Amazonas.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda implementar un programa psicoeducativo que este
dirigido aquellos estudiantes que presentan bajos niveles de
autoconcepto o estén en riesgo a desarrollar dependencia emocional,
centrandose especificamente en los resultados obtenidos; se basaria
principalmente en fortalecimiento del autoconcepto y la repercusion en
las relaciones interpersonales, ademas de brindar estrategias para
gestionar emociones, establecimiento de limites y fomentar relaciones
mas saludable; que tengan como pilar el respeto, la comunicacion,
autonomia y confianza. Para ello es importante trabajar en conjunto con
la oficina de bienestar universitario, y disefiar talleres donde también se
ponga en practica las pautas y estrategias en beneficio de los estudiantes.
Se recomienda que en futuras investigaciones se incluyan otras variables
como los roles de género, aspectos culturales y el apoyo familiar, entre
otras, con el proposito de explorar factores que podrian influir en los
resultados observados. Asimismo, se sugiere emplear un muestreo

probabilistico, a fin de obtener hallazgos mas representativos.
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¢ Finalmente, se recomienda realizar un estudio con otra poblacion en la
misma universidad, porque existen caracteristicas tanto cognitivas como

emocionales muy diferentes de acuerdo a las facultades.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado para participar en un estudio de

investigacion

(Adultos)

Titulo del estudio :  Autoconcepto y dependencia en jovenes universitarios de una
universidad publica de Amazonas.

Investigador (a) : Kely Rocio Ventura Chocaca

Institucion Universidad Peruana Cayetano Heredia

Propdsito del estudio:

Lo estoy invitando a participar del estudio denominado “Autoconcepto y
dependencia en jovenes universitarios de una universidad publica de Amazonas”.
El presente estudio ha sido desarrollado por una investigadora de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, con el propdsito de conocer la relaciéon entre
autoconcepto y dependencia y a su vez, identificar los niveles de dependencia y
autoconcepto en los estudiantes.

La dependencia emocional es una necesidad extrema de caracter afectivo
gue una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones y el
autoconcepto, se refiere a la percepcion que la persona tiene en diferentes aspectos
de su vida. Por lo tanto, realizar este estudio con dichas variables, es importante
porque nos permite conocer la realidad sobre la problemaética, siendo una guia para
futuras intervenciones; asimismo, aumentar la conciencia publica sobre el tema en
una variedad de contextos, incluyendo la educacidn, las familias y las comunidades.

Procedimientos:

Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. La aplicacion de los instrumentos sera llevada a cabo en el auditorio y
algunas aulas que nos brindara el &rea administrativa de la facultad de
Ingenieria Civil y ambiental de la UNTRM previa coordinacion

2. Se aplicara el Cuestionario de Autoconcepto AF-5, esta es una
prueba psicologica que va mostrar el nivel de autoconcepto del
participante. Tiene un total de 30 preguntas y el tiempo estimado
de aplicacion es de 15 minutos.

3. Se aplicara el Inventario de Dependencia Emocional, esta es una
prueba psicolégica que va a mostrar el nivel Dependencia
Emocional del participante. Tiene un total de 45 preguntas y el
tiempo estimado de evaluacion sera de 25 minutos.

Riesgos:

En el caso de que se presente alguna susceptibilidad de algin item
presentado en los cuestionarios, se encontrard presente una psicologa, quien se
encargara de realizar la intervencion contencion con la/ el participante .

Beneficios:



Se le hara entrega de un boletin informativo sobre el autoconcepto y la
dependencia emocional; ademas, se entregara un informe con los resultados
obtenidos a la facultad y conjuntamente con la Oficina de bienestar universitario se
coordinara para la elaboracién de un plan de intervencion respecto al topico para
los estudiantes.

Costos y compensacion

Los costos de las pruebas seran cubiertos por el estudio y no ocasionaran
gasto alguno. No debera pagar nada por participar en el estudio.

Confidencialidad:

Guardaremos su informacién con cédigos y no con nombres. So6lo los
investigadores tendran acceso a las bases de datos. Si los resultados de esta
investigacién son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la
identificacién de las personas que participaron en este estudio.

Uso futuro de informacion

Los datos recaudados en esta investigacion no seran utilizados en
investigaciones futuras.

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna
duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, al celular || Gz

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido
tratado injustamente puede contactar a la Dr. Manuel Pérez Martinot , presidente
del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electronico:
orvei.ciei@oficinas-upch.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprende las
actividades en las que participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo
que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier
momento.

Nombre y apellido del participante:

Fecha y hora:

Firma del participante Firma del investigador


mailto:orvei.ciei@oficinas-upch.pe

Anexo 2. Inventario de dependencia emocional

Instrucciones: El siguiente cuestionario contiene frases que las personas

utilizan para describirse a si misma con respecto a su pareja.

A continuacion, se le pide que conteste marcando con un (X) segun su

criterio:

1. Raravez

2. Pocas veces

3. Regularmente

4. Muchas veces

5. Siempre o muy fuertes veces

Es importante mencionar, que no existen respuestas buenas o malas, es de

acuerdo a la apreciacién de uno mismo.

N° 1 2 3 4 5
PREGUNTA Rar | Poca | Regula | Mucha | Siempre
a S r S veces 0 muy
vez Veces frecuent
e
1 Me asombro de mi mismo(a) por
todo lo que he hecho por retener a mi
pareja.
2 Tengo que dar a mi pareja todo mi
carifio para que me quiera
3 Me entrego demasiado a mi pareja
4 Me angustia mucho una posible
ruptura con mi pareja
5 Necesito hacer cualquier cosa para
que mi pareja no se aleje de mi lado
6 Si no esta mi pareja, me siento
intranquilo (a).
7 Mucho de mi tiempo libre, quiero
dedicarle a mi pareja.
8 Durante mucho tiempo he vivido
para mi pareja
9 Me digo y redigo: “jSe acabo!”, pero
Ilego a necesitar tanto a mi pareja que
voy detrés de él/ella.
10 [ La mayor parte del dia, pienso en mi
pareja
11 | Mi pareja se ha convertido en una
“parte” mia.
12 | A pesar de las discusiones que
tenemos, no puedo estar sin mi
pareja.




13 [ Es insoportable la soledad que se
siente cuando se rompe con una
pareja

14 | Reconozco que sufro con mi pareja,
pero estaria peor sin ella.

15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja
para que nuestra relacion no termine.

16 | Si por mi fuera, quisiera vivir
siempre con mi pareja.

17 [ Aguanto cualquier cosa para evitar
una ruptura con mi pareja

18 | No sé qué haria si mi pareja me
dejara.

19 | No soportaria que mi relacion de
pareja fracase.

20 | Me importa poco que digan que mi
relacion de pareja es dafiina, no
quiero perderla.

21 | He pensado: “Que seria de mi si un
dia mi pareja me dejara

22 | Estoy dispuesto(a) a hacer lo que
fuera para evitar el abandono de mi
pareja

23 | Me siento feliz cuando pienso en mi
pareja

24 | Vivo mi relacién de pareja con cierto
temor a que termine

25 | Me asusta la sola idea de perder a mi
pareja

26 | Creo que puedo aguantar cualquier
cosa pare que mi relaciéon de pareja
no se rompa.

27 |Para que mi pareja no termine
conmigo, he hecho lo imposible

28 | Mi pareja se va a dar cuenta de lo que
valgo, por eso tolero su mal caracter.

29 | Necesito tener presente a mi pareja
para poder sentirme bien.

30 | Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

31 | No estoy preparado(a) para el dolor

que implica terminar una relacion de
pareja.




32

Me olvido de mi familia, de mis
amigos y de mis cuando estoy con mi
pareja.

33 | Me cuesta concentrarme en otra cosa
gue no sea mi pareja.

34 | Tanto el ultimo pensamiento al
acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

35 | Me olvido del “mundo” cuando estoy
con mi pareja.

36 | Primero estd mi pareja, después de
los demas.

37 | He relegado algunos de mis intereses
personales para satisfacer a mi
pareja.

38 [ Debe ser el cetro de atencion en la
vida de mi pareja.

39 | Me cuesta aceptar que mi pareja
quiera pasar un tiempo solo(a).

40 [ Suele postergar algunos de mis
objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja

41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir en
una isla con mi pareja.

42 | Yo soy solo para mi pareja

43 | Mis familiares y amigos me dicen
que he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que
pueda.

45 | Me aislé de las personas cuando
estoy con mi pareja.

46 | No soporto la idea de estar mucho
tiempo sin mi pareja

47 | Siento fastidio cuando mi pareja
disfruta la vida sin mi

48 [ No puedo dejar de ver a mi pareja

49 | Vivo para mi pareja

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!




Anexo 3. Cuestionario de autoconcepto-F5

Edad: Ciclo: Sexo:
Instrucciones: A continuacion, se te presentamos 30 afirmaciones. Es

importante que conteste con sinceridad cada una de las opciones de respuesta
marcando una ( x ) la opcién que mas se aparezca a tu forma de ser. (No hay
respuestas buenas o malas)

Es importante tener en cuenta que:

1. Nunca
2. Casi nunca
3. Regular
4. Casi siempre
5. Siempre
Recuerda que debes responder TODAS las preguntas jAhora si,
comencemos!
N° 1 2 3 4 5
PREGUNTA Nunca Pocas | Regula | Mucha | Siempre
veces r S veces 0 muy
frecuent
e
1 Hago bien los trabajos

académicos

2 Consigo facilmente amigos (as)

3 Tengo miedo de algunas cosas

4 Soy criticado (a) en casa

5 Me cuido fisicamente

6 Los profesores me consideran
buen estudiante

7 Soy amigable

8 Muchas cosas me ponen
nervioso (a)

9 Me siento feliz en casa

10 |Me buscan para realizar
actividades deportivas

11 [ Participd activamente en clases

12 [ Me resulta dificil hacer amigos
(as)

13 [ Me asusto con facilidad

14 [ Mi familia esta decepcionada de
mi

15 [ Me considero elegante




16 | Mis profesores me estiman

17 [ Soy un chico alegre

18 | Cuando los mayores me dicen
algo me pongo nervioso (a)

19 [Mi familia me ayudaria en
cualquier tipo de problema

20 [ Me gusta como soy fisicamente

21 | Soy un buen estudiante

22 |Me cuesta  hablar  con
desconocidos (as)

23 | Me pongo nervioso (a) cuando el
profesor me hace preguntas

24 [Mis padres me brindan
confianza

25 | Soy bueno (a) en los deportes

26 | Mis profesores me consideran
inteligente y trabajador (a)

27 | Tengo muchos amigos (as)

28 [ A menudo me siento nervioso
(@)

29 [Me siento querido por mis
padres

30 | Soy una persona atractiva

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!




Anexo 4. Ficha sociodemografica

Apellidos y nombres:

Edad:

Sexo: Centro
estudios
Facultad:
Lugar de
° Marcar con una x a la siguiente pregunta

¢Ha tenido o actualmente tiene pareja?

Si No

de

Ciclo

residencia:



