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RESUMEN

Objetivo: determinar los agentes de riesgos ocupacionales para diagnosticos enfermeros
en los trabajadores recicladores formales del distrito de San Martin de Porres. Material y
Metodo: el estudio fue cualitativo de disefio descriptivo, la poblacién estuvo conformada
por 50 recicladores formales del distrito de San Martin de Porres. Para la recoleccion de
datos se utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario elaborado
por las investigadoras. Resultados: un 94% de los trabajadores recicladores formales
estuvieron expuestos a riesgo de infeccion, lesion y deterioro de la integridad cutanea,
segun los agentes de riesgos ocupacionales para diagnosticos enfermeros; un 70% de los
trabajadores recicladores formales estuvo en riesgo de respuesta alérgica, segun los
agentes de riesgos quimicos para diagnosticos enfermeros. Un 94% de los trabajadores
recicladores formales tuvieron riesgo de infeccion, lesion y deterioro de la integridad
cutanea, segun los agentes de riesgos bioldgicos para diagndsticos enfermeros; un 72% de
los trabajadores recicladores formales present6 riesgo de lesidn, segun los agentes de
riesgos fisicos para diagnosticos enfermeros; un 62% de los trabajadores recicladores
formales presentaron riesgo de traumatismo, segun los agentes de riesgos ergonémicos
para diagnosticos enfermeros.

Conclusion: los agentes de riesgos ocupacionales para diagnosticos enfermeros
encontrados en los recicladores, fueron once y estan vinculados a la exposicién a agentes
de riesgo quimico, bioldgico, fisico y ergonémico.

Palabras claves: diagndésticos de enfermeria, salud ocupacional, riesgos.



ABSTRACT

Objective: To determine the agents of occupational risks for nursing diagnoses in the
formal recycling workers in the district of San Martin de Porres. Material and Method:
The study was qualitative of descriptive design, the population consisted of 50 formal
recyclers of the district of San Martin de Porres. For data collection, a survey was used as
a technique and an instrument questionnaire developed by the researchers. Results: 94%
of formal recyclers were exposed to risk of infection, injury and deterioration of skin
integrity, based on occupational risk agents for nursing diagnoses; 70% of formal
recyclers were at risk of allergic response, based on agents of chemical risks for nursing
diagnoses; 94% of the formal recycling workers had a risk of infection, injury and
deterioration of the skin integrity, according to the agents of biological risks for nursing
diagnoses; 72% of the formal recyclers presented risk of injury, based on the agents of
physical risks For nursing diagnoses; 62% of formal recyclers presented a risk of trauma,
based on ergonomic risk agents for nursing diagnoses.

Conclusion: The agents of occupational risks for nursing diagnoses found in recyclers
were eleven and they are linked to exposure to chemical, biological, physical and
ergonomic agents.

Key words: nursing diagnoses, occupational health, risk.



INTRODUCCION

La Salud Ocupacional a nivel mundial es considerada como un pilar fundamental en el
desarrollo de un pais, siendo la salud ocupacional una estrategia de lucha contra la
pobreza, sus acciones estan dirigidas a la promocion vy proteccion de la salud de los
trabajadores y la prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales
causadas por las condiciones de trabajo y riesgos ocupacionales en las diversas actividades

econémicas @,

Segun estimaciones de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), las enfermedades
ocasionadas por el trabajo matan seis veces mas trabajadores que los accidentes de trabajo.
Por consiguiente, es indispensable reconocer y prevenir efectivamente las enfermedades
profesionales como paso previo para el establecimiento de programas nacionales de
seguridad y salud en el trabajo (SST) bien concebidos que contribuyan a hacer realidad el
trabajo decente. Sin embargo, en la mayoria de los paises esta cuestion ain no ha recibido

la atencion adecuada @.

Con frecuencia los trabajadores estan expuestos a agentes de riesgos fisicos, quimicos,
bioldgicos, psicosociales y ergonomicos, presentes en las actividad laboral. Si bien ya se
ha reconocido la trascendencia del estudio de estos agentes y considerando que una vez
bien definidos se pueden eliminar o controlar, aun se necesita incrementar el interés vy la
responsabilidad social (Empleadores - Estado - Trabajadores) y la sociedad civil en sus

diferentes manifestaciones organizativas, para desplegar mas esfuerzos en este sentido ©).



En el Perd, se desconoce la magnitud total de la poblacién de trabajadores los cuales se
encuentran expuestos a diversos riesgos ocupacionales, no contandose con una
informacion estadistica sobre enfermedades y accidentes de trabajo; sin embargo, ello no
puede limitar ni impedir que se ejecuten actividades de prevencion y promocién para la

mitigacion de los riesgos laborales, para esto sera importante identificarlos ®.

Segun los agentes de riesgo ocupacional se define como un conjunto de elementos de tipos

quimicos, fisicos, bioldgicos y ergondmicos que estan presentes en el ambiente laboral ©).

Por lo tanto, se pueden clasificar en agentes de riesgo quimico, como la exposicion a
contaminantes que se encuentran en el ambiente de trabajo tales como el polvo, humo,
sustancias quimicas, moho y hollin, etc. Agentes de riesgo bioldgico, definido como la
exposicion a microorganismos (Virus, bacterias, hongos, insectos o parasitos) que se
encuentran en los desechos organicos, desechos inorganicos, objetos punzocortantes,
moscas, mosquitos, gusanos, arafias, mordedura de animales. Asimismo, existen otros
agentes importantes tales como los agentes de riesgo fisico que comprenden toda
exposicion a las distintas manifestaciones de la energia en el entorno del trabajo tales

como el ruido, vibraciones, temperaturas, iluminacion, etc.

Por ultimo, estan los agentes de riesgos ergondémicos que incluyen diversas situaciones
gue estan relacionadas con la adecuacion del trabajo o los elementos de trabajo a la
fisonomia humana, tales como posturas inadecuadas, sobreesfuerzo, incorrecto
levantamiento de cargas , un incorrecto transporte de cargas, incorrecto empuje y arrastre

de cargas ©),



Por consiguiente, se ha aprobado la Ley 30222, que modifica la Ley 29783, Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo, con el objetivo de promover una cultura de prevencion
de riesgos laborales a través del deber de prevencion de los empleadores, el rol de
fiscalizacion y control del Estado y la participacion de los trabajadores y sus
organizaciones sindicales, quienes a través del dialogo social, deben velar por la

promocion, difusién y cumplimiento de la normativa sobre la materia (.

Por otro lado, el reciclaje es toda actividad que permite generar una reutilizacion de los
residuos solidos, mediante una cadena de reciclaje que incluye etapas como: Segregacion
en la fuente; Recoleccion y transporte; Segregacion de los productos recolectados;

Empaquetado y comercializacion y Reaprovechamiento ®).

De esta forma, los residuos sélidos son todas las sustancias u objetos que una vez generado
por la actividad humana, no se consideran Utiles o se tiene la intencion u obligacion de

deshacerse de ellos ©.

Por consiguiente, los recicladores son trabajadores que durante sus actividades laborales
recogen, utilizan y comercializan los residuos dispuestos en la via publica, ya sea de
manera directa, o generando un valor agregado. Su actividad constituye muchas veces una
alternativa a la recoleccion incompleta de residuos por parte de los municipios. Sin
embargo, pueden crear una serie de riesgos asociados a la manipulacién, y por

consiguiente a su salud ©®.



En la municipalidad de San Martin de Porres se viene desarrollando el Programa de
Segregacion en Fuente y Recoleccion Selectiva, este programa es impulsado por el
Ministerio del ambiente (MINAM) desde el afio 2011, el cual requiere de la participacion
de las viviendas del distrito para concientizar a los vecinos sobre el uso de materiales
reciclables y la incorporacion en el mercado del reciclaje, teniendo como resultado la

mejora de la recuperacion y conservacion del medio ambiente.

En el distrito de San Martin de Porres, éste programa se desarrolla con la participacion de
5 Asociaciones de Recicladores: Asociacion recicladores en defensa de la ecologia y el
medio ambiente, Programa segregacion en la fuente te quiero limpia-SMP-AREDEMA,;
Asociacion de recicladores del habitat y la vida; Asociacion de recicladores guardianes
del ambiente de SMP; Asociacion de recicladores Nueva Vida ARNUVI; Asociacion de
recicladores Sol Naciente; integradas por cerca 50 recicladores, distribuidos en 127 zonas,
que abarcan la totalidad de la parte sur norte y del distrito entre las avenidas Tomas Valle
hasta Zarumilla, Caqueta y Tupac Amaru. Cuenta con un grupo asesor Yy técnico
capacitado conformado por: un coordinador, 3 promotores ambientales y un voluntariado
ambiental procedentes de los tltimos ciclos de la especialidad de Ingenieria Ambiental de

destacadas universidades 19,

Por otra parte, la enfermeria en salud ocupacional ha evolucionado en el tiempo y refleja
un rol con mayor énfasis en la autonomia de toma de decisiones de forma mas
independiente, en la prevencion y promocion a la salud, en el desarrollo de habilidades

analiticas y de investigacion, y también en control administrativo de estos servicios 1.



Muchos factores han influenciado la evolucion de la préctica de la enfermeria ocupacional
tales como: el cambio de la poblacion, la fuerza de trabajo, la introduccion en el ambiente
laboral de nuevos quimicos y nuevos procesos de trabajo, los avances tecnoldgicos y
desarrollo de reglamentos; un incremento en el interés de la promocion a la salud y la
prevencion de la enfermedad en el trabajo, asi como un incremento en las primas de

compensacion en la salud de los trabajadores (2,

Para La North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) define a los
diagnosticos de riesgos como juicios clinicos que la enfermera realiza sobre un individuo,
familia y comunidad que estan mas predispuestos al desarrollar el problema que otros en
una situacion igual o parecida. Describen los problemas de cuidados en los que existe una
vulnerabilidad para su presencia en caso de no iniciarse medidas de prevencion sobre los

factores de riesgo existente (13,

En nuestra practica pre-profesional, hemos observado que los recicladores estan expuestos
a diversos agentes de riesgos ocupacionales, y estos pueden llevar a la enfermera a
designar diagndsticos de riesgos y asi poder tomar acciones preventivas promocionales.

Teniendo en cuenta todos estos aspectos, planteamos la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cuales son los agentes de riesgos ocupacionales para diagndsticos

enfermeros en los recicladores formales del distrito de San Martin de Porres - 20167?



OBJETIVOS DEL ESTUDIO

OBJETIVO GENERAL.:
Determinar los agentes de riesgos ocupacionales para diagndésticos de enfermeria en

los trabajadores recicladores formales del distrito de San Martin de Porres, 2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*

Identificar los agentes de riesgo quimico para diagnosticos enfermeros en los

trabajadores recicladores formales.

* |dentificar los agentes de riesgo bioldgico para diagnosticos enfermeros en los
trabajadores recicladores formales.

* ldentificar agentes de riesgo fisico para diagnosticos enfermeros en los
trabajadores recicladores formales.

* |dentificar agentes de riesgo ergondmico para diagnosticos enfermeros en los

trabajadores recicladores formales.



MATERIAL Y METODO

DISENO DE ESTUDIO

El estudio fue cuantitativo de disefio descriptivo y de corte transversal.

AREA DE ESTUDIO

El estudio fue realizado en la Municipalidad del distrito de San Martin de Porres, en
el &rea de servicios publicos y medioambiente, el cual se encuentra ubicado en el ex-
parque zonal Mayta Cépac y cuya direccion es Av. Angélica Gamarra Cuadra 22, del

distrito de San Martin de Porres, departamento de Lima.

POBLACION DE ESTUDIO
La poblacién estuvo conformada por 50 recicladores formales del distrito de San

Martin de Porres, en el periodo de agosto del 2016.

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION:

Criterios de inclusion:

- Personal inscrito en la asociacion de recicladores formales del distrito de San
Martin de Porres que aceptaron firmar el consentimiento informado (anexo 1).

- Personal que labora actualmente en la asociacion de recicladores formales del
distrito de San Martin de Porres.

Criterios de exclusion:

- Personal que no desea participar en el proyecto.

- Personal que no se encuentra presente durante la aplicacion del instrumento



e OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES | DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES
CONCEPTUAL

Agentes de | Es un conjunto de | Agentes de | Exposicion a contaminantes que se | Diagnosticos enfermeros priorizados:

riesgos elementos de tipos | riesgos quimicos | encuentran en el ambiente de | Riesgo de respuesta alérgica. (00217)

ocupacionales | quimicos, fisicos, | vinculados a | trabajo, tales como: polvo, humo, | Riesgo de sequedad ocular. (00219)

para bioldgicos y | diagndsticos sustancias quimicas, mohoy hollin, | ~ Riesgo de Contaminacion. (00180)

diagnosticos
enfermeros en
los
trabajadores
recicladores

formales.

ergondémicos que estan
presentes en el
ambiente laboral y la
vulnerabilidad a estos

puede determinar un

juicio clinico
designado por el
enfermero.

enfermeros.

que lleva a plantear el diagndstico
enfermero con mayor frecuencia
para ese agente en la poblacion de

estudios.

Riesgo de intoxicacion. (00037)

Riesgo de lesion. (00035)

Riesgo de infeccion. (00004)
- Riesgo de deterioro de la integridad
cutanea. (00047)

- Riesgo de traumatismo. (00038)




Agentes de
riesgos
bioldgicos
vinculados  a
diagnosticos

enfermeros.

Exposicion a  Microorganismos
(Virus, bacterias, hongos, insectos o
parasitos) que se encuentran en los
desechos  organicos, desechos
inorganicos, objetos
punzocortantes, moscas, mosquitos,
gusanos, arafias, mordeduras de
animales y que lleva a plantear el
diagnostico enfermero con mayor
frecuencia para ese agente en la

poblacién de estudios.

Diagnosticos enfermeros priorizados:
- Riesgo de lesion. (00035)
- Riesgo de infeccion. (00004)
- Riesgo de deterioro de la integridad

cutanea. (00047)




Agentes de
riesgos fisicos
vinculados a

diagndsticos

enfermeros.

Agentes de
riesgos
ergonémicos
vinculados a
diagnosticos

enfermeros.

Exposicion que tiene su origen en
las distintas manifestaciones de la
energia en el entorno del trabajo,
tales como: ruidos, vibraciones,
temperaturas, iluminacién y que
lleva a plantear el diagndstico
enfermeria con mayor frecuencia
para ese agente en la poblacién de

estudios.

Exposicion a situaciones que tienen
que ver con la adecuacion del
trabajo o los elementos del trabajo a

la fisionomia humana, tales como:

Diagnosticos enfermeros priorizados:
- Riesgo de desequilibrio de la
temperatura corporal. (00005)
- Riesgo de caida (00155)
- Riesgo de lesion. (00035)

- Riesgo de lesion térmica (00220)

Diagnosticos enfermeros priorizados:

- Riesgo de traumatismo. (00038)
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posturas inadecuadas,
sobreesfuerzo, incorrecto
levantamiento de cargas, incorrecto
transporte de cargas, incorrecto
empuje y arrastre de cargas y que
lleva a plantear el diagnostico
enfermero con mayor frecuencia

para ese agente en esta poblacion.
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e PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS:
Para la recoleccion de datos se utilizd6 como instrumento el cuestionario y como
técnica la encuesta que fue disefiada por las investigadoras, estuvo basada en la Guia
de Capacitacion a recicladores para su insercion en los programas de formalizacion
municipal del distrito del ambiente del Peru, la cual se divide en dos partes: La primera
parte, comprendid los datos generales de los recicladores: edad, sexo, estado civil,
grado instruccional. La segunda, comprendié la valoracion de los riesgos
ocupacionales que esta constituida por 20 preguntas con 3 opciones de respuesta de

tipo representativa.

Escala de puntuacion:

S1 =2 puntos A VECES =1 punto NO = 0 puntos

La encuesta, comprendio los siguientes items:

e Agentes de riesgos quimicos desde los items 1 al 5

e Agentes de riesgos bioldgicos desde los items 6 al 11
e Agentes de riesgos fisicos desde los items 12 al 15

e Agentes de riesgos ergondmicos desde los items 16 al 20

Para cada tipo de agente de riesgo ocupacional, quimico, biologico, fisico y ergonémico

se designaron diagndsticos enfermeros provenientes del Nanda Internacional

12



2015-2017 (anexo 3); para identificar los diagnosticos enfermeros por tipo de agente en

la encuesta (anexo 4) se realizo el siguiente procedimiento:

1. Por cada reciclador se identific segun las alternativas (Si, A veces, No) la existencia
de riesgo probable, latente 0 no existencia de riesgo a los agentes presentes en el
cuestionario.

2.Se contabilizd las respuestas y fueron representadas en frecuencias absolutas y
relativas.

3. Por cada pregunta se designaron diagnosticos enfermeros basandose por el factor de
riesgo del diagndstico que coincide con el agente. (anexo 8)

4. Se determin6 como diagnosticos priorizados por agente a los diagnosticos enfermeros

gue presentaron mayor porcentaje.

Validacion del instrumento:

El instrumento fue validado mediante un juicio de expertos constituido por 8 licenciadas
en enfermeria con especialidad en salud ocupacional, 1 magister y 1 doctora que
pertenecen a la Facultad de Enfermeria de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Se
evalu6 la concordancia entre ellos mediante la prueba binomial de (P< 0.05) para cada
criterio de evaluacién considerando sus observaciones y sugerencias. El resultado de la

prueba es de P=0.002798. (anexo 5)

La prueba piloto se realiz6 en una poblacion con caracteristicas semejantes al grupo de

estudio a 30 recicladores formales y que no formaron parte de la muestra, donde se obtuvo

13



una confiabilidad aceptable del instrumento (o= 0.77) mediante el coeficiente de alfa de

Cronbach. (anexo 6)

Procedimiento para la recoleccion de datos en los trabajadores recicladores:

e Sepresento el proyecto de investigacion al presidente del Comité Institucional de Etica

(CIE) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, Dr. José Luis Rojas Vilca.

e Se solicitd el permiso al Gerente del Area de Servicios Publicos y Medio Ambiente de
la Municipalidad de San Martin de Porres, Ing. Jimmy Sota Ledn, para la ejecucién

del estudio de investigacion.

e Lareunién con los recicladores se llevé a cabo el dia 4 de agosto a las 4:00 pm y tuvo

una duracion de 2 horas.

e Sesolicito laencuesta a los trabajadores recicladores para verificar el correcto llenado

de los datos y la informacion solicitada, con el fin de valorar la calidad de las

respuestas.

14



e TABULACION Y ANALISIS DE DATOS:

Una vez recolectados los datos, se procedio a tabular los datos en la hoja de célculo
Microsoft Excel. El procesamiento de la informacion se realizd en el software
estadistico SPSS, (Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales) Ver. 23 y se
procedio a calcular las frecuencias absolutas y relativas de toda las preguntas del
cuestionario ad hoc para el estudio. La interpretacion fue de acuerdo a las frecuencias

relativas para cada uno de los objetivos del estudio.

FORMULA: FRECUENCIA RELATIVA
f _ M
PN

Donde:

Frecuencia absoluta: n i

Frecuencia relativa: f i

15



RESULTADOS

Tabla 1
Agentes de riesgos ocupacionales para diagndésticos enfermeros en los
trabajadores recicladores formales del Area de Servicios Publicos y

Medioambiente del distrito de San Martin de Porres, en el periodo Agosto-2016.

DIAGNOSTICOS ENFERMEROS Si VE?)ES NO
Agente de riesgo quimico:
- Riesgo de respuesta alérgica 70% 30% 0%
Agente de riesgo bioldgico:
- Riesgo de infeccion
- Riesgo de lesion 94% 6% 0%
- Riesgo de deterioro de la integridad cutanea
Agente de riesgo fisico:
- Riesgo de lesion 72% 24% 4%
Agente de riesgo ergonémico:
- Riesgo de traumatismo 62% 10% 28%

Se observa que un 94% de los trabajadores recicladores formales estan expuestos a riesgo
de infeccidn, lesion y deterioro de la integridad cutanea, segun los agentes de riesgos

ocupacionales para diagnosticos enfermeros.
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Tabla 2

Agentes de riesgos quimicos para diagnosticos enfermeros en los trabajadores
recicladores formales del Area de Servicios Publicos y Medioambiente del distrito

de San Martin de Porres, en el periodo Agosto-2016.

A
DIAGNOSTICOS ENFERMEROS Sl VECES NO
Riesgo de respuesta alérgica 70% 30% 0%

Riesgo de contaminacién
68% 12% 20%

Riesgo de sequedad ocular

Riesgo de infeccion

Riesgo de intoxicacion

Riesgo de traumatismo 48% 28% 24%
Riesgo de lesién

Riesgo de deterioro de la integridad cutinea

Se observa que un 70% de los trabajadores recicladores formales estan en riesgo de

respuesta alérgica, segun los agentes de riesgos quimicos para diagnosticos enfermeros.
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Tabla 3

Agentes de riesgos bioldgicos para diagndsticos enfermeros en los trabajadores
recicladores formales del Area de Servicios Publicos y Medioambiente del distrito

de San Martin de Porres, en el periodo Agosto-2016.

A
DIAGNOSTICOS ENFERMEROS Sl VECES NO
Riesgo de infeccion 94% 6% 0%

Riesgo de lesion

Riesgo de deterioro de la integridad cutanea

Se observa que un 94% de los trabajadores recicladores formales tienen riesgo de
infeccion, lesion y deteriore de la integridad cutanea, segun los agentes de riesgos

biol6gicos para diagnosticos enfermeros.
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Tabla 4

Agentes de riesgos fisicos para diagnosticos enfermeros en los trabajadores
recicladores formales del Area de Servicios Publicos y Medioambiente del distrito
de San Martin de Porres, en el periodo de Agosto-2016.

DIAGNOSTICOS ENFERMEROS

A
Sl VECES NO

Riesgo de lesién

2% 24% 4%

Riesgo de desequilibrio de la temperatura corporal

Riesgo de lesion térmica

46% 42% 12%

Riesgo de deterioro de la integridad cutanea

38% 20% 42%

Se observa que un 72% de los trabajadores recicladores formales presentan riesgo de

lesion, segun los agentes de riesgos fisicos para diagnosticos enfermeros.
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Tabla 5

Agentes de riesgos ergonomicos para diagnosticos enfermeros en los trabajadores
recicladores formales del Area de Servicios Publicos y Medioambiente del distrito
de San Martin de Porres, en el periodo Agosto-2016.

A
DIAGNOSTICOS ENFERMEROS Sl VECES NO
Riesgo de traumatismo 62% 10% 28%

Se observa que un 62% de los trabajadores recicladores formales presentan riesgo de

traumatismo, segun los agentes de riesgos ergondémicos para diagnosticos enfermeros.
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DISCUSION

Para North American Nursing Diagnosis Association, el diagnéstico enfermero es un
juicio clinico en relacidn con una respuesta humana a una afeccion de salud, proceso vital,
0 vulnerabilidad para esa respuesta, de una persona, familia, grupo o comunidad.
Asimismo, define a un diagndstico enfermero de riesgo como un juicio clinico en relacion
con la vulnerabilidad de una persona, familia, grupo o comunidad para desarrollar una

respuesta no deseada a una afeccion de salud o proceso vital 4,

Con el objetivo de identificar cuéles son los agentes de riesgos ocupacionales para los
diagndsticos enfermeros en una poblacion de 50 trabajadores recicladores formales del
distrito de San Martin de Porres, se desarrollé un estudio de investigacion, identificando
11 diagnosticos enfermeros tales como: riesgo de respuesta alérgica, riesgo de
contaminacion, riesgo de sequedad ocular, riesgo de infeccidn, riesgo de intoxicacion,
riesgo de traumatismo, riesgo de lesion, riesgo de deterioro de la integridad cutanea, riesgo

de desequilibrio de la temperatura corporal, riesgo de lesion térmica y riesgo de caidas.

Al estudiar a los agentes de riesgos ocupacionales para diagnésticos enfermeros (ver tabla
1) se observa que los agentes de riesgos biolégicos con mayor porcentaje son los que estan
asociados a microorganismos, los cuales son seres vivos més diminutos que Unicamente
pueden ser apreciados a través de un microscopio. En este extenso grupo podemos incluir

a los virus, las bacterias, levaduras que se encuentra en el medio ambiente. Que pueden
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infectar a los trabajadores y cuya fuente de origen la constituye el hombre, los animales,

la materia organica procedente de ellos y el ambiente de trabajo ).

Los resultados muestran que los recicladores formales durante su jornada laboral estan
mas expuestos a agentes de riesgos biologicos para diagnosticos enfermero a diferencia a
otros tipos de agentes de riesgos ocupacionales, debido a la manipulacion constante de
elementos contaminados, que puede producir afecciones en la salud de los trabajadores

recicladores.

Al analizar los agentes de riesgos quimicos para diagnosticos enfermeros (ver tabla 2)
en los trabajadores formales se encontrd que el agente con mayor frecuencia es el agente
polvo, el cual esta definido como el grupo de particulas sélidas que generan algunos

procesos mecanicos, tales como aplastamiento, triturado, abrasion o voladura ),

Este agente esta relacionado con el diagnostico enfermero de riesgo de respuesta alérgica,

el cual esta definido como una respuesta inmune o reaccion a sustancias 4.

Mientras, que el agente con menor frecuencia, es el agente de sustancias quimicas, los
cuales estan compuestos por elementos quimicos y sus compuestos naturales o los

obtenidos por algtin proceso industrial 7.

Este agente esta vinculado a los diagnésticos enfermeros como: riesgo de infeccién, que
es la vulnerabilidad a una invasion y multiplicacién de organismos patégenos, que puede

comprometer la salud; riesgo de intoxicacién, es la vulnerabilidad a una ingestion o
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exposicion accidental a drogas o productos peligrosos en dosis suficientes, que puede
comprometer la salud; riesgo de traumatismo, es la vulnerabilidad a una lesion tisular
accidental, que puede comprometer la salud; riesgo de lesion, es la vulnerabilidad a sufrir
una lesion como consecuencia de la interaccion de condiciones ambientales con los
recursos adaptativos y defensivos de la persona, que puede comprometer la salud; riesgo
de deterioro de la integridad cutanea, es la vulnerabilidad a una alteracion en la epidermis

y/o la dermis, que puede comprometer la salud @4,

Entonces, el agente polvo se presenta con mayor frecuencia debido a que esta presente en
el medio ambiente y en el area del trabajador. A diferencia, de las sustancias quimicas
como la lejia, &cido muriatico, gasolina, petroleo, kerosene, aceite que se manipulan en

menor cantidad durante la jornada laboral del reciclador.

Por otro lado, los agentes de riesgo bioldgicos para diagndsticos enfermeros (ver tabla 3)
se encuentran en mayor proporcion relacionados con la exposicion de desechos
inorganicos, que son aquellos residuos que no pueden ser degradados o desdoblados

naturalmente, o si esto es posible sufren una descomposicion demasiado lenta 9.

Este agente esta asociado a los diagnésticos enfermeros como: riesgo de infeccidn, que es
la vulnerabilidad a una invasién y multiplicacion de organismos patdégenos, que puede
comprometer la salud; riesgo de lesidn, que es la vulnerabilidad a sufrir una lesion como
consecuencia de la interaccion de condiciones ambientales con los recursos adaptativos y

defensivos de la persona, que puede comprometer la salud; riesgo de deterioro de la
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integridad cutanea, que es la vulnerabilidad a una alteracion en la epidermis y/o la dermis,

que puede comprometer la salud @4,

En el estudio de Ballesteros, se encontrdé que el 100% de las mujeres y el 95.5% de

hombres de recicladores informales estuvo en contacto con material organico 9,

El estudio dista del nuestro, ya que en nuestro estudio la poblacion se encuentra mas
expuesto a agentes de tipo inorganico, son materiales potencialmente (tiles para el

reciclador tales como latas, envases de vidrios, metales, papel, carton, plasticos.

De esta manera, la diferencia existente se debe que los recicladores formales han recibido
capacitacién sobre el manejo, recoleccién y transporte de residuos soélidos en su jornada
laboral. En contraste con los recicladores informales de Medellin que carecen de este tipo

de informacion.

En los resultados obtenidos respecto a los agentes de riesgo fisico para diagndsticos
enfermeros (ver tabla 4) se observd que el agente con mayor porcentaje es la exposicion
a ruidos y este agente tiene como definicion a todo sonido no deseado, las ondas sonoras
se originan por la vibracion de algin objeto, que a su vez establece una sucesion de ondas
de compresion o expansion a través del medio que las soporta (aire, agua y otros) @9,

Este agente estd enlazado al diagnostico enfermero de riesgo de lesion, el cual es la

vulnerabilidad a sufrir una lesion como consecuencia de la interaccion de condiciones
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ambientales con los recursos adaptativos y defensivos de la persona, que puede

comprometer la salud 4.

Sin embargo, se demostré con menor frecuencia el agente de riesgo fisico de tipo
iluminacién, agente que tiene como definicion todo factor ambiental de caracter micro-
climatico que tiene como principal finalidad el facilitar la visualizacion de las cosas dentro
de su contexto espacial, de modo que el trabajo se puede realizar en condiciones aceptables

de eficacia, comodidad y seguridad @)

Este agente se encuentra muy correlacionado al diagndstico enfermero de riesgo de caidas,

que es el riesgo de aumento de la susceptibilidad a las caidas que puede causar dafio fisico

(14)

Se determind que los recicladores estdn muchas veces expuesto a los ruidos de carros,
ruidos de construccion, ruidos de masica de diferentes intensidades, ya que pasan mayor
tiempo en la calle; por otro parte la exposicion a iluminacion tuvo baja incidencia debido
que el trabajador reciclador realiza sus actividades laborales en las mafianas utilizando la

energia de la luz solar.

Por altimo, los agentes de riesgos ergondémicos para diagnésticos enfermeros (ver tabla 5)
que presenta un mayor porcentaje a posturas inadecuadas, son posiciones del cuerpo fijas
0 restringidas, las posturas que sobrecargan los musculos y los tendones, las posturas que

cargan las articulaciones de una manera asimétrica y las posturas que producen carga
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estatica en la musculatura. Los efectos derivados de una postura de trabajo inadecuada
continGian a menos que se tomen medidas que evalten y reduzcan el problema®?. Este
agente esta vinculado al diagndstico enfermero de riesgo de traumatismo, que es la
existencia de la vulnerabilidad a una lesion tisular accidental que puede comprometer la

salud 4,

Martinez, hallo en sus resultados que el 100% de su poblacion presenta movimientos
repetitivos en los trabajadores recicladores informales®. A diferencia con nuestro
estudio, el 62% presentd posturas inadecuadas en los trabajadores recicladores formales,
no se encuentra similitud con el estudio probablemente a diferentes factores de riesgo de

ergonomia presente en su jornada laboral.

Se concluye que los trabajadores recicladores formales realizan posturas inadecuadas ya
que tiene como habito realizar sus actividades en cuclillas, agachados, inclinados los

cuales que puede ocasionar lesiones osteomusculares durante su actividad laboral.

26



CONCLUSIONES

Los agentes de riesgos ocupacionales para diagnosticos enfermeros encontrados
en los recicladores son once vinculados a la exposicion agente de riesgo quimico,

bioldgico, fisico y ergondémico.

Los agentes de riesgos quimicos para diagnosticos enfermeros son riesgo de lesion,
riesgo de desequilibrio de la temperatura corporal, riesgo de lesion y térmica y

riesgo de caidas.

Los agentes de riesgos biologicos para diagndsticos enfermeros son riesgo de
respuesta alérgica, riesgo de contaminacion, riesgo de sequedad ocular, riesgo de
infeccion y riesgo de intoxicacion, riesgo de traumatismo, riesgo de lesion y riesgo

de deterioro de la integridad cutanea.

Los agentes de riesgos fisicos para diagndsticos enfermeros son riesgo de

infeccion, riesgo de lesion y riesgo de deterioro de la integridad cutanea.

Los agentes de riesgos ergondmicos para diagndsticos enfermeros es el riesgo de

traumatismo.
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RECOMENDACIONES

Con los resultados obtenidos, se considera que la Municipalidad Distrital de San
Martin de Porres debe poner énfasis en la capacitacion sobre las medidas
preventivas y agentes de riesgos ocupacionales, asi como proporcionar a los
recicladores la implementacion de EPP en buen estado, vigilando el buen uso y las

condiciones laborales de los mismos mediante el monitoreo y supervision.

Incluir en el Area de Servicios Publicos y Medio Ambiente un topico, asi como a
una enfermera especialista en salud ocupacional o personal capacitado en Salud y
Seguridad del trabajador para que ejecute actividades como la realizaciéon de
vigilancia epidemioldgica; participacién en el proceso de identificacion de
peligros; evaluacion y control de riesgos ocupacionales; inspeccion en el

cumplimiento del uso correcto del equipo de proteccion personal.

Realizar estudios de investigacion en recicladores informales, con el fin de obtener

resultados e identificar diferencias para poder compararlas.

Crear y disefiar nuevos instrumentos como manuales y guias para identificar
oportunamente los riesgos en salud ocupacional para desarrollar acciones de

promocion y prevencion.

28



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Direccion Regional de Salud. Boletin salud ambiental. Huanuco-Peru [Internet] 2014.
[citado el 11 de Ene. del 2017]; Disponible en:
http://www.minsa.gob.pe/diresahuanuco/SAMBIENTAL/2014/socupacional2014.pd
f

. Oficina internacional del trabajo. Prevencion de enfermedades profesionales.
[Internet] 2013. [citado el 15 de Set. del 2016]; Disponible en:
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/ed_norm/relconf/documents/meetingdocu
ment/wcms_204788.pdf

Direccion General de Salud Ambiental, Direccion Ejecutiva de Salud Ocupacional y
auspiciada por la OPS/OMS. Manual de Salud Ocupacional. Centro de
Documentacion OPS/OMS en el Pert. Lima: Direccién General de Salud Ambiental,
2005: 1-98.

Essalud. Enfermedades Ocupacionales e Higiene Ocupacional, Centro de Prevencion
de Riesgos en el trabajo [Internet] 2016. [citado 05 Ene. del 2017]; 5(1):1-2.
Disponible en:
http://www.essalud.gob.pe/downloads/ceprit/MAYO_2016_Enfermedades_Ocupacionales

_e_Higiene_Ocupacional.pdf.
Lopez K. Identificacion y control de los agentes de riesgo en el lugar de trabajo3ra.

ed. Colombia [Internet] 2015. [citado 10 Ene.  2017]; Disponible en:

https://www.arlsura.com/files/identificacion_control_riesgo.pdf

29


https://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiuvK70vr_RAhWEhJAKHWvoDQIQFggYMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.minsa.gob.pe%2Fdiresahuanuco%2F&usg=AFQjCNFwZt_yd3TqQbRSYn5aKbL7NRIQbA&bvm=bv.144224172,d.Y2I

6. Diaz Z. Prevencion de riesgos laborales: Seguridad y salud laboral. 2da. ed. Espafia:

Paraninfo;c2015.22-31p.

7. Ley de seguridad y salud en el trabajo. Ley 29783. Decreto Supremo N° 005-2012
TR. Casa de Gobierno en Lima, (19 de agosto de 2011)

8. Organizacion internacional de trabajo. Salud y seguridad en el trabajo [Internet] 2014.
[citado 8 Ene. 2017]; Disponible en: http://www.ilo.org/global/topics/safety-and-

health-at-work/lang--es/index.htm.

9. Direccion General de Salud Ambiental. Gestion de los Residuos peligrosos en el Per0.
Lima-Perd [Internet] 2006. [citado 15 Set. 2016]; Disponible en:
http://www.digesa.sld.pe/publicaciones/descargassy MANUAL%20TECNICO%20RES
IDUOS.pdf

10. Municipalidad de San Martin de Porres. Plan de manejo de los Residuos Sélidos
en San Martin de Porres. [Internet] 2014: 1-67. Disponible en:

http://www.mdsmp.gob.pe/data_files/ordenanza_n_367-2014 act.pdf

11. Juarez.A. Intervenciones de enfermeria en la salud en el trabajo .Rev. Enfermo del
Instituto de México del seguro social. 2010 May.; 18 (1): 2

12. Rogers B. Occupational health nursing: concepts and practice. lera. ed. Philadelphia:
W.B. Saunders, c1994.10-11p.

13. Arribas C. Diagndsticos estandarizados de enfermeria. Clasificacion de los factores

etiologicos. 2da. ed. Espafia: Fuden; c2011.18-19 p.

30


http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.mdsmp.gob.pe%2Fdata_files%2Fordenanza_n_367-2014_act.pdf&h=GAQF1vLHH

14. Herdman T., editor. North American Nursing Diagnosis Association International.

Diagnosticos enfermeros: Definiciones y clasificacion  2015-2017. Barcelona:
Elsevier; 2016.

15. Chinchila S. Salud y Seguridad en el Trabajo. lera. ed. Costa Rica: Enuded, c2002.190
p.

16. Glosario de términos utilizados frecuentemente en especificaciones de seguridad y
etiquetas. Bio-Systems International. USA [Internet] 2014. [citado 05 Ene. 2017]
Disponible en:

http://www.biobugs.com/WhatsNew/GHSfiles/BioSystems%20Glossary%200f%20T
erms%20-%20Spanish.pdf

17. Manual informativo de Sustancias Quimicas Peligrosas. [Internet] 2011. [citado 11 Ene.
2017]; 20-22 p. Disponible en:
http://www.saludlaboralugtmadrid.org/Biblioteca%20Interna/Publicaciones/SUSTAN
CIAS%20QUIMICAS%20LOW.pdf

18. Ciudad saludable. Guia para la implementacion del programa piloto de
reaprovechamiento de residuos sélidos en Huamanga, Pucallpa y Tingo Maria.
[Internet]. 2014 [citado 05 Ene. 2017]; 6-7 p. Disponible en:
http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd27/guia-reapro.pdf

19. Ballesteros V.L., Cuadros Y., Botero S., Lopez Y. Factores de riesgo bioldgicos en
recicladores informales de la ciudad de Medellin, 2005. [citado el 28 Set. 2016] Rev.
Fac. Nac. Salud Puablica 2008; 26(2): 169-177 p. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/pdf/rfnsp/v26n2/v26n2a08.pdf

31


https://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjA1M6jzr_RAhUCsFQKHfudBmoQFggYMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.biobugs.com%2F&usg=AFQjCNFPX7P6XdQYFI7yrgGZqCLe2QRycw&bvm=bv.144224172,d.amc
http://www.scielo.org.co/pdf/rfnsp/v26n2/v26n2a08.pdf

20. Ministerio del Ambiente del Perd. Protocolo nacional de monitoreo de ruido ambiental.
2014 Oct., Lima. Disponible en:
http://bibliotecavirtual. minam.gob.pe/biam/bitstream/handle/minam/2058/BI1VV01747.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

21. Direccién General de Industria, Energia y Minas. Guia técnica de iluminacion eficiente:
Sector  Residencial y  terciario; 2010  Madrid.  Disponible  en:
https://www.fenercom.com/pdf/publicaciones/guia-tecnica-de-iluminacion-eficiente-

sector-residencial-y-terciario-fenercom.pdf

22. Comision de Salud Publica: Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.
Posturas forzadas; 2012 Disponible en:

http://www.msc.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/posturas.pdf

23. Caicedo A. Condiciones de salud y trabajo de un grupo de trabajadores informales
“Recicladores” del municipio de San Andrés de Tumaco — Narifio. 2012 [tesis en
Internet]. San Juan de Pasto: Universidad CES Comprometidos con la Excelencia, 2012
[citado 8 Ene. 2017]. 61 p. Disponible en:

http://bdigital.ces.edu.co:8080/repositorio/bitstream/10946/3675/1/Condiciones_Salu
d_Trabajadores_Recicladores.pdf

32


https://www.fenercom.com/pdf/publicaciones/guia-tecnica-de-iluminacion-eficiente-sector-residencial-y-terciario-fenercom.pdf
https://www.fenercom.com/pdf/publicaciones/guia-tecnica-de-iluminacion-eficiente-sector-residencial-y-terciario-fenercom.pdf

ANEXOS



ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Investigadores: Annel Chris Castillo Huaméan, Rosa Milagros Lizarraga Rocca, Danae
Sthefany Montesinos Altamirano.

Titulo: Agentes de riesgos ocupacionales para diagndsticos enfermeros en los

trabajadores recicladores formales del distrito S.M.P.

Propdsito:

Lo estamos invitando a participar en un estudio llamado “Agentes de riesgos
ocupacionales para diagnosticos enfermeros en los trabajadores recicladores formales del
distrito de San Martin de Porres - 2016”. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Peruana Cayetano Heredia; Castillo Huaméan, Annel
Chris: 45847348; Lizarraga Rocca, Rosa Milagros: 70033376; Montesinos Altamirano,
Danae Sthefany: 47437854.

En la actualidad, se han incrementado los casos de riesgos ocupacionales debido a una
mayor prevalencia en el uso inadecuado de medidas de bioseguridad. El estudio consiste
en hallar los agentes de riesgos ocupacionales para emitir diagnosticos enfermeros con el

fin de tomar acciones oportunas y asi prevenir dafios en la salud del trabajador.

Mediante los diagnoésticos de riesgo segun la taxonomia Nanda se identificard claramente
el potencial de dafio de la poblacion referente.

Con los resultados obtenidos de los agentes de riesgos ocupacionales presentes y con un
debido trabajo de enfermeria, se podra plantear una serie de diagnosticos enfermeros, los
cuales permitiran mejorar estrategias de promocion de la salud y prevencion de

enfermedades.



El motivo que estamos realizando este estudio es para determinar los agentes de riesgos
ocupacionales para diagnosticos enfermeros en los trabajadores recicladores formales.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se llevaran a cabo los siguientes puntos:

1. La encuesta consta de 2 partes en la primera parte se rellenaran sus datos de
filiacién y en la segunda parte marcara con una (x) la alternativa que usted crea

conveniente, el cual tendré una duracion de 5 minutos aproximadamente.

2. No rellenar los espacios que digan diagnosticos de enfermeria, s6lo sera rellenado

por las investigadoras.

3. Alos participantes se les brindara un contenido educativo sobre la prevencion de
riesgos ocupacionales, principalmente a los que se les ha designado diagndsticos

enfermeros que estan expuestos.

Riesgos:
No existe ningln riesgo al participar de este trabajo de investigacion. Sin embargo si

algunas preguntas le pueden causar incomodidad. Usted es libre de responderlas o no.

Beneficios:
A los participantes se les brindara una sesion educativa sobre la prevencion de riesgos
ocupacionales, principalmente a los que se les ha designado diagnosticos enfermeros que

estan expuestos.

Costos e incentivos:
Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningiin

incentivo econdmico ni de otra indole.



Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con cddigos y no con nombres. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la
identificacion de las personas que participan en este estudio. Sus archivos no seran

mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del mismo sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional,
por favor pregunte al personal del estudio, o llamar al investigador Danae Montesinos

Altamirano al teléfono 98851186.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar a la Dra. Frine Samalvides Cuba, Presidenta del Comité
Institucional de Etica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, al teléfono 01-

3190000 anexo 2271.



CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas me van a
si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento

Participante Fecha
Nombre:

DNI:

Investigador Fecha

Nombre: Annel Chris Castillo Huaméan
DNI: 45847348

Investigador Fecha
Nombre: Rosa Milagros Lizarraga Rocca

DNI:70033376

Investigador Fecha
Nombre :Danae Sthefany Montesinos
Altamirano

DNI: 47437854



ANEXO 2

VALORACION DE AGENTES DE RIESGOS OCUPACIONALES PARA

DIAGNOSTICOS ENFERMEROS

N° Cédigo: I:I Fecha:...........................

Datos de filiacion:

1.1 Edad: I:I 1.2 Sexo: a.- Masculino [ ] b.- Femenino [__]

1.3 Estado Civil: a.) Casado(a) b.) Soltero(a) c.) Conviviente d) Viudo(a)

1.4 Grado de instruccion
a.- Analfabeto: ( )
b.- Primaria: Completa () Incompleta ( )
c.- Secundaria: Completa () Incompleta ()
d.- Técnico: Completa () Incompleta ()

AGENTES DE RIESGOS QUIMICOS

Sl

AV

NO

1.- ¢Ensu trabajo esta constantemente expuesto al polvo?

2.- ¢En su trabajo esta constantemente expuesto al humo? (humo de carro,
humo de cigarro, humo de quema de basura, etc.)

3.- ¢En su trabajo hay exposicidn frecuente a sustancias quimicas? (lejia, acido
muriatico, soda caustica, naftalina, alcohol, insecticidas, raticidas, gasolina,
petréleo, kerosene, aceite, etc.)

4.- ¢En su trabajo hay exposicion frecuente al moho? (polvillo de productos
hongueados)

5.- ¢ En su trabajo hay exposicion frecuente al hollin? (ceniza que queda después
de la quema de residuos)

Diagnosticos enfermero priorizado:

(Solo puede ser llenado por las investigadoras)

AGENTES DE RIESGOS BIOLOGICOS

SI

AV

NO

6.- ¢Ensu trabajo existe exposicion frecuente a desechos organicos?(restos de
comida, céscaras de frutas y verduras, plantas, excrementos de
animales,etc)

7.- ¢En su trabajo existe una exposicion constante a desechos inorganicos?
(latas, envases de vidrios, metales, papel, carton, plasticos, etc.)

8.- ¢Ensu trabajo hay exposicion frecuente a objetos punzocortantes? (agujas,
cuchillos, tijeras, navajas, etc.)

9.- ¢En su trabajo hay exposicion frecuente a alimentos o productos con
hongos?




10.-¢En su trabajo hay exposicion frecuente a insectos o parasitos?(moscas,
mosquitos, gusanos, larvas de gusanos, arafias)

11.- ¢En su trabajo hay exposicién de mordedura de animales? (perro, gato,
rata, etc.)

Diagnostico enfermero priorizado:

(Solo puede ser llenado por las investigadoras)

AGENTES DE RIESGOS FiSICOS

Sl

AV

NO

12.- (En su trabajo hay exposicion constante a ruidos? (ruidos de carros,
ruidos musicales, ruidos de construccion, etc.)

13.- ¢En su trabajo existe exposicion a vibraciones? (vibraciones de
compactadores, taladros, motosierras, tractores, perforadoras, etc.)

14.- ;Ensu trabajo hay exposicion frecuente a temperaturas extremas
(demasiado frio, demasiado calor)?

15.- ¢En su trabajo hay poca iluminacién durante la recoleccién de residuos?

Diagnostico enfermero priorizado:

(Solo puede ser llenado por las investigadoras.)

AGENTES DE RIESGOS ERGONOMICOS

Sl

AV

NO

16.- ¢Considera usted que en su trabajo mantiene posturas inadecuadas?
(agachado, cuclillas, inclinado, etc.)

17- ¢Considera usted que en su trabajo realiza sobreesfuerzo? (carga de objetos
muy pesados)

18.- ¢Considera usted que realiza un incorrecto levantamiento de cargas?
(doblando la espalda primero)

19.- ¢ Considera usted que realiza un incorrecto transporte de cargas?
(transporta objetos pesados a mas de un metro)

20.- ¢Considera usted que realiza un incorrecto empuje y arrastre de carga?
(Empuja su triciclo para trasladar su residuos sélidos con los brazos
estirados)

Diagnostico enfermero priorizado:

(Solo puede ser llenado por las investigadoras)




ANEXO 3

LISTA DE DIAGNOSTICOS ENFERMEROS EN LOS TRABAJADORES

RECICLADORES FORMALES

Riesgo de infeccion (00004)

Dominio 11: Seguridad / Proteccion.

Clase 1: Infeccion.

Definicion: Vulnerable a una invasion y multiplicacion de organismos patdgenos, que

puede comprometer la salud.

Factores de riesgo:

- Exposicion a agente quimico.

- Exposicion a patdgeno.

Riesgo de deterioro de la integridad cutanea (00047)

Dominio 11: Seguridad / Proteccion.

Clase 2: Lesion fisica.

Definicion: Vulnerable a una alteracion en la epidermis y/o la dermis, que puede

comprometer la salud.



Factores de riesgo:

- Exposicion a agente quimico.

Riesgos de lesion (00035)

Dominio 11: Seguridad / Proteccion

Clase 2: Lesion fisica.

Definicion: Vulnerable a sufrir una lesion como consecuencia de la interaccion de
condiciones ambientales con los recursos adaptativos y defensivos de la persona, que

puede comprometer la salud.

Factores de riesgo:

- Exposicion a quimico toxicos.

- Exposicion a patdgeno.

Riesgo de sequedad ocular (00219)

Dominio 11: Seguridad / Proteccion.

Clase 2: Lesion fisica .

Definicion: Vulnerable a sufrir molestias en los 0jos o dafios en la cérnea y la conjuntiva
debido a la reducida cantidad o calidad de las lagrimas para humedecer los ojos, que

puede comprometer la salud.

Factores de riesgo:



- Factores ambientales (polucién ambiental).

Riegos de traumatismo (00038)

Dominio 11: Seguridad / Proteccion.

Clase 2: Lesion fisica.

Definicion: Vulnerable a una lesion tisular accidental, que puede comprometer la salud.

Factores de riego:

- Manipulacién poco segura de equipamiento pesado.

- Corrosivos almacenados de manera inadecuado.

- Exposicién a quimicos toxicos.

Riesgo de contaminacion (00180)

Dominio 11: Seguridad / Proteccion.

Clase 4: Peligros del entorno.

Definicion: Vulnerable a una exposicion a contaminantes ambientales, que puede

comprometer la salud.

Factores de riesgo:

- Exposicién a polucion atmosférica.

- Exposicién a sustancias quimicos.



Riesgo de respuesta alérgica (00217)
Dominio 11: Seguridad / Proteccion.
Clase 5: Procesos defensivos.

Definicion: Vulnerable a una respuesta inmune o reaccion a sustancias exagerada, que

puede comprometer la salud.

Factores de riesgo:

- Exposicidn a alérgenos ambientales (caspa, polvo, moho, polen).
- Exposicidn a agentes toXicos.

Riesgo de lesidn térmica (00220)

Dominio 11: Seguridad/ Proteccion.

Clase 2: Lesion.

Definicion: Vulnerable a sufrir dafios en la piel y membranas mucosas debidas a

temperaturas extremas que pueden comprometer la salud.
Factores de riesgo:

- Temperaturas ambientales extremas.

Riesgo de Intoxicacion (00037)

Dominio 11: Seguridad/ Proteccion.

Clase 4: Peligros del entorno.

Definicion: Vulnerable a una ingestion o exposicion accidental a drogas o productos

peligrosos en dosis suficientes, que puede comprometer la salud.

Factores de riesgo:



- Acceso a productos peligrosos.

Riesgo de desequilibrio de la temperatura corporal (00005)
Dominio 11: Seguridad/ Proteccion.

Clase 6: Termorregulacion.

Definicion: Riesgo de fallo en el mantenimiento de la temperatura corporal dentro de los

limites normales.

Factores de riesgo:

- Exposicion a temperaturas extremas.
Riesgo de caidas (00155)

Dominio 11: Seguridad/ Proteccion.
Clase 2: Lesion fisica.

Definicion: Riesgo de aumento de la susceptibilidad a las caidas que puede causar dafio

fisico.
Factores de riesgo:

- luminacién insuficiente.



ANEXO 4

Tabla 6

Agentes de riesgos ocupacionales para diagnosticos enfermeros segun las respuestas de los
trabajadores recicladores formales del distrito S.M.P. 2016

A

S veces NO
N© Preguntas f % f % f %
Agente de riesgos quimicos
1 ¢Ensu trabajo esta constantemente expuesto al polvo? 35 70.0 15 30.0 0 0.0
Dg. Enfermero: riesgo de respuesta alérgica. 70% 30%
. : : 2
5 ¢Ensu trabajo esta constantemente expuesto al humo? (humo de 34 680 6 120 10 20.0
carro, humo de cigarro, humo de quema de basura, etc.)
Dg. Enfermero: riesgo de contaminacion.
: 68% 12% 20%
Dg. Enfermero: riesgo de sequedad ocular.
¢En su trabajo hay exposicién frecuente a sustancias quimicas?
3 (lejia, é&cido muridtico, soda caustica, naftalina, alcohol, 24 48.0 14 28.0 12 24.0
insecticidas, raticidas, gasolina, petroleo, kerosene, aceite, etc.)
Dg. Enfermero: riesgo de infeccion.
Dg. Enfermero: riesgo de respuesta alérgica.
Dg. Enfermero: riesgo de intoxicacion.
Dg. Enfermero: riesgo de contaminacion. 48% 28% 24%
Dg. Enfermero: riesgo de traumatismo.
Dg. Enfermero: riesgo de lesion.
Dg. Enfermero: riesgo de deterioro de la integridad cutanea.
. H TIA1A f) H
4 ¢En su trabajo hay exposicion frecuente al moho? (polvillo de 34 680 4 80 12 240
productos hongueados)
Dg. Enfermero: riesgo de respuesta alérgica 68% 8% 24%
5 ¢En su trabajo hay exposicion frecuente al hollin? (ceniza que 15 300 9 180 26 520

queda después de la quema de residuos)
Dg. Enfermero: riesgo de contaminacion.

. 30% 18% 52%
Dg. Enfermero: riesgo de sequedad ocular.




Agentes de riesgos ocupacionales para diagndsticos enfermeros segun las respuestas de los
trabajadores recicladores formales del distrito S.M.P. 2016

NO

A
St Veces NO

Preguntas f % f % f %

10

11

Agente de riesgos bioldgicos

¢En su trabajo existe exposicion frecuente a desechos orgéanicos?
(restos de comida, cascaras de frutas y verduras, plantas, 37 740 2 4.0 11 22.0
excrementos de animales, etc.)

Dg. Enfermero: riesgo de infeccion.
Dg. Enfermero: riesgo de lesion.

¢En su trabajo existe una exposicion constante a desechos
inorganicos? (Latas, envases de vidrios, metales, papel, cartén, 47 940 3 6.0 0 0.0
plasticos, etc.)

Dg. Enfermero: riesgo de infeccion.
Dg. Enfermero: riesgo de lesion. 94% 6%
Dg. Enfermero: riesgo de deterioro de la integridad cutanea.

¢Ensu trabajo hay exposicién frecuente a objetos punzocortantes?
(agujas, cuchillos, tijeras, navajas, etc.)

Dg. Enfermero: riesgo de infeccion.
Dg. Enfermero: riesgo de lesion. 46% 28% 26%
Dg. Enfermero: riesgo de deterioro de la integridad cutanea.

¢Ensu trabajo hay exposicion frecuente a alimentos o productos con
hongos?

Dg. Enfermero: riesgo de infeccion.
Dg. Enfermero: riesgo de lesion.

74% 4% 22%

23 46.0 14 28.0 13 26.0

21 42.0 13 26.0 16 32.0
42% 26% 32%

¢En su trabajo hay exposicién frecuente a insectos o

- . N 28 56.0 15 30.0 7 14.0
parasitos?(moscas, mosquitos, gusanos, larvas de gusanos, arafias)

Dg. Enfermero: riesgo de infeccién.
Dg. Enfermero: riesgo de lesion.

¢En su trabajo hay exposicion de mordedura de animales? (perro,
gato, rata, etc.)

Dg. Enfermero: riesgo de infeccién.
Dg. Enfermero: riesgo de lesion.

56% 30% 14%

17 34.0 9 18.0 24 48.0

34% 18% 48%




Agentes de riesgos ocupacionales para diagndsticos enfermeros segun las respuestas de los
trabajadores recicladores formales del distrito S.M.P. 2016

NO

A
S| VECES NO

Preguntas f % f % f %

12

13

14

15

Agente de riesgos fisicos

¢En su trabajo hay exposicion constante a ruidos? (Ruidos de

) ) ) h 36 72.0 12 240 2 4.0
carros, ruidos musicales, ruidos de construccion, etc.)

Dg. Enfermero: riesgo de lesion. 72% 24% 4%

¢En su trabajo existe exposicion a vibraciones? (Vibraciones de

compactadores, taladros, motosierras, tractores, perforadoras, etc.) 6 12.0 16 320 28 56.0

Dg. Enfermero: riesgo de lesion. 12% 32% 56%

¢Ensu trabajo hay exposicion frecuente a temperaturas extremas

(demasiado frio, demasiado calor)? 23 46.0 21 420 6 120

Dg. Enfermero: riesgo de desequilibrio de la temperatura corporal.
46% 42% 12%

Dg. Enfermero: riesgo de lesion térmica.

¢En su trabajo hay inadecuada iluminacion durante la recoleccién
de residuos?

Dg. Enfermero: riesgo de caidas. 38% 20% 42%

19 38.0 10 20.0 21 42.0




Agentes de riesgos ocupacionales para diagndsticos enfermeros segun las respuestas de los
trabajadores recicladores formales del distrito S.M.P. 2016

NO

A
St Veces NO

Preguntas f % f % f %

16

17

18

19

20

Agentes de riesgos ergonémicos

¢ Considera usted que en su trabajo mantiene posturas inadecuadas?
(agachado, cuclillas, inclinado, etc.)

Dg. Enfermero: riesgo de traumatismo. 62% 10% 28%

¢ Considera usted que en su trabajo realiza sobreesfuerzo? (carga de
objetos muy pesados)

Dg. Enfermero: riesgo de traumatismo. 30% 56% 14%

¢Considera usted que realiza un incorrecto levantamiento de
cargas? (Doblando la espalda primero)

31 620 5 10.0 14 28.0

15 30.0 28 56.0 7 14.0

21 420 4 8,0 25 50,0

Dg. Enfermero: riesgo de traumatismo. 42% 8% 50%

¢Considera usted que realiza un incorrecto transporte de cargas?

(Transporta objetos pesados a mas de un metro) 14 280 14 280 22 44.0

Dg. Enfermero: riesgo de traumatismo. 28% 28% 44%

¢Considera usted que realiza un incorrecto empuje y arrastre de
carga? (Empuja su triciclo para trasladar su residuos sélidos con los 25 50.0 9 18.0 16 32.0
brazos estirados)

Dg. Enfermero: riesgo de traumatismo. 50% 18% 32%




ANEXO 5

EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS — PRUEBA BINOMIAL

JUECES
ITEM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Valor de P*
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0.01074
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.00098
18 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0.01074
19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0.01074
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0.01074

P (promedio) = Suma total / ftems
P= 0.055976/20

P (promedio) = 0.002798 P (promedio) = 0.0027988

La evaluacion de los resultados del juicio de expertos mediante la prueba binomial,
permite afirmar, a un nivel de significancia del 0.05 ( P< 0.05 ), que el instrumento

presenta validez del contenido ( P=0.002798)



ANEXO 6
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
ALFA DE CRONBACH

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se realizd una prueba piloto a 30

recicladores formales en la “Asociacion Santa Rosa “del distrito de los Olivos.

El dia 12 de Julio del 2016, para ello se utilizd el coeficiente de confiabilidad de alfa de
Cronbach, cuta formula es:

K ]Z,-z

K-1 ’
Donde:
K = Ndmero de items o preguntas.
2
5

= Varianza muestral de cada item.

= Varianza del total de puntaje de los items.

Para que exista confiabilidad del instrumento se requiere que Alfa Cronbach sea mayor
que 0.70 y menor quel;por lo tanto, se dice que el item es valido y el instrumento es

confiable.

=20 x | 1- 2.68
R ST I R
19 10.05



ANEXO 7
Tabla 7

Datos sociodemogréaficos de los trabajadores recicladores formales del Area de Servicios
Pablicos y Medioambiente del distrito de San Martin de Porres-2016

FRECUENCIA PORCENTAJES
GENERO
Masculino 38 76%
Femenino 12 24%
Total 50 100%
EDAD (ANOS)
21-39 5 10%
40-59 31 62%
60-mas 14 28%
Total 50 100%
ESTADO CIVIL

Casado 10 20%
Soltero 10 20%
Conviviente 24 48%
Viudo 6 12%
Total 50 100%
GRADO DE INSTRUCCION

Analfabeto 4 8%
Primaria incompleta 9 18%
Primaria completa 10 20%
Secundaria incompleta 18 36%
Secundaria completa 8 16%
Técnico incompleta 1 2%
Total 50 100%




ANEXO 8

LISTA DE AGENTES PARA DIAGNOSTICOS ENFERMEROS

1. Agentes Quimicos:

Polvo:

- Dx.enfermero; riesgo de respuesta alérgica.

Humo:
- Dx enfermero; riesgo de contaminacion.

- Dx enfermero; riesgo de sequedad ocular.

Sustancias quimicas:
- Dx enfermero; riesgo de infeccion.
- Dx enfermero; riesgo de respuesta alérgica.
- Dx enfermero; riesgo de intoxicacion.
- Dx enfermero; riesgo de contaminacion.
- Dx enfermero; riesgo de traumatismo.
- Dx enfermero; riesgo de lesion.

- Dx enfermero; riesgo de deterioro de la integridad cutanea.

Moho:

- Dx enfermero; riesgo de respuesta alérgica.



- Hollin:
- Dx enfermero; riesgo de contaminacion.

- Dxenfermero; riesgo de sequedad ocular.

2. Agentes Biolbdgicos:

Desechos orgénicos:
- Dx enfermero; riesgo de infeccion.

- Dx enfermero; riesgo de lesion.

Objetos punzocortantes:
- Dx enfermero; riesgo de infeccion.
- Dx enfermero; riesgo de lesion.

- Dx enfermero; riesgo de deterioro de la integridad cutanea.

Hongos:
- Dx enfermero; riesgo de infeccion.

- Dx enfermero; riesgo de lesion.

Insectos o parasitos:
- Dx enfermero; riesgo de infeccion.

- Dx enfermero; riesgo de lesion.



Mordedura de animales:
- Dx enfermero; riesgo de infeccion.

- Dx enfermero; riesgo de lesion.

Agentes Fisicos:

Ruidos:

- Dx enfermero; riesgo de lesion.

Vibraciones:

- Dx enfermero; riesgo de lesion.

Temperaturas extremas:
- Dx enfermero; riesgo de lesién térmica

- Dx enfermero; riesgo de desequilibrio de la temperatura corporal.

lluminacion:

- Dx enfermero; riesgo de caidas.



4. Agentes Ergondmicos:

Posturas inadecuadas:

- Dx enfermero; riesgo de traumatismo.

Sobreesfuerzo:

- Dx enfermero; riesgo de traumatismo.

Incorrecto levantamiento de cargas:

- Dx enfermero; riesgo de traumatismo.

Incorrecto transporte de cargas:

- Dx enfermero; riesgo de traumatismo.

Incorrecto empuje y arrastre:

- Dx enfermero; riesgo de traumatismo.



