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RESUMEN

La pandemia de SARS-CoV-2 requirio una respuesta rapida del personal de salud en
las unidades de cuidados intensivos (UCI), donde el uso de estrategias terapéuticas
conocidas, como la posicion prona (DP) para tratar pacientes con dificultad
respiratoria e hipoxemia severa refractaria, trajo como resultado incidencia de la
lesion cutanea por presion (LPP) relacionada con la posicion en el area de apoyo. El
manejo de pacientes criticos con DP también requiere atencidn especializada. La
enfermeria en la UCI debe estar sincronizada y coordinada, requiriendo preparacion y
conocimiento en la realizacion de procedimientos para garantizar la movilidad e
higiene del paciente, y supervision a largo plazo para la prevencion y tratamiento de
las lesiones por presion. Objetivo: Determinar los cuidados de enfermeria en la
prevencion de lesiones por presion en el paciente pronado con SARS COV 2 en
ventilacién mecanica en un hospital de ESSALUD-2022. Metodologia: Estudio de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, tipo de descriptivo — simple y corte
transversal, donde se administrard una lista de observacion a 30 profesionales de
enfermeria y los datos seran analizados y evaluados a través del programa estadistico
SPSS 26.0, evaluandose la frecuencia (absoluta y porcentual).

Palabras claves: Cuidados de enfermeria, prevencion, lesiones por presién, pacientes

pronados.



ABSTRAC

The SARS-CoV-2 pandemic required a rapid response from health personnel in
intensive care units (ICUs), where the use of known therapeutic strategies, such as the
prone position (PD) to treat patients with respiratory distress and refractory severe
hypoxemia, resulted in incidence of position-related pressure skin lesion (PPL) in the
support area. Managing critical patients with PD also requires specialized care.
Nursing in the ICU must be synchronized and coordinated, requiring preparation and
knowledge in performing procedures to ensure patient mobility and hygiene, and
long-term supervision for the prevention and treatment of pressure injuries.
Objective: To determine nursing care in the prevention of pressure injuries in the
patient prone with SARS COV 2 on mechanical ventilation in an ESSALUD-2022
hospital. Methodology: Study of quantitative approach, non-experimental design,
type of descriptive — simple and cross-sectional, where an observation list will be
administered to 30 nursing professionals and the data will be analyzed and evaluated
through the statistical program SPSS 26.0, evaluating the frequency (absolute and

percentage).

Keywords: Nursing care, prevention, pressure injuries, prone patients.



. INTRODUCCION

A finales del afio 2019 en China, se dio a conocer una enfermedad conocida
actualmente como el Sindrome Respiratorio Agudo Severo del Coronavirus (SARS
COV?2), el cual es una infeccion de tipo respiratoria catalogada como pandémica, que
empeora rapidamente generando en los pacientes hipoxemia y el sindrome que causa

alteraciones y dificultad en la respiracion (1).

En base a esta situacion la Organizacion Mundial de la Salud se vio obligada a
declarar emergencia sanitaria a nivel mundial y activar estrategias de emergencia en
busca de preservar la salud pablica de las poblaciones. En este contexto, las Unidades
de Cuidados Intensivos se vieron saturados de pacientes, dado que la evolucion de
esta enfermedad fue brusca y se desconocia el manejo y tratamiento, para
contrarrestar el incremento de enfermos, quienes en su mayoria requieran la
colocacion de dispositivos invasivos para ventilacion mecénica (VM); es alli que el
personal de salud que laboran en esta unidad, asumieron nuevos retos como en el caso
de brindar cuidado oportunos y seguros para los pacientes en base a sus nuevas

necesidades originadas por el virus mencionado (2).

De igual manera los pacientes afectados por SARS Cov2 que en su mayoria
estuvieron con Ventilacion Mecanica, por la patogenicidad y el dafio a nivel

pulmonar, fueron colocados en posicion prona, al respecto Huerta y Valencia (3),



mencionaron que la pronacion del paciente esta sustentada en el uso de protocolos
realizados por el personal de enfermeria, que se basan en buscar una mejor posicion
para que el paciente pueda respirar como parte de las practicas del cuidado en las
unidades criticas; donde la enfermera cumple un papel fundamental realizando dicha

accion.

Lo que implica establecer los cuidados respectivos y disminuir el riesgo al que esta
expuesto, controlando adecuadamente el proceso de extubacion, la dificultad a los
accesos venosos, las Ulceras corneales, entre otros, que pueden ser prevenidas
mediante la aplicacion de protocolos usados en ambientes criticos con el apoyo del

equipo multidisciplinario (4)

Asimismo la terapia decUbito prono es una de las alternativas para el manejo del
paciente con Sindrome de Distrés Respiratorio (SDRA) que busca mejorar el soporte
de oxigenacion, por ello la existencia de los protocolos es una evidencia para los
profesionales de enfermeria, aunque la carencia de los mismos esta presente, se
resalta que la enfermera cumple un rol trascendental en los cuidados que se brindan
dentro de las unidades criticas porque permite reducir complicaciones como las

lesiones o ulceras por presion (5)



Lo que se puede observar en una investigacion realizada en Colombia donde se
encontrd que entre el 10% y 15% de los pacientes hospitalizados por SARS COV 2,
requerian de cuidados criticos, monitoreo, uso de farmacos para sedoanalgesia, asi
como la adopcion de la posicion prona, con el objetivo de mejorar la ventilacion a
nivel alveolar, sin embargo se observd que presentaron complicaciones como la
presencia de lesiones por presion, esto debido al posicionamiento prolongado,
generalmente después de un tiempo aproximado de 16 horas, ademéas de tener en
cuenta la disminucion de la perfusion sanguinea que se constituye en una de las

caracteristicas del SARS-COV 2.(6)

En ese contexto es necesario mencionar que el cuidado es concebido como parte
fundamental de la profesion de enfermeria, el cual es desarrollado dentro de los
valores personales y profesionales de la enfermeria, enfocado en lograr conservar la
salud de las personas asi como promover el autocuidado y restablecimiento de la
misma, lo cual se logra mediante una relacién entre la enfermera y el paciente que es

un binomio dnico terapéutico, lo cual requiere conocimiento tedrico y practico (7).

Tal como lo menciona en su estudio Guerrero et al. (8), donde los pacientes que
residen en las areas de cuidados criticos requieren enfermeras entrenadas que
intervengan y disminuyan la posibilidad de complicaciones, debiendo entender que la

severidad de los diagnésticos de los pacientes involucra cuidados especificos, asi



como el hecho de que requieren de procedimientos, diagnosticos, tratamientos
invasivos, traslados y la prevencion de eventos adversos que pueden comprometer la

vida y la integridad del paciente.

En ese sentido los pacientes sometidos a la posicién Prono presentan en su mayoria
lesiones en la piel las cuales se dan por que no hay una adecuada perfusién sanguinea,
causando que la piel pierda su integridad apareciendo las lesiones por presion, que
son situaciones donde la piel del paciente se ha muerto a nivel subcutaneo, lo cual se
produce por una presion en las zonas cerca al hueso que roza con una superficie dura,
lo cual origina un déficit del abastecimiento de oxigeno y nutrientes en dicha zona,

esto también porque se aplasta las redes sanguineas (9).

De igual manera el dafio en este sentido se puede presentar en diferentes grados
dentro del nivel 1 donde el eritema cutaneo no descolora la piel, en el caso de
pacientes de etnias de piel oscura si se presenta una decoloracion y elevacion de la
temperatura en la zona afectada. En el nivel 2 se presenta perdidas a nivel cutaneo
afectando a nivel de epidermis inclusive dermis, se presenta con caracteristicas de
crater o ampolla. En el nivel 3 hay una perdida notoria del grosor de la piel, habiendo
lesion con grado de necrosis a nivel subcutaneo, lo que tiene posibilidades de
expansion hacia la fascia profunda. En el nivel 4 la pérdida del grosor de la piel es

extensa, con necrosis llegando al musculo y hueso. (10)



De igual manera este tipo de lesiones en la piel se presenta en pacientes que tienen la
movilidad limitada y tienen problemas con la cicatrizacion, lo que es considerado
como una problematica social, ya que afecta directamente a la calidad de vida de los
pacientes, ademas de afectar econémicamente al servicio con una estancia mas larga.
Por todo ello, es importante realizar intervenciones de enfermeria enfocadas a
prevenir las lesiones que se presentan en la piel de los pacientes por una presion

constantes en las zonas indicadas (11)

Todo ello implica que los cuidados para este tipo de pacientes son totalmente
dependientes, como lo menciona Dorotea Orem en su teoria “Déficit del
Autocuidado”, el cual se produce por circunstancias en donde el paciente no puede
cuidar de su propia salud, donde en su mayoria estan limitados para ello, es por lo
cual el déficit del autocuidado, es cuando las situacion de salud excede las
capacidades del paciente para realizar el autocuidado. Asimismo por ser pacientes
dependientes de cuidados, los enfermeros(as) de la Unidad de cuidados criticos, debe
valorar y reconocer a tiempo sus necesidades, con la finalidad de reducir las

complicaciones como las lesiones en la piel por presion (LPP) (12).

Antecedentes de investigaciones relacionadas al estudio se encontrd el de Alulima
(13) que menciona que en las Unidades de Cuidados Intensivos existe una alta

prevalencia de LPP en pacientes criticos, postrados entubados, sedados, bajo



monitores que muchas veces complica que el profesional de enfermeria pueda
efectuar las acciones de cuidado para cubrir las necesidades del paciente, para lo cual

es importante desarrollar las competencias necesarias para ello.

Asi mismo Torres (14) menciona que a pesar de los esfuerzos de formar a enfermeras
capacitadas en habilidades que se adquieren con afios de servicio se ha tenido que
priorizar aquellos cuidados que logren salvar la vida de los pacientes, asi como
educarlas en las estrategias con efectividad demostrada en base a evidencia en los
ultimos afios. EI hecho de multiplicar el nimero de enfermeras que trabajen en las
areas criticas se asocia al hecho de tener que manejar a los pacientes pronados los
cuales se encuentran con sistemas, monitores y una serie de procedimientos que se
dificultan por la posicion prono del paciente asi mismo el proceso de valoracion
permanente que tiene como finalidad el prevenir las LPP en el rostro y otras zonas

sensible (15).

Vallejo J. 2020, (16) refirié en su trabajo “Percepcion del profesional de enfermeria
sobre los cuidados aplicados al paciente en posicion de decubito prono asociado al
Covid-19. Ecuador”, en el caso de la posicion prono, el manejo aun no es el adecuado
ya que es una técnica que empez0 a realizarse con mayor énfasis en la pandemia,
siendo esta posicion asociada con las complicaciones en las lesiones por presion en la

piel. Finalmente se evidencio que la percepcion del personal sobre la efectividad de la



posicién prono es favorable en mejorar el cuidado del paciente considerando efectuar

la presion de las ulceras por presion conjuntamente.

En otro estudio, Carty S. 2018, (17) sobre los cuidados que realiza la enfermera en
relacion con la prevencion de las lesiones por presion en la piel de los pacientes que
estan hospitalizados en un hospital nacional durante el 2018, en donde pudo concluir
que hay una asociacion significativa y directa entre el cuidado que ejerce el
profesional de enfermeria y la prevencién de las lesiones de la piel producto de la

presidn constante adyacente.

Igualmente Inca M, Meléndez V 2017, (18) realizaron una investigacion sobre los
factores intrinsecos y extrinsecos en el caso de las lesiones por presion en la piel en
pacientes de UCI de un hospital nacional. Donde concluyen que los pacientes a pesar
de estar en una unidad critica presentan lesiones por presion debido a los cuidados

limitados que se brindan por parte de los profesionales de enfermeria.

Por otro lado, vemos que el personal de enfermeria se enfoca en el proceso del cuidar
al paciente viendo que muchas veces se encarga especificamente de la parte organica
y su funcionalidad dejando de lado las medidas preventivas para evitar las LPP, si
bien es cierto en las unidades criticas se busca un trabajo de calidad, dicho termino

debe estar asociado al control de los riesgos de lesion en la piel del paciente, por lo



que es preocupante que los pacientes de la UCI presenten este tipo de lesiones ,
siendo necesario que las enfermeras prioricen los cuidados en el proceso de atencion

(19).

A su vez el ingreso a las Unidades Criticas de personal nuevo e inexperto, a causa de
la coyuntura, quienes con poco conocimiento o temor, del solo manejo de un
paciente en ventilacion mecanica, podria generar complicaciones tanto a nivel
dérmico como sistémico; por lo que los protocolos y guias de procedimientos que se
usan en estas unidades se convierten en instrumentos y la ausencia de lesiones es
evidencias del trabajo esmerado del profesional de enfermeria con el paciente

pronado.

Por otro lado, el estudio se justifica de manera teérica debido a que presenta un
andlisis de la informacién de la investigaciones y teorias pertinentes acerca de los
cuidados de enfermeria en la prevencion de lesion por presion en pacientes que en
pronacién con tratamiento del SARS COV 2 de ventilacién mecénica, esto con el fin

de cubrir algunas dudas al respecto y poder fomentar un mayor interés en el area.

De manera metodoldgica el estudio tiene su justificacion en que presentara una forma

de medir la variable en el contexto establecido y brindara un instrumento para ello el



cual es confiable y validado por lo que al ser utilizado en el estudio se podra aplicar

en otros que se desarrollen en el mismo contexto.

En el caso de la justificacion préactica, el estudio presentara resultados que muestres
en qué nivel se estd presentando los cuidados de enfermeria y cual son aquellos
aspectos mas preocupantes, con lo cual poder evaluar y sugerir algunas actividades y
procesos para poder aportar en la disminucién de la problematica observada en
cuanto a la prevencion de las ulceras por presion en una situacion complicada en
donde el paciente no puede tener mucha movilidad como es el caso del paciente con

ventilacién mecanica y en posicion prono por el tratamiento del SARS COV 2.

Finalmente de manera social el estudio favorecera a un mejor servicio en los casos de
los pacientes en ventilacion mecanica con posicion de pronacion, para la prevencion
de las lesiones por presién que son afecciones que cusan una mayor complicacion a la
enfermedad del paciente. Por ello definir cuales son los cuidados de enfermeria en
dicho proceso es esencial para brindarle una mayor seguridad al paciente y evitar que

le salgan o controlar las lesiones por presion.

Frente a lo mencionado, el problema de investigacion es ¢Cuales son los cuidados de
enfermeria en la prevencion de lesiones por presion en el paciente pronado con SARS

COV 2 en ventilacion mecéanica en un hospital de ESSALUD-2022?



Il. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

o Determinar los cuidados de enfermeria en la prevencion de lesiones por
presion en el paciente pronado con SARS COV 2 en ventilacion mecénica en

un hospital de ESSALUD-2022.

2.2. Objetivos especificos

o Identificar el cuidado de la valoracion en la prevencién de lesiones por presion
en el paciente pronado con SARS COV 2 en ventilacion mecénica en un
hospital de ESSALUD-2022

o Identificar el cuidado de la nutricion en la prevencion de lesiones por presion
en el paciente pronado con SARS COV 2 en ventilacion mecénica en un
hospital de ESSALUD-2022

o Identificar el cuidado de la piel en la prevencion de lesiones por presion en el
paciente pronado con SARS COV 2 en ventilacion mecénica en un hospital de
ESSALUD-2022

o Identificar las medidas de confort en la prevencion de lesiones por presion en
el paciente pronado con SARS COV 2 en ventilacién mecanica en un hospital

de ESSALUD-2022
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I1.HIPOTESIS

No cuenta con hipotesis por ser una investigacion descriptiva.
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IV. MATERIAL Y METODO

4.1 Disefo de estudio

El estudio es de enfoque cuantitativo el cual basa su analisis en la estadistica para
establecer patrones en el comportamiento de la variable y componentes, asimismo el
disefio es el no experimental porque solo se observard en su contexto natural a la
variable, de tipo descriptivo, porque describira la variable en sus caracteristicas
principales para conocer y definir su desarrollo en la problematica observada,
asimismo de corte transversal porque se realiza en un determinado lugar y momento

(20).

4.2 Pablacion

En este caso se compone de 30 profesionales de enfermeria que laboran en el servicio

de la UCI de un hospital de EsSalud.

4.1.1 Criterios de seleccion

Criterios de inclusién:

. Enfermeras pertenecientes al servicio de UCI minimo desde hace un semestre.

. Profesionales de enfermeria acepte participar en el estudio voluntariamente.

Criterios de exclusién:

. Profesionales de Enfermeria jefe o coordinador del servicio de la Unidad de

Cuidados Intensivos.

12



. Profesionales de enfermeria que laboren en la Unidad de Cuidados Intensivos
menos de 6 meses.

. Profesional de Enfermeria que se encuentre por periodos de reemplazo.

13



4.3 Definicion operacional de variables

Se presenta la matriz de operacionalizacion de las variables.

Variable:

Cuidados de enfermeria

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definif:ién Dimension Indicadores Escala
conceptual operacional
Es concebido | Actividades vy | Valoracion
como parte | procedimientos > Valoracion el grado de
fundamental de | que se enfocan riesgo al ingresar.
la profesion de | en evitar que el > Reevaluacion cada turno
enfermeria, el | paciente (48-72 horas)
cual es | presente > Registro de la valoracion
desarrollado lesiones en la seguin escala
dentro de los | piel por
valores presion, lo cual —
Cuidados | personales y | sera medido a | Nutricion
de prOfeSionales de tl'aVéS de un > Estado nutricional
enfermeria | 12 enfermeria, | cuestionario de > Dieta  balanceada  y | Ordinal
en enfocado en | 26 items. suplementos nutricional Si(1)
prevencion | lograr conservar »  Hidratacion No(0)
de lesiones | 12 salud de las
i6n | personas asi
por preston cOmo  promover Cuidadode | 3  Bafio
el autocuidado y la >  Barrera protectora
restablecimiento piel > Aplicacion de crema
Sg d;‘: m;g,i.n% Medidas de | » Camb@o de sabanas
las lesiones confort »  Cambios postura}les
por
presion. (7) » Uso de materiales como
apoyo para LPP
»  Exposicion prolongada a la
humedad

14




4.4 Procedimiento y técnicas

La técnica que se utilizaran es la observacion, y como instrumentos se utilizara una
lista de observacion para la variable que consta de 4 dimensiones enfocadas a
Valoracién, nutricion, cuidados de la piel y medidas de confort, que contempla 26
preguntas que se evaluaran con una escala dicotomica de Si (1) y No (0) dependiendo

de que si se cumple o no con el criterio de cada item.

El instrumento serd validado por Juicio de Expertos, a pesar que es tomado del
estudio de Lima y Pérez (21), del cual se hizo algunas modificaciones. El

procedimiento de recoleccion de datos se llevara acabo, de la siguiente forma:

Se llevara a cabo la Inscripcion en la Unidad de Investigacion de la Facultad

de Enfermeria de la UPCH.

- Se presentara el Proyecto al Comité de Etica de la UPCH.

- Se coordinard con las Jefaturas de Enfermeria de la Unidad de cuidados
intensivos para el desarrollo de los procesos.

- Se seleccionard los participantes, de acuerdo a los criterios planteados
anteriormente, aprovechando las salidas de guardias, previa presentacion y
explicacion del proyecto, a fin de obtener su autorizacion.

- Se Aplicara los instrumentos.

- Finalmente se elaborard una base de datos con la informacion recolectada de

la muestra de estudio.
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Asimismo la aplicacién de la lista de observacion a la muestra de estudio, se hara por
grupos evaluando entre 2 a 3 profesionales por dia en sus labores preventivas de las
ulceras por presion, la duracién de cada observacion sera en un promedio de 40
minutos aproximadamente, y de esta manera en dos a tres semanas se lograra poder

obtener la informacion para el estudio.

4.5 Aspectos éticos del estudio

Principio de Autonomia. — segun este principio el participante tiene la potestad de
elegir si participa o no, en este caso eso se desarrollara a través del consentimiento

informado, ademas de asegurar la confidencialidad de la identidad del participante.

Principio de beneficencia: Con ese principio se busca resaltar que el estudio solo
busca el beneficio de sus participantes en este caso el profesional de enfermeria y
mejorar su servicio en el cuidado del paciente con dificultad respiratoria y prevenir

las lesiones por presién en la piel.

Principio de no maleficencia: en el desarrollo de cualquier investigacion social se
tiene como precepto de que no se dafiara ni perjudicara a la muestra de estudio ni a la
institucion en donde se desarrolla los hechos, lo cual dicho principio sera respetado

en la presente investigacion.

16



Principio de justicia: el cual se caracteriza por una justicia equitativa, siendo en el
presente estudio respetada a través de un trato equitativo con el respeto adecuado

hacia la muestra de estudio.

4.6 Plan de analisis

En el caso del analisis de los datos que se recolecten a traves del instrumento de la
variable, como primer paso se elaborard una base de datos con las respuestas
codificadas de los participantes a través del programa Excel, lo cual luego sera
analizado por el programa estadistico SPSS version 26.0, para la reconversion de

variables a niveles — rangos y brindar los informes respectivos.

Asimismo los resultados tendran una presentacion en tablas frecuencias y porcentajes
ademas de graficos de barras de manera descriptiva con su respectiva interpretacion,

lo que permitira elaborar las conclusiones del caso (20)
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VI.PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

6.1 Presupuesto

Este trabajo sera autofinanciado

Tabla 2. Presupuesto

Partida Descripcion I Trimestre 11 Trimestre Total
(S.)) (S.)) (S.7)
1 Recursos Humanos
1.01 Estadistico 500 200 700
Total Recursos Humanos
2 Bienes
2.01 Materiales de Escritorio 200 100 300
2.02 Impresos 50 100 150
2.03 Otros 200 150 350
Total Bienes
3 Movilidad y mantenimiento
3.01 Movilidad Local 240 240 480
4 Servicios
4.01 Computo 210 210 420
Total servicios
Total general 1400 1000 2400
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6.2 Cronograma

Tabla 3. Cronograma

ANO 2023

ACTIVIDADES Julio Agosto Setiembre Octubre

1/2|13]14/1]2|3]4]1/2/3|4 12|34

FASE |

Recoleccion de informacion

Redaccién del plan del proyecto

Presentacion del plan del proyecto

Aprobacidn del plan del proyecto

FASE Il

Elaboracién de la base de datos

Analisis estadistico de los datos

Interpretacion de datos

FASE Il

Redaccién del informe final

Revision del informe final

Presentacion del informe final

Sustentacion del proyecto
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VIl.  ANEXOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE

INVESTIGACION

(Adultos)
Titulo del Cuidados de enfermeria en la prevencion de lesiones por presion en
estudio: pacientes pronados con SARS COV 2 en ventilacion mecanica en un

hospital de Essalud- 2022

Investigador (a):

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Proposito del estudio:

Los invitamos a participar en el estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, sobre los cuidados de enfermeria en la
prevencion de lesiones por presion en el paciente pronado con SARS COV 2 en
ventilacion mecanica, el cual es necesario para evitar complicacion en el paciente.
Por lo que creemos necesario investigar este tema y abordarlo con la importancia que
amerita a fin de impulsar mejoras en la atencion del paciente pronado con SARS
COV 2 en ventilacion mecéanica. Este es un estudio desarrollado por la investigadora

Licenciada en Enfermeria , quien cursa estudios de post grado

en la especialidad de Cuidados Intensivos Adulto en la Universidad Peruana

Cayetano Heredia.




La presente investigacion se justifica porque aportara informacion relevante acerca de

los cuidados de enfermeria en la prevencion de lesiones por presion en el paciente

pronado con SARS COV 2 en ventilacion mecanica, la cual se utilizara para disefiar

programas educativos y de capacitacion al personal enfermero para orientar los

cuidados de forma que sean percibidos como positivos y relevantes. El objetivo de la

investigacion es determinar los cuidados de enfermeria en la prevencion de lesiones

por presion en el paciente pronado con SARS COV 2 en ventilacion mecanica en un

hospital de ESSALUD-2022.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE

INVESTIGACION

Titulo del

estudio:

Cuidados de enfermeria en la prevencion de lesiones por presion en
pacientes pronados con SARS COV 2 en ventilacion mecanica en un

hospital de Essalud- 2022

Investigador (a):

Institucion:

Procedimiento:

Universidad Peruana Cayetano Heredia

1. Sidecide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

2. Firmara una hoja dando su consentimiento para participar en este estudio

3. Se le aplicara una lista de observacion, donde se observara sus acciones en

base de las dimensiones de los cuidados de enfermeria en la prevencion de




lesiones por presion en pacientes pronados con SARS COV 2 en ventilacion
mecanica.
4. El tiempo de aplicacion de la lista de observacion serd de 25 minutos.
Riesgos:
La participacion en el estudio de investigacion no representa riesgos para el
participante.
Beneficios:
La participacion en el estudio de investigacion ayudara aportando informacion
relevante para la mejora de los cuidados de enfermeria en la prevencién de lesiones
por presion en pacientes pronados con SARS COV 2 en ventilacién mecanica.
Costos y compensacion:
No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningin

incentivo econdmico ni de otro tipo.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE

INVESTIGACION

Titulo del Cuidados de enfermeria en la prevencion de lesiones por presion en
estudio: pacientes pronados con SARS COV 2 en ventilacion mecanica en un

hospital de Essalud- 2022

Investigador (a):

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia




Confidencialidad:

Su informacion se guardara con codigos y no con nombres. Sélo la investigadora
tendra acceso a las bases de datos. Si los resultados de este seguimiento son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las

personas que participaron en este estudio.

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, o0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional,
por favor pregunte al personal del estudio o Ilame a la Lic. Enf.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Luis Arturo Pedro Saona Ugarte, presidente del
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electronico:

orvei.ciei@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité Institucional
de Etica en Investigacion UPCH:

https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.


mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe
https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE

INVESTIGACION

Titulo del Cuidados de enfermeria en la prevencion de lesiones por presion en
estudio: pacientes pronados con SARS COV 2 en ventilacion mecanica en un

hospital de Essalud- 2022

Investigador (a):

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las
que participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no

participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombresy Firma Fechay Hora
Apellidos

Participante

Nombres y Firma Fechay Hora
Apellidos
Investigador




LISTA DE OBSERVACION: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA
PREVENCION DE LESIONES POR PRESION

Fecha: [/ [
ID:

Instrucciones: Complete los datos generales y marque la respuesta que considere

correcta con un aspa (X)

Datos generales:

Sexo: Masculino ( ) Femenino ()

Especialidad:

Grado Académico: Doctor(a) _ Magister __ Enf. Especialista___ Enf. General__
Edad: __ afios

Experiencia laboral:

Experiencia laboral en UCI:

Estado Civil:

Condicion laboral: CAS __ Nombrada (728- 1026) __ Terceros __ Otro

N° items SI | No

VALORACION

1. | Realiza la valoracion de la piel al ingreso del paciente

2. | Utiliza escalas para medir el grado de riesgo de lesiones en la piel
por presion al ingresar el paciente

3. | Valora la piel del paciente durante los cambios posturales para
detectar lesion por presion en cada turno

4. | La valoracion de la piel del paciente es realizada cada 48 a 72
horas

5. | Registras y evalla el resultado de la valoracion del riesgo de
lesion por presion en cada turno




6. | Reporta el grado en que se encuentra la lesion por presion del
paciente, para que el siguiente turno continte con el cuidado
indicado

NUTRICION

7. | Evalua el estado nutricional del paciente con riesgo de desarrollar
lesion por presion

8. | Utiliza parametros adecuados en la evaluacion del estado
nutricional del paciente.

9. | Coordina y da la garantia de la ingesta de una dieta balanceada y
suplementacion nutricional para prevenir las lesiones por presion

10. | Suministra los suplementos adecuados en la dieta del paciente

11. | Brinda la cantidad adecuada de hidratacion al paciente segun su
condicidn de salud y caracteristicas fisicas

12. | Registra la cantidad de liquido y alimentos que se le ha brindado
al paciente.

CUIDADO DE LA PIEL

13. | Realiza bafio con agua y jabdn neutro o jabon de glicerina

14. | EI bafio es ejecutado por el profesional de enfermeria
cuidadosamente

15. | Utiliza barreras protectoras en zonas de prominencias 0seas,
puntos de apoyo, zonas enrojecidas

16. | Coordina con el familiar del paciente para conseguir las barreras
adecuadas para el paciente.

17. | Aplica cremas hidratantes procurando su completa absorcion

18. | En la aplicacion de la crema lo hace de forma circular sin
friccionar con la piel del paciente

MEDIDAS DE CONFORT

19. | Cambia de sabanas cada vez que sea necesario




20. | Verifica la limpieza de las sabanas del paciente

21. | Realiza los cambios posturales del paciente cada 2 a 3 horas
como método preventivo

22. | Utiliza una buena técnica en el momento de cambiar de posicion
al paciente

23. | Usa materiales de apoyo como (almohadas, rodetes, colchones
anti escaros, etc.)

24. | Utiliza adecuadamente los materiales de apoyo para aliviar la
presidn en sus extremidades y prominencias 6seas del paciente.

25. | Protege de la humedad la zona perianal.

26. | Verifica que el paciente no presente una humedad perjudicial para

la prevencion de las lesiones por presion
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FORMATO DE JUICIO DE EXPERTOS

EStimado JUEZ eXperto (8): ......oveirieit i

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su

opinidn sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjuntan: Marque con

una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

ID CRITERIOS SI | NO OBSERVACION

1 El instrumento recoge informacién
que permite dar respuesta al
problema de investigacion.

2 El instrumento responde a los
objetivos del estudio.

3 La estructura del instrumento es
adecuado.

4 Los items del instrumento
responden a la operacionalizacion
de la variable

5 La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento.

6 Los items son claros 'y
comprensibles

7 El nimero de items es adecuado

para su aplicacion.




