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2. RESUMEN

Los nifios con discapacidad intelectual presentan patrones de conducta diversos, uno
de los desafios méas importantes son las limitaciones en la motricidad gruesa. La
finalidad de la investigacion serd determinar la relacion entre motricidad gruesa y
funcionalidad en nifios con discapacidad intelectual (DI) atendidos en el Instituto
Nacional de Rehabilitacion (INR), 2026. El disefio sera observacional, correlacional y
transversal. Mientras que la poblacién incluira a todos los pacientes pediatricos con DI
del Departamento de Deficiencias Intelectuales y Adaptacion Social (DIAS) del INR
“Dra. Adriana Rebaza Flores”, durante octubre a noviembre de 2026. Las variables en
estudio seran la motricidad gruesa que se evaluara con la escala Gross Motor Function
Measure (GMFM-66), mientras que la funcionalidad se determinara con la escala
Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI-CAT). En el analisis estadistico se

empleara el coeficiente de correlacion de Spearman.

Palabras clave: motricidad gruesa, funcionalidad, nifios.



3. INTRODUCCION

Los nifios con discapacidad intelectual (DI) experimentan dificultades en areas como
el desarrollo cognitivo, social y motor, influye directamente en su funcionamiento
diario y en su nivel de participacion en los diversos entornos de la vida cotidiana. Segun
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), existen aproximadamente
240 millones de menores que presentan algun tipo de discapacidad, en el mundo (1).
En Latinoamérica, alrededor de 85 millones de personas presentan DI. De esta cifra,
aproximadamente 3 millones corresponden a los siete paises que conforman la regién
centroamericana (2). A nivel nacional, un estudio llevado a cabo por el Consejo
Nacional de Integracion de la Persona con Discapacidad (CONADIS) sefiala que la DI
representa el tipo de deficiencia con mayor prevalencia, alcanzando un 27,70 % (3).
Aquellos con esta condicién manifiestan patrones de conducta muy diversos, ya que su
comportamiento varia considerablemente de un individuo a otro (4). Entre los desafios
mas importantes que enfrentan estos nifios se encuentran las limitaciones en la
motricidad gruesa, cuyo progreso es fundamental para el crecimiento infantil. Esta area
constituye la base para la adquisicion de otras destrezas motoras, ya que permite
realizar movimientos controlados de brazos, piernas y cuerpo. Cuando estas
capacidades no se consolidan adecuadamente, surgen dificultades que afectan
directamente la funcionalidad y la autonomia del nifio. Por ello, evaluar la
funcionalidad de estas competencias resulta esencial (5,6).

Para una mejor contextualizacion del problema, se presentaran los antecedentes del
estudio. Ruiz et al. (7), se encontrd que los nifios con DI tenian 10 (5,1-20,5) veces

mas probabilidades de presentar dificultades en la ejecucion de funciones motoras



gruesas, 6 (3,4-13,2) veces mas probabilidad de presentar déficit en habilidades
manuales y 4 (2,0-7,8) veces mas probabilidad de presentar deficiencias en la
comunicacion. Estos hallazgos mencionan que el DI afecta significativamente la
funcionalidad general y aumenta la gravedad de las limitaciones en las habilidades
motoras. Por su parte, Sung et al. (8), destacaron que en nifios con trastornos del
espectro autista las habilidades motoras totales, finas y gruesas se relacionan de manera
significativa con la memoria de trabajo y la capacidad de inhibicion (p < 0,001). En la
misma linea, Pitchford et al. (9), sefialaron que un numero significativamente mayor
de nifios con discapacidad presento un nivel bajo de competencia en las habilidades
motoras fundamentales, definido por un cociente motor grueso < 79, en comparacion
con los nifios sin discapacidad (29 % frente a 10 %; OR = 3,5; 1C95%; 1,2-10,0; p =
0,04). Se determind que las habilidades motoras fundamentales deben formar parte de
las primeras evaluaciones integrales de todos los nifios con sospecha de discapacidad
o retraso en el desarrollo.

A continuacion, se detallaran las principales variables de interés. Las personas con DI
tienen alteraciones del neurodesarrollo que se manifiestan a través de déficit en la
funcion cognitiva y del comportamiento adaptativo. Estas condiciones tienen su origen
desde el nacimiento y hasta los 22 afios. Aunque muchas causas de la DI ain no se
conocen con precision, su origen se atribuye principalmente a factores genéticos y
ambientales. Entre los primeros se incluyen alteraciones cromosémicas o0 genéticas que
afectan el metabolismo y el desarrollo neurologico. Los factores ambientales
comprenden exposiciones prenatales a sustancias toxicas o infecciones, condiciones

médicas maternas no controladas, complicaciones durante el parto y eventos



posnatales. Entre las causas prevenibles mas frecuentes destaca el sindrome alcohélico
fetal, mientras que el sindrome de Down y el sindrome del cromosoma X fragil
representan las causas cromosomicas y genéticas mas comunes, respectivamente (10).
La motricidad gruesa es una habilidad esencial en el desarrollo fisico infantil, entendida
como la capacidad del individuo para controlar y coordinar los movimientos amplios
del cuerpo. Estos movimientos son el resultado de la contraccién muscular que permite
el desplazamiento y la movilizacién de los distintos segmentos corporales, asi como la
ejecucion de acciones como correr, saltar, trepar, lanzar y atrapar, ademas de la
adopcion de posturas adecuadas y el mantenimiento del equilibrio (11,12). La
evaluacion de las habilidades motoras y del funcionamiento de los nifios brinda
informacidn esencial para detectar retrasos en el desarrollo, identificar trastornos del
neurodesarrollo, planificar intervenciones y monitorear el progreso. Se ha detectado
que con el aumento de la gravedad del compromiso motor, también se incrementa la
probabilidad de presentar afectaciones mas severas en las habilidades funcionales,
como las manuales, comunicativas y las relacionadas con la alimentacion, lo cual
concuerda con hallazgos de otros estudios que evidencian la relacion entre el grado de
lesion morfoldgica y la afectacion neuromotora funcional (4,7).

Frente a este contexto, resulta fundamental examinar la relacion existente entre la
motricidad gruesa y la funcionalidad en nifios con DI, con el fin de aportar evidencia
que oriente el disefio de intervenciones educativas y terapéuticas mas eficaces. El
analisis de esta relacion permitira desarrollar programas que potencien el desarrollo
motor, mejoren el desempefio funcional y favorezcan la participacion de los nifios en

su entorno, promoviendo una atencion integral e inclusiva acorde con sus necesidades.



En base a todo lo mencionado se construye la siguiente pregunta de investigacion;
¢Cual es la relacién entre motricidad gruesa y funcionalidad en nifios con discapacidad
intelectual atendidos en el Instituto Nacional de Rehabilitacion, 20267

4.  OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la relacién entre motricidad gruesa y funcionalidad en nifios con DI

atendidos en el Instituto Nacional de Rehabilitacion, 2026.

Objetivos especificos
e Identificar el nivel de compromiso de la funcion motriz gruesa en nifios con DI.
e Identificar el nivel de funcionalidad en nifios con DI.
e Determinar si las caracteristicas generales se asocian con la funcionalidad en
nifos.
5. MATERIAL Y METODOS
a) Disefio del estudio
Observacional, analitico de corte transversal y correlacional.
b) Poblacién
Todos los pacientes pediatricos con DI del Departamento de Deficiencias
Intelectuales y Adaptacion Social (DIAS) del INR, durante octubre a noviembre
de 2026, siendo aproximadamente 520 pacientes.
Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion



- Nifios de 3 a 11 afios, de ambos sexos, con diagnostico de DI leve a
moderada (CIE-10: F70-F71)

- Niflos cuyos padres/madre y/o tutor legal acepte firmar el consentimiento
informado.

- Nifilos que no hayan recibido programas estructurados de rehabilitacion
motora o funcional previos a la evaluacion inicial.

Criterios de exclusion

- Nifilos con deformidades musculoesqueléticas moderadas a severas que
limiten la movilidad (p.ej. luxacion de cadera)

- Nifios con malformaciones del sistema nervioso central con repercusion
motora (p.ej. mielomeningocele, agenesia del cuerpo calloso con
compromiso motor).

- Niflos con lesién cerebral adquirida (hipoxia-isquemia, encefalitis,
meningitis, trauma craneoencefalico, etc)

Muestra

Para el célculo de la muestra se utilizara la formula de estudios correlacionales.

Se empleara como referencia el estudio de Sung (8), donde la relacion entre

ambas variables fue de 0.23, el nivel de confianza al 95% y una potencia del

80%. Dando como tamafio de muestra 162 pacientes pediatricos (Ver anexo G).

El tipo sera de manera probabilistica y la seleccion se dard mediante el muestreo

sistematico. Es decir, se escogera al paciente N°2, luego a intervalos constantes

de 3 pacientes, se escogerd al paciente N°5, y asi suspensivamente hasta

completar el tamafio de muestra calculado.



d) Definicién operacional

Variable 1: Motricidad gruesa

Variable 2: Funcionalidad (ver anexos)

Procedimientos y técnicas

Procedimiento

Se gestionara la aprobacion del protocolo ante el Comité de Etica para la
Investigacion de la Universidad Cayetano Heredia (UPCH) y del INR.

La documentacion correspondiente serd socializada con el jefe del
Departamento de Deficiencias Intelectuales y Adaptacion Social, con quien
se acordaran horarios y fechas.

El encuentro inicial con los padres de los pacientes se realizard en el
consultorio externo de medicina fisica y rehabilitacion, en donde se les
invitara a participar del estudio y les comunicara acerca de los objetivos,
beneficios y riesgos.

Aquellos padres que acepten firmar el consentimiento informado, seran
quienes brinden los datos de interés para la investigacion y se encontraran
presente durante la evaluacion de su menor hijo.

Los nifios interesados en participar deberan brindar su asentimiento.

Cabe precisar que sera el medico especialista en medicina y rehabilitacion
fisica quien serd el encargado de llevar a cabo las evaluaciones
correspondientes.

El tiempo de recoleccion sera octubre-noviembre de 2026.



Técnica

La técnica: Encuesta y observacion clinica.

El instrumento: Un cuestionario y una guia de observacion clinica con 2 escalas.
El cuestionario sera para recopilar datos como la edad cronoldgica, sexo, estatus
educativo, etiologia de la DI, edad de inicio de la marcha independiente, peso

y talla.

La guia de observacién contendra las siguientes escalas:

Gross Motor Function Measure (GMFM-66)

Medida clinica de 66 items que deriva del GMFM original de 88 items y fue
reducido con la intencién de reducir la carga de pruebas para los nifios y
terapeutas. Esta nueva version fue validada por Avery et al., en el afio 2013 (2).
La aplicacién de esta prueba permite calcular el indice motor y definir el
prondstico de rehabilitacion ademés de valorar la mejora en la funcionalidad

motora (3).

La puntuacion de cada item es la siguiente:

0: No o inicia; el nifio no es capaz de iniciar ninguna parte de la actividad.

1: Lo inicia; desempefio < 10% de la tarea.

2: Lo completa parcialmente; desempefio >10% pero <100% de la tarea.

3: Lo completa; desempefio del 100% de la tarea (3).

10



NE: No evaluado; item no aplicado, imposibilidad de ser realizado o rechazado
por parte del nifio, aun cuando muestre habilidades que le permitirian un
desempefio menos parcial. Cualquier item al que se le asigne NE se le

proporcionara un puntaje 0.

Esta escala utiliza un software denominado Estimador de habilidades motoras

gruesas (3). Finalmente, el puntaje final se clasifica en:

Nivel I: El nifio deambula sin restricciones; tiene limitaciones en habilidades

motrices mas complejas.

Nivel Il: deambula sin dispositivos de ayuda; tiene limitaciones en exteriores y

en la comunidad.

Nivel I1l: deambula con ayuda técnica, limitaciones en exteriores y en la

comunidad.

Nivel 1V: desplazamiento autbnomo con limitaciones, se le transporta o utiliza

silla de ruedas autopropulsada.

Nivel V: auto desplazamiento muy limitado incluso utilizando tecnologia

autopropulsada (3).
Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI-CAT)

Esta escala tiene como objetivo determinar las habilidades de actividades

diarias, movilidad, social/cognitiva y responsabilidad. Puede ser utilizado en

11



nifios desde 6 meses hasta 20 afios que presenten limitaciones fisicas y

funcionales (1).

Las habilidades funcionales se clasificaran a continuacion:

Disminuidas: 0-29.

Promedio esperado: 30-70.

Encima de lo esperado: 71-100 (1).

Este instrumento ha sido aplicado en el Per( en el afio 2017 por Montero,
demostr6 tener un Alfa de Cronbach de 0,854 y fue sometido a juicio de

expertos (1).

Cabe precisar que la evaluacion de la motricidad gruesa mediante la escala
Gross Motor Function Measure (GMFM-66) forma parte de la valoracidn
clinica habitual realizada a los nifios con discapacidad intelectual atendidos en
el Departamento de Deficiencias Intelectuales y Adaptacion Social del Instituto

Nacional de Rehabilitacion.

En consecuencia, los puntajes correspondientes a esta escala seran obtenidos
durante la evaluacion clinica estandar efectuada por el médico especialista en
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Por otro lado, la escala Pediatric Evaluation
of Disability Inventory Computer Adaptive Test (PEDI-CAT) no forma parte
de las evaluaciones rutinarias del servicio y sera aplicada especificamente para

los fines de la presente investigacion

12



f) Aspectos éticos del estudio

9)

La investigacion tendra la aprobacion del Comité de Etica para la Investigacion
de la UPCH y del INR.

Dado el caracter prospectivo del estudio, la investigadora debera tener contacto
directo con el paciente; por esta razon, los padres tendran que firmar un
consentimiento informado y los pacientes un asentimiento informado. También
se tendran en consideracion lo establecido en la Declaracion de Helsinki.

En cuanto a la confidencialidad, la informacion de los pacientes se empleara
con fines de andlisis y no seran divulgados. Para proteger la identidad de los
pacientes, los instrumentos se codificaran.

Para finalizar la informacién serd eliminada posterior a la culminacién del
estudio.

Plan de anélisis

La informacién sera codificada y registrada inicialmente en Microsoft Excel,
donde se realizar4 un proceso de control de calidad. Una vez depurada la
informacion, la base serd exportada al programa estadistico IBM SPSS
Statistics, con el fin de llevar a cabo el analisis correspondiente.

En el anélisis descriptivo, las variables categdricas se resumiran a través de
frecuencias absolutas y relativas. En el caso de las variables numéricas, se
evaluara la normalidad de su distribucion utilizando la prueba de Kolmogorov-
Smirnov.

Para el analisis bivariado se empleard el coeficiente de correlacion de

Spearman.

13



Los hallazgos se expresaran en tablas y graficos con el proposito de facilitar su

interpretacion.
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8. ANEXOS
A. Consentimiento informado

Motricidad gruesa y funcionalidad en nifios con discapacidad intelectual
atendidos en el Instituto Nacional de Rehabilitacion, 2026

Investigadora: Mercedes Vilcapoma Fecha:

Sr./Sra. a su nifio se le esta invitando a participar en esta investigacion. Antes de decidir
si su nifio participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con
absoluta libertad de preguntar sobre cualquier aspecto, para posteriormente decidir con
conocimiento de causa y plasmar su firma en este documento.

Objetivo de la investigacion

Determinar la relacion entre motricidad gruesa y funcionalidad en nifios con
discapacidad intelectual atendidos en el Instituto Nacional de Rehabilitacion, 2026.
Beneficios de la investigacion

Usted no pagarad nada por la participacién de su nifio y, tampoco, recibira ningln
incentivo econdmico ni de otra indole. La ejecucion de este trabajo permitira delimitar
a la poblacion vulnerable y establecer medidas para abordar de manera integral a los
nifios con discapacidad intelectual.

Procedimientos

En caso de aceptar la participacién de su nifio(a) en esta investigacion, su menor hijo
(a) seré sometido a dos evaluaciones para determinar el nivel de motricidad gruesa y
funcionalidad y usted debera responder una serie de preguntas sobre su hijo.

Riesgos

No se prevé la presencia de riesgo alguno, dado que los pacientes no seran sometidos
a procedimientos invasivos y los padres o apoderados se encontraran presentes durante
las evaluaciones.

Aclaraciones

No habrd ninguna consecuencia, en caso de no aceptar la invitacion. Si autoriza la
participacion de su nifio(a) puede retirarlo en el momento que lo desee, pudiendo
informar o no, las razones de su decision, la cual sera respetada en su integridad. En el
transcurso del estudio usted podra solicitar informacion actualizada sobre el mismo, a
la investigadora responsable.

Confidencialidad

Se mantendra la confidencialidad de los datos obtenidos y se guardara la informacién
de su nifio(a) con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio fuesen
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de su
menor.
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Consentimiento

Yo, he leido y comprendido la
informacidn anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He
sido informado(a) y entiendo que los datos obtenidos en la investigacion pueden ser
publicados o difundidos con fines cientificos. Autorizo la participacion de mi menor
hijo. Sé que si present6 dudas puedo comunicarme con la investigadora.

Firma del participante:

Firma de la investigadora:

REVOCATORIA DEL CONSENTIMIENTO

Yo,
de afios, identificado con DNI/CE N.° revoco el
consentimiento prestado y no deseo que mi menor hijo continte participando en el
estudio “Motricidad gruesa y funcionalidad en nifios con discapacidad intelectual
atendidos en el Instituto Nacional de Rehabilitacion, 2026” que desarrollard
Mercedes Vilcapoma.

/ /

Fecha Firma del Participante

B. Asentimiento informado

Motricidad gruesa y funcionalidad en nifios con discapacidad intelectual
atendidos en el Instituto Nacional de Rehabilitacion, 2026

Hola, me llamo Mercedes Vilcapoma, estoy terminando la especialidad profesional en
medicina fisica y rehabilitacion, por eso, estoy realizando mi trabajo de investigacién
titulado “Motricidad gruesa y funcionalidad en nifios con discapacidad intelectual
atendidos en el Instituto Nacional de Rehabilitacion, 2026”.

Para ello te invito a participar en mi trabajo, el médico encargado de tu evaluacion y
yo realizaremos algunas pruebas para observar tu motricidad gruesa.

La informacion recopilada ser4 anénima, ya que no se te pedira colocar ni tu nombre
ni tus apellidos en este cuestionario.

Asi mismo, es importante mencionarte que tus padres, estan enterados de tu
participacion. Y si bien tus padres aceptaron que participes en el estudio, no es
obligatorio que tu participes en caso no quieras.

Seras un gran apoyo para la terminacion de mi trabajo de investigacion, permitiendo
que pueda titularme como especialista.

Aceptas participar:  Si, acepto ( )
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C. Ficha de recoleccion de datos generales
Datos generales

Fecha: Numero de identificacion:
¢Cual es la edad de su menor hijo? meses/afos.
¢Cual es el sexo de su hijo? Femenino ()

Masculino ()
¢ Cual es el estatus educativo de su hijo? | Educacién regular ()
Educacion especial ()
No escolarizado ()
¢Cual es la etiologia de la discapacidad | Sindrome de Down ()
intelectual de su hijo(a)? Sindrome de Angelman | ( )
Sindrome de Prader-Willi | ( )
Otra: ()
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D. Gross Motor Function Measure (GMFM-66)
Fecha: Numero de identificacién:

0=No lo inicia: & nifio no e capaz de intiar ninguna parte de [a actindad
1=Lo inicia: desampedo < 10°% de la tarea
2=Lo completa parcialimente: desempeafio >10% pero <100% de 1y tarea
3=Lo completa: desempedio del 100% de |a tarea
NE=No evaluable: flem no aplicado, imposibididad de ser realizado o rechazo por parfe del nifio, &dn cuando muestre
habilidades que & permititian un desempafio & menos parcal Cuaiquier lem al que se asigne NE tendrd un puntaje de 0.

ITEM  A: SUPINO Y ROLADO PUNTAJE NE

2. SUPINO: Lieva las manos a linea media, junta dedos con otros QD 1G 2D 3D 2

8. SUPINO: extiende brazo derecho y cruza la finea media haca un o[ ] 1] 2[] s3[]&
juguete

o SUPING: extiende beazo izquierdo y cruza la linea media hacia un oD 1D 2G 3D 7
juguete

10. PRONO: sostén cefdlico adecuado o[ 1O 2 s

Total Dimensidn A :

TEM  B: SEDESTACION PUNTAJE NE

18 SUPINO: manos sostenidas por o examinadoe: ayuda asentarse con o[ ] 1[] 2] 3] 1@
condrol cefalico

21. SOBRE COLCHONETA: soporte tordcico per Ia terapeuta: sastén 1 2 3 2.
ceféico por 3 segundos.

22 SOBRE COLCHONETA: soporte tordcico por la terapeuta- sostén o[ 1[] 2[] 3[] 22
cefdico sobre linea media por 10 segundos

23 SOBRE COLCHONETA: sopore por los brazos: sedestacion por 5 0[] 1[] 2] 3] 2=
sagundos.

24 SOBRE COLCHONETA: sedestacion por 3 segundos conm fos brazos o[ 1[] 2[] 3] 2+
libres

25. SOBRE COLCHONETA: con juguele paquefio al frente: se incina o[ ] 1[] 2] 3] =
adelante toca o juguete y se endereza nuevamente. R e

26. SOBRE COLCHONETA: toca juguete 45° detrds a la derecha y vuehve. oD ‘D 2D 3D 28.

27. SOBRE COLCHONETA: foca juguele 45° detrds a la zguierds y 0 1 2 3 27.
vuele.

34. SOBRE COLCHONETA: hacia prono ton control 0 1 2 3 30.

31 SOBRE COLCHONETA: con pies al frente: logra 4 puntos sobre o o[ 1[] 2] s[J 3t
&xio derecho

32 SOBRE COLCHONETA: con pies al frenter logra 4 puntos sobre ol 0[] 1[] 2[] 3[] 32
do zguerdo

3a SOBRE UN BANCO: can brazos y pies libees por 10 sag o[ [ 2[] s[] 3«

35, SEDENTE: logra sentarse &n un banco paguefio o[ {1 21 3[1 =

36. EN EL PISO: logra sentarse en un banco pequeno 0D |D 2D 3[:] 38.
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37. EN EL PISO: logra sentarse en un banco grande o= [ 2] 3L ) I
Total dimension B:

ITEM C: ARRASTRE, ARRODILLARSE Y GATEO PUNTAJE NE
39. 4 PUNTOS: se mantiene sobre manos y rodillas por 10 seg oD 1 D 25 3 D 39.
40. 4 PUNTOS: logra sentarse son los brazos libres o] +[] 2[] 3[[] 4o
41. PRONO: logra 4 puntos con apoyo en rodillas y manos o= H=1 2= R[] 4y
42. 4 PUNTOS: avanza con el brazo derecho, mano sobre el nivel del oD 1 D 2D 3 D 42,

hombro
43. 4 PUNTOS: avanza con el brazo zquierdo, mano sobre el nivel del oD 1 D 2D 3 D 43,
hombro
44. 4 PUNTOS: gatea o se deja arrastrar por 1.8 m o] +[] 2[] 3[] 44
45. 4 PUNTOS: gatea hacia delante reciprocamente por 1.8 m o] [ 21 3[1 4
46. 4 PUNTOS: gatea 4 escalones scbre manos y rodillas/pies o] +[J 2] 3[] 4s
48. SOBRE COLCHONETA: se arrodilla usando los brazos, se mantiene [+ i ) 5 o ) | 48.
10 seg. Con los brazos libres.
51. Camina sobre ias rodillas 10 pasos adelante, brazos libres OD 1 D ZD BD S8
Total dimensitn C:

ITEM D: BIPEDESTACION PUNTAJE NE
52 FN Fl1 PISOY Ingra hipadastar cnn hanen grands OD 1 D 2:] 3[:] 52
53. DE PIE: por 3 segundos con los brazos libres o] 1] 2] 3| |] 53.
54. DE PIE: apoyo en banco grande con una mano y pie derecho o] 1[] 2[] 3[] 54

suspendido, por 3 segundos

55. DE PIE: apoyo en banco grande con una mano y pie izquierdo 0D 1D ZG BD 55.

suspendido. por 3 segundos

56. DE PIE: por 10 segundos con kos brazos libres o[ [ 2 3] ss
57. DE PIE: levanta pie izquierdo por 10 segundos sin apoyo olj 1 D 2E] 3 :] 57.
58. DE PIE: levanta pie derecho por 10 segundos sin apayo OD |D 2|: 3 D 58.
59. SENTADO EN BANCO PEQUENO: logra bipedestacion usando los o] [] 2[] 3 D 59.

brazos

60. ARRODILLADO: logra bipedestacion con Ia rodilla derecha sin usar ios o D 1D 2B 3 [:] 60.

brazos.

61. ARRODILLADO: logra bipedestacion con la rodilla izquierda sin usar o] «[ 2] 3[] s

los brazos.

62, DE PIE: baja para sentarse en €l piso con cuidado, sin apoyo oD 1 D 2D 3D 62.
63. DE PIE: se acuclifia sin apoyo o] (] 2] 3[] &3
64 DE PIE: levanta un objeto del piso, se incorpora si apoyo o] [ 2[] 3[] 64

Total dimensién D:

ITEM E: CAMINAR, CORRER Y SALTAR PUNTAJE NE

65. DE PIE: 2 manos sobre banco grande: 5 pasos a la derecha o] +[] 2] 3[] 6ss

-
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66.

67.

68.

69,

70.

71.

72.

73.

74,

75,

76.

T

78.

79.

80.

a1.

82.

83.

85.

87.

DE PIE: 2 mance sobre banco grande: S pasos a |a izquierda

DE PIE: dos manos agarradas: 10 pasos adelante

DE PIE: una mano agarrada: 10 pasos adelante

DE PIE: 10 pasos adelante

DE PIE: 10 pases adelante, para, giro 180°, vuelve

DE PIE: 10 pasos alrés

DE PIE: 10 pasos adelante cargando obyeto con las dos manos

DE PIE: 10 pases consecutivos entra paralelas separadas 20 cm.

DE PIE: 10 pasos consacullves sobre linea de 2 em.

DE PIE. basidn a nivel de la rodilla, con pie derecho

DE PIE: bastdn a nivel de la rodilla, con pie izquierdo

DE PIE: corre 4.5 m para y vuelve

DE FiE: patea baldn con ple derecho

DE PIE: patea baldn con ple zquerde

DE PIE: salta 30 cm con ambos pies

DE PIE: salla 30 om adelane con ambos pies

SOBRE EL PIE DERECHO. 10 bnnces en un circulo de 60 cm

SOBRE EL PIE IZQUIERDO: 10 brincos en un circuio de 80 cm

DE PIE: con una vania sube 4 escalones, slternando pies

DE PIE: con una vanlla baja 4 escalones, allernando pes

DE PIE: sube 4 escalones. allernando pies

DE PIE: baja 4 escaiones, allernando pies

DE PIE: sobre escalon de 15 om: salla con ambos pies

Total dimensién E:
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RESUMEN PUNTAJES GMFM

Dimension calculo % dimension area objetivo
A. acostado y rollos total dimensién A = x 100 = % A. D
51 51
B. Sedestacion total dimensién B = x 100 = % B. D
60 60
C. Gateo y arrodillarse total dimensién A= x 100 = % C. D
60
42 42
D. Bipedestacion total dimensién A= x 100 = % D.
39 39 D
E. caminar, correr, saltar total dimension A= x 100 = %
72 S — U
Puntaje total = %A + %8B + %C + %D + WE = + + + + = = %
Total # de dimensiones 5 5

Puntaje total objetivo = suma % puntajes %idos como area objetivo = = %
# Areas objetivo

EVALUACION CON AYUDAS Y ORTESIS

Sefiale qué tipo de ayuda u ortesis fue usada y en qué dimensidn fue aplicada. Puede haber mas de una.

Ayuda dimension
Caminador e =
Muletas S S
Baston =S - =
Baston 4 puntos
Ninguno
Otro
Ortesis
Control cadera
Control rodilla
Control tobillo-pie
Caontrol pie
Zapatos
Ninguno
Otro
PUNTAJE USANDO AYUDAS-ORTESIS
Dimension calculo % dimension drea objetivo
A_ acostado y rolios total dimensién A = x 100 = % A E]
51 51
B. Sedestacion total dimensién B= x 100 = % D
60 60
C. Gateo y arrodillarse total dimensién A = x 100 = %o C.
42 42 D
D. Bipedestacion total dimensiGn A=x100= ______ % D.
39 39 [:]
E. caminar, correr, saltar total dmensién A= x100= % E.
72 72 D
Puntaje total = %A + %B + %C + %D + %E = + + + + = = %
Total # de dimensiones 5 5
Puntaje total objetivo = suma % taj idos como area objetivo = = %
# Areas objetivo

Fuente: Mejia N (14).
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E. Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI-CAT)

II1: PEDL-CAT (Pediatric Evaluation of Disability Inventory - Prucba Adaptada a la
Computadora)
Escala de respuestas para los dominios de actividades diarias, movilidad y social-cognitivo
Elija que respuesta describe mejor la capacidad de su hijo(a) para realizar las siguientes actividades.

Puntaje de cada pregunta del test:

e Le resulta imposible (0) = No puede hacerlo, no sabe cdmo hacerlo o es muy pequedio para
hacerlo

o Le resulta dificil (1) = Logra hacerlo con mucha ayuda, tiempo o esfuerzo adicional

e Le resulta un poco dificil (2) = logm hacerlo con un poco de ayuda, tiempo esfuerzo

e Le resulta facil (3) = logra bacerlo sin ayuda, tiempo ni esfuerzo adicional, o bien, las
habilidades del nifio superan este nivel

o Nosé (NS)

RESULTADO: DEL NIVEL DE CAPACIDAD FUNCIONAL
o 0-29 puntos: Habilidades funcionales disminuidas.
e 30-70 puntos: Habilidades funcionales en el promedio esperado.
e 71-100puntos: Habilidades funcionales por encima de lo esperado.
DOMINIO: ACTIVIDADES DIARIAS
Daily Activities (DA) Items (Las Actividades Diarias)

El dominio de las actividades dianas que incluye 68 elementos en cuatro dreas de
contenido: comer, asearse, vestirse, v ¢l mantenimiento del hogar.

N°de | Content ftem Hustracién

Item Area

DA | Eatingy Come los alimentos en purélicuados/ vﬂ ‘
002 | Mealume colados e
DA | Eatngy | Come con los dedos alimentos pequeios o &
003 | Mealtime del tamafio de un bocado |
DA |Eatingy | Sostieney bebe de un vaso o taza sin tapa O\
004 | Mealtime a
DA | Eaungy Sostiene y come un sandwich o i“
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DA | Eatingy | Come independientemente con una cuchama (Fo2
007 | Mealtime (derrama minimamente) AN |
DA | Eating y Bebe liquidos con un sorbete -
008 | Mealtime i
DA | Eatingy Come independientemente con un tenedor (,?"-’5-
009 | Mealtime (derrama minimamente) \\
G5
DA | Eatingy | Utilizs un cuchillo para untar mantequilla y ‘ﬁ;},\ \\
010 | Mealtime mermelada en el pan |
\“'\
DA | Eatingy | Corta verduras o carne con un tenedor y un w)«‘ﬁ
011 | Mealtime cuchillo de mesa =
="
DA | Eatingy Coloca un sorbete en una caja de jugo &
012 | Mealtime 57
DA | Eatingy Vierte liquido de una caja de carntdn grande “f:""
013 | Mealtime en un vaso 1’:’./
DA | Eatingy Revuelve para mezclar los ingredientes , &
014 | Mealtime
DA | Eatngy Pasa los alimentos del recipiente a una
015 | Mealtime bandeja para hornear
DA | Eatingy Puede abrir una bolsa sellada de
016 | Mealtime bocaditos refrigerio
DA | Eatung v | Quita las tapas de los recipientes de plastico
019 | Mealtime pam alimentos
DA | Eatng v Abre las cajas de carton de los alimentos
020 | Mealtime sellados
DA | Eating v | Utiliza tjeras para abnr paquetes de plistico
021 | Mealtime duro
DA | Eatingy Cierra una botella de tapa rosca
022 | Mealtime
DA | Eating y Pela alimentos como papas o zanahoria
025 | Mealtime
DA | Eatingy | Corta frutas o verduras en trozos pequefios o \:;1,.1
026 | Mealtime rodajas ey
. Utiliza un abrelatas para abrir una lata =%
DA m y ";/‘\ }
027 | Mealtime YA
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DA | Keeping Se frota las manos para limpiarse

028 Clean

DA | Keeping Se limpia bien la nariz con un pafuelo de
030 Clean papel

DA | Keeping Abre y cierra el caio del lavadero

031 Clean

DA | Keeping | Coloca pasta dental en el cepillo y se cepilla
034 Clean bien los dientes

DA | Keeping Se corta las ufias de ambas manos

036 Clean

DA Getting Cierra broches para el cabello

039 Dressed

DA Getting Se ata el cabello en una cola de cabello
040 Dressed

DA | Keeping Se afeita la cara con una maquina de afeitar
044 Clean eléctnica o de afeitadora desechable
DA Getting Cierra la correa del reloj de pulsera
046 | Dressed

DA Getting Ciemra un collar o cadena

047 Dressed

DA Keepig Se conta las ufias de ambos pies

049 Clean

DA Keepig Se baila el cuerpo completamente de una
051 Clean bafiera o ducha

DA Keepig Se seca el cabello con una toalla

052 Clean

DA Keepig Coge un champi, se lava y enjuaga el
054 Clean llo

DA Keepig Se seca el cabello con un secador de cabello
055 Clean
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DA | Getting Se quita las medias &4 7
057 | Dressed \
A
DA | Getting Se saca la camiseta =
058 | Dressed =
oo N
DA | Gertting Se pone una camisetn o )3
060 | Dressed | ivend
DA Getting Se pone una camisa con botones en frente v 1 \
061 Dressed la abotona q i
DA Getting Se saca los pantalones con cintura elastica I (
062 Dressed [
pr—y
DA | Getting Se pone los pantalones y se los s&,—,\"/‘
064 | Dressed cierra‘abrocha \\ v ‘I
DA | Getting Se abrocha la hebilla del pantalon
065 | Dressed
U ¥
DA | Getting Se coloca la camisa o blusa dentro del \I‘ -: '
066 | Dressed pantaldn &N
DA | Getting Se pone las medias ":‘:[i,"l’, /
067 | Dressed ‘C.‘
T
DA | Getting Se pone zapatos sin cordones ? ) o
068 | Dressed | i |
. Conecta y clerra cremallems que no estin fijas en ) TR
DA | Getting la parte inferior T
069 | Dressed X
DA Getting Se ata los cordones del zapato "f,J‘
070 | Dressed -
DA | Getting Ensarta los cordones en los zapatos =
072 Dressed
_ i
DA Getting Se pone guantes \ 7
073 Dressed /A
DA Getting Se pone el brasier y lo abrocha adelante o 2 ]
074 | Dressed atras 4
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P 4
DA Getting Se pone medias largas '&lﬁ}
075 | Dressed U \
DA | Keeping | Se limpaa solo con papel agiénico luego de ‘?v;jc
079 Clean haber evacuado g .
DA | Keeping | Abre, cierma y traba con cemojo la puerta de ‘;?_
081 Clean los bafios pablicos Q_
DA Home Utiliza el control remoto pam tv - x‘
083 Tasks o
DA | Home Opera un video juego I,i’}}""
084 Tasks '
DA | Home | Utilizael mouse de la computadora par clic ﬂ}j
086 Tasks sobre iconos o vinculos (=77
DA | Home | Utiliza el tecladode Ia computadora para @
087 Tasks escribir 15 §
DA Home Limpia un mostrador 0 mesa con un paflo *.7
089 | Tasks Sy
DA Home Apila tzas y platos frigiles =7 j:}f.:
(] Tasks [SS]

e |
DA Home Abre la cerradum de una puerta con una (BT
092 | Tasks lave K
DA | Home Cambia la funda de una almobada 77
93 | Tasks NS
DA | Home Cambia (enrosca y desenrosca)la bombilla ﬁj
094 Tasks de una limpara de mesa 71

e
DA Home Ajusta Jos tormillos flojos con un N
095 Tasks destomillador W\

\\\-. /
DA Home Se pone una cinta en un corte pequedio en la ULS%
096 Tasks mano Y
DA Home Abre recipientes a prueha de nifios con =
097 Tasks vitaminas o medicamentos
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4

DA | Home Oprimelos botones deteclado numéricos RS

098 | Tasks como ua teléfono. "\ A

DA | Home Extrae un solo billete de la billeters .vgl‘{-_;

100 | Tasks |
DOMINIO: MOVILIDAD

El dominio de Movilidad se ocupa de cinco dreas de contenido: movimientos y transferencias
bisicas, bipedestacidn y marcha, pasos ¢ inclinaciones, cormrer y jugar v silla de ruedas. Noventa
y sicte articulos de direccidn de movilidad temprana y actividades de funcionamiento fisico tales
como control de cabeza, transferencias, caminar, escalar, escaleras y dreas de juego, con articulos
especificamente pam nlos que usan dispositivos de movilidad como ayudas para caminar

(bastones, muletas, andadores) y / o sillas de ruedas.

Item | Content Item Irustration
Number | Area
MB002 | Basic . r‘ =
movement Cuando esta acostado boca abajo, gira | L5 ;,g’,\.\'
and ransfers Ia cabeza hacia ambos lados IS '/.#:
q ¢
MB003 | Basic Cuando esta acostado boca | ~ 0 .~
movement | arriba, gira la cabeza hacia ambos lados | ' 30
and transfers =
MB006 | Basic Cuando esta acostado boca amba estira )
movement los brazos para alcanzar un juguete (‘3"(‘
and transfers S
MBO0O7 Basic Cuando esta acostado boca abajo, se 7y
movement levanta empujando con los brazos -
and transfers '\é‘,
MBO0O0S Basic Cuando esta acostado boca abajo, )
movement | utiliza sus mAnos para iNCoTporarse o
and transfers
MBO009 Basic Se puede apoyar sobre las manos y AP
movement | rodillas /.v(_',.(‘
and transfers -
MBO12 Basic Se sienta en el suelo con la ayuda de )
movement | una almohada como soporte “ t
and transfers e/
MBO14 Basic Mientras esta sentado en el suelo i
movement levanta un brazo por encima de la X
and transfers | cabeza para alcanzar un juguete ,{f&
pequeio
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MBO16 Basic Se sienta en el suelo sin Ia ayuda de una
movement almohada como soporte
and transfers
MBO17 Basic Se levanta de una silla para adultos
movement
and transfers
MBO19 Basic Se sienta en una silla para adultos con
movement respaldo
and transfers
MB022 Basic Se da vueltas en la cama o en la cuna
movement
and transfers
MB024 Basic Se sube y baja de su propia cama -
movement v 7
and transfers A
MB025 Basic Se mete debajo de las sabanas o mantas ;‘;‘5‘;‘,
movement |y acomoda la almohada para estar mas } ;
and transfers | comodo en la cama ;ji‘;d
MB027 | Basic Se levanta del centro del piso r:};
movement &
and transfers 34
MB030 Standing and | Se mantiene de pie durante unos 0
walking | minutos %
IS
MBO31 Standing and | Se para de puntitas para tratar de iﬂ)
MB032 Basic Enira y sale de la bafera syill]
movement BN
and transfers /, ,J"}?
MB033 Basic Entra y sale de la ducha ,’L@
and transfers =
MB034 Basic Se sienta v se levanfa de un inodoro 30 e
movement para adultos ,.~s“_f;"
.Mm L—«A‘ B
MB033 Standing and | Mientras esta de pie se agacha y recoge ’f_‘}'
walking | objetos en el suelo L
MBO036 Standing and | Se pone de cuclillas y luego se vuelve a ,&r{
walking | poner de pie e
MB037 Standing and | Camina sosteniéndose de muebles o &
— ‘:"{.
MBO038 Standing and | Camina de habitacion en su casa (no o
walking escaleras) ‘,_*
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MBO04] Standing and | Camina entre las filas de un auditorioo | [ 5. |
walking entre los asientos de un cine ﬁ‘vf
P /
MB042 Standing and | Abre y cierra la puerta para entrar y e
walking | salir de su casa T
%
MB044 | Standingand | Camuna sobre superficies interiores E> )
walking humedas y resbaladizas .r_&‘
‘7%:7‘}&.
MB045 Standing and | Camina llevando un vaso lleno sin 83
walking derramarlo ‘% \
&\
MBO046 Standing and | Camina llevando una mechila ligera B <
i g
MB047 Standing and | Camina llevando una mochila pesada -
e i
MB048 Standing and | Arrastra un carrito pesado lleno de i3
walking Juguetes o con un nifio pequeio %~
MB049 | Standing and | Camuna llevando una bandeja de 5
walking alimentos
“!‘:‘) 1
MBO50 Standing and | Camina llevando una bolsa con asas a3
walking 4
&
MBO51 Standing and | Empuja un carmrito de compras para
walking adultos
MBO053 Standing and | Camina sobre césped mantillo o grava P
walking «!
&
MBO054 Steps and | Sube y baja aceras (veredas) -
mclines :
MBO055 Steps and | Camina sobre una superficie estrecha y
inclines elevada ¥
MBO056 Steps and | Sube y baja rampas
incli ]
44.?: __-
MBO0S7 | Steps and | Sube colinas durante 3 -5 kilometros >
incli rgg
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MBO5S Standing and | Camina varias horas con su familia o en H
walking una excursion escolar 2
MB059 | Standing and | Camina lo suficientemente rapido para £
walking cruzar la calle de dos carnles ¥
- -7
=4
MBUO60 Running and | Cuando corre es capaz de pasar ]
playing | alrededor de personas y objetos ‘4;“’ .
'S o
MBO635 Running and | Se mueve hacia adelante en los juegues Y
playing de paseo sin pedales 3
Running and | Anda en triciclo e
MB066 | playing :
i3
MBO67 Running and | Anda en trciclo sin ruedas
playing de entrepamiento
MBO6§ | Basic Sube y baja de un automévil 5% e
movement B
and transfers Spir
MB069 Steps and | Sube y baja de un autobis publico i de
inclines un autobis escolar
MB070 Basic Sube y baja de una furgonets, camidno | -
movement | camioneta
and transfers
MB071 Standing and | Viaja de pie sostenido de algo enun
walking vehiculo en movimiento (sutobus, tren,
erc.)
MB072 Steps and | Sube y baja escaleras gateando o
inclines sentado de nalgas
MBO74 Steps and | Sube un tramo de escaleras sin
inclines sostenerse de la baranda
MB075 Steps and | Sube y baja escaleras mecdnicas
inclines
MB076 Steps and | Sube y baja tnbunas en un gimnasio o !
inclines estadio Al
s
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MBO077 Steps and Sube un tramo  de escaleras
inclines sosteniéndose de la baranda
MBO078 Steps  and Baja un tramo  de las
mnclines escaleras sosteniéndose de la baranda
MB079 Steps and | Baja un tramo de las escaleras sin
mclines sostenerse de la baranda
MBO083 Steps and | Sube un tramo de escaleras sosteniendo % :
inclines con las dos manos una cesta llena de L
ropa sucia y
MBOS5 Running and | Patea una pelota en movimiento &
playing mientras se encuentra de pie &)
a
MBO0S6 Steps and | Salta de un escalon &3
inclines \_( N
ﬂ?
MBOSS Running and | Salta la soga 10 veces seguidas .
playing
MB090 | Basic Se sienta en un columpio del parque N5
movement mientras alguien lo empuja 5
MB092 Running and | Se empuja con las piernas v se hamaca »
playing en u columpio del patio de juegos ' g
MBO095 Running and | Sube la escalera de un tobogin
playing
MB09%6 Running and | Sube y baja de una estructura para
playing escalar
MB097 Running and | Se desplazas por las estructuras de
playing barras para trepar
MBO098 Steps and | Sube escaleras portitiles
inclines para interiores
MB059 Running and | Sale de una piscina utilizando la A=
playing escalera (J ~
MBI00 | Runningand | Sale de una piscina sin utilizar la 3
playing escalera -~ -
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MBI2S | Basic Se sube a un sofi o silla para adultos ﬁ
movement W
and transfers it
MBI26 | Standing and | Cuando camuna logra girar alrededor de | (o)
walking personas y objetos !
A
MBI127 Steps  and Pasa por encima de obstaculos
inclines de mas de 2 pies de alto (60 cm
aproximadamente)
MBI2§ | Steps and | Sube u una escalera de mano pam )
inclines colocar una caja pesada en una estante
alto
MBI129 Standing and | Camuna § kilometros
i
MBI30 | Standing and | Canmuna 50 pies (25 metros
walking nproximadamente ) llevando una bolsa
de 25 libras (12 kg aproximadamente) | ¢
MBI32 Steps and | Sube corriendo 2 tramos de escaleras 2
inclines b0
-.L.' g W
MB102D | Standing and | Camina asistido en casa (ejemplo 1 it ‘J ) }‘Jl o
walking baston, muletas, caminador/andador) W ,
para desplazarse de cuarto a cuarto (sin .&\ ! iﬁ
escaleras) B ]
MBI04D | Standing and | Utiliza un dispositivo de ayuda para ﬂ [ﬂ o ’l §
walking | caminar (ejemplo: bastdn, muletas, g' y: ,
andador), mantiene su lugar en una fila | V1) I_"j ﬁ
de gente en movimiento
MBI07D | Standing and | Camina asistido sobre superficies 63 g n
walking interiores hiimedas y resbaladizas )
(e)emplo; baston, muletas, @_ﬂ ’54’&9
caminador/andador) WA N
MBI0SD | Standing and | Camuna asistido sobre el césped, ¥ o0
walking mantillo o grava (ejemplo: baston, 4 4
muletas, caminador/andador 3{4;- i
CLNALLY .
MBI09D | Steps and | Sube y bajas aceras asistido (ejemplo; o O o
inclines baston, muletas, caminadorandador H i ’
MBIIID | Steps and | Sube y baja rampas con un dispositivo | ¢ ¢
inclines de ayudas para caminar (ejemplo: [}’ : '
baston, muletas, caminador/andador L L
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MBI12D | Standing and | Camina varias horas durante salida
walking familiares o excursiones escolares, con
dispositivo de apoyo paracaminar
(ejemplo: baston, muletas,
caminador/andador
MBI13D | wheelchair | Utiliza una silla de ruedas para ’ ‘
desplazarse de habitacion en habitacion %
en su casa L/ &
é\_'.
MBII5SD | wheelchair Conserva su fugar en una fila de gente y I
en movimiento mientras utiliza su silla 71,
de ruedas & g e
MBI16D | wheelchair | Abre y cierra la puerta para entrar y e AI
salir de su casa mientras utiliza una | Tk
silla de ruedas JU}F
MBI119D | wheelchair Se desplaza sobre césped mantillo o L =
grava con una silla de ruedas /) -
weass
MB120D | wheelchair Sube y baja aceras en la silla de ruedas
MBI21D | wheelchair Sube y baja aceras en la silla de ruedas | P
lii. s
MBI24D | wheelchair | Empuja la silla de ruedas durante vanas il
horas durante salidas familiares o
escolares, como visitas al zooldgico,
parque de diversiones o ferias.
MBI33D | Steps and | Sube un tramo de escaleras con un U ,"qi
inclines dispositivo de ayuda para caminar A s
(ejemplo: baston, muletas, andador) Ak';' ,k‘-‘-"
MBI34D |Steps and | Sube y baja de un autobis piblico odel | o Ji” T
inclines autobiis escolar con un dispositivo de ]5};1@ ‘ ﬁr
ayuda para caminar (¢jemplo: baston, e
muletas, andador)
MBI35D | Steps and | Baja untramo de escaleras con un - &
inclines dispositivo de ayuda para caminar _ é
(ejemplo: baston, muletas, andador) V. SR
MBI38D | Wheelchair | Se pasa de una silla de ruedas a una A
silla para adultos W
i fe =0
MB139D | Wheelchair | Usa la silla de ruedas dentro de la casa | g =
para desplazarse rapidamente a % 5
responder el teléfono o el timbre de la @g;
puerta
MBI40D | Wheelchair | Ajusta el cinturon de segunidad de la

silla de rueda
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MBI41D | Wheelchair | Pone y quita los frenos delasillade | /-
ruedas HAD
i ")

MBI42D | Wheelchair | Puede sentarse en la silla de uedas 2o

desde el suelo g

(A
DOMINIO SOCIAL COGNITIVO
Dominio Social-Cognitivo

El dominio social/cognitivo ncluye 60 items que sbordan cuatro dreas de contenido: [a interaccidn, la

comunicacion, ks cognicidn cotidiana y ln autogestion,

Item Content de Item

Number | Area

SC001 | communication | Utiliza palabras, gestos, sefales para pedir algo

SC002 | communication | Utiliza varias palabras o sefiales juntas, por ejemplo “viyase a
casa ahora musmo” v “viyase papi”

SC004 | communication | Utiliza palabras o sedales para hacer preguntas como
(Donde estd mi mama? O “; Qué es eso?™

SC005 Intemction | Mantiene una  conversacion con  una

persona conocida, escucha y responde adecuadamente

SC008 | communication | Le ensefia o otm persona un juego o una actividad nueva por
medio de ejemplo y explicaciones

SC010 | Interaction Saluda apropiadamente a personas nuevas cuando se las
presentan

SC011 | Everyday Sigue las instrucciones dadas por un lider adulto en un grupo

cognition pequedo (d 4 a 5 nifos o adolescentes)

SC012 | Interaction Pide permiso antes de utilizar las pertenencias de otras
personas

SC013 | Everyday Presta atencién y sigue las instrucciones dadas por un

cognition entrenador 0 maestro én un grupo grande (de 20 a 30 niflos o
adolescentes)

SC014 | Interaction Utiliza el lenguaje apropiado segin la circunstancia, por
ejemplo, lenguaje formal en una entrevista de trabajo o
informal en una reunion con amigos

SC016 | Interaction Pide un cambio de planes o responsabilidades con respeto, por
ejemplo, pide a ln maestra que extienda una fecha limite

SCOI8 | Interaction Sigue [a mirada de otra persona para mirar al mismo lugar u
objeto

SC019 | Interaction Juega al peek-a-boo (juego que consiste en esconderse y
reaparecer para hacer reir a un bebé) o a pat-a-cake (juego que
consiste en chocar palmas junto con el nifio al compds de una
cancion infannl)

SC020 | Interaction Intemctia brevemente con un compadiero durante un juego
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SC021 | Interaction Invita a uno o mis compaderos a jugar mediante palabras o
gestos
SC022 | Interaction Se tuma con sus compafieros pam Companir un juguete
favorito
SC023 | Interaction Participa en actividades de roles como jugar a la escuelao
Jugar a ser un personaje famoso
SC024 | Interaction Juega independientemente con nifios de su muisma edad durante
varias horas
SC025 | Interaction Se urna y sigue las reglas de juegos sunples de mesa, de cartas
© video juego
SC026 | Interaction Utiliza estrategias y sigue reglas estrictas de juegos complejos
de mesa, de canas o video juegos
SC028 | Interaction Muestra una reaccion positiva ante el logro de un amigo, por
ejemplo, felicita a un compadero por anotar un gol o aprobar
un examen
SC029 | Interaction Trabaja con un amigo pam legar a un acuerdo cuando tienen
wdeas diferentes
SC030 | Interaction Mantiene amistades que implica dar y reabir, comprometerse y
ser leal
SC031 | Interaction Trata de resolver un conflicto con amigos o compafieros
SC032 | Evervday Reconoce su nombre en letra muprenta
cognition
SC033 | Everyday Escribe su nombre y apellido en letra imprenta de manera
cognition | legible
SC035 | Everyday Escribe una lista legible de 3 0 4 elementos
COpton
SC036 | communication | Escribe notas cortas 0 envia mensajes de texto o comeos
Sectrai
SC037 | Everyday Conmnica ideas en una tarea o informe escrito de 2 o 3 pagmas
cognition
SC038 | Everyday Reconoce nlimeros en un relo) 0 en un teléfono
$
SC039 | Everyday Cuenta la cantidad correcta de monedas pam pagar por una
cognition compra de | dolar (sol)
SCO40 | Everyday Comprende letreros en la comunidad, por ejemplo, bafio o
4 lid
SCO41 | Everyday Cuenta la cantidad correcta de billetes y/o monedas para pagar
coguition por una compra de entre 20 y 40 dolares (soles)
SC042 | Everyday Utiliza un maps para planificar la ruta hacia un lugar nuevo
cognition
SCO43 | Everyday Busca un niimero de teléfono o direccion en un directorio
cognition telefonico o en el computador
SCO44 | Everyday Sigue mstrucciones estrictas de 2 o 3 pasos
cogaition
SC04S | Everyday Sigue instrucciones estrictas complejas, por ejemplo, como
cognition instalar un nuevo software
SC047 | communication | Utiliza los términos ayer/ mafiana /boy correctamente
SCO48 | Everyday Asocia los dias de la semana con las actividades tipicas de esos
cognition dias, por ejemplo, practica de futbol el dia marnes, tareas

domésticas el dia sibado
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SC049 | Everyday Asocia una hora especifica con una actividad especifica. por
cognition ejemplo. un programa favorito de la tele que comienza a las 3
SC051 | Everyday Utiliza un reloj pulsera o un reloj de pared para prepararse para
cognition una actividad, por ejemplo, para tomar el autobis escolar o
mirar un programa de la tv.
SC056 | Self- Acepta el hecho de tener que esperar una o dos horas para que
Management un pedido pueda ser cumplido
SCO57 | Self- Cuando se enoja, responde sin dar pufletazos, golpear o morder
Management
SC058 | Seif- Acepta consejos u opiniones de un maestro, un entrenador o un
Management | jefe de buena manera sin perder la calma
SC059 | Self- No se lleva objetos peligrosos o materiales de uso doméstico a
Management | la boca
SC0060 | Self- Actila de manera segura en situaciones con riesgos de caldas,
Management | por ejemplo, en el tobogén del patio de juegos o cerca de las
escaleras
SCO063 | Everyday Se fija en el trafico a ambos lados de la calle y sabe cuindo es
cognition apropiado cruzar
SC0064 | Everyday Muestra interés en objetos sostemdos cerca
cognition mirandoles, tocandolos o escuchandoles
SC0065 | Everyday Presiona, empuja o aprieta los juguetes para que funcionen
cognition
SC0066 | Everyday Armma un rompecabezas de 05 o 10 piezas que no han armado
cognition antes
SC0067 | Everyday Utiliza juguetes en juegos de personificacion simples, por
cognition ejemplo, acuesta a una muieca o maneja un camion de juguete
SC0068 | Everyday Constituye estructuras simples con objetos, por ejemplo, una
cognition torre o una casa hecha de bloques
SC071 | Comunicacion | Utiliza palabras sueltas, gestos o sefiales para indicar lo que
(uiere
SC072 | Comunicacién | Describe que tipo de ayuda necesita para resolver un problema,
por ejemplo, se acerca al personal de la tienda para encontrar
un articulo o le pide a un amigo que le preste un libro que
necesita para hacer los deberes
SC073 | Everyday Cambia el modo de ser las cosas cuando estas no resultan, por
cognition ejemplo, coloca la pieza del rompecabezas en otra direccion o
toma ofro camino en un video juego
SC074 | Everyday Utiliza un calendario o una agenda para registrar y estar al
cognition tanto de citas deberes o eventos
SC076 | Comunicacion | Da explicaciones por lo que hace, por ejemplo, porque gasto
dinero en un articulo en particular.
SC077 | Self- Permanece quieto en lugares publicos cuando la situacion asi lo
Management | exige
SC078 | Commnicacion | Proporciona su direccion y su mimero de teléfono cuando se le
pregunta
SC079 | Self- Cambia de una actividad familiar a otra, por ¢jemplo, del patio
Management | de juegos al aula, del bafio a la cama

DOMINIO DE RESPONSABILIDAD
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JEn qué medida su hijo es responsable en las siguientes actividades?

e El adulto o la persona a cargo tiene toda la responsabilidad El adulto o persona a cargo de su

cuidado tiene toda ln responsabilidad, el niflo no tiene ninguna responsabilidad

e El adulto o persona a cargo de su cundado tiene la mayor parte de ln responsabilidad v el nifo

tiene solo un poco de responsabilidad

e Tanto el adulto o persona a cargo de su cuidado como el niflo comparten la misma

responsabilidad

e Elnifo tene la mayor parte de la responsabilidad, pero con un poco de instruccion, supervision

o guin del adulto o persona a cargo de su cuidado,

e Elnifio tiene toda la responsabilidad sin ningan tipo de instruccion, supervision o guia del adulto

0 persona & cargo de su cuidado

La escala de Responsabilidad incluye 51 items que evalta hasta qué punto una persona esta manejando
las tareas de ln vida diaria que permiten la independencia con log articulos que dingen a diario, como
los horarios y planificacion, salud e higiene, cocina, nutricion. Los articulos estan organizados en los
siguientes cuanto dominios de contenido: Organizacion y Planificacion, Cuidado en las necesidades

dinrins, gestion de la salud y mantenerse seguro,

Item Content Area | Item Include (Incluye)
Number
RS001 | Organization | Se prepara en la Se levania, se viste, deswrolla
y planning mafani a tiempo actividades relacionadas con el aseo
personal y la higiene, desayunar,
terminar a liempo
RS002 | Organmization | Mantene nocion del tempo | Llega a tiempo a las actividades y
y planning durante todo el din citas programadas, vuelve a casa a la
hora planeada, termina una actividad
i tiempo para seguir el horario
RS04 | Organization | Planea y sigue un programa | Identifica que actividades deben
y planning semanal a fin de realizar hacerse durante la semana, determina
todas las actividades | cudnto tiempo se necesitarn para
cuando sen necesario realizar cada actividad y cuando se
deberin realizar, leva a cabo un plan
hace ajustes necesarios debido a
demoras o eventos inesperados
RS005 | Organization | Cuenta con todo lo que serd | Determina lo que serd necesano
y planning necesario antes de salir de la | (ejemplo, dinero, tareas, teléfono
casa celular, almuerzo), se asegura de
tener dentro de la mochila, bolso, etc.
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RS006 | Health Gestiona citas Hace v asiste a citas con médicos o
managemen! | médicas de rutinas y dentistas, renueva las recetas
actividades relacionadas
RS007 | Taking care | Bebe y come alimentos Evita la mala alimentacion, el exceso
of daily apropiados para mantenerse | de comida y la deshidratacion,
needs saludable y con energia selecciona alimentos variados
RS008 | Health Sigue los requisitos de Toma los medicamentos recetados
management tratamientos segun las indicaciones, sigue
médicos y de salud restricciones alimenticias, cumple las
rutinas de ejercicios y otras rutinas
de tratamuentos.
RS009 | Health Se ocupa de las Cuida/cortes contadas y quemaduras
managemen! | necesidades pequefias de pequedias; toma medicinas de venta
salud sin receta para la fiebre, gripe.
influenza cuando sea necesario
RS010 | Health Busca atencién médicaen | Reconoce cuando se necesita
management | caso de enfermedad o asistencia meédica, se comunica con
lesiones graves cuando sea | los profesionales adecuados, sabe los
necesano numeros telefonicos de emergencia
RSO011 Staying safe | Permanece a salvo en una Evita ¢l contacto con personas
ubicacion familiar :
que es segura como la casa extrafias, objetos,
de un amigo o el parque comportamiento o situaciones que
local puedan ser peligrosas
RS012 | Staying safe | Determina el grado Identifica y evita situaciones de
de segundad de un lugar posible peligro (ejemplo; calles
nuevo como un barno oscuras, obras en construccion
desconocido o un gran concientos lienos de gente), evaluar
evento con muchas personas, | la seguridad de una persona antes de
y responder de manem buscar asistencia (ejemplo, un oficial
adecuada para permanecera | de policia duefio de una tienda)
salvo
RS013 | Organization | Elige v programa sus propias | Planea y se reine con amigos, acepta
v planning interacciones sociales invitaciones a eventos sociales o
invita a otras personas, incorpora
planes de evento sociales en su
horario, programar el transporte
RS014 | Taking care | Prepara comidas sencillas Identifica que hay para comer,
of daily que no implican cocinar selecciona los alimentos y utensilios
needs como cereales o un necesanos en la preparacion de estas
RSO15 | Taking care | Sigue una receta o Identifica y obtiene los ingredientes
of daily instrucciones para cocinar necesarios en las cantidades
needs que incluyen entre 3y 4 apropiadas, desarrolla la receta en el
ingredientes y pasos, como | orden correcto, calcula el iempo
los macarrones con queso o | adecuado para cada caso,
brownies
RS016 | Takingcare |Maneja  enforma Toma medidas de precancion al
my segura los usar superficies calientes o aparatos
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electrodomésticos como la
estufa, el microondas o el
lavaplatos automdatico

eléctricos, controla los
electrodomésticos cuando los estd
usando, identifica las posibles
sitnaciones de inseguridad y

responde de manera apropiada a
estas,
RSO17 | Taking care | Utiliza utensilios como un Toma medidas de precaucion al

of daily cuchillo o rallador de encontrarse cerca de objetos filosos,

needs manera segura durante la evita cortes, identifica posibles

preparacion de la comida sitaciones de inseguridad y
responde de manera apropiada a
dichas situaciones
RSOI8 | Taking care | Administra la Compra alimentos

of daily Necesidad de alimentos para en

needs toda la semana supermercados/tiendas o
restaurantes, preparas comidas
cuando las necesita

RS019 | Taking care | Utiliza practicas Se lava las manos y limpia bien las
of daily ; . superficies, los platos y los

needs Seguras de manipulacion de | o ncitios, desecha alimentos

alimentos en la cocina vencidos o en mal estado
RS020 | Taking care | Mantiene la limpieza del Limpia liquidos derramados y recoge
of daily espacio donde vive restos de alimentos, limpia el

needs fregadero y la bafiera, saca la basura,
cambia o repara artefactos u objetos
rotos

RS022 | Organization | Guarda elementos y objetos | Sabe donde se guardan los objetos,

y planning después de unlizarlos orgamza las pertenencias y los
objetos a fin de poder encontrarios
facilmente cuando sea necesario

RS023 | Taking care | Selecciona la Identifica normas y expectativas de
of daily vestimenta apropiada segin | vestimenta segin el evento, busca
needs el clima, el programa diario | informacion sobre el prondstico del

v las actividades tiempo para el dia

RS025 | Taking care | Reconoce cuando la Limpia las manchas de suciedad, de
of daily apariencia o la higiene comida y de otro tipo del cuerpo, la
needs necesitan atencion y toma de | cara y la ropa, controla el olor

medidas al respecto mediante el bailo, el cepillado de los
dientes, el uso de desodorantes y la
ropa limpia: se peina el cabello, lleva
la camisa dentro del pantalon, arregla
la ropa después de salir del baio para
mantener una buena apariencia

RS026 | Taking care | Lavay cuida la ropa Determina cuando la ropa esta sucia,
of daily lava la ropa segin las instrucciones
needs de cuidado de las prendas, plancha la

ropa cuando sea necesario, se
asegura de contar con ropa limpia
disponible cuando sea necesario
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RS027 | Organization | Desarrolla y sigue un plan | Identifica un objetivo, planifica
y planning para alcanzar un objetivo | pequeilos pasos para conseguirlo,
especifico (ejemplo: lleva a cabo el plan y lo ajusta segun
comprar una bicicleta, sus necesidades
ganarse el lugar en un
equipo)
RS028 | Organization Da prioridad y coordina
y planning objetivos multiples
(mantener buenas notas y al
mismo tiempo mantener
actividades después de la
escuela)
RS029 | Staying safe | Supervisa o cuida a otra Garantiza la seguridad y el bienestar
persona (ejemplo: de otra persona brinda asistencia a
un hermano, | otra persona cuando sea necesano
otro nifo o un abuelo)
RS030 | Taking care | Controla los Utiliza el baflo o productos para
of datly intestinos y la vejiga durante | incontinencia, para evitar accidentes
needs la noche
RS031 Taking care | Controla los Utiliza el baiio o productos para
of daily intestinos y la vejiga durante | incontinencia, para evitar accidentes
needs el dia.
RS033 Taking care | Controla el Compra o tiene productos de higiene
of daily ciclo menstrual femenino disponible, utiliza
needs productos de higiene femenina de
manera segura ¢ higiénica
RS034 Health Toma medidas de Se abstiene de mantener actividad
management | precaucion para evitar sexual, utiliza anticonceptivos,
enfermedades de transmision | consulta con un profesional de la
sexual o embarazos  no | salud
deseados
RS036 | Organization | Hace un seguimiento de los | Recuerda o registra el dinero
y planning gastos y administra el dinero | gastado, programa un
presupuesto, ahorra dinero, para
gastos. reconoce cuando se ha
excedido el presupuesto y ajusta los
gastos de manera apropiada
RS037 | Organization | Paga las facturas y otras Utiliza cheques, dinero ¢n efectivo,
y planning | cuentas a tiempo orden de pago o realiza pagos por el
computador, identifica la fecha de
vencimiento y hace el pago a tiempo
RS038 | Organization | Administra los gastos diarios | Prevé eventos o necesidades para el
y planning dia y sus costos, obtiene dinero de un
ATM (cajero automitico), paga
dinero en efectivo
RS039 | Organization | Completa tramites Solicita licencia o permiso, llena
¥y planning legales y/o personales solicitudes de seguro o de empleo
RS040 | Staying safe | Toma precauciones para Otorga informacion personal
proteger la privacidad de la | (ejemplo, mimero del seguro social,
informacion personal direccion) solo cuando sea apropiado
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RS04]1 | Organization | Localiza servicios o comunitario o una tienda
y planning asistencin necesaria de reparacion)
(ejemplo, encontrar un
programa
comunitario o una
tienda de reparacion)
RS042 | Organization | Resuelve errores en asuntos | Identifica y se comunica con las
y planning | personales como personas adecuadas, se comunica de
facturas, inscripcion | manera efectiva para explicar un
v Olras cuentas problema
RS043 | Organization | Organiza documentos e Reconoce que documentos deben ser
y planning informacion importantes guardados (ejemplo, formularios de
y los impuestos ya completos, contratos,
encuentm cuando los pasaporte), los guarda en un lugar
necesitn Seguro
RS045 | Staying safe | Viaja seguro dentro de la Identifica y sigue una ruta segura,
comunidad utiliza métodos de transporte
disponibles (ejemplo: caminar,
conducir, transporte piblico)
RS047 | Staying safe Come de maner Mastica los alimentos de manern
segura sin abogarse ni adecunda, toma bocaditos del tamano
quemarse apropiado, controla la temperatura de
los alimentos, come despacio
RS048 | Taking care | Empaca todos los elementos | Determina que elementos serdn
of daily necesarios para la noche necesanios (¢jemplo; cepillo de
needs dientes, ropa para el dia siguiente),
se asegura de que todos esos
elementos se encuentren dentro del
equipaje, bolso ete,
RS049 | Taking care | Comprar ropa d una tienda, | Compra ropa, incluida tanto de calle
of dmly de un catilogo o en linea como de ropa interior
needs
RS050 | Organization | Mantiene los aparatos Mantiene los aparatos cargados y
¥ planning electronicos personales en ::mi:‘: ‘c;;ndw;em Recesario,
buen estado de
funcionamiento
(ejemploteléfono
celular,computadora)
RS0S1 | Health Sobrelleva el estrés, las Evalia su estado emocional actual
management | preocupaciones lo la ira identifica v utiliza estrategias de
enfrentamiento (ejemplo: respirr
hondo tomar un descanso)
RS052 | Health Comunica las Identifica preguntas para hacerle al
management | necesidades de salud, al profesional de la salud, entiende
igual que busca informacion | términos basicos de salud, identifica
y Servicios segin sea problemas v posibles soluciones

necesario
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RS053 | Health Toma decisiones saludables | Hace gjercicios con regularidad,
management para mantener el evita el abuso de drogas o estar
bienestar y la salud expuesto a peligros del medio
ambiente
RS054 | Organization | Busca y se¢ inscribe en un Encuentm grupos disponibles,
and planning | club, una organizacion selecciona y se une a grupos u
comunitaria u otros grupos | organizaciones que sean de su inferés
sociales, para diversion,
recreacion y socializacion
RS055 | Health Vota en las elecciones Identifica cual es el lugar correcto de
management | locales y nacionales votacion, comprende el proceso y los
derechos electorales, solicita el voto
a distancia cuando sea necesario
RS057 | Staying safe | Unliza intemetde manera | Reconoce estafas y acercamientos
segura inadecuados de parte de personas
extrafias, evita publicar imagenes
inapropiadas. evaltia la seguridad de
los archivos antes de bajarlos
RS0S8 | Staying safe | Pruebay regulala Se alegra de que le agua este a una
temperatura del agua antes | temperatura adecuada, evita el
de darse una ducha o tomar | contacto con agua muy caliente
un bafio
RS059 | Organization | Informa a la familia, la Solicita cambios en el programa por
and planning | escuela o el trabajo cnando | adelantado, prevé que informacion
este por llegar tarde o no de los contactos serd necesario en
vaya a asistir caso de emergencia

Fuente: Quiste L (15).
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F. Tabla de operacionalizacion de variables

. . . Tipode | £581 - . Medio de
Variables Definicion operacional variable de Dominios Indicadores verificacion
medicion
Capacidad para permitir Decubito-rodar |
el uso de los musculos Sedente I Gross Motor
Motricidad gruesa grandes  para  hacer Cualitativa | Ordinal Gateo-arrodillado 1l Function
movimientos amplios o Bipedestacion v Measure
actividades fisicas Marcha-carrera- \Y/ (GMFM-66)
completas. salto
Habilidades
funcionales
disminuidas (0-29
puntos)
Capacidad del nifio con Acti_vic_iades Habi_lidades Pedia_tric
Funcionalidad discapacidad  funcional o . dla_rl-as func_lonales Eva_luat!o_n of
para realizar actividades Cualitativa | Ordinal I\_/Iowllda_d_ promedio esperado Disability
de la vida diaria Soual—cogm_tlvo (3_0_—70) Inventory
' Responsabilidad Habilidades (PEDI-CAT)
funcionales por
encima de la
esperado (71-100
puntos) (1)
" Lapso de tiempo
< Edad tran_scgrrido desde_ el o ] i
= cronolégica nacimiento del paciente | Cuantitativa | Razon Afios
S hasta el momento de
> Ilevado a cabo el estudio.
,§ Sexo Caracteristica bioldgica Cualitativa | Nominal No aplica Femenino Cuestionario
2 del paciente con DI. Masculino
2 Tipo de educacion que se L
@ Estatus encuentra recibiendo en - . Educac_lp n regulgr
S - . - Cualitativa | Nominal Educacion especial
S educativo la actualidad el paciente No escolarizado
con DI.
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Sindrome de Down
Sindrome de
Angelman
Sindrome de
Prader-Willi
Otra

Afos

Kilogramos

Causa que generd la DI.
Etiologia de la
discapacidad Cualitativa | Nominal
intelectual
Edad de inicio | Edad en la que el paciente
de la marcha con DI inici6 a caminar | Cuantitativa | Razén
independiente | sin apoyo.
Masa total del paciente
Peso con DI, expresada en | Cuantitativa Razon
kilogramos.
Estatura del paciente con
Talla DI, expresada en | Cuantitativa | Razén
centimetros.

Centimetros
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G. Calculo de la muestra

| Zi—atZ1-p
n lL (ﬂ) +3
2 1-r

Donde:
Nivel de Confianza (95%): Z,=1,960
Potencia (80%) Zp=0,842
indice de Correlacion: r=0,23
Tamarno de la Muestra n~ 146
Tasa de no respuesta (10%): t=0,10

Tamario de la Muestra Ajustada n/ (1-t) # 162
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