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RESUMEN 

 

Objetivo: determinar la relación entre el apoyo familiar y la adherencia al tratamiento 

en pacientes adultos con tuberculosis pulmonar en un Centro de Salud en los meses de 

julio a diciembre del año 2014. Material y método: el estudio fue de tipo cuantitativo, 

descriptivo, diseño correlacional y retrospectivo. La población estuvo conformada por 

46 pacientes con diagnóstico de tuberculosis pulmonar perteneciente al Esquema de 

Tratamiento 1. Se utilizó como técnica la encuesta y lista de chequeo; como 

instrumentos; dos cuestionarios uno del apoyo familiar y otro de la adherencia al 

tratamiento. Resultados: el apoyo familiar en la dimensión general fue malo 39.1%, 

regular 30.4% y bueno 30.4%; según dimensiones en el apoyo afectivo fue malo 37%, 

regular 32.6% y bueno 30.4%; en el apoyo emocional fue malo 41.3%, bueno 32.6%  y 

regular 26.1%; y en el apoyo instrumental fue regular 41.3%, malo 39.1% y bueno 

19.6%. La adherencia en general fue de 58.7% y no adherencia 41.3%; según la primera 

fase la adherencia fue en el 82.6% y no adherencia 17.4%; en la segunda fase la 

adherencia fue el 60.9% y no adherencia 39.1% (18). Conclusiones: existe relación 

significativa entre el apoyo familiar y la adherencia al tratamiento en los pacientes 

adultos con tuberculosis pulmonar. 
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