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Age-standardised
prevalence of diabetes (%)

Tendencia al crecimiento

* Es mayor en paises de mediano y bajo
ingreso (ej. América Latina)

Impacto en morbilidad, discapacidad y
MORTALIDAD

Conocer la mortalidad por DMT2 permite
trazar objetivos y guiar intervenciones,
pero:
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High systolic blood pressure 1]
Dietary risks i
High fasting plasma glucose i
Air pollution 1;
High body-mass index i

Tobacco 71
High LDL cholesterol |
Kidney dysfunction i

Child and maternal malnutrition

Non-optimal temperature
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Overall (l-squared = 93.9%, p = 0.000)

NOTE: Weights are from random effects analysis

A Global attributable deaths from Level 2 risk factors for females in 2019
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Diabetes increases all-cause mortality

Estimaciones previas de
mortalidad en América Latina y el
Caribe (ALC) son inconsistentes

« Se han enfocado en glucosa
plasmatica en ayunas

* No usan cohortes con poblacion de
ALC.

Guiar a los paises de ALC en los
objetivos de reducir mortalidad
por enfermedades croénicas
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Diseno de estudio y fuentes de datos

Comparative risk assessment: Calculo de la FAP

Poblacion total de

_ i _ Periodo de Todas las muertes en América
Ameérica Latina y el Caribe

lag Latina y el Caribe

Muertes por DMT2

Poblacion adulta con
DMT2

- éCuantas de todas las muertes se atribuyen a DMT2?

FRACCION ATRIBUIBLE
POBLACIONAL (FAP) |

*NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). Worldwide trends in diabetes since 1980: a pooled analysis of 751 population-based studies with 4.4
million participants [published correction'appears in Lancet. 2017 Feb 4;389(10068):e2]. Lancet. 2016;387(10027):1513-1530. doi:10.1016/S0140-
6736(16)00618-8 .

*Carrillo-Larco RM, Barengo NC, Albitres-Flores L, Bernabe-Ortiz. A. The risk of mortality among people with type 2 diabetes in Latin America: A
systematic review and meta-analysis of population-based cohort studies. Diabetes Metab Res Rev. 2019;35(4):€3139. doi:10.1002/dmrr.3139
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Donde:
e P:Prevalencia de DMT2
* RR: Riesgos relativos de
asociacion de DMT2 y
mortalidad total (mismo RR
en ambos sexos)
* Qa:grupo etario
* S:sexo
* p:pais

ut v

FAP de DMT2 en la Muertes Muerts totales atribuibles a
mortalidad total totales DMT?2

-Datos de mortalidad
del Global Burden of
Disease*™
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Lima, 28 de enero del 2021

Sefior/a
Guzman Vilca, Wilmer Cristobal

Presente. -

Estimado/a investigador/a:

Es grato dirigirme a usted para saludarla y a la vez informarle que hemos recibido el proyecto
de investigacion titulado: “Mortalidad atribuible a diabetes mellitus tipo 2 en América Latina

y el Caribe”. SIDISI 204705, el cual ha sido revisado y registrado en la Direccién Universitaria de
Investigacién, Ciencia y Tecnologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. De acuerdo al

L H A Manual de Procedimientos de nuestra universidad y por sus caracteristicas, este proyecto no
Se co nto con a p rObaCIo n requiere evaluacién por el Comité Institucional de Etica en Humanos o en Animales, pudiendo
m etod o I og 1 ca iniciar su ejecucién.

Agradecemos tenga a bien presentar su informe de cierre al concluir la ejecucién de su proyecto.

Atentamente,

Se contd con exoneracion ética

XX

JORNA
CIENTI] . o CARL0s B0 2 =
wewoeea] Financiamiento: Wellcome Trust : -

Direccién Universitaria de T igacién, Ciencia y Tecnologi




ados|(1y2)

| oblaciones de la DMT2 en la

Mujeres Varones Mujeres Varones
- .
e o . ,
1A: FAP de DMT2 en la mortalidad por todas las causas, 1985 100, 1590 20%  25% 1B: FAP de DMT2 en la mortalidad por todas las causas, 2014 yq0, 159,  20%  25%
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Numero absoluto de muertes
atribuibles a DMT2 en 2019:

* 330414 en mujeres
e 349 787 en varones 20 - 69 years

* En mujeres: Brasil (110,436), México
(65,189) y Argentina (31,430)
* Envarones: Brasil (114,604), México
(73,798) y Argentina (33,170) 70 yosrs of sbove

Mayor numero de muertes

atribuibles a DMT2 ocurrio en >70

anos en 2019. Proporcion de

muertes prematuras: 20 - 69 years

* 35.0% en mujeres

e 47.6% en varones

N * Enmujeres: Haiti (58.5%), Guyana 70 yoars or above

(55.7%) and Belize (53.5%)

En varones: San Cristobal y Nieves
(66.4%), Guyana (65.2%) y
Bahamas (61.3%)

Men

Women

69,302

100,000

46,171

066}

76,528

166,504 115,638

183,361 214,819
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Age-standardised attributable deaths per 100,000 people

Resultacdos
Tasa de mortalidad atribuible a DMT2 estandarizada por
edad en 1990 y 2019 en varones

Year = 1990 W 2019
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Federacion Internacional de
Diabetes

Sus FAP y numero absoluto de muertes
atribuibles a DMT2 son menores. No analizan

tendencias temporales

Posibles factores implicados: rangos etarios
de poblacién objetivo y RRs

¢Queé relevancia tienen nuestros resultados en la salud
publica?

Guiar en la reduccion de la mortalidad por NCDs

Paises del Caribe:

« Mayores FAP en mortalidad total
« Mayores tasas de mortalidad por DMT2
« Mayor proporcion de mortalidad prematura

Nuestros resultados en contexto

Estudios locales
basados en registros

Global Burden of
Disease (GBD) 2019

FAP y tasas de mortalidad similares, Sus nUmero absolutos vy
shift de mortalidad a poblacién >70 tasas de son menores.
anos

Posibles factores: Datos de poblacion
y mortalidad fueron los mismos



« Desde 1990 a 2019, hubo un incremento en la proporcion y
numero absoluto de |la mortalidad por todas las causas
atribuible a DMT2 en ALC. Ademas, la mayoria de paises
en ALC incrementaron su tasas de mortalidad atribuible a
DMT2 desde 1990.

-+ Estos hallazgos llaman a reforzar diagnostico y manejo

temprano de la DMT2 en ALC, junto con la prevencion de

sus complicaciones.
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