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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la influencia del xilitol en la microdureza del esmalte dental
expuesto al citrus aurantifolia (limon).

Materiales y Métodos: Se utilizaron 28 bloques de esmalte dental humano
distribuidos aleatoriamente en 4 grupos: limoén, agua/xilitol, limon/agua xilitol y agua
(control). Los especimenes de esmalte fueron expuestos a las sustancias 4 veces por
dia (1 minuto en bebida, 3 minutos en saliva artificial), durante 5 dias. Se evalu¢6 la
microdureza Vickers antes y después de realizado el ciclo erosivo. Se determiné el pH
y la acidez titulable de cada sustancia.

Resultados: Se encontré que todas las sustancias disminuyeron la microdureza
superficial del esmalte. Cuando el esmalte fue expuesto a limon los valores de
microdureza disminuyeron significativamente, seguido de agua/xilitol y agua/
limoén/xilitol, no se encontrd diferencias significativas entre ambos grupos.
Conclusion: EI limén presenta un alto potencial erosivo en el esmalte, produciendo la
mayor pérdida de microdureza superficial del esmalte. El xilitol redujo la microdureza
superficial del esmalte dental independientemente de la presencia de limon.

Palabra clave: Citrus, Xilitol, Erosion de los Dientes.



ABSTRACT

Objective: To evaluate the influence of xylitol on the microhardness of dental enamel
exposed to citrus aurantifolia (lemon).

Materials and Methods: 28 blocks of human tooth enamel randomly distributed in 4
groups were used: lemon, water/xylitol, lemon/distilled water/xylitol and distilled
water (control group).

It was exposed 4 times per day (1 minute in drink, 3 minutes in artificial saliva), for 5
days and then washed for 1 min with deionized distilled water. The Vickers
microhardness was evaluated before and after the erosive cycle was carried out. The
titratable acidity of each study group was also measured in pH and acidity.

Results: : It was found that all the substances decreased the surface microhardness of
the enamel. When the enamel was exposed to lemon the microhardness values

decreased significantly, followed by water / xylitol and water / lemon / xylitol, no
significant differences were found between both groups.

Conclusion: The lemon presents a high erosive potential in the enamel, producing the
greatest loss of surface microhardness of the enamel. Xylitol reduced the surface

microhardness of tooth enamel regardless of the presence of lemon.

Keywords: Citrus, Xylitol, Tooth Erosion
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I. INTRODUCCION

La erosion dental es el resultado fisico de la pérdida del tejido dental mineralizado,
cuando se encuentra sometido quimicamente al ataque &cido sin implicacion
bacteriana.t

Este tipo de lesiones no cariosas pueden ser causadas por diversos factores, entre ellos,
la dieta alimenticia, ya sea por consumo de frutas acidas, jugos que contengan las
mismas o algunas bebidas de cola gasificadas. La frecuencia de la ingesta de los jugos
de fruta naturales ha aumentado; €stos presentan un alto potencial erosivo en las
estructuras dentales, ya sea esmalte o dentina, debido al bajo pH que presentan.

Es asi que en busca de encontrar productos o sustancias que permitan neutralizar el
potencial erosivo de los jugos de frutas acidas o de bebidas de soda sobre el esmalte
dental; se ha estudiado distintas sustancias como el xilitol, fluoruro de sodio, fluoruro
de estafio, té verde, entre otros.

Es por ello que el presente trabajo propone evaluar la influencia del xilitol en la

microdureza del esmalte dental expuesto al citrus aurantifolia(limén).
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1. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

I1.1. Planteamiento del problema

La ingesta de citrus aurantifolia, conocido como “limén”, es un fruto con alto aporte
vitaminico, debido a que es una fuente de &cido ascorbico, denominado vitamina C. El
consumo frecuente y excesivo de esta bebida, podria producir erosion del esmalte debido
a la presencia de acidos en su composicion independientemente del tipo de endulzante
que posea su formula.

Se conocen diversas sustancias que contrarrestan el efecto erosivo que produce el limén,
pero algunas no se encuentran al alcance econémico ni se puede tener acceso a estos
productos debido a que son sélo utilizados por odontologos. Por otro lado el xilitol, ha
demostrado ser un producto que participa en la remineralizacion y puede ser utilizado
regularmente por las personas.

En referencia a lo descrito, nos planteamos el siguiente problema: ¢EI xilitol influye en

la microdureza del esmalte dental cuando es expuesto al citrus aurantifolia(limon)?

11.2. Justificacion

El presente trabajo presenta tres relevancias consistentes: La primera es la relevancia
tedrica, que consiste en proporcionar informacién acerca del efecto que puede
ocasionar el xilitol a nivel dentario en consumidores habituales del limén que puede
ser la poblacion en general, los cuales seran afectados a largo plazo. La segunda es la
relevancia clinica, mediante la cual con el uso del xilitol nos permitird conocer e
indicar a los pacientes una forma para contrarestar el efecto erosivo de las frutas acidas
sobre las estructuras dentales y la tercera es la relevancia social, que nos permitira
obtener datos acerca de la pérdida de sustancia dental como consecuencia de la erosién
que produce el limén y de esta forma, orientar a la poblacion en la decision de consumo

del mismo.
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MARCO TEORICO

I111.1. Erosion dental

La erosion dental puede ser definida como la pérdida de estructura dental debido
a un proceso quimico causado por acidos o agentes quelantes, sin la presencia
de microorganismos, por ello se define a la erosion dental como una lesion dental
no cariosa.'

El término, erosion dental, utilizado para referir este tipo de lesiones, no es el
adecuado, autores como Grippo ef al (2004), define el término como la pérdida
progresiva de un material solido debido a la interaccidn mecénica entre la
superficie de dicho sélido y un fluido, fenémeno que se observa en las rocas que
cuando son erosionadas por las olas del mar o por el viento. Es por ello que
sugiere reemplazar el término “erosion dental” por el de “corrosion dental”, pues
se ajusta mejor a la disolucién quimica de los dientes. >

El término "erosion" ha sido mal utilizado desde el inicio del estudio de la
odontologia y las lesiones no cariosas. Por lo que el término adecuado es
biocorrosion, "bio” debido a que ocurre en la superficie de los dientes, que son
organos que forman parte de algunos seres vivos y “corrosion” ya que involucra
degradacion quimica del tejido mineralizado, sin embargo, se utilizara en el
estudio el término erosion dental por ser el mas conocido y nombrado. 3

La caracteristica clinica mas comun, en los estadios iniciales, es la pérdida del
brillo del esmalte. En estadios mas avanzados se puede observar una lesion
amplia en forma de “plato tendido” con bordes nitidos. Al estar comprometida

la dentina, puede provocar sensibilidad cuando se encuentra expuesta a diversos

cambios térmicos como frio, calor o presion osmatica. 4
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Las superficies vestibulares de los incisivos superiores son las piezas que sufren
mayor dafio cuando se encuentran expuestas a acidos extrinsecos. Por ello, los
dientes afectados suelen presentar un aspecto amarillento con compromiso de la
apariencia de los dientes, debido al adelgazamiento del esmalte, lo que permite
translucir la dentina, llegando a exposicion pulpar e incluso a la fractura dental.®”’
Se contempla con regularidad en los dientes posteriores, con mayor prevalencia
en premolares, y en cuanto a los dientes anteriores, suele verse afectada las
superficies palatinas superiores. En las piezas inferiores, por el rol que cumple
la lengua de proteger las superficies dentales, no se evidencia con mucha
frecuencia lesiones de erosion.*

En los ultimos afios se observa un incremento en la prevalencia de la erosion
dental, sobre todo en la poblacion de nifios y adolescentes. Entre los factores que
influyen en este tipo de lesiones se encuentran los habitos y estilos de vida
actuales, como el consumo de bebidas carbonatadas y zumos de fruta erosivos.®
Existen diversos factores responsables de la erosion dental, se encuentran los
factores relacionados a la ingesta del paciente, son los llamados factores
extrinsecos, 0 aquellos producidos por el organismo, llamados factores
intrinsecos y un porcentaje minimo se debe a la presencia de acidos de origen
desconocido de etiologia idiopatica.5’8

Los factores extrinsecos de la erosion dental se encuentran agrupados en diversos
factores: ambientales, dieta, medicacion y estilo de vida. '8

Entre los factores ambientales se encuentran las exposiciones a vapores acidos o
aerosoles en el trabajo, ya sea en fabricas o piscinas cloradas con bajo pH por un

inadecuado mantenimiento. En cuanto a lo relacionado con los factores

dietéticos, se ha proporcionado un enfoque particular a las frutas y bebidas. °
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Existen diferentes estudios que han asociado medicamentos y productos de salud
oral como los enjuagatorios orales junto con erosion. El dafio es ocasionado
directamente por la acidez de los medicamentos debido al pH bajo, pudiendo ser
potencialmente erosivos cuando se usan frecuentemente; también pueden causar
xerostomia debido al aumento de la ingesta de bebidas carbonatadas.®®

Respecto a los factores intrinsecos se encuentra la erosion causada por acido
gastrico, el cudl llega a la cavidad oral como resultado de vomitos cronicos o

reflujo gastrico-esofagico persistentes por un largo periodo.”#°

111.2. Erosion dental y bebidas &cidas

El incremento del consumo de bebidas para deportistas, el excesivo consumo de
jugos y frutas citricas junto con la alta frecuencia del consumo de bebidas 4cidas
durante el dia, son factores de estilo de vida que participan en el desarrollo de la
erosion dental. 89

El consumo frecuente de bebidas acidas, en particular las que contienen acido
citrico, producen desmineralizacién del esmalte debido a que el pH se encuentra
por debajo del critico (< 5.5), lo que conlleva a la disminucion de su capacidad
tampon, la cual es responsable de la proteccion de los dientes contra la
desmineralizacion del esmalte.

Se debe tener en cuenta ciertas caracteristicas que presentan las bebidas acidas,
para la determinacion de su potencial erosivo; el pH, pero éste no es el unico
factor que debe considerarse en la causa de la disolucion del mineral debido a la
erosion. Existen diferentes variables tales como el tipo de &cido, la cantidad de

acidez titulable, la capacidad tampon, las propiedades quelantes, asi como la
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presencia de calcio, fosfato y fluoruro en su composicion. 1112

Teniendo estudios como el de Huew et al.(2011), mostraron que la frecuencia
en el consumo de bebidas azucaradas a base de frutas se asocia con la erosion
dental.’® Blacker y Chadwick investigaron el pH y la acidez titulable de una
gama de batidos de frutas y observaron los efectos en el esmalte dental. Asi
también investigaron los efectos de las frutas del batido en el potencial erosivo.
Compararon 5 batidos comerciales y diversos batidos caseros junto a dos bebidas
control, como el agua Volvic (control negativo) y el jugo de naranja Tropicana
(control positivo). El batido hecho en casa fue producido con diferentes frutas
(naranja, fresa, platano, limon, cereza, kiwi, manzana, arandanos). Con respecto
al acidez titulable, los batidos que presentaron acidez titulable alta fueron el
batido de platano y de fresa hechos en casa. Todos los batidos investigados
tenian un pH mas acido que el pH critico de esmalte (5.5). Concluyendo que los
batidos sin duda tienen cierto potencial erosivo, siendo el batido de naranja el
mas erosivo.*

Teniendo en cuenta que las bebidas carbonatadas también presentan potencial
erosivo, Lifan et al.(2007) evaluaron el efecto erosivo de tres bebidas
carbonatadas sobre la superficie del esmalte dental. Utilizaron 60 muestras de
esmalte obtenidas de terceros molares, se dividieron en cuatro grupos, de los
cuales tres fueron expuestos durante un minuto a bebidas carbonatadas, seguido
por tres minutos de inmersion en saliva artificial, repitiéndose el ciclo durante
20 minutos y el ultimo grupo, el control negativo fue inmerso en agua destilada.
El efecto erosivo se evalu6 mediante el método de dureza Vickers. Entre los
resultados se observo diferencia significativa entre los valores de microdureza

inicial y final de los especimenes, siendo la bebida Kola Real®, la que presentaba
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un mayor efecto erosivo, la cual fue similar a la Coca Cola®, mientras que la
Inca Kola® presento el menor efecto erosivo.®

El tipo de ingesta fue estudiado por Moazzez et al.(2000), quienes realizaron un
los cuéles conformaban el grupo control. La finalidad del estudio fue investigar
la relacion entre la erosion dental y los habitos alimenticios de los sujetos. Los
resultados obtenidos mostraron que los pacientes con erosiéon consumian un
promedio de 14 bebidas carbonatadas semanales directamente de las latas,
mientras que los del grupo control las bebian 5 veces semanales en un vaso y a
doble velocidad. Encontraron que el pH de las molares se encontraba mas bajo
en pacientes con erosion que en los pacientes que no tenian erosion, mientras
que la superficie labial del incisivo central tenia una exposicion mas larga en el
grupo control. Concluyeron que el pH oral esta directamente relacionado con los
diferentes habitos de ingerir las bebidas carbonatadas en vaso o en lata. 1
También fue evaluado microscopicamente por Shellis et al.(2005), en una
investigacion in vitro sobre la relacion entre la erosion dental y el rango del flujo
de diferentes bebidas carbonatadas. Observaron que la profundidad del efecto
erosivo aumentod con el tiempo de exposicion y el volumen total de la solucion.
El andlisis al microscopio electronico de barrido mostrdé que las superficies
tratadas con dichas bebidas presentaron un dislocamiento mecéanico de los
cristales parcialmente disueltos.®

Existen estudios que relacionan el potencial erosivo que causan los jugos de
frutas acidas y las bebidas carbonatadas, Jensdottir et al (2006) determinaron los
efectos erosivos de dos tipos de refrescos: bebidas gaseosas y zumos de naranja.

Entre los resultados obtenidos observaron que las bebidas de cola tenian

claramente un mayor potencial erosivo, en comparacién con los zumos de
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naranja. El potencial erosivo inicial de las bebidas de cola fue diez veces mayor
que los zumos de naranja, mientras que el potencial erosivo final tuvo una
diferencia significativa de tres veces mas en comparacion con los zumos de
naranja. Concluyendo que el potencial erosivo de bebidas acidas dentro de los
primeros minutos de exposicion depende del pH de las bebidas, siendo el pH de
las bebidas de cola de 2.5 y el de los zumos de naranja el pH fue de 3.5.%7
Ehlen et al (2008), reportaron el pH y la acidez titulable de bebidas populares de
Estados Unidos y la profundidad de lesiones en esmalte y superficies radiculares
después de la exposicion en las bebidas. Se seleccionaron dientes premolares y
molares permanentes. EI pH fue medido usando un medidor de pH (Metrohm
E512) y la acidez titulable fue medida una vez abierta la bebida y después de 60
minutos afiadiendo 1M KOH a 50 ml de cada bebida hasta obtener un pH de 7.
Los especimenes fueron suspendidos en las bebidas de jugo de manzana, Coke®,
Diet Coke®, Lima-limon Gatorade®y Red Bull® en un total de 25 h. Obtuvieron
como resultados que todas las bebidas fueron &cidas, la acidez titulable de las
bebidas energizantes fue mayor que la gaseosa regular y la dietética, y estas
ultimas mayor que el jugo de manzana y las bebidas deportivas. La profundidad
de la lesion en esmalte fue evaluada a través de un microscopio de luz polarizado
observando que después de la exposicion a las bebidas la profundidad de la
lesion fue mayor en el Gatorade® seguido del Red Bull® y Coke®, y estas Gltimas
mayor que Diet Coke® y jugo de naranja. La profundidad de lesiones radiculares
fue mayor en Gatorade® seguido de Red Bull®, Coke®, jugo de naranja y Diet
Coke®.18

Trivedi etal., (2015), evaluaron en la India, el pH y la acidez titulable de distintas

bebidas industrializadas, agrupandolas en 3 categorias: Bebida carbonatada
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(Coca Cola), bebida no carbonatada (Parle Agro) y bebida energizante (Red
Bull). Se colocd 20 ml de cada bebida en un vaso de vidrio para la medicion de
pH y acidez titulable. Se obtuvo como resultados que la Coca Cola presenté el
pH mas bajo de 2.45, sequido de la bebida no carbonatada con un pH de 3.10 y
el Red Bull pH de 3.26. A pesar de que la bebida Red Bull no presento el pH
mas bajo, su acidez titulable fue la mas alta (17.5) en comparacion con la bebida
carbonatada (4.10) y no carbonatada (8.5). *°

Lépez et al (2008), determinaron el potencial erosivo de varias bebidas del
mercado colombiano. Las bebidas se agruparon en gaseosas colas, gaseosas de
naranja-lima-limon, gaseosas rojas, jugos de naranja, jugos de frutas, bebidas
energizantes y bebidas con contenido de alcohol (cervezas, vino, ron y vodka).
Se evalud el pH de cada bebida concluyéndose que, de acuerdo al pH, las bebidas
con posible potencial erosivo son las gaseosas colas, las gaseosas de naranja-
lima-limon, una de las gaseosas rojas, los jugos de naranja, los jugos de fruta y
una de las cervezas. Ninguna de las bebidas registré una cantidad suficiente de
fluoruros para reducir su potencial erosivo.?°
Owens et al. (2014), evaluaron el efecto de bebidas gasificadas, deportivas,
energizantes, jugo de naranja y agua destilada en el esmalte de dientes
permanentes y deciduos mediante la medicion de la pérdida en el porcentaje de
peso. Las bebidas evaluadas fueron: Coca Cola regular®, Coca Cola Light®,
Gatorade, Minute Maid Pure Premium Orange Juice, Red Bull® y agua destilada.
Los especimenes fueron inmersos en cada bebida por 24 h por un periodo de 10
dias. Luego, fueron pesados despues de cada periodo de inmersion calculandose
un porcentaje medio de pérdida de peso por cada grupo. Las bebidas que

provocaron mayor porcentaje de pérdida de peso en los especimenes de esmalte
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permanente y deciduo fueron las bebidas Red Bull (61%) y Gatorade (53%).
Estos resultados nos indican que la toma de estas bebidas causa disolucién del
esmalte, por lo tanto se deberia tomar precaucién en cuanto al consumo excesivo
de ellos, en especial en nifios y adolescentes. 2*

111.3. Erosion dental y citrus aurantifolia (limon)

El limén es un citrico que ocupa el primer lugar dentro de los frutos curativos,
preventivos y de gran aporte vitaminico, es rico en vitamina C, él cual permite
reforzar las defensas del organismo para evitar enfermedades, del tipo
respiratorio. Ademds posee gran poder desinfectante asi como una accion
antitoxica frente a los venenos microbianos y medicamentosos. 22
Zimmer et al (2015), analizaron la pérdida de esmalte y dentina después de la
exposicion a diferentes bebidas con un nuevo método simple usando dientes
bovinos. Utilizaron 100 especimenes de esmalte y 100 especimenes de dentina
de incisivos bovinos recién extraidos, los cuales se asignaron aleatoriaente a 10
grupos. Todos los especimenes de un grupo se colocaron simultdneamente en
200 ml de los siguientes fluidos: Coca-Cola®, Coca-Cola light®, Sprite®, jugo de
manzana, Red Bull, zumo de naranja, Bonaqua Fruits (Mango-Acai) Agua de la
piscina y zumo de limoén. Los liquidos se ventilaron continuamente a 37° C
durante 7 dias. Posteriormente se pesaron los especimenes y se calculo la pérdida
media de masa. Los valores encontrados fueron (esmalte / dentina): Coca-Cola
7.5mg/ 6,6 mg; Coca-Cola 5.2 mg /3.5 mg, Sprite 26.1 mg / 17.7 mg, jugo de
manzana 27.1 mg / 15.2 mg, Red Bull 16.6 mg / 17.0 mg, jugo de naranja 24.3
mg / 20.2 mg, Bonaqua Frutas (Mango-Acai) 17.8 mg / 16.2 mg, agua del grifo
-0.2 mg/-0.3 mg, agua de la piscina -0.3 mg/-0.2 mg y zumo de limén 32.0 mg

/ 28.3 mg. De las bebidas examinadas, la Cola Cola mostr6 la menor erosividad
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mientras que el zumo de limén mostré una erosividad estadisticamente
significativa mas alta que todas las otras bebidas excepto Sprite y jugo de
manzana. Concluyeron que Sprite, jugo de manzana y jugo de naranja son
aproximadamente cinco veces mas erosivos que la Coca-Cola.?

Seow et al. (2005), determinaron el potencial erosivo, sobre el esmalte dental en
premolares, del jugo de limon artificial (Farmland), Coca Cola, Pepsi y
Lucozade (cafeina que se encuentra en las bebidas energizantes), mediante el
grado de desmineralizacion y microdureza de Vickers. Como resultados se
obtuvo que el jugo de limon artificial presentd el pH mas bajo, seguido por la
Coca-cola, Pepsi y Lucozade. La dureza de Vickers se redujo al 50% en el caso
del jugo de limoén, 24% en la Coca-cola y el Lucozade mostré una reduccion del
16% de la dureza del esmalte después de 30 minutos de inmersién. A pesar de
que este estudio no refleja lo que pasa realmente en la exposicion en las bebidas
acidas si lleva a cuestionar el efecto erosivo de estas bebidas. 2*

Von Franhofer et al., (2005), determinaron el efecto de las bebidas deportivas y
otras bebidas sobre esmalte dental. Para ello, premolares y molares sin lesiones
de caries dental fueron expuestas a diferentes bebidas deportivas; incluyendo
bebidas energéticas, limonada y té helado por un periodo de 114 dias (336 h);
hubo diferencias significativas en todas las bebidas probadas. Las bebidas que
causaron mayor erosion en el esmalte, en orden descendente fue el siguiente:

limonada, bebidas energéticas, bebidas deportivas, té helado y coca cola.
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111.4 Xilitol como agente remineralizador

El xilitol es un alcohol de azlcar de origen natural derivado de plantas y
materiales agricolas. EI nombre se refiere a la palabra "xilosa" (azlcar de
madera), deriva de la estructura particular (xileno) de madera dura, a partir de la
cual se puede obtener xilosa. Bioquimicamente se clasifica como un poliol
aciclico compuesto de cinco carbonos (pentitol). 2

El poder edulcorante de xilitol es igual a la de la sacarosa. Sin embargo, tiene las
ventajas de un menor nimero de calorias (2.4 Kcal/g) ?’. La extraccion comercial
del sustituto de la sacarosa se produce principalmente a través de rastrojo de
maiz, tallos, cortezas y semillas de frutos secos.?®

La absorcién de xilitol se lleva a cabo lentamente en el intestino delgado. Las
porciones no absorbidas adecuadamente después del consumo de grandes
cantidades de azucar pueden alcanzar el intestino y producen efectos secundarios
tales como diarrea osmdtica, flatulencia y dolor gastrointestinal. La dosis
méaxima de consumo seguro de xilitol para adultos y nifios varia entre los
estudios analizados?®?°. Los adultos pueden ingerir una dosis diaria de 10 a 30
gr de xilitol. Siendo 10 gr los que pueden ser consumidos en una sola comida.?%°
El cuerpo humano produce entre 5y 15 gr de xilitol por dia, como un intermedio
en el metabolismo de hidratos de carbono. EI metabolismo del xilitol se presenta
principalmente en los tejidos del higado, adiposo, rifién, pulmon y tejido cerebral
que puede representar hasta el 20% del metabolismo de este azcar. 303!

Zhan L et al.(2012), investigaron la eficacia de utilizar pafiitos que contengan
xilitol para la prevencion de la caries dental en nifios pequefios. Cuarenta y
cuatro pares de madres e hijos fueron reclutados de la Clinica Dental Pediatrica

de la Universidad de California de enero 2007 a enero de 2008. Los participantes
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eran aleatorizados 22 participantes pertenecieron al grupo a xilitol (Diente
WipesTM Spiffies bebé, xilitol DR Products Inc., Tucson, AZ, EE.UU.) y 22
sujetos al grupo placebo. Las toallitas se proporcionaron a las madres cada 3
meses. Estas fueron instruidas para usar 2 toallitas para limpiar los dientes y las
encias de los nifios de 3 veces al dia. La dosis total de xilitol se estim6 en 4.2 g
/ dia. Para realizar el conteo de bacterias se realizo la recoleccion de saliva en
las madres y los lactantes, con ayuda de un hisopo. En las madres al menos 2 h
después de cualquier consumo de alimento o bebida. y en los lactantes al menos
1 h después de la dltima alimentacion. Las muestras de saliva fueron
transportadas en hielo al laboratorio para el cultivo de bacterias dentro de las 24
h de recogida. Entre los resultados no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la edad, la caries de estado, y los niveles de
Streptococcus Mutans y lactobacillus para las madres y sus hijos entre los dos
grupos. Un namero significativamente menor en el grupo de nifios con xilitol
desarrollaron nuevas lesiones de caries en 1 afio en comparaciéon con los del
grupo de placebo limpie. Los niveles de Streptococcus Mutan se mantuvieron
estables desde el inicio hasta los 6 meses en Ambos Grupos, pero se duplicaron
o triplicaron en 1 afio en comparacion con el valor inicial. Este estudio mostr6
claramente una reduccion significativa de nuevas lesiones de caries en los nifios
pequefios, como resultado del uso de xilitol es de 7 veces menor en nifios
pequefios, en comparacion al grupo control. En conclusion, existe un efecto
remineralizante con el uso de los parios de xilitol en los lactantes como también
cumple un rol importante en la prevencion de caries.

Cardoso et al.(2014), analizaron el efecto de los barnices que contienen xilitol

solo o combinado con fluoruro en la remineralizacion de las lesiones artificiales
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de caries de esmalte in vitro. Métodos: muestras de esmalte bovino se asignaron
al azar a 7 grupos, 15 especimenes por grupo. Lesiones de caries artificiales se
produjeron por inmersion en 30 ml de tampon de acido lactico durante 6 dias.
Los bloques de esmalte se trataron con los siguientes barnices: 10% de xilitol;
20% de xilitol; 10% de xilitol mas F (5% NaF); 20% de xilitol méas F (5% NaF);
Duofluorid™ (6% NaF, 2.71% F + 6% CaF2), DuraphatTM (5% NaF, control
positivo) y placebo (sin-F / xilitol, control negativo). Los barnices se aplicaron
en una capa fina y se retiran después de 6 h. Los blogues fueron sometidas a
ciclos de pH (desmineralizacion-2 h / remineralizacion-22 h durante 8 dias) y las
alteraciones del esmalte fueron cuantificados por la dureza de la superficie y
microradiografia transversal. El porcentaje de recuperacion de dureza
superficial, la pérdida de minerales y la profundidad de la lesion fueron
analizados estadisticamente. Entre los resultados se observd que la
remineralizacion del esmalte de la superficie incrementd significativamente
cuando se utiliz6 DuraphatTM, 10% de xilitol méas F y 20% de xilitol méas Fluor,
mientras que la remineralizacion significativa de minerales de capas mas
profundas, podria ser visto solo por el esmalte tratado con DuraphatTM,
DuofluoridTM y el 20% formulaciones de xilitol. Concluyen que el 20% de
xilitol barniz es una alternativa prometedora para aumentar la remineralizacion
de lesiones de caries artificiales. 3

Tuncer et al (2014) determinaron el efecto de tres diferentes gomas de mascar y
parafina, en la remineralizacion y la dureza del esmalte desmineralizado. Para
eso se conto con la ayuda de 12 sujetos que usaron aparatos palatinos intraorales.
El estudio consistio en cuatro periodos experimentales cada uno con duracion de

21 dias, durante los cuales los sujetos fueron asignados a uno de los tres
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regimenes de goma de mascar: goma que contiene sorbitol (Trident Splash),
xilitol, (First Ice) y una mezcla de sorbitol y xilitol (Vivident Xylit). Los aparatos
fueron usados durante 20 minutos y se repitio el proceso 4 veces al dia (10 am,
14 pm, 18 pm, 21 pm). Mediante microscopia electronica, se analizd las
concentraciones de calcio y fosfato, asi como la microdureza de las muestras.
Entre los resultados no se encontraron diferencias significativas entre los grupos,
ya sea para las mediciones iniciales o después de los periodos de masticacion.
Todos los grupos mostraron mayores valores de microdureza después de los
periodos de masticacion excepto para el grupo Vivident Xylit, que mostro los
menores valores de microdureza. Concluyeron que la masticacion de la goma no
tuvo efecto en la relacion Ca / P de superficies de esmalte desmineralizada,
debido a que se especula que el sabor del Trident al ser masticado estimula la
saliva mas efectivamente que los otros.3*

Basados en esta informacién, la presente investigacion busca evaluar la
influencia del xilitol en la microdureza del esmalte dental expuesto al citrus

aurantifolia(limon).
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V. OBJETIVOS

IV.1. Objetivo general
Evaluar la influencia del xilitol en la microdureza del esmalte dental expuesto al citrus
aurantifolia (limén).
IV.2. Objetivos especificos
1. Determinar el pH de las bebidas limoén, agua/xilitol, limdn/agua
destilada/xilitol y agua destilada.
2. Determinar la acidez titulable de las bebidas limon, agua/xilitol,
agua/limoén/xilitol y agua destilada.
3. Determinar la microdureza superficial del esmalte expuesto a limon,
agua/xilitol, agua/limén/xilitol y agua destilada.
4. Comparar la diferencia de microdureza del esmalte expuesto a las

bebidas limdn, agua/xilitol, agua/limoén/xilitol y agua destilada.
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V. MATERIALES Y METODOS
V.1. Disefio del estudio
El presente trabajo es un estudio de tipo experimental in vitro.
V.2. Muestra
Se utilizaron especimenes de premolares humanos sanos, extraidos por motivos
ortodonticos. EI nimero de muestra fue calculado utilizando el programa OpenEpi
version 3, dando como resultado un nimero de cinco muestras por grupo, sin embargo
se utilizaron siete muestras cada grupo con ajuste a pérdidas. Se conformaron
aleatoriamente 4 grupos de estudio.
- G1: Limén: Zumo de limon.
- G2: Agua/xilitol.
- G3: Agua/limén/xilitol.
- G4: Agua destilada.
V.3. Criterios de seleccion
Se seleccionaron premolares integros y sanos, sin signos de erosién, sin manchas, ni
deformaciones, ni restauraciones ni grietas.
V.4. Variables: (Ver anexo 1)
Variable independiente:
Bebidas: Sustancia liquida que se bebe.
Tipo de variable: Cualitativo
Escala de medicion: Nominal

Dimension categorica: limon, limén/xilitol, agua/limon/xilitol, Agua destilada.
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Variable dependiente:

Microdureza: Grado de resistencia de un area muy pequefa de la superficie de
un material.

Tipo de variable: Cuantitativo

Escala de medicion: Razon

Unidad de medida: kgf-mm? (HV)

Covariables:

pH: Es la medida de alcalinidad o acidez de una solucion.
Tipo de variable: Cuantitativo

Escala de medicion: Razon

Indicador: Pardmetros de 0 a 14

Dimension categorica: Acido, base y neutro

Acidez titulable: Cantidad de base necesaria para que un producto llegue a un

pH neutro.

Tipo de variable: Cuantitativo
Escala de medicion: Razon
Indicador: NaOH

Unidad de medida; ml
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V.5. Técnicas y procedimientos

Para la preparacion de los especimenes los premolares fueron seccionados con un disco
diamantado (KG Sorensen®, S&o Paulo, Brasil) bajo refrigeracion constante. Se
realizaron dos cortes, el primero fue a nivel del cuello de la pieza dental, para lograr
separar la corona de la raiz, el segundo corte fue realizado en sentido mesio distal
dividiendo la corona dental en dos porciones (vestibular y palatina). Los especimenes
se insertaron en cilindros de PVC de 1 cm de alturay 8 mm de diametro, para tal efecto
se colocaron los especimenes sobre una platina de vidrio con la superficie del esmalte
hacia la platina, luego se coloco acrilico rapido marca (Vitacron, Colombia) hasta
Ilenar completamente el cilindro de PVC. El pulido de la superficie del esmalte se
realizd con lija de agua Asalite (Lima, Peru) 600, 800, durante 20 s, y con los granos
1500, 2000 durante 2 min con irrigacion constante para lograr una superficie uniforme
en la muestra, entre el uso de lija y lija las muestras fueron lavadas durante 5 minutos
utilizando agua destilada para evitar asi que los granos interfieran en la lisura de la
superficie. Finalmente, Todos los especimenes fueron almacenados en agua destilada
bajo refrigeracion a una temperatura de 4° C hasta que se inicien los ciclos erosivos.
Las muestras fueron preparadas de la siguiente manera:

- G1: Limon: Se obtuvo limén fresco de primera calidad de calibre entre 39 - 41 mm
de la empresa Limones Piuranos S.A.C. Se utilizé 8 ml de limon.

- G2: Bebida de agua /xilitol: Se empleo 15 gr de xilitol marca XilySweet (Ecomundo,
Lima, Pert) mezclado con 100 ml de agua destilada.

- G3: Agua/limon/xilitol: Se utilizo 15 gr de xilitol y 8 ml de limon por 100 ml de agua
por muestra preparada.

- G4: Agua destilada: Se empleara 30 ml de agua por muestra preparada.
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V.6. Ciclo erosivo

Antes de la exposicion, los especimenes se retiraron de la refrigeracion y dejados al
medio ambiente por 2 h. Primero, los especimenes se retiraron del agua destilada y se
secaron con papel absorbente. Luego fueron almacenadas en saliva artificial (5ml por
muestra) hasta el siguiente dia.

Se realizaron 4 exposiciones diarias durante 5 dias (8 am, 12 pm, 4pm y 8 pm). Los
especimenes se colocaron 1 minuto en bebida, 3 minutos en saliva artificial y luego se
lavaron durante 1 min con agua destilada. Todos los cuerpos de prueba permanecieron
en un periodo de reposo de un dia para otro, totalmente inmersos en un recipiente
conteniendo saliva artificial (Salival, Lima, Per() (0.015g CaCl,, 0.120g KCI, 0.084g
NaCl, 0.005g MgCl26H20, 0.375g CsH202(OH).CH2COONa, 4.000g C3HsO2, 0.100g
CsHg0s3, 0.010g C10H1203) para la simulacion de las condiciones de remineralizacion
naturalmente presentes en la cavidad bucal. Luego de cada exposicion, el liquido de
cada bebida se elimind y se recolect6 en un recipiente de plastico. Antes de iniciar el
nuevo ciclo de desmineralizacion las muestras se lavaron con agua destilada y

nuevamente fueron colocadas en las bebidas de estudio.

V.7. Microdureza superficial

Los especimenes fueron llevados a un microdurémtetro Vickers marca Leitz
(Alemania), para la evaluacion se realizaron tres medidas de microdureza en la
superficie del especimen que estuvo expuesto a cada sustancia. Se realizé una primera
medicion de la superficie de microdureza, antes y después de iniciar los ciclos
experimentales. La prueba se realizo con 50 gr de presion por 5s.

Al concluir los ciclos experimentales se realiz6 una nueva medicion de la superficie

de microdureza usando la prueba Vickers con 50 gr de presion por 5 segundos.
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V.8. Determinacion del pH

Todas las bebidas utilizadas en el experimento fueron adquiridas en un unico
establecimiento comercial, siendo el mismo lote de fabricacion y periodo de validez
no menor a 6 meses, a excepecion del jugo del citrus aurantifolia (Limon), el cuél fue
recolectado la misma semana de la ejecucidn de los ciclos erosivos.

Para el calculo de pH se utilizo el potenciémetro 525A (Orion, Benchtop, Estados
Unidos) el cual sera previamente calibrado utilizando un electrodo de vidrio 9142BN
(Thermo Scientific Orion, Estados Unidos).

El procedimiento para calibrar el potenciometro incluy6 los siguientes pasos: primero,
se introdujo el electrodo a un vaso de vidrio con una solucion buffer de pH 7; segundo,
la sensibilidad del aparato fue ajustada a 95% y se realiz0 la calibracion para evaluar
el valor 7; tercero, el electrodo luego de ser removido fue lavado con agua destilada y
secado; para finalizar, el electrodo se introdujo en otro vaso de vidrio con una solucién
buffer de pH 4. El procedimiento de calibracién fue repetido, esta vez para evaluar el
valor 4.

Para analizar el pH tanto de las bebidas que forman parte del estudio, se colocarén 30
ml de cada una de ellas a temperatura ambiente en frascos descartables
respectivamente rotulados. Se realizaron 3 mediciones por grupo, en cada medida se

empleo una bebida nueva. Los resultados fueron registrados en una ficha.

V.9. Determinacion de la acidez titulable

Para el célculo de titularidad se empled una solucién estandarizada a base de hidroxido
de sodio (NaOH). Se colocd 100 ml de cada bebida y grupo control dentro de un vaso
de vidrio. Luego se determino el pH inicial con un potenciometro 525A (Orion,

Benchtop, Estados Unidos). Seguidamente, en una pipeta, se agrego 0.1 ml de NaOH
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a 0.5 mol/L hasta que el pH alcanz6 un pH 7. Este procedimiento se realizé hasta que
cada bebida alcanzé un valor de pH 7. Se realizarén 3 mediciones por grupo, en cada
medida se emple6 una bebida nueva. Finalmente se recolectaron los valores de
titularidad en ml para cada bebida y se registraron en una ficha.

V.10. Plan de anélisis

Se desarroll6 un analisis univariado mediante los calculos de media y desviacion
estandar. Para el analisis de los datos, se realiz6 un analisis univariado de las variables
microdureza, pH y acidez titulable de los datos segun las bebidas utilizadas.

Se comparar0 la diferencia de microdureza del esmalte inicial y final post inmersién
en las bebidas. Se verificd la normalidad de los datos (Microdureza) y al presentar
normalidad se utilizé la prueba de ANOVA vy el post test de Tukey con un nivel de
significancia de 0.05%, para ello se uso el programa Biostat Pro 5.9.8.

V.11. Consideraciones éticas

La presente investigacion fue presentada al Comité Institucional de Etica de la UPCH

y fue aprobada el 14 de agosto del 2017 .
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VI. RESULTADOS

Los valores de pH, acidez titulable y tipo de &cido se observan en la Tabla 1.

Los valores antes y después de la exposicion se muestran en Tabla 2 y Grafico 1. Se
encontrd que todas las sustancias disminuyeron la microdureza superficial del esmalte.
La comparacion de las medias de la diferencia de microdureza del esmalte con la
prueba ANOVA mostré que existen diferencias significativas. La prueba post hoc de
Tukey evidencio que cuando el esmalte fue expuesto a limén los valores de
microdureza disminuyeron significativamente (p<0.05), seguido de agua con xilitol y
limon con xilitol y agua. No se encontrd diferencias significativas entre ambos grupos
(p>0.05) El agua destilada produjo significativamente la menor reduccién de

microdureza.
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Tabla 1. Valores de pH, acidez titulable y tipo de &cido de las bebidas evaluadas

BEBIDAS

pH (DE)

ACIDEZ TITULABLE

(DE)

TIPO DE ACIDO

Limon
Agua / Xilitol
Agua/ Limon / Xilitol

Agua destilada

2.114 (0.0229)
8.752 (0.0425)
2.540 (0.0106)

6.440 (0.0684)

19.367 (0.0289)
0 (0)
1.367 (0.0764)

0 (0)

Acido citrico

SE : Desviacion Estandar
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Tabla 2. Microdureza superficial del esmalte antes y después de la exposicion a

bebidas (kg/mm?).

BEBIDAS MI(DE) MF (DE) DIFERENCIA(DE)
Limén 197.95 (17.532) 70.41 (13.520) -127.543 (-4.012)b
Agua / Xilitol 197.6 (14.161) 135.14 (17.742) -62.461 (3.581)a
Agua/ Limén / Xilitol 169.03 (35.455) 116.91 (19.563) 152.112 (-15.891)a
Agua destilada 187.8 (16.163) 172.07 (18.615) 115,722 (-2.452)c

Letras diferentes marcan diferencias significativas entre los grupos de estudio

(p<0.05)
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-100,00
-120,00

140,00 64.43%

*Los porcentajes expresan los valores del % de la pérdida de dureza (%PPD)

Gréfico 1. Distribucion de la diferencia de microdureza superficial del esmalte
expuesto a bebidas estudiadas.
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VII. DISCUSION

Cada vez es mas frecuente el consumo diario de frutas acidas o jugos que contengan
las mismas. Se sabe que las frutas, entre ellas los citricos, son la base de la piramide
alimenticia de cualquier dieta equilibrada junto a verduras y hortalizas. Entre los
beneficios de consumir una dieta basada en citricos se encuentra el aporte de vitamina
C, minerales, aceites esenciales, carotenoides, ademas de la actividad antioxidante
de sus flavonoides.>*

La dieta ha sido asociada como factor de riesgo para erosion o desgaste dental erosivo
especialmente los alimentos y bebidas que presentan pH 4cido.>> En el presente
estudio se encontrd que el jugo de limoén ocasion6 la mayor pérdida de microdureza
superficial, seguido del agua/xilitol y agua/limoén/xilitol. Esto puede explicarse a que
el limon presenta un pH acido de 2.11 lo que ocasiona una disminucion significativa
en los valores de microdureza.

El limon es la tercera especie de citricos mas comercializada después de la naranja y
la mandarina, con una produccion total de mas de 4.4 millones de toneladas durante
la temporada 2001/2002. Argentina con 1.2 millones de toneladas es el mayor
productor mundial de limones.?> En Pert, segin el Ministerio de Agricultura y
Riesgo (MINAGRI), Piura es la ciudad con mayor produccion a nivel nacional; la
produccion nacional anual en el afio 2016 fue de 270000 toneladas, exportandose a
paises como Chile, Estados Unidos, Holanda y Bélgica .>

El limon presenta compuestos fendlicos (principalmente flavonoides) y otros
nutrientes y no nutrientes (vitaminas, minerales, fibra dietética, aceites esenciales y
carotenoides). Ademds, contiene 4cido citrico 5-6 g/100 ml).*® El 4cido citrico forma
parte de la composicion de frutas y jugos de frutas como el limon y la naranja. *® Este

acido esta fuertemente relacionado con la erosion del esmalte y dentina confiriéndole
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el potencial erosivo *° no solo por presentar un pH 4cido sino también debido a la
capacidad de quelacion con el calcio, aumentando su capacidad erosiva. 4
Existen diversos indicadores que pueden determinar el potencial erosivo de una

bebida. Barbous y Rees (2006) mencionan que los indicadores més importantes son el

pH, acidez titulable y el tipo de 4cido. *!

Esta establecido que toda bebida natural o industrializada con un pH inferior a 5.5 es

potencialmente erosiva para el esmalte dental.*?

En el presente estudio el pH del
limén fue de 2.11, agua/xilitol de 8.75, agua/limon/xilitol de 2.54, agua destilada de

6.440. Marqués et al. (2016) establecieron que el pH del limon se encuentra entre

1.8-2.4, mientras que Bartlett (2009) establece el pH del limoén en 2.

Diferentes frutas acidas se han relacionado al potencial erosivo sobre el esmalte
dental, el limén es una de las frutas mas acidas en comparacion con otras frutas.
Sabyasachi ef al. (2011) determinaron el pH del jugo de lima en 4.5, jugo de granada
4.4, jugo de manzana 3.3 y el jugo de guayaba 3.1, estableciendo en base al pH un

alto potencial erosivo contra el esmalte de los mencionados jugos.*’

Nirmala (2011) compar6 el pH de diferentes jugos de frutas y su relacion con la
erosion de esmalte, encontrando que el jugo pina presentaba un pH de: 3.30, jugo de
uva pH:3, jugo de cafa pH:4.20, jugo de naranja pH:3.26, jugo de limén dulce
pH:3.50, jugo de mango pH:4.20, jugo de granada pH:3.06, jugo de manzana
pH:5.25, jugo de zapote pH:4.80, y el jugo de sandia pH:3.80, todos por debajo del

pH critico, proporcionandoles un alto potencial erosivo.**

Asi también, Bartlett (2009) indica el pH de algunas frutas clasificandolo en niveles
de erosividad: alto nivel de erosividad se encuentran frutas como limén y lima con

un pH 2, nivel medio de erosividad encontramos la naranja con pH 3.7, uvas pH 3.5,
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fresas pH 3.2 y las manzanas pH 3.3 y con un nivel bajo de erosividad encontramos

a las peras con un pH 4.3. #°

El ciclo de desmineralizacion- remineralizacion (DES-RE) es continuo y variable. A
un pH salival de 6.2- 6.8, los cristales de hidroxiapatita se encuentran integros y sin
alteraciones; cuando baja el pH de la saliva por debajo de 5.5, los minerales del cristal
se disocian y se difunden hacia el medio externo, el cudl se encuentra subsaturado de
calcio y fosfato. Esta desmineralizacion no es constante, ya que por la capacidad
buffer de la saliva el medio 4cido se estabiliza condicionando un ingreso de los
minerales al esmalte y dentina, ocurriendo la remineralizacion. Mientras el proceso
se mantenga en equilibrio, no habra pérdida ni ganancia de minerales, sin embargo,
cuando el equilibrio se rompe a favor de la desmineralizacion, ocasiona pérdida de

sustancias en el esmalte. 4

En el caso del &cido citrico y el acido acético presentan una interaccion mas compleja
con la estructura dental. Existe un proceso de quelacion que ocurre por aniones que
pueden unirse al complejo de calcio. En presencia de agua existe una mezcla de iones
de hidrégeno, aniones acidos (citrato) y moléculas de acido no disociadas; las
cantidades estan determinadas por la constante de disociacion acida y el pH de la
solucion. El ion de hidrogeno se comporta atacando directamente la superficie del
cristal. Mas all& del efecto del ion hidrogeno, el anion citrato puede unirse con el
calcio y también eliminarlo de la superficie del cristal. Cada anion 4cido tiene una
fuerza diferente de union al calcio que depende de la estructura de la molécula y de
cuan facilmente puede atraer al ion calcio. En consecuencia, los acidos como el
citrico tienen accién doble y son muy perjudiciales para la superficie del diente.
Cuanto mas fuerte sea el enlace, mas probable es que el anidon secuestre calcio de la

superficie mineral de apatita y lo convierta en solucion. 4’
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Después de un ataque acido, la saliva amortigua el pH a neutro, en este caso, el calcio
y el fosfato de la saliva u otras fuentes pueden causar remineralizacion y, en presencia
de suficiente fluoruro recupera mineral. Sin embargo, si sigue un desafio de erosion
severa, puede superar la proteccion y erosionar directamente la superficie,

especialmente si hay un quelante, como el 4cido citrico. *°

Por otro lado, en relacion a la acidez titulable, el cudl es otro indicador que determina
el potencial erosivo, autores como Resende (2010) argumenta que la capacidad
desmineralizante de una bebida acida también dependera de su acidez titulable, que es
la habilidad para mantener el pH neutral estable. Las bebidas con mayor acidez
titulable mantienen el medio bucal acido por mas tiempo, por lo tanto, pueden producir
mayor desmineralizacion, antes del proceso de neutralizacion del pH. La cinética de
desmineralizacion dependera del tipo de 4cido y la concentracion del mismo contenido
en la bebida.

Sin embargo, las bebidas que contienen acido citrico son clasificadas como bebidas
con alto potencial erosivo, cuando se las compara con las bebidas carbonatadas que
presentan acido fosforico en base a los valores de acidez titulable. 2°

La acidez titulable de diversas bebidas ha sido evaluada, entre las frutas podemos
mencionar a Carabao 5.7 ml*!, jugo de Guayaba 1.7 ml*!, pulpa de Camu Camu 1.08

ml, entre los jugos envasados se encuentra el jugo de naranja Minute Maid 26.3 mI?"
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Para las bebidas gasificadas como la Coca Cola Classic fue de 9.11 ml “"y para la

Coca Cola Diet de 9.57 ml*’; entre las bebidas energizantes se encontraron al Red

Bull con 28.99 ml*°, bebidas deportivas como Gatorade fue de 10.26 mlI*°; para
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bebidas alcohdlicas encontramos a Pilsen y Cristal ambas con 0.7 ml *°, y en el grupo
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de té encontramos los té herbales, que varia entre 3.18-3.78 ml™, el té tradicional de
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limon de 19.83 ml, mientras que el té verde por el pH alcalino presenta la acidez

titulable cercana al cero.

Podemos observar en el presente estudio que el limén tuvo una acidez titulable de
19.36 ml muy similar al del té tradicional de limén, evidenciando que el limén
presenta un alto potencial erosivo debido a que permanece en el medio bucal por mas

tiempo favoreciendo a una mayor desmineralizacion.

Cuando se evalua el grupo agua/limén/xilitol y agua/xilitol se puede observar una
disminucion de la microdreza en 30.83 % y 31.60 % respectivamente comparado con
el grupo de s6lo limén con una pérdida de 64.43%. Esto puede explicarse debido a
la menor o nula presencia del limén, por lo tanto, existe menor disponibilidad de
iones hidrogeno y citrato lo cual condiciona a una menor desmineralizacion del

esmalte. *°

Es importante sefialar que las bebidas que presentan xilitol, independientemente de la
presencia de limoén, también mostraron una pérdida de microdureza superficial
mostrando un efecto desmineralizante.

Chunmuang et a/ (2007) determinaron los efectos anti-erosivos del xilitol, fluoruro y
combinacion de ambos, usados como aditivos a un jugo de naranja o utilizados como
enjuague posterior a la exposicion al jugo. El uso de xilitol, fluoruro o la combinacion
de ambos como aditivo al jugo de naranja no tuvo efecto, pero pudo reducir la
desmineralizacion de forma mas efectiva que colocarlo posterior a la exposicion del
jugo. Es importante sefalar que cuando el esmalte fue expuesto al jugo de naranja
luego al xilitol 40% no redujo la pérdida de mineral. °!

Rochel ef al. (2011) mostraron que un dentifrico de xilitol al 10% fluorado (1030 ppm

F) fue capaz de proteger el esmalte contra la erosion con o sin abrasion’2. Sin embargo,
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Cardoso et al. (2014) encontraron que los barnices de xilitol/NaF y solo NaF mostraron
la misma capacidad para reducir la desmineralizacién del esmalte. Sin embargo, la
presencia de xilitol en el barniz de fluoruro no incrementd la capacidad de proteccion
contra la pérdida de minerales. >

Miake et al. (2003) informa que el xilitol podria tener un efecto beneficioso sobre la
reduccion de la pérdida de minerales debido a su capacidad para formar complejos de
calcio con saliva que facilita la disponibilidad de iones de calcio.’® Por lo tanto, el
xilitol podria potenciar la inhibicion de la disolucion de iones de calcio y fosfato en
desafios erosivos/abrasivos. 4

El metabolismo de la sacarosa y xilitol ha sido ampliamente estudiado para un modelo
de caries dental. En el caso de la sacarosa los microorganismos la metabolizan y como
producto del mismo se generan acidos que inician el proceso de desmineralizacion.
Estos microorganismos presentes en la cavidad bucal incluido el Estreptococo
mutans, no tienen enzimas que les permitan utilizar el Xilitol como fuente de energia
y, por lo tanto, no pueden producir 4cidos a partir de este como ocurre con la sacarosa.
Por ello, el pH de la placa dental bacteriana no desciende, sino por el contrario se eleva,
asociado también a la estimulacion del flujo salival que provoca el Xilitol. Por lo que
se inhibe la desmineralizacion de la superficie dentaria y se estimula su
remineralizacion. Todo esto conduce a una disminucion del riesgo de caries dental. >
En el presente estudio no se encontrd un efecto beneficioso del xilitol si no mas bien
su presencia redujo la microdureza superficial del esmalte dental. No se encontro
diferencias significativas de la microdureza superficial en los grupos de

agua/limoén/xilitol y agua/xilitol a pesar de que el grupo agua/xilitol/limoén presentd un

pH de 2.54.
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Es importante destacar que en el grupo de agua destilada se observo pérdida de
microdureza superficial de 8.37% esto podria explicarse debido a que el pH del agua
destilada fue de 6.44 observandose una leve acidificacion. A pesar que el agua
utilizada fue renovada diariamente durante todo el estudio cuando se expone con el
aire absorbe CO2 del ambiente y de esta manera disminuye el pH. >’

Una limitacién del estudio fue el no contar con un grupo limén/agua, ya que al no
observar diferencias significativas entre el grupo agua/xilitol y agua/limoén /xilitol no
se puede evidenciar el efecto especifico del limon o xilitol. Lo que se puede evidenciar
es que ambas sustancias que contenian xilitol redujeron la microdureza superficial del
esmalte.

Basados en estos hallazgos el limon y el xilitol presentan potencial de
desmineralizacion. Mas estudios se deben realizar para comprender su mecanismo de
accion, mas aun en el caso del xilitol, la funcion de la saliva en el medio bucal y su

impacto sobre la superficie dental.
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VIIl. CONCLUSIONES

1. El limén presenta un alto potencial erosivo en el esmalte.

2. El limén ocasiona la mayor pérdida de microdureza superficial del esmalte.

3. El xilitol redujo la microdureza superficial del esmalte dental independientemente

de la presencia de limon.
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IX. RECOMENDACIONES

1. Potenciar la linea de investigacion del mecanismo del xilitol en diferentes
situaciones para poder comprender su efecto sobre las estructuras dentales en el medio
ambiente bucal y con exposiciones frecuentes a diferentes tipos de acidos.

2. Desarrollar y evaluar otras sustancias que nos permitan neutralizar el efecto de
sustancias acidas para disminir el riesgo de la exposicion a acidos que nos condicionan

lesiones de erosion.
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ANEXOS

Variable Definicion conceptual Definicion operacional | Tipo Indicadore Esca'l a fle Valores y categorias
s medicion
G1: limén
. . L. . . G2: Agua + Xilitol
Beblfias E.xperlmen'tales Liquido que se bebe. Liquidos ut111z;1dos en el Cualitativa Tip N de Nominal G3: Agua+ limén +
(Variable independiente) estudio bebida <ilitol
G4: Agua Destilada
Valor de
Grado de resistencia a la Dureza de la superficie del dureza
Mlcrod}lreza (Variable deformac?lon pléstica d§: la esmalte, ante.s'}’/ depués de Cuantitativa especificad Razén kef-mm? (HV)
dependiente) superficie de un material. la exposicion a las o por el
bebidas. microdurd
metro
u Es la medida de alcalinidad o Parametros
p . acidez de una solucion. Acidez de las bebidas. Cuantitativa de De razén Acido, Base y Neutro
(Covariable) 0ald
Cantidad de base necesaria
Acidez Titulable para que un producto llegue a | papifidad para mantener o \
(Covariable) un pH neutro. el pH neutral estable Cuantitativo NaOH De razon Mi
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