?’ CAYETANO HEREDIA

EL IMPACTO DE LA DEPRESION EN EL
CONSUMO DEL ALCOHOL EN
JOVENES UNIVERSITARIOS DE
LATINOAMERICA: UNA REVISION
CRITICA DE LOS ULTIMOS 10 ANOS

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA
OPTAR EL GRADO DE MAESTRO EN
PSICOLOGIA CLINICA

SUSANA FUENTES PILCO

STACI KETLIN MOINA SULLA

LIMA - PERU
2025






ASESORA

MG. BRIGITTE ANA LUCIA AGUILAR SALCEDO



JURADO DE TRABAJO DE INVESTIGACION

DR. GIANCARLO OJEDA MERCADO

PRESIDENTE

MG. SUSANA ELIZABETH MAMANI GUERRA

VOCAL

MG. RITA SELENE ORIHUELA ANAYA

SECRETARIA



DEDICATORIA

Susana

Dedico este trabajo con todo mi corazén:

A Dios, por regalarme la vida, por bendecirme con esta nueva etapa como madre,

y por acompafiarme con su luz en cada paso del camino.

A mi bebé, que crece en mi vientre y que, sin saberlo, me ha dado fuerzas, esperanza
y un nuevo sentido a cada desafio. Esta tesis también es para ti, porque mientras tl

te formabas en mi, yo también crecia como mujer y profesional.

A mis padres, por su amor incondicional, su apoyo constante y por ensefiarme que

la educacion y el esfuerzo son caminos de dignidad y libertad.

A mi hermano, por estar siempre conmigo, por sus palabras de &nimo y por creer

en mi cuando mas lo necesitaba.

Staci
Dedico este trabajo con profundo amor y gratitud:

A mis padres, por creer en mi incluso cuando yo dudaba, por su apoyo y por ser mi

base firme en cada paso que doy.

A mi esposo, compariero de vida, por su paciencia, su aliento en los momentos

dificiles y su amor que ha sido refugio y fuerza durante este camino.

A mi hermano, por su apoyo silencioso pero constante, por estar ahi en los

momentos en que una palabra o un gesto marcaron la diferencia.

A mis abuelitos, que, aunque ya no estan fisicamente, viven en mi corazon y en
cada logro que alcanzo. Su sabiduria, ternura y ensefianzas siguen guiando mi

andar.

Y a mi misma. Porque no ha sido facil. Porque hubo dias de cansancio y dudas,
pero también de valentia, compromiso y suefios cumplidos, por no rendirme, por

seguir adelante y por demostrarme que si pude.



AGRADECIMIENTOS

Queremos expresar nuestro profundo agradecimiento a todas las personas que

hicieron posible la culminacion de esta investigacion.

A Dios y a la vida, por darnos la fuerza para culminar esta etapa con compromiso,

resiliencia y vocacion.

A nuestras familias, por su apoyo emocional, paciencia y motivacion constante

durante este proceso desafiante.

A nuestra asesora de tesis, Mg. Aguilar, por su acompafiamiento, su disposicion y

su compromiso con la calidad de este trabajo, de principio a fin.

Finalmente, a nosotras mismas, por no desistir, por sostenernos mutuamente y por
demostrar que, con fe, esfuerzo y compromiso, los suefios académicos también se

hacen realidad.



FUENTE DE FINANCIAMIENTO:

La presente investigacion fue realizada con recursos propios de las autoras



S ——
Defurres en nghés m ey

19% Similitud ¥ fow
——— estandar
CAYETANO MEREDWA

Fuentes

EL IMPACTO DE LA DEPRESION EN EL Woaw ae Aemme scvprone © (10

CONSUMO DEL ALCOHOL EN

JOVENES UNIVERSITARIOS DE B3 weerver 2
LATINOAMERICA: UNA REVISION repositorio.upch e pe ™
CRITICA DE LOS ULTIMOS 10 ANOS el T et
TRABAJO DE INVESTIGACION PARA B2 e @
OPTAR EL GRADO DE MAESTRO EN aledupe 1%

PSICOLOGIA CLINICA E e g e
SUUSANA FUENTES PILCO B3 etopes ¢ esutian @ -~
STACTXKETLIN MOINA SUALA Peruana Cay Ho <%

EETT R
LIMA - PERU B4 Ireever @ -~
2003 dspace.unl eduec “1%

s o eben e goe

= | LRg peseernh




INDICE

RESUMEN
ABSTRACT
CAPITULO I INTRODUGCCION ...ttt 1
1. Identificacion del problema ............cccceevieeiiieriieiieieceeee e 2
1.1.  Objetivos de la investigacion .............evvvviiieinieniieaineanenennn. 5
Objetivo General
Obejtivo especifico
CAPITULO II: DESARROLLO DEL ESTUDIO ...ooviiiiiiiiciiiaa, 6
Y, (<110 Yo [0TSR 6
2.1.  Criterios de elegibilidad .............ccooooiiiiiiiiiiii 6
2.2.  Fuentes de INfOrmacion ........oeeeeeeeneeee e, 7
2.3, BUSqQUEda ... 7
2.4. Seleccion de eStUAIOS . ..veeevrnniee et 8
2.5.  Plande analisis de datos ........coeviuneeie i 8
2.6. ConSideraciones ELICAS .......eeettunneee e e 11
2.7, LiStade datos ....ovveriiieiie 11
2.8. Sintesis de resultados ...oovevvniie i 18
3. R ESUIIAOS .o 20
A, DISCUSION ..ottt et e e e e e e e e 38
CAPITULO III: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ......c.cvnu..e... 46
5. CONCIUSIONES ..ottt e 46
6. ReCOMENAACIONES ... .un e e 47

REFERENCIAS ... 49



RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el impacto de la depresion
en el consumo de alcohol en jovenes universitarios de Latinoamérica durante los
ultimos 10 afios. Se realizd una revision critica de la literatura, siguiendo la
metodologia PRISMA, con busqueda en Google Scholar y Scopus, seleccionandose

15 estudios que cumplian con los criterios establecidos.

En cuanto al objetivo general, los estudios revisados no permiten afirmar
con certeza que exista un impacto directo de la depresion sobre el consumo de
alcohol en jovenes universitarios, debido a la escasa cantidad de investigaciones
con disefios metodoldgicos adecuados. Pese a estas limitaciones, los hallazgos
ofrecen una base preliminar para considerar que la sintomatologia depresiva podria
influir en ciertos patrones de consumo de bebidas alcohdlicas, como la frecuencia
o la cantidad ingerida. Estos resultados permiten generar recomendaciones para el

desarrollo de estrategias preventivas en salud mental dirigidas a esta poblacion.

Los resultados evidenciaron que los niveles de depresién leve y moderado
son los méas prevalentes en la poblacion universitaria latinoamericana. Asimismo,
el consumo de alcohol varia entre bajo riesgo, perjudicial y dependiente, y se ve
influido por factores como el estrés académico, la falta de apoyo emocional, las
condiciones socioeconomicas Yy la etapa del ciclo universitario. En la relacion entre
depresion y consumo de alcohol, se encontrd una correlacion positiva lo cual

refuerza la necesidad de abordar ambas problematicas de manera integral.

Palabras clave: depresion, consumo de alcohol, estudiantes universitarios.



ABSTRACT

This study aimed to analyze the impact of depression on alcohol
consumption among university students in Latin America over the past ten years. A
critical literature review was conducted following the PRISMA methodology, with
searches performed in Google Scholar and Scopus. A total of 15 studies that met

the established criteria were selected.

Regarding the main objective, the reviewed studies do not allow for a
definitive conclusion about a direct impact of depression on alcohol consumption
among university students, due to the limited number of studies with adequate
methodological designs. Despite these limitations, the findings provide a
preliminary basis to consider that depressive symptoms may influence certain
patterns of alcohol consumption, such as frequency or quantity consumed. These
results support the development of preventive mental health strategies aimed at this

population.

The results showed that mild to moderate levels of depression are the most
prevalent among Latin American university students. Likewise, alcohol
consumption ranges from low-risk to harmful and dependent use, and is influenced
by factors such as academic stress, lack of emotional support, socioeconomic
conditions, and the stage within the university cycle. A positive correlation was
found between depression and alcohol consumption, highlighting the need to

address both issues in an integrated manner.

Keywords: depression, alcohol consumption, university students.



CAPITULO |

INTRODUCCION

La salud mental en jovenes universitarios es un tema primordial en los
ultimos afios, especialmente en Latinoamérica, donde diversos factores sociales,
academicos y personales influyen en el bienestar psicolégico de esta poblacion.
Entre los problemas mas comunes se encuentran la depresion y el consumo de
alcohol, fenémenos que no solo afectan de forma individual a la persona, sino que

también pueden estar estrechamente relacionados entre si.

El presente estudio se propuso analizar el impacto de la depresion sobre el
consumo de alcohol en jovenes universitarios latinoamericanos durante los Gltimos
10 afios, con el fin de identificar los niveles predominantes de ambos fendmenos y
explorar la relacion entre ellos. Para ello, se llevd a cabo una revision critica de la
literatura cientifica reciente, aplicando la metodologia PRISMA, la cual permitié
seleccionar de manera sistematica y rigurosa los estudios mas relevantes en esta

tematica.

Este documento se organiza en tres capitulos principales.

El Capitulo I presenta el problema de investigacion, los objetivos y la

delimitacion tedrica del estudio.

El Capitulo Il desarrolla la metodologia aplicada, el proceso de busqueda,

seleccion y analisis de la literatura, asi como la sintesis de los hallazgos.



Finalmente, el Capitulo IlIl ofrece las conclusiones principales y
recomendaciones orientadas a futuras investigaciones e intervenciones en salud

mental.

1. Identificacion del problema.

La depresion es un trastorno del estado de animo peligroso y muy frecuente
que perjudica las actividades diarias de las personas, afectando su capacidad de
estudiar, trabajar, dormir, participar en actividades y comer, generando
incomodidad fisica y mental (Torres, 2023). Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la depresion constituye un problema global de salud publica que
afecta al 3,8% de la poblacion mundial, impactando negativamente en su

desempefio cotidiano (Posadas et al., 2021; Ramirez, 2023).

En el Per(, la cifras de la depresion refieren que es la tercera causa de muerte
en jovenes de 15 a 24 afios (Vargas 2021); ademas, el Ministerio de la Salud (Minsa)
reporto 280 917 atenciones en casos de depresion en el 2023, de los cuales el 75,5%
corresponden a mujeres y el 16,5% a menores de 18 afios(Minsa, 2023). Es una
situacion preocupante especialmente en los jévenes universitarios ya que esta red
puede presentar factores que incrementen la vulnerabilidad a la depresion, (Aguilar

& Sillo, 2021).

Estudios sugieren que los jovenes con sintomas depresivos son mas
propensos a utilizar el alcohol como un mecanismo de afrontamiento, lo que a su
vez puede exacerbar los sintomas de la depresién y crear un ciclo de dependencia y
deterioro psicoldgico (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2021). El

consumo de alcohol en universitarios ha aumentado considerablemente; debido a



las demandas académicas y al estrés generado en el periodo universitarios; de modo
que representa un problema de salud publica que aumenta el riesgo de morbilidad
y mortalidad en personas de 15 a 49 afios (Bertholet et al., 2023; Merrill et al., 2014;

Beverido et al., 2020; Telumbre et al., 2018).

A nivel global, alrededor de 49% de universitarios han consumido alcohol;
asi mismo, el 28,9% lo hizo de manera excesiva en el Ultimo mes, generando a si
consecuencias grabes como peleas, accidentes, abuso sexual hasta incluso la

muerte.(National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA), 2024).

En Latinoamérica, el consumo de alcohol también contribuye
significativamente al desarrollo de problemas de salud que afectan a una de cada
15 personas. Cunningham et al., (2021). Aunque en muchos casos su consumo
comienza de forma experimental, puede evolucionar hacia un abuso y luego a una
dependencia (Instituto Mexicano de la Juventud, 2018) especialmente entre los
jovenes universitarios. Segun las estadisticas el 35% de los peruanos tendria
problemas en el consumo del alcohol.(MINSA, 2023), y que en el afio 2020 se
atendio 46,090 casos diagnosticados en dependencia de alcohol y que en el afo
2022 se ha llegado a la cifra de 70,972, lo que implicaria un aumento del 65% de
casos atendidos, en este sentido, el trastorno por consumo de alcohol es un problema
de salud publica que aumenta el riesgo de la morbilidad y mortalidad especialmente

en personas de 15 a 49 afios(Bertholet et al., 2023)

Estudios en paises como Ecuador muestran que el 38% de los estudiantes
con sintomas depresivos también presentan dependencia al alcohol (Ortiz &

Robalino, 2019). De manera similar, en México y Brasil, el consumo de alcohol no



solo esta vinculado a la busqueda de alivio emocional, sino también existen
patrones sociales que refuerzan estas conductas en contextos universitarios (Lopez-
Mateo et al., 2019) y (Telumbre et al., 2018)., ya que, existe una concepcion entre
los estudiantes universitarios, de que el consumo del alcohol es parte de la
experiencia educativa. (National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
(NIAAA), 2024)., también el malestar emocional debido a las demandas
académicas y la vida social desordenada pueden favorecer el consumo de alcohol
(Bertholet et al., 2023; Merrill et al., 2014), Estos hallazgos destacan cémo los
factores emocionales y contextuales interactlan para perpetuar el consumo de

alcohol entre los estudiantes (Castario et al., 2014).

La depresién no solo incrementa la probabilidad de iniciar el consumo de
alcohol, sino que también esta asociada con un mayor riesgo de dependencia
(Jacome et al., 2022). De manera que el consumo de alcohol y la depresion
contribuyen significativamente al desarrollo de diversos problemas para la salud
(Zhu et al., 2020). Autores como Beverido et al., (2020) y Telumbre et al. (2018),
indican que la asociacién entre la depresion y el consumo de alcohol en
universitarios es compleja y perjudica a diversas situaciones de vida en los
universitarios. La depresion puede conllevar a un consumo de alcohol como un
intento de disminuir o anular los sintomas emocionales negativos, 10 que puede
genera un conjunto de efectos perjudiciales en su bienestar, impactando de esta

manera en el consumo de alcohol.

Comprender la prevalencia de la depresion y la frecuencia del consumo de
alcohol en estudiantes universitarios es importante para poder identificar patrones

y tendencias que permitan una mejor comprension en las repercusiones en esta



poblacién. A traveés de la revision bibliogréafica, se busca sintetizar los principales
hallazgos sobre las repercusiones entre ambos fendmenos, que a pesar de los
estudios previos, aun persisten interrogantes sobre los factores especificos que
potencian esta asociacion y sobre como las particularidades culturales, sociales y
académicas influyen en su desarrollo; es asi como al proporcionar un analisis
integral de la evidencia bibliografica disponible, esta revision critica contribuira a
la generacion de conocimiento clave para orientar futuras intervenciones en el
ambito de la salud mental universitaria, favoreciendo el disefio de estrategias

preventivas y terapéuticas mas efectivas.

Ante lo expuesto previamente, se plante6 como pregunta de investigacion:
¢Cual es el impacto de la depresion en el consumo del alcohol de jovenes

universitarios de Latinoamérica?

1.1.  Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Analizar el impacto de la depresion en el consumo del alcohol de jovenes

universitarios de Latinoamérica de los ultimos 10 afos.

Objetivos especificos

e Describir los niveles de depresion en los estudiantes universitarios, segin la
critica bibliografica de los ultimos 10 afios.
e Describir los niveles del consumo de alcohol en los estudiantes

universitarios, segun la critica bibliogréafica de los tltimos 10 afios.



e Sintetizar los principales hallazgos en la literatura cientifica sobre la
relacion entre depresion y el consumo del alcohol en los estudiantes

universitarios, segun la critica bibliografica de los tltimos 10 afios.

CAPITULO Il: DESARROLLO DEL ESTUDIO

2. Meétodos

El presente estudio es de revision tedrica, en la cual estos tipos de
investigaciones sintetizan y analizan teorias existentes de un tema
especifico, abarcando conceptos y evaluando teorias (Snyder, 2019);
mientras que, el estudio abarcara un disefio critico enfocado en cuestionar
teorias y enfoques dominantes, identificando sus limitaciones y creando
nuevas perspectivas de manera critica para mejorar la comprension del
objetivo. (Grant & Booth, 2009). De esta manera este estudio se encarga de
consolidar el conocimiento; mientras que, el disefio critico se centra en

transformar y desafiar el enfoque actual.

2.1.  Ceriterios de elegibilidad

Con el fin de obtener una busqueda que cumpla con los objetivos del estudio
y en concordancia con la metodologia PRISMA, se presentaran los siguientes

criterios de elegibilidad:

e Criterios de inclusion:
1. Se incluiran estudios de los ultimos 10 afios.
2. Seincluiran estudios en idioma espafiol, portugués e ingles.
3. Se incluiran estudios nacionales y de Latinoamérica.

4. Se incluirdn estudios de revisiones sistematicas, cualitativos,



cuantitativo y mixtos.
e Criterios de exclusion
1. Se excluiran publicaciones de antes del 2015
2. Se excluirén todo tipo de resultados de busqueda distintos al tema.
3. Se excluirés articulos cientificos con diferente poblacion.

2.2. Fuentes de informacion

La basqueda de los estudios serd estrictamente cefiida a los criterios de
elegibilidad y bajo con los parametros de blsqueda de cada buscador como Google
Académico y Scopus. Google Académico debido a que es una herramienta gratuita
que contiene una gran variedad de literatura, lo que hace posible que no se omitan
fuentes importantes y tiene acceso a publicaciones nacionales y de Latinoamérica.
Scopus debido a la confiabilidad, el rigor que aporta en la seleccion precisa y de
calidad de articulos, lo que asegura que los resultados sean mas confiables. La
combinacion de ambos asegurara una busqueda mas extensa y de confianza,

integrando la parte mas resaltante de ambos buscadores.

2.3. Busqueda

Para la busqueda de los articulos se usaran las siguientes palabras claves:

29 ¢

"depresion”, “depression”, “depressao”, “consumo de alcohol”, “abuso de alcohol”,

“uso de alcohol”, “alcohol abuse”, “alcohol use”, “consumo de alcool”, “jovenes
universitarios”, “estudiantes universitarios”, ‘“college studens”, ‘“university

2 13

students”, “estudantes universitarios”, “America latina”,” Latinoamérica”, “latin

América”.



El cual se realizara con sus respectivo sinbnimos y variaciones en inglés,
espainol y portugués, se usara los de operadores booleanos "AND”, “OR" y “NOT”
para mejorar la exactitud de la busqueda. Los articulos seran tanto en inglés, espariol
y portugueés, de los ultimos 10 afios en las bases de datos de Google Académico y

Scopus.

2.4. Seleccion de estudios

Para la seleccidn de estudios se realizé mediante la metodologia PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), con el
objetivo de garantizar un proceso riguroso y transparente. Se llevo a cabo una
busqueda exhaustiva en las bases de datos Scopus y Google Scholar utilizando
descriptores especificos en espafiol, portugués e inglés, junto con operadores

booleanos para optimizar los resultados.

El proceso de seleccion comprendid cuatro etapas: identificacion,
seleccion, elegibilidad e inclusion. En la etapa de identificacion se recopilaron
articulos relevantes. Posteriormente, se eliminaron los duplicados y se revisaron
titulos y resimenes en funcion de los criterios de inclusion y exclusion.
Finalmente, se seleccionaron los estudios con texto completo disponibles y que

cumplian con los criterios establecidos.

2.5. Plan de analisis de datos

Para la seleccion de estudios se ha utilizado la metodologia de PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), ya que
este es un método utilizado ampliamente para la realizacion de revisiones tedricas,

ya que facilita la identificacion y seleccion de literatura, permitiendo que el analisis



sea critico, garantizando que la seleccion de los articulos sea organizada y selecta.

(Page et al., 2021).

El analisis PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), representa una metodologia que se usa en estudios de revisiones
teoricas para garantizar que los resultados sean reportados de manera transparente,
clara, concisa y completa que se da bajo directrices con la finalidad de mejorar la
consistencia y claridad de las revisiones. asi mismo, es considerado como un
estandar internacional para la publicacion y elaboracion de estos estudios que
conllevan los siguientes pasos: Identificacion, Seleccion, extraccion y evaluacién

(Barrios Serna et al., 2021).

El método PRISMA tiene fases claves que garantizan la sistematizacion en el

proceso de seleccidn de estudios, las cuales son:

¢ Identificacion: en esta etapa se realiza una busqueda exhaustiva de la
literatura en las bases de datos como son Google académico, Scopus y
otros. El objetivo es recolectar un gran numero de estudios potenciales y
que sean relevantes utilizando las palabras claves y se utilizan los
operadores booleanos que ayudan a optimizar la busqueda y que sea
precisa.

e Screening (seleccion): en esta etapa donde se realizara la revision de titulos
y resumenes de los articulos seleccionados y definir cuales cumplen con
los criterios de inclusion y exclusion, y los que no cumplan con los criterios

basicos de inclusion seran descartados.



e Elegibilidad: en esta etapa se realiza una revision mas detallada de los

articulos ya previamente seleccionados, se aplican los criterios de

inclusion y exclusion de manera mas estricta y finalmente se seleccionan

los estudios que seran elegidos para el analisis.

e Documentacion de estudios que cumplen con los criterios: en esta etapa se

elabora un diagrama del flujo de PRISMA, donde se detalla el numero de

estudios analizados, los estudios excluidos y los incluidos. Y se realiza la

recopilaciéon de datos de cada estudio, como autor y afo, disefio de

investigacion, método y muestra, variables de investigacion y los hallazgos

clave.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de estudios

con resultados.

Identificacion

Registros identificados en el
Google Scholar (n=93)

Registros identificados en

Scopus (n=87)

v

Seleccién

Registros de identificados (n=180)

Excluido por duplicado

v

Registros después de eliminar
duplicados (n=176)

Elegibilidad

!

Registros de examinados por titulo
y resumen (n=176)

(n=4)

Excluidos de acuerdo a
criterios de exclusion

|
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(n=156)




Registros evaluados para Excluido por falta de
elegibilidad de texto completo texto completo (n=5)
(n=20)

Inclusion

l

Estudios incluidos en la revision
final (n=15)

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de estudios.
2.6. Consideraciones éticas

Durante el presente estudio de revision bibliografica, se garantizo el
respeto por los derechos de autor y la integridad académica en todas las etapas del
trabajo: busqueda, analisis, interpretacion y citacion de los estudios. La seleccion
de articulos se realizé bajo criterios preestablecidos, procurando transparencia,

objetividad y rigurosidad metodoldgica.

Asimismo, contamos con la certificacidn en ética en investigacion
otorgada por el programa CITI Program (Collaborative Institutional Training
Initiative), lo cual respalda la formacion en el manejo ético de la informacion

cientifica.

Finalmente, se declara que no existen conflictos de interés que puedan

haber influido en el desarrollo de esta investigacion.
2.7. Lista de datos

En la Tabla 1: se presentan la lista de articulos de investigaciones

seleccionados mediante método PRISMA.
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Tabla 1

Lista de articulos de investigacion

Lista de Variables
articulos de  Disefio de de
investigacion investigacion, método . .., Hallazgos clave
Investigacio
Autores y y muestra N
ano
El 46,6% de estudiantes
Enfoque cuantitativo, de Prevalencia presentd  sintomatologia
tipo descriptivo y disefio  de la depresiva, donde el 32,4%
(Castellanos  transversal, muestreo Depresion y de los estudiantes presentd
etal.,, 2016) aleatorio estratificado variables sintomas de depresion
conformado por 782 sociodemog leve, el 12,7% depresion
estudiantes raficas moderada y el 1,5%
presento depresidn severa
Enfoque cuantitativo, de La depresion se presento
alcance descriptivo vy entre niveles moderados a
disefio transversal. graves en 187 estudiantes
(Bresolin
Teniendo una muestra Depresion universitarios de las areas
et al., 2020)
de 792 estudiantes evaluadas, con porcentajes
universitarios de 28,6 % en moderado y
19 % en grave
De enfoque El 96,6% de los estudiantes
(Santos et al.,
cuantitativo, tipo Depresion universitarios  mostraron

2021)

descriptivo 'y disefio

sintomas depresivos. De
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(Castafieda et

al., 2020)

(Basantes,

2022)

transversal, muestra
conformada por 521
estudiantes
universitarios

De enfoque

cuantitativo, transversal
y de nivel descriptivo, la
muestra de 413

estudiantes

universitarios

Enfoque cuantitativo de
tipo correlacional con
un disefio de estudio no
experimental, corte
transversal, muestra de
129 estudiantes

universitarios

Niveles de

depresion

Consumo de

alcohol

este grupo, el 31,3%
presentO depresion leve, el
23,4% depresion minima,
el 13,1% depresion
moderadamente severa, el
9,6% depresion grave v el

9,2% depresién moderada

El 11, 6% de la muestra no
presento niveles de
depresion, el 55,9% indicd
niveles leves de depresion;
el 26,6% presentd niveles
moderados de depresion y
el 5,8% puntu6 con
depresion grave

Se encontré que el 39,5%
presentaba un consumo de
riesgo, mientras que el
32,6% no mostro riesgos.
Ademas, el 21,7% indico
tener  dependencia  al

alcohol, y el 6,2% registro

un consumo perjudicial
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(Cortaza-
Ramirez

et al., 2022)

(Araoz etal.,

2024)

(Alarcon

etal., 2016)

Enfoque cuantitativo de
disefio transversal vy
alcance descriptivo.
Muestra de 260
estudiantes

universitarios

Enfoque cuantitativo,
no experimental y de
tipo descriptivo de corte
transversal. Muestra de

229 estudiantes

Enfoque cuantitativo de
tipo descriptivo de corte
transversal no
experimental. Muestra

compuesta por 4 821

Consumo de

alcohol

Consumo de

alcohol

Consumo de

alcohol

La mayor parte (59,6%)
presentd un patron de
consumo de bajo riesgo.
No obstante, un reducido
grupo mostré un consumo
de riesgo  (4,6%) vy
dependiente (0,4%)

Se observo que el 76,9 %
de los estudiantes presentd
un consumo de alcohol de
bajo riesgo, mientras que el
17 % tuvo un consumo
considerado riesgoso. Por
otro lado, el 3,5 % mostrd
signos de un consumo
perjudicial y el 2,6 %
evidencio posibles indicios
de dependencia

En todas las areas
evaluadas alrededor del 50
% reportd un nivel de
consumo moderado,
seguido  del  consumo

abusivo con 29.16 % en el
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(Ramos et al.,

2020)

(Aquino-
Canchari et

al., 2023)

estudiantes

universitarios

Disefio no experimental

de tipo correlacional y

enfoque  cuantitativo.

Muestra de

estudiantes

universitarios

341

Estudio observacional,

analitico, transversal.

Muestreo fue aleatorio

estratificada

estudiantes

de

210

Consumo de

alcohol

Trastornos
mentales
(ansiedad,
depresion 'y
estrés)
Consumo de

alcohol

15.79 % en consumo de
riesgo

En los resultados se
muestra que el 76% de los
participantes consume
alcohol; la mayoria tiene
un nivel de consumo "sin
riesgo” (57.8%), mientras
que el 14.1% presenta un
"consumo de riesgo” vy el
4.1% muestra un consumo
"con riesgo de
dependencia”

La depresion se presentd el
35.23% de prevalencia.

El consumo de alcohol se
presento en el 100% de la
muestra, predominando el
riesgo bajo 67.61%.

Existe una relacion lineal
positiva estadisticamente
significativa entre
depresion, ansiedad, estrés

y el riesgo de consumo de
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(Arias et al.,

2023)

Estudio

cuantitativo,

transversal y analitico

Muestreo

estudiantes

171

Depresion,
ansiedad,
estrés y
consumo de
sustancias
psicoactivas
(incluye

alcohol)

alcohol (R=  0.027,
p=0,018). Sin embargo, la
correlacion de Spearman
(r=0.163) indica que la
relacion es débil, lo que
sugiere la influencia de
otras variables.

Existe una relacion
estadisticamente

significativa entre
problemas de salud mental
grave (ansiedad, depresion,
estrés) y el consumo de
alcohol (p=0.0089).
El consumo de alcohol se
asocio con un incremento
del 4.33% en la
probabilidad de presentar
sintomatologia de salud
mental grave (ansiedad,
depresion, estrés) (OR:

4.33, Cl: 1.11-21.70).
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(Jaen-Cortes

et al., 2020)

(Estrada-
Durand &
Salinas Salas,

2019)

Estudio correlacional y
predictivo. Se  uso

correlacion de Pearson y

regresion lineal
maltiple.

Muestreo no
probabilistico e
intencional de 657
estudiantes
universitarios, 382

mujeres y 275 hombres.

Estudio de tipo no
experimental, analitico,
transversal, descriptivo,
correlacional, muestra
de 200 estudiantes

varones universitarios.

Ansiedad
Depresion
Factores
asociados al
estilo de
vida no
saludable
(incluye
consumo de

alcohol)

Alcohol vy

depresion.

El consumo de alcohol se
asocia positivamente con la
depresion  en  ambos
géneros.

- En hombres, el consumo
de alcohol explico el
16.5% de la varianza en la
depresion (R2 = .031,
F(1,268) = 10.01, p =
.002).

- En mujeres, el consumo
de alcohol explico el
13.3% de la varianza en la
depresion

(R2 = .012,

F(1,374) =5.14, p = .024).

Existe una relacion
estadisticamente
significativa  entre el

consumo de alcohol y la
depresion (p < 0.05). Los
estudiantes que consumen
alcohol mas de una vez por

semana tienen un riesgo

17



(Valdivia-
Livano etal., Estudio observacional,
2018) analitico, transversal
Muestra de 356
estudiantes
Estudio cuantitativo, ex
post facto,
(Beverido epidemioldgico
etal.,, 2020)  transversal.
Muestra de 5,881

estudiantes.

Depresion.
Consumo
alcoholico

de riesgo.

Riesgos
psicosociale
s (incluye
depresion)
Consumo de
drogas
(incluye

alcohol)

9.444 veces mayor de
presentar depresion. (OR =
9.444, IC 95%: 1.229 -
72.594)

Los  estudiantes  con
sintomas depresivos tienen
2.45 veces mas
probabilidad de presentar
consumo  riesgoso  de
alcohol en comparacion
con aquellos sin sintomas
depresivos. RPa: 2.45 (IC

95%: 2.18-2.76, p < 0.001)

Los  estudiantes  con
sintomas de depresion
tienen 1.3 veces mas
probabilidad de consumir
alcohol que aquellos sin
sintomas (OR = 1.3, p <

0.05).

2.8.

Sintesis de resultados
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Considerando la revision de literatura, en sintesis, se present6 estudios en
relacién con el objetivo especifico y objetivos generales, en la cual se incluyeron a
15 articulos que mencionan el impacto, la relacion y los niveles de la depresion y
el consumo de bebidas alcoholicas en estudiantes universitarios de los ultimos 10

afios a nivel de Latinoamérica.

En respuesta al objetivo general, los estudios revisados no permiten concluir
de manera definitiva que la depresién tenga un impacto directo sobre el consumo
de alcohol en estudiantes universitarios de Latinoamérica. No obstante, algunos
hallazgos sugieren que la sintomatologia depresiva podria estar relacionada con una
mayor propension al consumo de riesgo y con una mayor susceptibilidad a
desarrollar patrones perjudiciales de ingesta alcoholica. En este sentido, la
depresion podria desempefiar un rol que intensifica la vulnerabilidad de los jovenes
frente a conductas de consumo problematico, lo que podria afectar negativamente

su salud y bienestar (Beverido et al., 2020; Valdivia-Livano et al., 2018).

Respecto al primer objetivo especifico, los estudios indican que los niveles
mas prevalentes de depresién en la poblacion universitaria fueron el leve y el
moderado. De manera que se identifica que el nivel leve es el mas comun entre la
poblacion estudiada con alguna sintomatologia; sin embargo, el nivel moderado
también esta presente con un porcentaje importante en el estudio de Bresolin et al.
(2020) del 28.6%, seguida de Castafieda et al. (2020) con el 26.6%. (Bresolin et al.,
2020; Castarieda et al., 2020; Castellanos et al., 2016; Santos et al., 2021; Trochez

et al., 2020).
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En relacion con el segundo objetivo, el consumo de alcohol mas frecuente
en los jovenes es el consumo de bajo riesgo 0 moderado; sin embargo, el consumo
de riesgo también toma importancia; de manera que se identifica alrededor de 39.5
% de jovenes incluidos en el estudio de Basantes et al., (2022), que tienen este tipo
de consumo. Asi mismo esta informa es afirmada por otros autores. (Alarcon etal.,
2016; Araoz et al., 2024; Basantes et al., 2022; Cortaza-Ramirez et al., 2022; Ramos

et al., 2020)

Finalmente, para el tercer objetivo especifico en los articulos revisados se
ha encontrado la existencia de una correlacion positiva, es decir que ante un mayor
nivel de depresion habra un mayor consumo de alcohol y viceversa; en dos estudios
fue positiva pero débil y en las otras dos fue positiva moderada, esto pudiendo ser
debido a que también los estudios han precisado otros problemas de salud mental,
como la ansiedad, estrés y consumo de otras sustancias. (Aquino-Canchari et al.,
2023; Arias et al., 2023; Estrada-Durand & Salinas-Salas, 2019; Jaén-Cortes et al.,

2020)

3. Resultados

Tabla 2

Lista de articulos para el objetivo general

Lista de .
. - Variables
articulosde  Disefio de de
investigacion investigacion, método . .., Hallazgos clave
investigacio
Autores y y muestra N
ano
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(Valdivia-

Livano etal., Estudio observacional, Depresion.

2018) analitico, transversal Consumo
Muestra de 356 alcohdlico

estudiantes de riesgo.

Riesgos

Estudio cuantitativo, ex psicosociale

post facto, s (incluye
(Beverido epidemioldgico depresion)
etal.,, 2020)  transversal. Consumo de

Muestra de 5,881 drogas
estudiantes. (incluye

alcohol)

Los  estudiantes  con
sintomas depresivos tienen
2.45 veces mas
probabilidad de presentar
consumo  riesgoso  de
alcohol en comparacion
con aquellos sin sintomas
depresivos. RPa: 2.45 (IC

95%: 2.18-2.76, p < 0.001)

Los  estudiantes  con
sintomas de depresion
tienen 1.3 veces mas
probabilidad de consumir
alcohol que aquellos sin
sintomas (OR = 1.3, p <

0.05).

El estudio de Valdivia-Livano et al. (2018), realizado con 356 estudiantes

de universidades de la sierra peruana, se encontré que aquellos universitarios con

sintomas depresivos tienen 2.45 veces mas probabilidad de presentar un consumo

riesgoso de alcohol en comparacion con quienes no presentan sintomas depresivos

(RP =2.45, IC 95%: 2.18-2.76, p < 0.001). Este hallazgo refuerza la idea de que la
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depresion puede influir significativamente en la manera en que los estudiantes

manejan su consumo de alcohol, favoreciendo patrones de uso perjudiciales.

Por su parte, el estudio de Beverido et al., (2020), con una muestra mas
amplia de 5,881 universitarios de Veracruz, México, también encontré que la
depresion es un factor de riesgo para el consumo de alcohol, (OR = 1.3, p < 0.05).
En este caso, los estudiantes con sintomas depresivos tuvieron 1.3 veces mas
probabilidad de consumir alcohol en comparacién con aquellos que no tenian

sintomas depresivos.

Los estudios de Valdivia-Livano et al. (2018) y Beverido et al., (2020)
coinciden en identificar la depresion como un factor de riesgo para el consumo de
alcohol en jovenes universitarios. Ambos estudios reportan una mayor probabilidad
de consumo de alcohol en aquellos con sintomas depresivos en comparacion con
quienes no los presentan. Sin embargo, el impacto estimado varia entre ambas
investigaciones. Mientras que Valdivia-Livano et al. (2018) reporta un riesgo
relativo (RP) de 2.45, lo que indica un efecto més pronunciado, Beverido et al.,
(2020) encuentra un odds ratio (OR) de 1.3, sugiriendo un impacto menor. Esta
diferencia entre ambos podria deberse a diversos factores, como son el tamafio de
muestra, Valdivia-Livano et al., trabajaron con 356 estudiantes de la sierra del Peru,
Beverido et al., incluyeron 5,881 universitarios de Veracruz, México, en ese sentido
el contexto geografico-cultura, asi también la diferencia de los instrumentos usados

para determinar depresion y consumo de alcohol.

Si bien los estudios de Valdivia-Livano et al. (2018) y Beverido et al. (2020)

aportan evidencia sobre una mayor probabilidad de aumento de consumo de alcohol
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en estudiantes con sintomas depresivos, no es posible concluir que exista un

impacto directo de la depresién sobre el consumo de alcohol en jovenes

universitarios. Esta limitacion se debe principalmente a la escasez de

investigaciones que aborden esta relacion mediante disefios longitudinales o

analisis estadisticos mas robustos, como regresiones lineales, jerarquicas o modelos

de ecuaciones estructurales, que podrian aportar mayor evidencia sobre el posible

impacto de la depresion en los patrones de consumo de alcohol. Ademas, las

diferencias en el tamafio de muestra, contexto geografico-cultural y los

instrumentos utilizados en cada estudio dificultan obtener resultados consistentes.

Tabla 3

Lista de articulos para el primer objetivo especifico.

Lista de .
. o Variables
articulos de Disefio de de
investigacion investigacion, método . o Hallazgos clave
Investigacio
Autores y y muestra N
ano
El 46,6% de estudiantes
Enfoque cuantitativo, de Prevalencia presentd  sintomatologia
tipo descriptivo y disefio  de la depresiva, donde el 32,4%
(Castellanos  transversal, muestreo Depresion y de los estudiantes presentd
etal., 2016)  aleatorio estratificado variables sintomas de depresion
conformado por 782 sociodemog leve, el 12,7% depresion
estudiantes raficas moderada y el 15%

presento depresion severa
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(Bresolin

et al., 2020)

(Santos et al.,

2021)

(Castafieda et

al., 2020)

Enfoque cuantitativo, de
alcance descriptivo y
disefio transversal.
Teniendo una muestra
de

792  estudiantes

universitarios

De enfoque

cuantitativo, tipo

descriptivo 'y disefio

transversal, muestra
conformada por 521
estudiantes
universitarios

De enfoque

cuantitativo, transversal
y de nivel descriptivo, la
muestra de 413
estudiantes

universitarios

Depresion

Depresion

Niveles

depresion

de

La depresion se presento
entre niveles moderados a
graves en 187 estudiantes
universitarios de las areas
evaluadas, con porcentajes
de 28,6 % en moderado y
19 % en grave

El 96,6% de los estudiantes
universitarios  mostraron
De

sintomas depresivos.

este grupo, el 31,3%
presentd depresion leve, el
23,4% depresion minima,
el 13,1% depresion
moderadamente severa, el
9,6% depresion grave v el
9,2% depresién moderada
El 11, 6% de la muestra no
presento niveles de
depresion, el 55,9% indicd
niveles leves de depresion;
el 26,6% presentd niveles

moderados de depresion y
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el 5,8% puntué6 con
depresion grave
Enfoque cuantitativo,
El 61% de los estudiantes
disefio experimental de
presenta un nivel leve de
(Trochez alcance descriptivo.
Depresion  depresion, mientras que un
etal.,,2020)  Muestra  conformada
10% experimenta
por 348 estudiantes
depresién moderada.
universitarios
Castellanos et al., (2016) identificaron que, dentro de su poblacion de
jévenes universitarios el 46,6% de los estudiantes presentaron sintomatologia
depresiva, con una distribucion similar entre hombres (22,89%) y mujeres
(23,65%). Los niveles de depresion dentro de la poblacion estudiada se distribuyen
principalmente entre depresion leve (32,4%), moderada (12,7%) y severa (1,5%).
Estos resultados indican que, aungue la mayoria experimenta depresion leve, una

proporcion significativa también enfrenta niveles moderados de este trastorno.

Bresolin etal., (2020) presentaron que el 23,6% de los estudiantes
universitarios del area de la salud presenté sintomas comunes de depresion de
intensidad moderada a grave. Los cursos con mayor prevalencia de sintomas
depresivos moderados a graves fueron Fonoaudiologia (47,6%) y Enfermeria
(34,2%). Ademas, los estudiantes que no realizaban actividad fisica, no tenian
momentos de ocio y cursaban Fonoaudiologia o Enfermeria mostraron una mayor
prevalencia de sintomas depresivos. Esto sugiere que la falta de actividad fisica y
el estrés académico podrian ser factores asociados al aumento de la sintomatologia

depresiva en estos grupos.
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Santos et al., (2021) presentan que el 96,6% de los estudiantes universitarios
mostré sintomas depresivos, con una distribucion variada de la severidad de la
depresion. El 31,3% de los estudiantes fue clasificado con depresion leve, 23,4%
con depresion minima, 19,2% con depresion moderada, 13,1% con depresion
moderadamente severa y 9,6% con depresion grave. Se observé una diferencia de
género en la prevalencia de los sintomas depresivos, ya que 63,1% de las mujeres
presentd depresion minima/leve, mientras que 71,1% mostré depresion
moderada/grave. En contraste, 35,4% de los hombres presentd depresion
minima/leve, y 27,2% mostré depresion moderada/grave, destacando que las

mujeres experimentaron mas sintomas depresivos en general.

Castafieda et al., (2020) mostraron la distribucidn de los niveles de depresién
entre una muestra de estudiantes, dividida en categorias segun su intensidad. La
mayor parte de la muestra (55,9%) experimenta niveles leves de depresion, seguido
por un 26,6% con depresion moderada y un 5,8% con depresion grave, también
mencionan que los estudiantes de los semestres avanzados (noveno y décimo) son
los que mas reportan niveles graves de depresion, con un 10% en noveno semestre
y un 11,8% en décimo semestre. Por otro lado, los semestres de octavo y décimo
tienen una mayor prevalencia de depresion moderada, con un 38,9% y un 35,3%,

respectivamente.

Trochez etal.,, (2020) manifiestan que el 29% de los estudiantes
universitarios no presentan sintomas de depresion sin embargo el 61% de los
estudiantes tienen un nivel de depresion leve, mientras que un 10% experimenta
depresion moderada. Estos resultados destacan la prevalencia de la depresion en

estudiantes universitarios, especialmente en el contexto de la adolescencia y la
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transicion hacia la vida adulta, lo que podria implicar factores de riesgo especificos

asociados a esta etapa.

El anélisis de los estudios sobre depresion en estudiantes universitarios
muestra que, en general, una gran parte de esta poblacion experimenta algun nivel
de sintomatologia depresiva. Los estudios coinciden en que los niveles leves de
depresion son los mas comunes, con prevalencias de hasta un 61% (Trochez et al.,
2020) y un 55,9% (Castafieda et al., 2020), mientras que una proporcion
significativa también enfrenta depresion moderada. En términos de depresién
grave, aungue se encuentra en menor porcentaje, sigue siendo relevante, con cifras

de hasta un 9,6% (Santos et al., 2021) y un 5,8% (Castafieda et al., 2020).

Se logra observar también que los estudiantes de semestres avanzados
(noveno y décimo) son los que presentan una mayor prevalencia de depresién
moderada y grave, lo que podria estar vinculado al estrés académico y la carga de
trabajo. Ademas, factores como la falta de actividad fisica y momentos de ocio,
especialmente en areas de estudiantes que cursan las profesiones de Fonoaudiologia
y Enfermeria, también contribuyen al empeoramiento de los sintomas depresivos,
segun Bresolin et al. (2020). Por otro lado, los estudios de Santos et al. (2021) y
Castellanos et al. (2016) revelan diferencias de genero, con una mayor prevalencia
de depresion en las mujeres, quienes muestran mas sintomas moderados y graves
en comparacion con los hombres. Esto subraya que las mujeres experimentan una

carga mayor de depresion en el entorno universitario.

En conclusion, a pesar de las variaciones en los porcentajes, se confirma que

la depresion es un fenomeno prevalente y multifacético en los estudiantes
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universitarios. Aungue la mayoria de los casos son de depresion leve, también hay
una proporcion significativa que enfrenta depresion moderada o grave, con
diferencias notables en funcion del semestre académico y el género. Factores como
el estrés académico, la falta de actividad fisica, la sobrecarga emocional de los
semestres avanzados, y las diferencias de género parecen influir en la intensidad y
prevalencia de los sintomas depresivo. También se evidencia que el pais con

sintomas de depresion moderada es Brasil conforme al estudio realizado.

Tabla 4

Lista de articulos para el segundo objetivo especifico.

Lista de .
. o Variables
articulos de Disefio de de
investigacion investigacion, método . o Hallazgos clave
Investigacio
Autores y y muestra
ano n
Se encontrd que el 39,5%
Enfoque cuantitativo de
presentaba un consumo de
tipo correlacional con
riesgo, mientras que el
un disefio de estudio no
(Basantes, Consumo de 32,6% no mostrd riesgos.
experimental, corte
2022) alcohol Ademas, el 21,7% indico
transversal, muestra de
tener  dependencia  al
129 estudiantes
alcohol, y el 6,2% registro
universitarios
un consumo perjudicial
(Cortaza- Enfoque cuantitativo de La mayor parte (59,6%)
Consumo de
Ramirez disefio transversal y presentd un patron de
alcohol
etal.,, 2022) alcance descriptivo. consumo de bajo riesgo.
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(Araoz etal.,

2024)

(Alarcon

etal., 2016)

Muestra de 260
estudiantes

universitarios

Enfoque cuantitativo,
no experimental y de
tipo descriptivo de corte
transversal. Muestra de

229 estudiantes

Enfoque cuantitativo de
tipo descriptivo de corte
transversal no
experimental. Muestra
compuesta por 4 821
estudiantes

universitarios

Consumo de

alcohol

Consumo de

alcohol

No obstante, un reducido
grupo mostré un consumo
de riesgo (4,6%) vy
dependiente (0,4%)

Se observo que el 76,9 %
de los estudiantes presentd
un consumo de alcohol de
bajo riesgo, mientras que el
17 % tuvo un consumo
considerado riesgoso. Por
otro lado, el 3,5 % mostrd
signos de un consumo
perjudicial y el 2,6 %
evidencio posibles indicios
de dependencia

En todas las areas
evaluadas alrededor del
52.8 % report6 un nivel de
consumo moderado,
seguido del consumo
abusivo con 17.4 % en el
7.8 % en consumo de

riesgo
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En los resultados

muestra que el 76% de los

participantes consume

Disefio no experimental

alcohol; la mayoria tiene

de tipo correlacional y

un nivel de consumo "sin

(Ramos et al., enfoque cuantitativo. Consumo de

riesgo™ (57.8%), mientras

2020) Muestra de 341 alcohol

que el 14.1% presenta un

estudiantes

"consumo de riesgo” vy el

universitarios

4.1% muestra un consumo

con riesgo

dependencia™

(Basantes, 2022) presentan que el 39,5% de los estudiantes presentaron un
consumo de alcohol de riesgo, mientras que el 32,6% no mostrd riesgos. Ademas,
el 21,7% indico tener dependencia al alcohol y el 6,2% reporté un consumo
perjudicial. Se observd también que, en relacion con el sexo, los hombres

presentaron una mayor prevalencia de consumo de riesgo.

Cortaza-Ramirez et al., (2022) muestran que el 64,6% de los estudiantes ha
consumido alcohol, con una edad promedio de inicio de 16,3 afios, siendo la cerveza
la bebida preferida por el 53,6%. En el grupo de estudiantes de enfermeria, también
64,6% reportd consumo de alcohol en el ultimo afio. La mayoria (59,6%) presento
un patréon de consumo de bajo riesgo, aunque un pequefio grupo (4,6%) mostro
consumo de riesgo y 0,4% evidencié consumo dependiente. Los resultados indican

que, aunque el consumo mavyoritario es de bajo riesgo, algunos estudiantes estan en
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riesgo, lo que podria llevar a un aumento en el consumo debido a factores como el
contexto social, familiar y la vida universitaria, afectando negativamente su salud

fisica y mental.

Araoz et al., (2024) revelan que el 76,9% de los estudiantes presenta un
consumo de alcohol catalogado como de bajo riesgo, mientras que el 17% muestra
patrones de consumo riesgosos. Ademas, el 3,5% evidencia consumo perjudicial y
el 2,6% presenta indicios de dependencia. Estos datos sugieren que, aungue la
mayoria de los estudiantes tiene habitos de consumo que no representan un peligro

inmediato, aproximadamente una cuarta parte de ellos exhibe patrones riesgosos.

Alarcon et al., (2016) mencionan que aproximadamente 52.8 % de los
estudiantes de todas las &reas reportaron un nivel de consumo moderado de alcohol,
seguido por un consumo abusivo, con un 17.4 % y el 7.8 % en consumo de riesgo.
Aunque los niveles de consumo de riesgo fueron mas bajos en todas las areas, se
considera preocupante dado que la mayoria de los estudiantes esta en la mitad de
su carrera 'y comenz0 a consumir alcohol a los 16 afios. Esto resalta la importancia
de prestar atencién al riesgo potencial de abuso de alcohol en esta poblacion

universitaria.

Ramos et al., (2020) mostraron en su estudio, que el 57.8% de los
participantes mostré un consumo de alcohol catalogado como "sin riesgo”, siendo
este el nivel mas frecuente, seguido por el 24% que report6d "consumo nulo”, y el
14.1% que presentd "consumo de riesgo”. Ademas, el 51.6% de los estudiantes
indico consumir alcohol los jueves y viernes, siendo estos los dias mas comunes

para el consumo. El 58.7% de los estudiantes mencion6 que es mas probable que
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consuman alcohol al final del semestre. En cuanto a la comparacion por sexo, las
mujeres presentaron una prevalencia mayor en los niveles de "consumo nulo”
(26.8%) y "consumo sin riesgo” (59.6%), mientras que los hombres mostraron una
mayor prevalencia en los niveles de "consumo con riesgo™ (20.9%) y "consumo con

riesgo de dependencia™ (9.9%).

En los estudios revisados, se destaca que una proporcion considerable de
estudiantes universitarios consume alcohol, aunque con variabilidad en los patrones
de consumo. La mayoria se encuentra en el rango de consumo de bajo riesgo, con
un 76,9% y un 59,6% en los estudios de Basantes et al., (2022) y Araoz et al.,
(2024), respectivamente. Sin embargo, un porcentaje significativo muestra patrones
de consumo de riesgo, como el 14,1% reportado por Ramos et al. (2020) y el 52,8
% en consumo moderado, consumo abusivo de 17.4 % y el 7,8 % en consumo de
riesgo en el estudio de Alarcon at al., (2016). Ademas, aunque la dependencia es
menos prevalente, sigue siendo una preocupacion relevante, con un 21,7% de
estudiantes reportando dependencia en el estudio de Basantes et al., (2022) y un
2,6% mostrando indicios de dependencia en Araoz et al., (2024). El contexto
universitario parece influir en estos patrones, ya que los estudiantes consumen mas
alcohol al final del semestre, posiblemente debido al estrés académico para Ramos
et al., (2020). En cuanto a las diferencias de género, los hombres presentan una
mayor prevalencia de consumo de riesgo y dependencia, mientras que las mujeres
tienden a tener un consumo "sin riesgo" o "nulo”. Finalmente, Cortaza-Ramirez et
al. (2022) indica que la cerveza es la bebida preferida por la mayoria de los

estudiantes con 53,6%.
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Es por eso que los estudios revisados de los niveles de consumo de alcohol
en estudiantes universitarios muestran una variabilidad significativa, con una
mayoria de estudiantes en el rango de consumo de bajo riesgo. Sin embargo, un
porcentaje considerable presenta patrones de consumo de riesgo, que oscilan entre
el consumo moderado y el consumo abusivo. La dependencia al alcohol, aunque es
menos prevalente, sigue siendo una preocupacion importante. Ademas, se observan
diferencias de género, con los hombres presentando una mayor prevalencia de
consumo de riesgo y dependencia, mientras que las mujeres muestran una tendencia
hacia el consumo sin riesgo. La cerveza es la bebida alcohdlica preferida por la

mayoria de los estudiantes de los estudios analizados.

Tabla s

Lista de articulos para el tercer objetivo especifico.

Lista de .
. o Variables

articulos de  Disefio de de

investigacion investigacion, método . ... Hallazgos clave
Investigacio

Autores y y muestra N

ano

La depresion se presento

Trastornos

el 35.23% de prevalencia.
Estudio observacional, = mentales
El consumo de alcohol se
(Aquino- analitico, transversal. (ansiedad,
presento en el 100% de la
Canchari et Muestreo fue aleatorio  depresién y
muestra, predominando el

al., 2023) estratificada de 210 estrés)
riesgo bajo 67.61%.
estudiantes Consumo de
Existe una relacion lineal
alcohol

positiva estadisticamente
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(Arias et al.,

2023)

Estudio cuantitativo,
transversal y analitico
Muestreo 171

estudiantes

Depresion,
ansiedad,
estrés y
consumo de
sustancias
psicoactivas
(incluye

alcohol)

significativa entre
depresion, ansiedad, estrés
y el riesgo de consumo de
alcohol (R2=0.027,
p=0,018). Sin embargo, la
correlacion de Spearman
(r=0.163) indica que la
relacion es débil, lo que
sugiere la influencia de
otras variables.

Existe una relacion
estadisticamente
significativa entre
problemas de salud mental
grave (ansiedad,
depresion, estrés) y el
consumo de alcohol
(p=0.0089).

El consumo de alcohol se
asocio con un incremento
del 4.33% en la
probabilidad de presentar
sintomatologia de salud

mental grave (ansiedad,
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(Jaen-Cortes

et al., 2020)

(Estrada-
Durand &
Salinas Salas,

2019)

Estudio correlacional y
predictivo. Se usé
correlacion de Pearson
y regresion lineal
maultiple.

Muestreo no
probabilistico e
intencional de 657
estudiantes

universitarios, 382

mujeres y 275 hombres.

Estudio de tipo no
experimental, analitico,
transversal, descriptivo,
correlacional, muestra
de 200 estudiantes

varones universitarios.

Ansiedad
Depresion
Factores
asociados al
estilo de
vida no
saludable
(incluye
consumo de

alcohol)

Alcohol y

depresion.

depresion, estrés) (OR:

4.33, Cl: 1.11-21.70).

El consumo de alcohol se
asocia positivamente con
la depresion en ambos
géneros.

- En hombres, el consumo
de alcohol explico el
16.5% de la varianza en la
depresion (R2=.031,
F(1,268) = 10.01, p =
.002).

- En mujeres, el consumo
de alcohol explico el
13.3% de la varianza en la
depresion (R2=.012,
F(1,374) = 5.14, p = .024).
Existe una relacion
estadisticamente
significativa entre el
consumo de alcohol y la
depresion (p < 0.05). Los

estudiantes que consumen
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alcohol mas de una vez
por semana tienen un
riesgo 9.444 veces mayor
de presentar depresion.
(OR =9.444, I1C 95%:

1.229 - 72.594)

El anélisis de la literatura cientifica sobre la relacion entre depresion y
consumo de alcohol en estudiantes universitarios indica que existe una correlacion
positiva entre ambas variables, aunque con variaciones en la magnitud del efecto.
Los estudios revisados coinciden en que los estudiantes con sintomas depresivos
presentan una mayor tendencia al consumo de alcohol, aunque la intensidad de esta

relacion puede depender de factores contextuales y metodoldgicos.

Aquino-Canchari et al. (2023) hallaron que el 100% de los estudiantes con
sintomas depresivos consumian alcohol, predominando el riesgo bajo (67.61%),
aunque la correlacion encontrada fue débil (r = 0.163, p = 0.018), lo que sugiere la
influencia de otros factores. Arias et al. (2023) también identificaron una relacién
significativa entre la depresion y el consumo de alcohol (p = 0.0089), observando
que el riesgo de consumo aumentaba en un 4.33% en presencia de sintomatologia

depresiva, ansiosa o de estrés.

Por otro lado, Estrada-Durand & Salinas Salas, (2019) encontraron una
relacién significativa entre el consumo de alcohol y la presencia de depresion (p <

0.05), asi como su prueba de Odd Ratio (OR = 9.444, IC 95%: 1.229 - 72.594)
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indico que el consumo de alcohol es un factor de riesgo asociado a la depresion, por
lo cual en su estudio encontraron que los estudiantes que consumian alcohol mas
de una vez por semana tenian un riesgo 9.444 veces mayor de presentar depresion
en comparacion con aquellos que consumian alcohol una vez a la semana 0 menos.
Finalmente, Jaen-Cortes et al. (2020) identificaron que el consumo de alcohol
explicé el 16.5% de la varianza en la depresion en hombres (R2=0.031, p = 0.002)
y el 13.3% en mujeres (R2=0.024, p = 0.019), lo que indica que esta relacion puede

diferir segun el género.

Estos hallazgos sobre la relacion entre la depresion y el consumo de alcohol
confirman que existe una correlacion positiva entre la depresion y el consumo de
alcohol en estudiantes universitarios, aunque su intensidad varia dependiendo del
contexto y otros factores asociados. Por ejemplo, en los estudios de Arias et al.
(2023) y Aquino—Canchari et al. (2023), no solo se considera a la depresion como
un factor que se relaciona al aumento del consumo de alcohol, sino que también
consideran la ansiedad y el estrés. Asimismo, en la investigacion de Jaen-Cortes et
al. (2020), el consumo de alcohol se analiza dentro de un contexto mas amplio de
estilos de vida no saludables, mientras que el estudio de Arias et al. (2023) abarca
tanto drogas legales como ilegales. De manera similar, Estrada-Durand & Salinas
Salas (2019) encontraron una asociacién significativa entre el consumo frecuente
de alcohol y la presencia de sintomatologia depresiva en estudiantes universitarios.
Ademas, en todos los articulos revisados se identificd un patron consistente: el
consumo de alcohol es mas frecuente en hombres, mientras que la prevalencia de
depresion es mayor en mujeres. También destaca el hecho de que todas las

investigaciones analizadas se llevaron a cabo en estudiantes de carreras de salud.
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En conclusién, los hallazgos de la revision de los articulos para este objetivo
confirman que existe una correlacion positiva entre la depresion y el consumo de
alcohol en estudiantes universitarios, con variaciones en cuanto a la intensidad
dependiendo del contexto y factores asociados. La variabilidad en los resultados
sugiere que, si bien existe una correlacion, esta puede estar modulada por variables
como el género, el nivel o la frecuencia del consumo y la presencia de otras

condiciones emocionales, como la ansiedad y el estrés.

4. Discusion

En la dltima década, el impacto de la depresion en el comportamiento de
consumo de alcohol en estudiantes universitarios ha despertado un creciente interés
en el &mbito de la salud mental. Diversas investigaciones han evidenciado que la
sintomatologia depresiva podria influir en patrones de consumo mas riesgosos entre
los jévenes universitarios, generando consecuencias negativas para su salud fisica,
emocional y académica. Aungue los mecanismos exactos aln no estan plenamente
comprendidos, los hallazgos revisados sugieren que la depresién podria actuar
como un factor que incrementa la vulnerabilidad al consumo perjudicial de alcohol

en esta poblacion.

En cuanto al objetivo general de analizar el impacto de la depresion en el
consumo de alcohol en jévenes universitarios de América Latina durante la Gltima
década, los resultados obtenidos en esta revision no permiten afirmar que exista un
impacto directo. Aungue algunos estudios identificados sugieren que los sintomas

depresivos podrian influir en ciertos patrones de consumo de alcohol, la evidencia
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empirica localizada en Latinoamérica sigue siendo limitada y no presenta disefios
metodoldgicos que permitan establecer una relacion causal clara. Esta limitacion
impide concluir que exista un impacto directo de la depresion sobre el consumo de

alcohol en esta poblacion.

No obstante, al ampliar la revision a estudios internacionales, se
identificaron investigaciones con disefios longitudinales que documentan con
mayor claridad el posible impacto de la depresién en el consumo de alcohol. Por
ejemplo, en la revision sistematica de Mosquera et al. (2022), concluyen que los
individuos con sintomatologia depresiva tienden a recurrir al alcohol como una
estrategia paliativa para gestionar el malestar emocional. De manera similar,
estudios longitudinales refuerzan esta asociacion. Por ejemplo, McKenzie et al.
(2011), en una investigacion de cohorte desarrollada durante 11 afios, hallaron que
los adolescentes que presentaban sintomas depresivos de moderados a severos
tenian una mayor probabilidad de desarrollar abuso o dependencia del alcohol en la
juventud, debido a su uso como mecanismo de afrontamiento. Asimismo, Bohman
et al. (2024), en un estudio con seguimiento de 15 afios, concluyeron que los
adolescentes con sintomatologia depresiva mostraban una mayor propension a
desarrollar patrones de consumo problematico, lo que derivd en consecuencias
negativas en su salud mental durante la adultez. Estos hallazgos sugieren un

impacto sostenido de la depresion sobre el consumo de alcohol a largo plazo.

No obstante, algunos estudios ofrecen una perspectiva distinta. Cheng et al.
(2016) plantea que la depresion no predice un aumento en el consumo de alcohol;
de hecho, se asocia con una menor probabilidad de iniciar el consumo ya que las

personas con depresion tuvieron menos probabilidad de iniciar o mantener el
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consumao de alcohol pudiendo ser esto debido a los factores culturales y geograficos.
De manera complementaria, Graham et al. (2007) sefialan que las diferencias en los
instrumentos de evaluacion y variables como el género pueden alterar de forma
significativa los resultados, lo que pone en duda la existencia de un impacto directo
de la depresidn sobre el consumo de alcohol. Estos autores sugieren que la relacion
puede ser mas compleja, multifactorial o incluso no significativa en ciertos

contextos culturales, sociales y geograficos.

Los resultados obtenidos en el presente estudio no permiten establecer con
certeza un impacto directo de la depresion sobre el consumo de alcohol en jovenes
universitarios de Latinoamérica. No obstante, algunos hallazgos revisados apuntan
a que la presencia de sintomatologia depresiva podria estar vinculada con una
mayor exposiciéon a conductas de consumo perjudicial, lo cual, en determinados
contextos, podria afectar aspectos del bienestar emocional y social. Estas
observaciones se alinean con parte de la literatura previa que ha documentado la
concurrencia de ambos fendmenos en el &mbito universitario, aunque sin definir
una relacion causal concluyente. En consecuencia, se sugiere considerar estos
posibles vinculos al momento de disefiar estrategias de intervencién, siempre
reconociendo las limitaciones existentes en cuanto a la evidencia sobre el impacto

directo.

Con relacion al objetivo especifico de describir los niveles de depresion en
los estudiantes universitarios, los resultados establecieron una variedad en los

niveles de depresion, siendo el nivel leve y el moderado los mas frecuentes.
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En este sentido, las investigaciones de Tasé et al. (2023) y Vargas (2021)
coincidieron en que los niveles mas comunes de depresion en estudiantes
universitarios son los leves y moderados. Ambos estudios destacan que esta
tendencia puede estar asociada a factores como el estrés academico, los problemas
familiares, las dificultades econdmicas y la mala calidad del suefio, elementos que

también fueron identificados en los hallazgos de la presente revision.

Investigaciones como las de Koly et al. (2021) y Zulkafli et al. (2022)
reportaron una mayor prevalencia de niveles severos de depresion en estudiantes
universitarios. En estos casos, se identificaron como factores predominantes el bajo
rendimiento académico, el uso excesivo de redes sociales, y la exposicion a
sustancias adictivas. Asimismo, estos estudios subrayan la influencia de variables
como el género, la etnia, el afio de estudios y la edad. Las diferencias observadas
entre los niveles de depresion, a pesar de compartir factores desencadenantes
similares, podrian explicarse por las particularidades de los contextos sociales,

étnicos y culturales en los que se llevaron a cabo dichas investigaciones.

Por otro lado, el estudio de Al-Busaidi et al. (2011) encontr6 que
aproximadamente siete de cada diez estudiantes encuestados no presentaban
sintomas depresivos, siendo las facultades de medicina y enfermeria las que
mostraban mayor proteccion frente a estos sintomas. Este fendmeno podria estar
vinculado a un mayor conocimiento sobre salud mental, mayor resiliencia personal
0 motivacion vocacional. De manera similar, Asante y Andoh-Arthur (2015)
reportaron que el 60.7 % de los estudiantes universitarios encuestados no mostraban

sintomatologia depresiva, y sugieren que esta tendencia podria deberse a que la
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mayoria pertenecia a una clase social acomodada, ademéas de identificar la

religiosidad como un factor protector frente a la depresion.

En conjunto, los autores coinciden en que la identificacion de los niveles de
depresion en la poblacion universitaria es fundamental para dimensionar el alcance
del problema y orientar intervenciones efectivas. La alta prevalencia de niveles
moderados de depresion plantea un riesgo significativo de evolucion hacia cuadros
clinicos mas graves si no se brinda atencion psicoldgica adecuada. Ademas, los
hallazgos permiten observar que los distintos niveles de depresion pueden estar
influenciados por multiples factores contextuales, como las condiciones
socioecondmicas, la calidad de vida universitaria, el entorno familiar, asi como
aspectos culturales y personales como la religiosidad o la resiliencia. Estas variables
no solo modulan la intensidad de los sintomas, sino que también representan
elementos clave para el disefio de programas de prevencién y promocion de la salud

mental en el &mbito universitario.

En tanto al objetivo especifico de describir los niveles del consumo de
alcohol en los estudiantes universitarios, se establecié que el consumo de alcohol

varia ente bajo riesgo, perjudicial y dependiente.

Davoren et al. (2016), en su revision sistematica, reportaron un alto
porcentaje de consumo de riesgo en estudiantes universitarios, observando ademas
que la brecha entre hombres y mujeres respecto al consumo se ha reducido. Esta
tendencia podria explicarse por la creciente aceptacion social del alcohol y por
campanas publicitarias dirigidas especificamente al publico femenino. De manera

similar, Castafio-Pérez y Calderén-Vallejo (2014) identificaron un porcentaje
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significativo de estudiantes con consumo de riesgo, asociando este patrén con bajo
rendimiento académico; ademas, aquellos con consumo dependiente presentaban
mayores tasas de infecciones de transmision sexual, embarazos no planificados,
complicaciones fisicas, problemas sociales y afectaciones psicologicas, estos
resultados fueron atribuidos a factores como la alta disponibilidad del alcohol, la
influencia del entorno social y la falta de habilidades para el autocontrol. Por su
parte, Mekonen et al. (2017) identificaron un elevado porcentaje de consumo
problematico, especialmente en estudiantes con amistades que también presentaban
conductas de consumo excesivo; este factor, sumado al bajo rendimiento

académico, fue sefialado como un riesgo adicional.

En contraste, Ramis et al. (2012) encontraron que el 98.3 % de su muestra
presentaba un consumo leve, lo cual podria explicarse por el hecho de que la
mayoria de los participantes eran estudiantes menores de 20 afios, cursando los
primeros semestres de formacién universitaria. En una linea similar, Lopez et al.
(2023) indicaron que el 80 % de los estudiantes encuestados se identificaban como
bebedores sociales sin problematicas asociadas y que evitaban el consumo durante
periodos de examenes; esta diferencia podria deberse a la composiciéon de la
muestra, en la que mas de la mitad eran mujeres y la edad promedio era de 21 afios,
lo que sugiere que tanto el género como la edad influyen en los patrones de

consumo.

En general, tanto los estudios revisados como los hallazgos de la presente
investigacion permiten observar una diversidad de patrones de consumo de alcohol
entre estudiantes universitarios. Estos niveles de consumo varian desde formas

leves hasta patrones considerados perjudiciales o dependientes, y se presentan de
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manera diferenciada segun caracteristicas como la edad, el género, el entorno social
y la etapa académica. Esta heterogeneidad sugiere la existencia de distintos perfiles
dentro de la poblacion universitaria, lo que resulta atil para orientar futuras
estrategias de intervencion que consideren las particularidades descriptivas
identificadas. Asimismo, se destaca la necesidad de que investigaciones posteriores
continten explorando estos perfiles con mayor profundidad, de modo que se puedan

adaptar acciones preventivas a las realidades especificas de cada grupo.

Referente al objetivo de sintetizar los principales hallazgos en la literatura
cientifica sobre la relacion entre depresion y el consumo del alcohol en los
estudiantes universitarios, los resultados del presente estudio confirman la
existencia de una relacion positiva entre la depresion y el consumo de alcohol en
jévenes universitarios. No obstante, se observa que la magnitud de esta asociacion

varia segun el contexto y otros factores intervinientes.

Numerosos estudios respaldan esta relacién. Por ejemplo, Telumbre et al.
(2018) evidenciaron que los sintomas depresivos se asocian con un mayor consumo
de alcohol, siendo esta asociacion estadisticamente significativa. De manera
similar, Kintu et al. (2023) encontrd una asociacion significativa y positiva entre el
consumo problemaético de alcohol y los sintomas depresivos (B =0.152; p = 0.004),
lo que sugiere que, a mayor presencia de consumo de alcohol, mayor es la
probabilidad de presentar sintomas de depresion. De igual manera el estudio de
Bilevicius et al. (2020) encontrd que existe una asociacion significativa entre los
sintomas depresivos y el consumo de alcohol en estudiantes universitarios,
destacando una relacion bidireccional en la que la depresion puede inducir al

consumo de alcohol como forma de afrontamiento, mientras que el consumo
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excesivo de alcohol puede intensificar los sintomas depresivos. Esta relacion puede
estar influida por factores como el género, el nivel de estrés, el apoyo social y la

presencia de otros trastornos mentales comorbidos.

Sin embargo, otros estudios reportaron que: no hubo una relacion
significativa entre los niveles de depresion y el uso de alcohol en la muestra total,
ni cuando se analizaron hombres y mujeres por separado (Schnetzer et al., 2013).
En la misma linea, el estudio de Qi P, et al. (2024) encontraron que el consumo
moderado de alcohol no se relacion6 significativamente con sintomas depresivos,
mostrando que los bebedores presentaban, en general, un menor riesgo de depresion
en comparacion con los abstemios. Los autores sugieren que esto puede deberse al
rol social del consumo moderado, que podria actuar como un factor protector frente

a la depresion.

Esta ausencia de relacion directa respalda la idea de que el impacto del
alcohol sobre la salud mental depende de multiples variables y no puede

generalizarse.

En sintesis, los estudios analizados coinciden en que existe una relacion
positiva moderada entre la depresion y el consumo de alcohol. Ademas, se plantea
la posibilidad de una relacion bidireccional, en la que, por un lado, la depresion
puede conducir al aumento del consumo como mecanismo de afrontamiento, y por
otro, el consumo excesivo puede agravar los sintomas depresivos. En conjunto,
estos hallazgos refuerzan la necesidad de abordar ambas problemaéticas de manera

conjunta, mediante intervenciones integrales que permitan prevenir la aparicion de
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trastornos comérbidos y sus consecuencias en la vida académica, social y

emocional de los jovenes universitarios.

CAPITULO I11: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5. Conclusiones

e Para el objetivo general, se concluye que la evidencia cientifica
disponible en los ultimos 10 afios en Latinoamérica no permite
establecer con certeza un impacto directo de la depresion sobre el
consumo de alcohol en estudiantes universitarios. Si bien algunos
estudios sugieren que los sintomas depresivos podrian influir en
ciertos patrones de consumo, como la frecuencia o la cantidad, la
falta de investigaciones longitudinales y con disefios metodolégicos
robustos limita la posibilidad de confirmar dicha influencia de
manera causal. Esto evidencia la necesidad de fortalecer la
investigacion y estudios sobre el impacto en esta poblacion
vulnerable.

e Respecto al primer objetivo especifico, los estudios revisados
muestran que los niveles de depresion leve y moderada son los mas
prevalentes en la poblacién universitaria latinoamericana. Este
fenomeno se encuentra influido por factores como el estrés
académico, la presion social, el escaso acceso a redes de apoyo
emocional y las condiciones socioecondmicas desfavorables.

e En cuanto al segundo objetivo especifico, se identificoé que la

mayoria de los estudiantes presenta patrones de consumo de alcohol
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de bajo riesgo, aunque existe un porcentaje relevante con consumo
riesgoso o dependiente. Estos patrones se relacionan con variables
como el género, el semestre académico, la edad de inicio en el
consumo, asi como los espacios de socializacion propios del entorno
universitario.

e Para el tercer objetivo especifico, se encontro evidencia de una
correlacion positiva entre la depresion y el consumo de alcohol,
aunque con variaciones en la magnitud del efecto. En algunos
estudios la asociacion fue débil y en otros moderada, lo cual puede
explicarse por la presencia de variables intervinientes como la
ansiedad, el estrés, el género, y el uso de diferentes instrumentos de
medicion.

e Finalmente, aunque el estudio tuvo como objetivo general
identificar el impacto de la depresion en el consumo de alcohol, se
reconoce que este impacto no puede ser determinada de forma
concluyente debido a la ausencia de investigaciones con enfoques
metodoldgicos orientados especificamente a evaluar el impacto
(como modelos longitudinales o andlisis multivariados). Sin
embargo, si se pudieron encontrar este tipo de estudios en
investigaciones fuera de Latinoamérica, lo que resalta la importancia
de futuras investigaciones, en ambito latinoamericano, que

profundicen en esta linea.

6. Recomendaciones
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Se recomienda promover investigaciones con  disefios
longitudinales, andlisis de regresion y modelos estructurales que
permitan evaluar con mayor rigor el impacto causal de la depresion
en el consumo de alcohol en jovenes universitarios en la region de
Latinoamérica. Asimismo, se sugiere considerar el contexto
sociocultural latinoamericano, dado que las dindmicas sociales y
académicas pueden modular esta relacion de forma particular.

Se recomienda que las universidades implementen programas de
deteccion temprana y seguimiento psicologico, con énfasis en
estudiantes de semestres intermedios y avanzados, donde se reportan
niveles mas altos de sintomatologia depresiva. También se sugiere
incluir estrategias de promocion del autocuidado y el manejo del
estrés.

Se recomienda disefiar intervenciones preventivas focalizadas en
jovenes que ya presentan patrones de consumo de riesgo,
especialmente varones, y en periodos académicos de alta carga
emocional. Ademas, se sugiere fortalecer la educacion sobre los
riesgos del consumo excesivo de alcohol y promover estilos de vida
saludables dentro del campus universitario.

Se propone integrar en los programas de salud mental universitarios
un enfoque que considere la comorbilidad entre la depresion y el
consumo de sustancias, abordando ambos fenomenos de forma

simultanea. También se sugiere realizar estudios que exploren las
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variables intervinientes, como el apoyo social, el género, la ansiedad

o el estrés académico.
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