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RESUMEN

Antecedentes: La evidencia internacional y nacional muestra un incremento de la
malnutriciéon infantil, especialmente en nifios de edad preescolar. Asimismo,
diversos estudios reportan que las madres presentan bajo nivel de conocimientos
sobre alimentaciéon saludable. Objetivo: Determinar la efectividad de una
intervencion educativa en el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable
en madres de preescolares de una institucion educativa del Agustino, 2024.
Material y métodos: Se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio
preexperimental. Participaron en el estudio madres de preescolares (N=30). Para
medir el conocimiento antes y después de la intervencion se us6 como instrumento
un cuestionario validado. Resultados: Antes de la intervencion educativa, el 90%
de madres (27) “No conoce” sobre alimentacién saludable y después de la
intervencion educativa el 100% de las madres evidencié conocer sobre una
alimentacion saludable. Conclusiones: Se evidenci6 la efectividad de la
intervencion educativa sobre alimentacion saludable en madres de preescolares,
logrando un incremento significativo en el conocimiento sobre alimentacion

saludable.

Palabras claves: Intervencion educativa, alimentacion saludable, conocimientos,

madres, preescolar (DeCs).



ABSTRACT

Background: International and national evidence indicates an increase in child
malnutrition, particularly among preschool-aged children. Moreover, several
studies report that mothers exhibit a low level of knowledge regarding healthy
nutrition. Objective: To determine the effectiveness of an educational intervention
on the level of knowledge about healthy eating among mothers of preschool
children at an educational institution in El Agustino, 2024. Matherial and
methods: A quantitative study was carried out, pre-experimental. Mothers of
preschool children (N=30) participated in the study. To measure knowledge before
and after the intervention, a validated questionnaire was used as an instrument.
Results: Before the educational intervention, 90% of the mothers (27) “Don’t
know” about healthy eating, whereas after the educational intervention, 100% of
the mothers demonstrated knowledge about healthy eating. Conclusions: The
effectiveness of the educational intervention on healthy eating was demonstrated
among mothers of preschool children, achieving a significant increase in their

knowledge about healthy eating.

Keywords: educational intervention, healthy diet, knowledge, mothers, preschool

(MeSH).



I. INTRODUCCION

A nivel internacional, existen nifios y niflas menores de 5 afios con diversos
problemas alimenticios como obesidad y sobrepeso, retraso en el crecimiento y
emaciacion. La Organizacion Mundial de Salud (OMS), reportdé que en 2022
alrededor de 37 millones de nifios menores de 5 afios presentaron obesidad y
sobrepeso, 149 millones evidenciaron retraso en el crecimiento y 45 millones
emaciacion (1). En América Latina y el Caribe, en ese mismo afio, cerca de 4.2
millones de nifios menores de 5 afios tenian sobrepeso, de las cuales 3 millones
correspondian a Sudamérica. La prevalencia de sobrepeso en este grupo etario

alcanzo el 8.6% (2).

En el contexto nacional, las estadisticas del 2022 evidenciaron que el 11.7% de las
nifias y nifios menores de cinco afios sufrian desnutricion cronica, cifra que presento
un incremento de 0.2 puntos porcentuales respecto al 2021. Asimismo, el 9.1% de
los menores presentd sobrepeso u obesidad, lo que supone un aumento de 0.5 puntos

porcentuales en comparacion con el afio anterior (3).

De acuerdo con Repositorio Unico Nacional de Informacion en Salud (REUNIS,
2024), Lima Metropolitana se encuentra entre los cinco primeros departamentos
con mayor porcentaje de sobrepeso en menores de 5 afios, respecto a la obesidad,
ocupa el séptimo lugar con el indicador “Muy alto”; a nivel de las Redes Integradas
de salud (DIRIS), los distritos de Santa Maria del Mar, San Luis y El Agustino

ocupan los tres primeros lugares en prevalencia de sobrepeso infantil. En Lima



DIRIS Este, el distrito del Agustino destaca con un 15.4 % de nifios con sobrepeso,

calificado como muy alto y un 27% con obesidad (4).

En este contexto, uno de los principales desafios en la etapa preescolar es garantizar
una nutricion adecuada, la cual es influenciada por el entorno familiar y de manera
particular por la figura materna. El nivel de conocimiento materno, tanto tedrico
como practico sobre alimentacion saludable, repercute directamente en una dieta
equilibrada y en la correcta preparacion de los alimentos. Una madre con
conocimientos solidos en nutricion infantil puede prevenir deficiencias, excesos y
fomentar héabitos saludables que impactan directamente en el desarrollo integral de
sus hijos. Por tanto, fortalecer el conocimiento materno en este &mbito constituye
una estrategia clave para promover una infancia sana y reducir riesgos de problemas

nutricionales futuros (5).

En el Agustino, se encontrd un porcentaje de madres que tienen conocimientos
deficientes sobre alimentacion saludable, lo que evidencia una falta de informacion
como el 58.9% de madres que no conocen la cantidad de comidas que debe comer
el nifio al dia. (6). Por otro lado, se encontré que los nifios de 3 a 5 afios quienes
presentaban obesidad eran de madres que contaban con escasos conocimientos
sobre alimentacion saludable; por otro lado, el 40.4% de nifios con peso normal

tenian madres con conocimientos adecuados sobre el tema (5).

A nivel internacional han evidenciado la efectividad de las intervenciones

educativas en nutricion para mejorar los conocimientos y practicas alimentarias.



En Turquia Gobel P. et al. (2020) realizaron un estudio cuyo objetivo fue determinar
si la educacion en nutricion influye en el conocimiento de los padres y en las
elecciones de alimentos saludables para la familia. Los resultados mostraron que,
antes de la intervencion educativa, solo el 8% de los nifios presentaron un indice de
masa corporal (IMC) normal; después de la tercera sesion, este porcentaje se
incremento al 28%. Con respecto al nivel de conocimiento, no se reportaron valores
porcentuales especificos, los autores sefialaron diferencias significativas entre el pre
y post intervencion. El estudio concluyd que la educacion nutricional dirigida a los
padres genera mejoras tanto en sus conocimientos como en las practicas
alimentarias de sus hijos, evidenciandose en la reduccion de los casos de obesidad

y bajo peso (7).

En India, Rastogi H., Kumar R., y Masood J. (2020) evaluaron la efectividad de un
programa de ensefianza estructurado sobre conocimientos nutricionales y dietéticos
para madres de nifios menores de cinco afios. Los resultados evidenciaron, previo a
la intervencion el 53% de las participantes presentaron un nivel deficiente en el
conocimiento mientras que el 47% alcanz6 un nivel medio. En el se evidencid que
el 59% de madres lograron un nivel medio, 39% nivel bueno y un 3% obtuvo un
nivel escaso. Estos resultados confirmaron la efectividad de los programas de

ensefianza estructurada para mejorar el conocimiento nutricional de las madres (8).

Por otro lado, se destacd una investigacion realizada por Alonzo O., Roman J.,

Narvéez M. y Salabarria M., en Ecuador en el afio 2022, tuvo como objetivo evaluar



el impacto de un programa de intervencion educativa. Los hallazgos iniciales
revelaron que, antes de la intervencion educativa, un 40% de padres evidenciaron
un conocimiento deficiente sobre alimentos que contienen vitamina C y mas del
50% acerca de los alimentos que contienen vitamina A. Tras la intervencion, se
observd una reduccion significativa en padres con desconocimiento sobre los
alimentos que aportan micronutrientes. En consecuencia, la intervencion educativa

generd un efecto beneficioso en el nivel de comprension. (9).

En Ecuador, en el afio 2023, Rueda A., tuvo como objetivo, mejorar la nutricion y
habitos alimenticios en los nifios menores de 5 afnos en la unidad educativa Fray
Sebastian Acosta del Canton Bafios de Agua Santa. El estudio recopildé datos
mediante una encuesta, la cual mostré que el 75% de los padres presentaron
conocimientos moderados, 14% alto y un 11% bajo. Ademas, el 43% nunca recibi6d
informacion sobre el tema, y el 96% consider6 necesario fortalecerla (10). Estos
resultados sirvieron de base para el andlisis y la propuesta de un plan educativo,
destacando el papel crucial de la institucion en la promocion de practicas

alimentarias saludables.

En Indonesia, Lanita U. (2024) tuvo como objetivo determinar el efecto de la
educacion sobre alimentacion saludable en el conocimiento de las madres de los
nifios pequenos. La comparacion de los puntajes obtenidos en el pretest y postest
evidencid consistentemente un aumento en las medias tras la implementacion de la

intervencion. En consecuencia, la investigacion corrobord que la capacitacion de



las madres generé una mejora medible en su conocimiento, lo cual validd su

efectividad (11).

A nivel nacional, en Tumbes Mendoza K. y Chavez E. (2020), establecieron como
objetivo, determinar la influencia del programa educativo sobre el nivel de
conocimientos en madres de preescolares. Los resultados evidenciaron que el
conocimiento de nivel alto incrementd del 28.8% al 63.0%, mientras que el
conocimiento de nivel bajo se redujo del 35.6% al 5.5%. Ello permiti6 determinar
la alta eficiencia del programa educativo en el aumento del conocimiento de las
participantes (12). Si bien no se desarroll6 en una institucion educativa, demostro

la efectividad de un programa educativo.

En Trujillo, Mejia F. y Minchola B. (2020), buscaron determinar el efecto del
programa educativo sobre el nivel de conocimiento y practicas de alimentacion
saludable en madres de nifios preescolares en una institucion educativa. El analisis
evidencid que, de las 40 madres, el 47.5% registraron un nivel deficiente de
conocimientos antes de la intervencion. No obstante, tras el programa el 72.5% de
madres presentaron un nivel bueno y el 27.5% un nivel regular, el cual logrd

alcanzar un efecto positivo en el conocimiento (13).

En Huacho, Carquin R. (2022) establecié como objetivo determinar el efecto de la
intervencion educativa, en los conocimientos y practicas de alimentacion saludable
en las madres de los preescolares de la Institucion Educativa Félix Baloy Céardenas

N° 21007. El resultado demostrd que, previamente a la intervencion, el 52.3% de



las 65 madres presentaron un nivel bajo de conocimientos y practicas; sin embargo,
después de la intervencion, el 61.5% alcanz6 un nivel alto sobre el tema. Se registrd
una diferencia significativa entre los puntajes, lo cual respald6 la efectividad de la

estrategia educativa (14).

En Lima Bringas K. y Gonzales V. (2023), plantearon como objetivo determinar la
efectividad de un programa educativo en el cuidador sobre alimentacion saludable
y estado nutricional de preescolares. Los resultados demostraron un incremento en
los puntajes de los cuidadores, el promedio registrado antes de la intervencion fue
de 9 y posteriormente alcanzé un promedio de 18, lo cual evidencio la efectividad
del programa educativo. En cuanto al grupo de estudio, de un total de 43
participantes, se evidencié que 42 eran mujeres y solo uno era hombre. Ademas, se
identifico que la gran mayoria eran madre/padre. Con estos datos, se demostr6d una
mayor participacion de las madres en la intervencion frente a los padres, lo cual
sugiere que ellas son quienes asumen la mayor responsabilidad en el cuidado y

atencion de los preescolares (15).

En Huaral, Barrientos A. y Pianto A. (2024), establecieron como objetivo
determinar la efectividad de una intervencion educativa de enfermeria en el
conocimiento de las madres sobre alimentacion saludable de preescolares. En los
resultados, inicialmente el 56.67% de madres poseian un nivel bajo; mientras que,
al término del programa, dicho porcentaje bajé drasticamente al 3.33%, y el
43.33% ascendi6 a un nivel alto. Estos hallazgos evidenciaron el impacto positivo

de la intervencion (16).



La intervencion educativa, considerada en este estudio como la variable
independiente, se entiende como un conjunto de acciones realizadas por un
profesional capacitado, orientadas a tratar una problematica detectada en una
poblaciéon, comunidad o grupo familiar. Su objetivo es promover cambios
favorables y, al mismo tiempo, evaluar la efectividad de las acciones
implementadas (17). Este proceso comprende tres etapas esenciales para fortalecer
los conocimientos de las madres. La primera es la planificacién, donde se establecen
los objetivos que se desean alcanzar para lograr una intervencion efectiva. La
segunda es la ejecucion, que consiste en aplicar estrategias y recursos con el fin de
cumplir dichos objetivos. Finalmente, la evaluacién permite analizar qué tan
efectiva fue la intervencion, si se lograron los objetivos y si tuvo un impacto

positivo en los participantes (18).

Hay factores que influyen en el buen desarrollo de una intervencion, uno de ellos
es la integracion de herramientas visuales, este reside en los principios de la teoria
cognitiva del aprendizaje multimedia, de Richard Mayer, donde destaca la
importancia de activar simultdneamente las dos vias principales de procesamiento
de la informacién: la verbal y la visual. En este sentido, el aprendizaje se ve
significativamente potenciado cuando los contenidos no solo se presentan de forma
oral o textual, sino que se acompafian de recursos visuales pertinentes, como

imagenes, esquemas o materiales graficos (19).



Por otro lado, como variable dependiente esta el conocimiento, ante ello, La Real
Academia Espafiola (20) lo define como una “nocion, saber o noticia elemental de
algo”. A partir de ello, se entiende como el conjunto de informacion, conceptos y
experiencias que una persona adquiere a lo largo del tiempo mediante el estudio, la
observacion y la practica. En este sentido, el conocimiento que poseen las madres
constituye un factor esencial para fomentar una alimentacion saludable, ya que les
permite tomar decisiones informadas y establecer habitos adecuados en la nutricién
de sus hijos (16). Ambos conceptos coinciden, ya que el conocimiento se forma a
partir de una informacioén obtenida y, una vez analizada, esta informacion puede ser

aplicada en diferentes situaciones que se presenten.

Cabe senalar que, segun la teoria sociocultural de Vygotsky, el conocimiento se
construye y potencia a partir de la interaccion social, especialmente con la guia de
individuos més experimentados. Ante ello, estas interacciones permiten que las
personas incorporen conocimientos que en un inicio les resultaban inaccesibles de
manera individual, es por ello que la persona experimentada cumple un papel
fundamental, ya que es un apoyo para que el aprendiz desarrolle y consolide sus
saberes y habilidades (21). Ademas, en la teoria de aprendizaje social de Bandura,
menciona que gran parte del aprendizaje se adquiere a través del modelado, es decir,
mediante la observacion (22). Por su parte, es importante resaltar el modelo de
promocion de la salud de Nola Pender, que plantea que las personas pueden tomar
decisiones sobre su bienestar a partir de sus conocimientos y experiencias previas.
Estas decisiones influyen en su comportamiento diario y en la mejora de su estado

de salud (17).



De manera general, el conocimiento se considera un factor previo esencial para
lograr una adecuada comprension de los aspectos basicos de un tema en particular.
A medida que este conocimiento se incrementa, es posible que, con el tiempo, se
produzcan mejoras progresivas tanto en las actitudes como en los habitos. En este
sentido, la falta de informacién adecuada sobre alimentacion saludable puede tener
repercusiones negativas, afectando la salud y, por ende, el estado nutricional de la
persona. Entre las consecuencias mas comunes se encuentran el sobrepeso, la
obesidad, alteraciones en el crecimiento y desarrollo, asi como enfermedades que

pueden surgir con el tiempo (23).

Una alimentacion saludable se define como aquella que proporciona los nutrientes
cruciales para que el organismo funcione eficientemente. Su objetivo es conservar
o restablecer la salud, evitar enfermedades y favorecer funciones vitales como el
desarrollo y el crecimiento (24). El consumo de una alimentacién saludable en los
menores es fundamental, ya que ofrece multiples beneficios, como la reduccion de
padecer sobrepeso, obesidad o emaciacion. Asimismo, contribuye a optimizar el
rendimiento académico y aumenta los niveles de energia necesarios para las

actividades cotidianas (25).

En cuanto a la malnutricion, se entiende como una alteracion del estado nutricional
que afecta el funcionamiento normal del organismo, causada por una ingesta
insuficiente o excesiva de alimentos (26). Esta condiciéon puede manifestarse de

diversas formas, como la emaciacion, caracterizada por una pérdida extrema de



peso y masa muscular (27); el retraso del crecimiento, que implica una talla baja
para la edad del nifio (28); y el sobrepeso o la obesidad, definidos como una

acumulacion excesiva de grasa corporal que representa un riesgo para la salud (29).

Con lo mencionado anteriormente, a medida que los nifios crecen, es fundamental
considerar los alimentos que consumen y verificar que estos aporten los nutrientes
necesarios para garantizar un estado nutricional adecuado y prevenir la presencia
de malnutricioén (30). Ademas, un elemento esencial de una alimentacion dptima
durante la infancia y etapas posteriores es asegurar una ingesta adecuada, pero no
excesiva, de macronutrientes y micronutrientes indispensables para el crecimiento

y desarrollo integral (31).

De esta manera, los alimentos se clasifican en dos grandes grupos; los
macronutrientes y los micronutrientes. En el primer grupo se encuentran los
hidratos de carbono (papas, pan, choclo, fideos, platano, trigo, etc.), que aportan
energia y favorecen la actividad cerebral en los preescolares. Ademas, estan las
proteinas (carne, huevo, pollo, leche, pescado. queso, etc.) que son necesarias para
el crecimiento y reparacion de los tejidos. Finalmente, se tiene a las grasas (palta,
aceite de oliva, aceite de coco, etc.) que facilitan la absorcion de vitaminas (A, D,
E y K), ademés de contribuir al desarrollo cerebral, la salud de la piel y el
mantenimiento de los tejidos corporales. Asimismo, en el segundo grupo se tiene a
las vitaminas (kiwi, lechuga, naranja, zanahoria, etc.), las cuales son esenciales para
el organismo, ya que contribuyen al metabolismo, fortalecen el sistema

inmunologico y al mantenimiento de la salud celular. Por ultimo, estan los
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minerales (espinaca, almendras, brdcoli, sardinas, leche, etc.) que ayudan al
preescolar en el funcionamiento muscular mediante los impulsos nerviosos, a
transportar oxigeno en el torrente sanguineo, cicatrizacion de heridas y fortalecer

los huesos (32-33).

Por otro lado, para evitar un desequilibrio en las cantidades o porciones de los
alimentos, se puede tomar como referencia el plato saludable, el cual es una
herramienta didactica que orienta sobre las proporciones adecuadas que deberia
contener el plato que el preescolar necesita de cada grupo alimenticio (34). Segun
el Instituto de investigacion nutricional, la mitad del plato saludable (50%) debe
estar conformado por verduras (lechuga, tomate, brocoli, etc.), la cuarta parte (25%)
debe ser de carbohidratos (arroz, yuca, papa, etc.) y la otra cuarta parte (25%) lo

conforman las proteinas (carnes, pollo, pescado, etc.) (35).

Una alimentacion saludable, segin el Instituto Nacional de Salud (INS), debe
incluir cinco momentos diarios (desayuno, media mafiana, almuerzo, media tarde y
cena) con una distribucion equilibrada de energia que promueva el bienestar y
desarrollo del preescolar. Para ello, se recomienda un aporte aproximado de 1250
Kcal diarias, distribuidas adecuadamente entre los diferentes grupos de alimentos.
El desayuno debe aportar el 20% (250 Kcal) e incluir lacteos (3/4 de vaso de leche
o una tajada de queso), frutas (10 uvas, una tajada de papaya o una rodaja de pifa),
cereales (1 '2 pan francés), proteinas (dos huevos sancochados o 2 taza de
sangrecita) y grasas ( 2 cucharada de mantequilla). La media manana y tarde

aportan cada una 10% (125 Kcal), donde se puede incluir nueve galletas de soda, %

11



de vaso de yogurt o cinco nueces. El almuerzo representa 40% (500 Kcal), con
cereales (siete cucharadas de arroz o % de taza quinua), verduras (10 arbolitos de
brdcoli, un tomate o vainitas con dos cucharadas de aceite vegetal) y carnes (un
filete de higado, pescado o pollo). Finalmente, la cena es similar al almuerzo, pero

en menor cantidad, aportando el 20% (250 Kcal) (36).

En cuanto a la etapa preescolar, la conforman aquellos nifios que tienen la edad de
2 a 5 afios; este dato es mencionado por la Sociedad Espafiola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencion Primaria (37). Ante ello, en el Pert, segin el
Ministerio de Educacion, define que la educacion inicial se divide en dos grupos:
el primer ciclo esta constituido por nifios de 0 a 2 afios, y en el segundo se tiene a
nifios de 3 a 5 anos. Con lo mencionado anteriormente, los preescolares en el pais

comprenden el rango de edad de 3 a 5 afios (38).

En cuanto al entorno familiar, en especial los padres, son responsables de transmitir
conocimientos e inculcar habitos saludables a los nifios, con el proposito de mejorar
la nutricion de ellos y evitar que sigan patrones o costumbres alimentarias que
pueden perjudicar el desarrollo 6ptimo del preescolar (39). Ante ello, es importante
que, especialmente las madres, tengan una comprension clara sobre lo que implica
una alimentacion saludable, ya que juegan un papel fundamental en la nutricion de
los nifios en etapa preescolar. Generalmente, son ellas quienes deciden qué
alimentos estan disponibles en el hogar y cudles ofrecen a los nifios, basdndose estas

decisiones en sus propios conocimientos y criterios personales (16).
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Por otra parte, la finalidad de la atencion que ofrece el profesional de enfermeria al
preescolar va mas alla del cuidado de la salud, ya que no solo se enfoca en ello, sino
también en la prevencion de enfermedades y promocion de la salud, trabajando en
conjunto con los que conforman la comunidad escolar; entre ellos estan los padres,
maestros, los escolares y el entorno social al que pertenecen (40). Ademas, durante
los Controles de Crecimiento y Desarrollo (CRED) del nifio, el profesional de
enfermeria cumple diversas funciones. Una de ellas es brindar consejeria oportuna
sobre temas esenciales de salud del menor de 5 aflos, como la alimentacion infantil.
Estas consejerias tienen el proposito de orientar a las madres y ayudarlas a resolver

las inquietudes que puedan surgir respecto al cuidado y bienestar de sus hijos (41).

Posterior a las coordinaciones institucionales correspondientes, realizadas con la
finalidad de obtener la autorizacion y apoyo del centro educativo para el presente
estudio, se efectud una visita a la institucion educativa “Capitan Quifionez”, donde
se identifico la situacion problematica que afectaba a la comunidad escolar. Con el
apoyo de la direccion, se establecidé comunicacion con el personal docente, quienes
de manera voluntaria proporcionaron informacion relevante, sefialando que algunas
madres solian enviar a sus hijos loncheras y almuerzos con bajo valor nutricional,
lo que a su criterio, evidenciaron un conocimiento limitado sobre la alimentacion
saludable. Estos hallazgos permitieron reconocer la necesidad de implementar una
intervencion educativa orientada en fortalecer los saberes en torno a una

alimentacion equilibrada.
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Por estas razones, se desarrollaron sesiones educativas con el proposito de
proporcionar informacion relevante que favoreciera el mejoramiento del
conocimiento de las madres sobre alimentacion saludable, fortalecimiento del
estado nutricional de sus hijos y la prevencion de posibles complicaciones en la
salud. Ante esta situacidon, se evidencid la necesidad de implementar una
intervencion dirigida principalmente a las madres, la cual fue llevada a cabo por las
autoras del presente estudio. Ademas, diversas investigaciones como Barrientos A.
y Pinto A. (17) y Bringas K. Y Gonzales V. (16) respaldan la efectividad de las
intervenciones educativas en la modificacion de las conductas alimentarias a través

de la mejora de conocimientos.

El alcance del presente estudio es fortalecer el conocimiento de las madres de
preescolares mediante una intervencion educativa sobre alimentacion saludable.
Esta accion se fundamenta en la deficiencia de informacion identificada, la cual
incrementa el riesgo de malnutricion y la presencia de enfermedades cronicas en
dicha poblacion (5). Con esto, la investigacion busca contribuir a la prevencion de
la malnutricion en el &mbito educativo y servir como base para futuras acciones que

promuevan la salud infantil.

El estudio se justifica en su valor tedrico al evaluar la efectividad de una
intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable de
las madres de preescolares de una institucion educativa del Agustino. A través de
este analisis, se busca aportar evidencia sobre como el aprendizaje con fundamentos

teoricos puede ser significativo y de calidad. Ademads, tiene relevancia social, ya
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que busca empoderar a las madres de preescolares en temas de alimentacion
saludable, reconociéndolas como agentes clave en la formacion de habitos desde la
infancia. Al fortalecer sus conocimientos, se contribuye a prevenir enfermedades
asociadas a la malnutricidon y a mejorar la calidad de vida de los nifios, impactando

positivamente en la salud publica.

Brinda un aporte practico para los profesionales de enfermeria escolar que estan en
el primer nivel de atencion, ya que contardn con una intervencion educativa con
evidencia cientifica que verifica la efectividad en el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en madres de preescolares, sirviendo como referencia para
futuras intervenciones educativas de enfermeria. Ademas, la funcion de la
enfermera escolar es la de fomentar la prevencion de enfermedades y promocion de
la salud; es por ello que este estudio serd de utilidad para el profesional de

enfermeria.

Con respecto a la parte metodologica, esta investigacion radico en el disefio
demostrativo del material educativo, entendido como la elaboracion de recursos
visuales orientados a mostrar de manera clara y comprensible los contenidos
educativos. En este sentido, se emplearon dipticos, laminas expositivas e imagenes
que facilitaron la representacion grafica de la informacion sobre alimentacion
saludable y sirvieron como apoyo visual durante las sesiones educativas. Asimismo,
en una de las sesiones se realizd una actividad demostrativa, donde las madres, a

partir de imagenes de alimentos, debian colocar en el plato saludable las porciones
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adecuadas seglin los grupos alimenticios. Esta estrategia favoreci6 la participacion

activa y la consolidacion de los aprendizajes de forma dindmica y visual.

Por todo lo mencionado se formuld la siguiente interrogante en la investigacion:
(Cual es la efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento
sobre alimentacion saludable en las madres de preescolares de una institucion

educativa en el afio 2024?

16



II. OBJETIVOS

Objetivo general:

e Determinar la efectividad de una intervencion educativa en el nivel de
conocimientos sobre alimentacion saludable en madres de preescolares de

una institucion educativa del Agustino, 2024.

Objetivos especificos:

e Identificar el nivel de conocimientos de las madres de preescolares sobre

alimentacion saludable antes del desarrollo de la intervencidon educativa.

e Identificar el nivel de conocimientos de las madres de preescolares sobre

alimentacion saludable después del desarrollo de la intervencion educativa.

e Comparar el nivel de conocimientos de las madres de preescolares sobre
alimentacion saludable antes y después del desarrollo de la intervencion

educativa.

Se consideraron las siguientes hipotesis:

HO La intervencion educativa no es efectiva en el nivel de conocimiento sobre

alimentacion saludable en madres de preescolares en una institucion educativa.
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H1 La intervencion educativa es efectiva en el nivel de conocimiento sobre

alimentacion saludable en madres de preescolares en una institucion educativa.

18



III. MATERIALES Y METODOS

DISENO DE ESTUDIO:

Se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio preexperimental..

POBLACION:

El estudio se realiz6 en la Institucion educativa “Capitan Quinionez”, ubicado en el
distrito del Agustino, Lima. La poblacion muestral estuvo conformada por 30
madres de familia con hijos en edad preescolar de la institucion durante el afio 2024.
Estas madres correspondian a 3 aulas de nivel inicial: el aula de 3 afios con 10; el

aula de 4 afios con 12 estudiantes; y el aula de 5 afios con 8 estudiantes.

Se consideraron los siguientes criterios de seleccion:

e Criterios de inclusion:
- Madres de familia de 18 afios a mas.
- Madres que aceptaron participar de este estudio
voluntariamente firmando el consentimiento informado.
- Madres con hijos en edad preescolar matriculados en la
institucion educativa durante el afio 2024.
e Ciriterios de exclusion:
- Madres de familia que no participaron en el pre o post test.
- Madres que no asistieron al menos a una de las sesiones

educativas.
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- Madres que presentaron problemas de salud que impidieran

su participacion.

VARIABLE INDEPENDIENTE: Intervencion educativa.

VARIABLE DEPENDIENTE: Conocimiento sobre la alimentacidon saludable
PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS:

Procedimiento:

En primer lugar, el proyecto de investigacion fue aprobado por la asesora
correspondiente. Posteriormente, fue aprobado por la Unidad de Investigacion de
la Facultad de Enfermeria y fue registrada en el Sistema Descentralizado de
Informaciéon y Seguimiento a la Investigacion (SIDISI). Finalmente, el trabajo fue
evaluado y aprobado por el Comité Institucional de Etica e Investigacion. Una vez
aprobado por todas las instancias universitarias correspondientes, se entregd una
carta a la secretaria con el fin de que sea entregada a la directora, donde se solicitd
el permiso correspondiente para la realizacion del presente estudio. Posterior a la
autorizacion se estableci6 la comunicacion con la directora, con quien se coordind
la fecha y hora de una reunién informativa. Aquella reunién estuvo dirigida tanto
para la directora como para el personal docente de los preescolares, en la cual se
explicé detalladamente el objetivo general del trabajo de investigacion. Una vez
que la directora otorgd el permiso correspondiente, se planificaron las actividades

de dicha intervencion educativa, definiendo horarios, sesiones y el lugar.
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Posteriormente, se llevd a cabo una reunion con las madres de los nifos
preescolares, en la que se les proporcioné informacion detallada sobre el estudio de
investigacion. Durante dicho encuentro, se entrego6 los consentimientos informados
a aquellas madres que aceptaron participar de la intervencion, destacando que su
participacion era voluntaria y no implicaba ningun riesgo. Ademas, se recordo a las
madres que toda la informacion obtenida en las evaluaciones seria tratada de manera

confidencial, resguardando los datos mediante el uso de seudonimos.

Las intervenciones educativas se realizaron una vez por semana, con un total de
tres sesiones educativas, cada una con una duracién de 45 minutos cada una, a lo
largo de un mes. El lugar donde se llevo a cabo fue en el patio del colegio “Capitan
Quifionez”, este es un lugar amplio, rodeado de areas verdes, ideal para llevar a
cabo una intervencion dindmica. Ademads, se asignd a una auxiliar para el apoyo del
cuidado de los preescolares en un espacio diferente (aula disponible de dicha
institucion) para evitar la distraccion de las madres; por otro lado, se hizo uso de
microfonos y parlantes con la finalidad de hacer llegar la informacion clara a todas

las madres presentes de manera eficaz.

El pretest se llevo a cabo el dia 12 de agosto a partir de las 11 am hasta las 11:30
am, una vez que todas las madres estuvieron presentes, se entregd a cada
participante que firmaron el consentimiento informado, el cuestionario sobre
alimentacion saludable que estuvo conformado por 25 preguntas, con el proposito

de conocer el nivel de conocimiento que poseian sobre el tema. Al cumplirse la hora
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pactada para el término del cuestionario, se procedid a recoger todos los

cuestionarios desarrollados para el inicio de la primera sesion educativa.

La primera sesion se desarrolld a las 11:30 am hasta las 12:15 pm. El tema
desarrollado fue “La alimentacion saludable”, donde se abord6 la definicion,
beneficios de una alimentacion saludable y la malnutricion, el cual se utilizaron
materiales educativos (laminas expositivas) y dinamicas participativas como la
lluvia de ideas. Al término de la sesion, se entregaron los dipticos correspondientes
al tema del dia y se hizo el recordatorio que la préxima semana se llevaria a cabo la

siguiente sesion.

La segunda sesion se llevo a cabo el dia 19 de agosto a las 11 am. El tema
desarrollado fue de “Clasificacion de los alimentos”, abordando contenidos sobre
macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas) y micronutrientes (vitaminas y
minerales). Durante la sesion, usaron laminas expositivas y se aplicaron dinamicas
como el juego de verdadero o falso y lluvia de ideas. La sesion finaliz6 a las 11:45
am y se hizo la entrega de los dipticos sobre el tema tratado del dia. Esta sesion
sirvid como base para reforzar conocimientos que serian retomados y evaluados en

la Ultima sesion.

La tercera sesion, se llevo a cabo el dia 26 de agosto a las 11 am, y tuvo como tema
central “El plato saludable y preparacion saludable de alimentos”. En esta se
abordaron aspectos relacionados con el plato saludable, haciendo énfasis en las

proporciones adecuadas segliin los grupos alimenticios. En este tema se desarrolld
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una actividad dinamica y participativa, en la cual se entregaron a las madres
imagenes de diversos alimentos para que colocaran en el plato saludable, las
porciones adecuadas segun cada grupo alimenticio. Esta estrategia permiti6 evaluar
la comprension de los conocimientos adquiridos previamente durante la
intervencion educativa. Asimismo, en la segunda parte de esta sesion, trato sobre la
preparacion saludable de alimentos segun los cinco momentos del dia, se brindaron
ejemplos de alimentos recomendados para cada tiempo de comida, orientados a
promover una alimentacién equilibrada en los nifios en etapa preescolar.

Posteriormente se procedid a repartir el diptico correspondiente al tema expuesto.

Al finalizar la tercera sesion a las 11:45 am, se aplicod un post test con una duracion
de 30 minutos con el objetivo de determinar la efectividad de las sesiones
educativas desarrolladas. Asimismo, al término del post test se recogieron los
cuestionarios aplicados y se agradecid a las madres por su participacion en el
estudio. Por otro lado, las participantes manifestaron su satisfaccion con las
sesiones recibidas, destacando que les permitieron reforzar sus conocimientos y
mejorar su capacidad para contribuir activamente en la salud y nutricién de sus

hijos.

Técnica:

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue una encuesta, y el instrumento
empleado fue un cuestionario fisico, cuyo objetivo fue medir el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable en madres de preescolares. Este

cuestionario fue elaborado por Yazmin Ramos Ortega (42). Para su validacion, la
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prueba estadistica utilizada por la autora fue la prueba binomial, presentando
resultados solo de siete items. Aunque la investigadora no detalla el criterio de
seleccion de dichos items, el resultado dio p=0.02, lo cual evidencia la concordancia

entre los jueces, respaldando asi la validez del instrumento.

Por otro lado, Ramos mencion6 que el instrumento fue sometido por el método de
confiabilidad de Kuder-Richardson, obteniendo un coeficiente de 0.67, lo que
indica un nivel aceptable de confiabilidad. El instrumento estuvo conformado por
25 items de opcion multiple, cada uno con cuatro alternativas de respuesta. Se
asignd un punto por cada respuesta correcta y cero puntos por las incorrectas,
permitiendo obtener un puntaje total que varia de 0 a 25. Esta puntuacion fue

clasificada en dos niveles de conocimiento:

® (Conoce: Se consider? a las participantes que se encontraban en este nivel

si obtuvieron un puntaje igual o mayor a 13 puntos en el cuestionario.

®  No conoce: Aquellas participantes cuyo puntaje fue menor a 13 puntos.

Aunque la autora no detalla los criterios utilizados para clasificar el nivel de
conocimiento, la clasificacion se establecié tomando como referencia los puntajes
y tablas presentadas en su estudio. Esta se sustenta en que 13 puntos representan
aproximadamente el 50% del puntaje total (25 puntos), equivalente al percentil 50,
considerandose adecuado el conocimiento de quienes alcanzaron o superaron dicho

valor.
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La intervencidon educativa consisti6 en 3 sesiones orientadas a promover la
alimentacion saludable. Estas sesiones, descritas anteriormente en el apartado de
procedimientos, fueron validadas por seis especialistas: dos licenciadas en
enfermeria con experiencia en el programa CRED, dos nutricionistas y dos

pedagogos.

La validez de las sesiones educativas se determind a través del juicio de expertos.
Para ello, se seleccioné a seis profesionales vinculados al &mbito de la salud, la
educacion y la nutricidon, con quienes se tuvo contacto durante el periodo de
internado y en el entorno académico. A los especialistas se les remitio el contenido
de las sesiones, con el fin de que evaluaran la relevancia, consistencia y precision
de la informacion. La revision se llevo a cabo de forma virtual, permitiendo el
intercambio de observaciones y sugerencias sobre los aspectos que debian
modificarse o ampliarse. Posteriormente, los seis expertos llegaron a un consenso
y validaron el contenido final a través de un cuadro con seis criterios que deberia

cumplir las sesiones educativas que serian implementadas (Anexo F).

ANALISIS:

La informacion obtenida a partir del pre y post test fue ingresada a una base de datos
en el programa Microsoft Excel 2019, donde los resultados de los cuestionarios se
organizaron en una tabla de codificacion (Anexo H). Posteriormente, se efectuaron
los célculos estadisticos, los cuales se presentaron en las tablas 1 y 2. Asimismo,
los datos obtenidos fueron ingresados en el programa OpenEpi para aplicar la

prueba t de Student, con el propdsito de comparar las medias obtenidas antes y
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después de la intervencion. Este andlisis permitio determinar la efectividad de la

intervencion educativa implementada.
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IV.  RESULTADOS

Segun los datos obtenidos de las 30 madres de preescolares participantes, se

obtuvieron los siguientes resultados.

En la tabla “Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en madres de
preescolares antes de la intervencidon educativa”, se encontrd que el 90% de las
participantes (27 madres) “No conoce” sobre alimentacion saludable, con una
media de 9.14 puntos, una desviacion estandar de 2.34, una mediana de 10, una
moda de 7, un puntaje minimo de 4 y un puntaje maximo de 12. Por otro lado, el
10% restante (3 madres) se ubico en la categoria “Conoce”, alcanzando una media
de 13 puntos, con una desviacion estandar de 0, una mediana de 13, una moda de

13, un puntaje minimo de 13 y un puntaje maximo de 13 (Tabla 1).

En la tabla “Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en madres de
preescolares después de la intervencion educativa”, se evidencié que el 100% de
las participantes (30 madres) “Conoce” sobre alimentacion saludable. Se registrd
una media de 18.66 puntos, una desviacion estandar de 2.64, una mediana de 18.5,
una moda de 18, un puntaje minimo de 14 y un maximo de 25. En la categoria “No

conoce” no se registraron participantes (Tabla 2).

En la tabla “Comparacion de medias del nivel de conocimiento de madres
preescolares sobre alimentacion saludable pre y post intervencion educativa”, se
observd que en la pre intervencion se present6 un promedio de 9.53 +2.51, mientras

que después de la intervencion se obtuvo un promedio de 18.66 = 2.64. Asimismo,
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la diferencia de los promedios fue de 9.13 + 2.95; por otro lado, el intervalo de
confianza al 95% se encuentra entre 8.02 y 10.23, indicando un incremento

estadisticamente significativo debido al valor de p < 0.001 (Tabla 3).
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V. DISCUSION

En la presente investigacion, los resultados obtenidos evidenciaron cambios
significativos en el nivel de conocimiento de las madres después de la aplicacion
de la intervencion educativa. Antes de la intervencion, casi la totalidad de las
participantes se encontraba en la categoria “No conoce”, con un promedio general
de 9.53 puntos. Estos hallazgos reflejan la limitada informacion inicial de las
madres en torno a la alimentacion saludable. Los resultados obtenidos guardan
coherencia con el estudio realizado por Mendoza K. y Chéavez E., en Tumbes, donde
evidencid que el 35.6% de las madres se encontraban en la categoria de “nivel bajo
de conocimiento” (12). De manera similar Carquin R., report6 que el 52.3% de las
madres participantes también presentaban un nivel bajo en la etapa inicial de la

investigacion (14).

Ante los resultados mencionados, esta situacion puede explicarse por diversos
factores. En el caso de las madres, la falta de tiempo debido a las extensas jornadas
laborales y las multiples responsabilidades en el hogar puede limitar su asistencia a
los controles de crecimiento y desarrollo (CRED) de sus hijos (41). Asimismo,
algunos profesionales de enfermeria no siempre disponen del tiempo necesario para
brindar una atencidn integral y orientadora durante dichas consultas, lo que dificulta

la transmision de informacion adecuada sobre alimentacion saludable (43).

Posterior a la intervencion educativa, se observo una mejora significativa en el nivel

de conocimientos. Este hallazgo coincide con Barrientos y Piante (16), quienes
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demostraron un aumento al 43.33% en el “nivel alto” de conocimiento. Aunque sus
hallazgos no alcanzaron la totalidad de la mejora observada en el presente trabajo,
si muestran la efectividad de las intervenciones educativas. De manera similar,
Mejia y Minchola (13) evidenciaron un incremento significativo con un 72.5% en

un “nivel bueno”.

Los resultados obtenidos demuestran que una intervencidon estructurada con
metodologias participativas mejora los niveles de conocimiento de las madres sobre
alimentacion saludable en preescolares. Esta mejora se sustenta en la teoria del
aprendizaje social de Albert Bandura, el cual plantea que el aprendizaje ocurre a
través de la observacion de otras personas y la posterior imitacion de las acciones
observadas (22). Este se relaciona con la dinamica que se realiz6 en la tercera sesion
sobre el plato saludable, cuando se mostraron diferentes imagenes con proporciones
de alimentos, las cuales fueron organizadas primero por las madres y
posteriormente por las autoras de la presente investigacion, con el fin de demostrar
cémo deben distribuirse adecuadamente los alimentos en el plato saludable. Esta
actividad fue fundamental para adquisicion de conocimiento, ya que, una vez
demostrados las proporciones correctas, las madres pudieron visualizar cdmo

aplicarlas en la alimentacion diaria de sus hijos.

En cuanto a la efectividad, los resultados no solo evidencian un incremento en los
puntajes y el cambio de categoria, sino que ademas se respaldan en una diferencia
estadisticamente significativa (p < 0.001). Este hallazgo confirma que la

intervencion implementada tuvo una mejora visible y comprobable en las
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participantes. De esta manera, se demuestra que la estrategia educativa aplicada
resultd efectiva para promover el conocimiento y la comprension sobre la

alimentacion saludable en madres de nifios en etapa preescolar.

De manera similar, Mendoza y Chévez (12) aplicaron la prueba de Wilcoxon y
obtuvieron un valor de p = 0.000 (< 0.05), evidenciando una diferencia significativa
y la efectividad de su intervencion educativa. Asimismo, Mejia y Minchola (13)
utilizaron la prueba t de Student, con un resultado de p = 0.000, confirmando una
diferencia significativa entre la medicion inicial y final, en concordancia con los

hallazgos del presente estudio.

Los resultados obtenidos en el presente estudio no solo coinciden con
investigaciones previas, sino que también encuentran sustento en diversos marcos
tedricos, como la teoria sociocultural de Vygotsky (21), donde destaca la
importancia del entorno social y el papel fundamental de la mediacion en la
construccion del conocimiento. De acuerdo con este autor, el aprendizaje no se
generaba de manera independiente, sino que se desarrollaba a través de la
interaccion y la cooperacion con otros individuos. Bajo esta perspectiva, las
sesiones implementadas en la intervencion no solo se limitaron en la transmision
de informacidn, sino que se cred un espacio de aprendizaje colaborativo en el que
las madres pudieron apoyarse mutuamente y recibir la orientacion por parte de la
mediadora, quien cumplid el rol de guia experta en el tema. Como resultado de este
proceso, las participantes lograron avanzar desde un conocimiento inicial limitado

hacia una comprension mas amplia y significativa sobre alimentacion saludable,
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evidenciando que la mediacion social resultd un elemento decisivo para los logros

alcanzados.

El Modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender postula que el conocimiento
es un componente fundamental para que las personas puedan tomar decisiones
saludables y sostenibles (17). En este sentido, los hallazgos del presente estudio
proporcionan una evidencia de que la adquisicion de nuevos conocimientos
contribuye a que las madres fortalezcan y consoliden su aprendizaje. Ante lo
mencionado, no solo valida la idea central del modelo de Pender, sino que ademas
resalta la importancia de equipar a la poblacién con una base cognitiva solida, la
cual es la condicion necesaria para que la promocion de la salud sea efectiva y

duradera.

Ademas, en el modelo de Nola Pender, plantea que los comportamientos saludables
son influenciados por factores personales, cognitivos y sociales. Uno de los
componentes esenciales de este modelo es la autoeficacia, entendida como la
confianza que tiene el individuo en su capacidad para realizar acciones que
favorezcan su bienestar. En el presente estudio, la intervencion educativa fortalecio
no solo los conocimientos sobre alimentacion saludable, sino también la seguridad
de las madres para aplicar lo aprendido en la practica diaria. De acuerdo con Pender,
al incrementarse la autoeficacia, las personas estdn mas dispuestas a inicial y
mantener conductas saludables, lo cual se reflejo en la mejora significativa del nivel

de conocimientos después de la intervencion. De esta manera, la educacion en la
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salud se consolida como una estrategia efectiva para promover cambios en el

comportamiento alimentario de las familias (44).

De igual manera, la teoria cognitiva del aprendizaje multimedia de Richard Mayer
contribuye a comprender la efectividad de la estrategia empleada, pues plantea que
el aprendizaje se optimiza cuando la informacion se presenta de manera integrada
a través de canales visuales y auditivos (19). El uso de dipticos y la actividad que
se realizd sobre el plato saludable (iméagenes de diversas porciones de alimentos y
platos), el cual permitid que las participantes procesaran mejor los contenidos y
estos podian ser revisados en casa junto a sus familiares. Asimismo, la combinacion
de recursos visuales (laminas expositivas) con la explicacion oral de las expositoras
evitd la sobrecarga cognitiva, ya que la informacion se presentd de forma clara,
secuencial y organizada. Esta estrategia no solo ayudo a captar la atencion de las
participantes, sino que también promovio la retencion de contenidos clave, al
vincular imagenes y textos con ejemplos de la vida cotidiana, como ejemplos de la
preparacion de menus o la distribucion de las comidas principales. De este modo,
el aprendizaje no quedd limitado al espacio de la sesion, sino que se traslado al

ambito familiar, fortaleciendo la aplicacion practica de lo aprendido.

Asimismo, los resultados obtenidos se vincularon con el rol del profesional de
enfermeria en la promocién y educacion para la salud, el cual resultd fundamental
en el desarrollo de la intervencion. En el primer nivel de atencion, la enfermera no
solo se limita a brindar cuidados directos, sino que también asume un papel activo

como educadora en salud (45). Esta labor de orientacion facilitd que las
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participantes reconocieran la importancia de reforzar sus conocimientos sobre la
alimentacion saludable, reafirmando asi el papel estratégico de la enfermeria en la
prevencion de problemas nutricionales desde etapas tempranas de la infancia y en
la promocién de un desarrollo integral y sostenible en la poblacion infantil. En
relacién con lo expuesto, la presente investigacion evidencid la eficacia de un
programa educativo sustentado en un disefio organizado, estrategias participativas
y herramientas visuales. Estos componentes facilitaron la comprension de los

contenidos y favorecieron que las madres asimilaran la informacion recibida.

Limitaciones

Una de las limitaciones del estudio fue la falta de informacién disponible sobre los
criterios empleados para la seleccion y validacion de los items del instrumento
utilizado. Durante el proceso de andlisis del instrumento, se evidencid que
unicamente 7 de los 25 items contaban con un proceso de validacion, sin detallar
los criterios o procedimientos aplicados para su seleccion. La insuficiencia de
espacio en las aulas de la institucion educativa para recibir a las participantes fue
otras de las limitaciones encontradas. Ante esta situacion, se optd por realizar las
intervenciones educativas en el patio del colegio, es importante reconocer que, en
el entorno al aire libre, se pudo haber presentado factores externos como ruido

ambiental o condiciones climaticas.

Asimismo, se impartieron solo conocimientos tedricos y no practicos de la
preparacion de los alimentos saludables; sin embargo, la sesion fue pensada en el

dia a dia de las madres peruanas, por lo que esos conocimientos eran facilmente
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aplicables en su dia a dia. Por ultimo, otra limitacion identificada fue la asistencia
de hijos de las madres participantes, quienes no eran estudiantes de la institucion
educativa. Esta situacion pudo ser un factor de distraccion para algunas madres
durante las sesiones, ya que debian atender a sus otros hijos simultineamente, si
bien se hizo todo lo posible para mantener un ambiente propicio, la presencia de los
nifios pudo haber afectado el nivel de concentracion y participacion de las madres

en los contenidos educativos.
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VI

CONCLUSIONES

1. La intervencion educativa fue efectiva, donde la media en el nivel de
conocimiento en el pre test fue de 9.53 y post test 18.66, con una diferencia
estadisticamente significativa (p<0.001), lo que evidencia un efecto
positivo en el fortalecimiento de los conocimientos de las madres acerca

de la alimentacion saludable.

2. Antes de la intervencion educativa, se identifico que la gran mayoria de las
madres se encontraban en la categoria “No conoce”, reflejando la falta de

conocimiento acerca de la alimentacion saludable.

3. Después de la intervencion, se observo que la totalidad de madres alcanzo
la categoria “Conoce”, demostrando una mejora generalizada en los

conocimientos sobre alimentacion saludable.

Recomendaciones

1. Se sugiere que el profesional de enfermeria continie promoviendo
intervenciones educativas orientadas a fortalecer los conocimientos sobre
alimentacion saludable en madres de preescolares, utilizando metodologias

participativas y materiales didacticos que faciliten el aprendizaje.

2. Se recomienda que las instituciones educativas fomenten espacios de
capacitacion continua sobre nutricion infantil, promoviendo alianzas con
profesionales de salud para orientar a los padres en la eleccion y preparacion de

alimentos adecuados para sus hijos.
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4. Se aconseja que las autoridades del sector salud y educaciéon promuevan
politicas institucionales que incluyan programas de educacidon nutricional
basados en evidencia, favoreciendo su implementacion en instituciones

educativas en el nivel inicial.
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VIII. TABLAS, GRAFICOS Y FIGURAS
Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en madres de

preescolares antes de la intervencion educativa.

Frecuencia % Media Desviacion Mediana Moda Minimo Maxim

N=30 estandar 0
I T T T T T T 1
No 27 90% 9.14 2.34 10 7 4 12
conoce
Conoce 3 10% 13 0 13 13 13 13

Fuente: elaboracion propia

En la evaluacién que se realizd antes de la intervencion, se encontro que el
promedio de puntajes de aquellas participantes que se encuentran en la categoria
“No conoce” fue de 9.14 y lo conformaban el 90% (27 madres), Por otro lado, se
obtuvo un promedio de 13 con respecto a aquellas madres que se encontraban en
la categoria “Conoce”. Esta tabla evidencia la falta de conocimiento que tiene la

madre antes de la intervencidon sobre alimentacion saludable.

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en madres de

preescolares después de la intervencion educativa

Frecuencia % Media Desviacion Mediana Moda Mini Maxi
N=30 estandar mo mo
| I | I | | | | I
Conoce 30 100% 18.66 2.64 18.5 18 14 25
No 0 0 0 0 0 0 0 0

conoce

Fuente: elaboracion propia
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En la tabla 2, se obtuvo que el 100% de las madres se ubican en la categoria
“Conoce” en la evaluacion que se realizé después de la intervencion educativa. El
promedio obtenido fue de 18.66 puntos, lo que evidencia un incremento notorio en

los conocimientos de las madres en esta evaluacion.

Tabla 3. Comparacion de medias del nivel de conocimiento de madres preescolares

sobre alimentacion saludable pre y post intervencion educativa

IC 95% de la
Pres Post

Encuesta ; . ., Diferencia diferencia p
intervencion intervencion

inferior superior

9,53 +251 18,66+ 9,13 8,02 10,23 <0,001
Evaluacion 2,64 + 2,95

*Realizado con la prueba T, nivel de significancia p < 0.05
Fuente: Elaboracién propia

La diferencia que se obtuvo tanto de los promedios del pre y post intervencion es
significativa, ya que muestra mas de 9 puntos, resaltando aqui que hubo un
incremento en el nivel de conocimiento de las madres debido a la intervencion

educativa realizada.
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ANEXOS

ANEXO A. TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES ESCALAS
CONCEPTUAL
° Alimenta | Hace referencia a la accion, necesaria y vital, | Puntaje ~ obtenido  del | Escala nominal
cion saludable | de ingerir una gran variedad de alimentos que | cuestionario en relacion a: | (1 punto
en preescolares | N0S brindap todos lqs nutrientes esenciales que o ‘ respuesta
cada ser vivo necesita (24). - Definicion, beneficios y | correcta y 0
Se entiende como malnutricion puntos
el nivel de| o Clasificac | Se dividen en dos grandes grupos, los | Puntaje  obtenido  del | Téspuesta
saberes Y| iénde los macronutrientes y los micronutrientes. En el | cuestionario en relacion a: | incorrecta)
experiencias que€ | limentos primer grupo: los macronutrientes, en ella se '
se obtiene encuentran los hidratos de carbono, proteinas y | - Macronutrientes
Conocimiento | mediante las grasas. En el segundo grupo a los| (Carbohidratos, proteinas | ® Conoce
sobre la | diversas micronutrientes, en ella encontramos a las | y grasas) y
alimentacion | vivencias digrigs vitaminas y los minerales (32-33). micronutrientes Mayor /igual a
saludable y el aprendizaje .. ) 13
con fuentes que (Vitaminas y minerales)
estén relacionado | @ Plato Es una herramienta didactica que nos muestra | Puntaje obtenido del
al tema de la| saludable las proporciones adecuadas y necesarias de | cuestionario
alimentacion alimentos que deberia contener el plato que el ° No
saludable nifio necesita durante todo el dia (34). conoce
Segiin la INS debe incluirse 5 momentos | Puntaje obtenido del
° Preparaci | diarios de comida con wuna distribucidon | cuestionario Menor a 13
on saludable de | equilibrada de energia, por ello se recomienda puntos

alimentos

un aporte de aproximadamente 1250 Kecal




diarias, distribuidas adecuadamente entre los
diferentes grupos de alimentos (36).
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ANEXO D. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Efectividad de una intervencién educativa en el nivel de
estudio: conocimiento sobre alimentacién saludable en madres de
preescolares de una institucion educativa, 2024

Investigadoras - Maritza Yohana Galindo Moreno
: - Karla Marina Paez Torres

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia - Facultad de
Enfermeria

Propésito del estudio:

La estamos invitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable a través de una intervencion educativa.
El proposito de esta investigacion es educar y brindar informacion actualizada y
veraz para mejorar el conocimiento de las madres acerca de la alimentacion
saludable en nifios en la etapa preescolar. Este estudio es desarrollado por
estudiantes de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

En los tltimos afios se estd presentando un incremento de casos en nifios menores
de 5 anos que presentan malnutricién como la obesidad, sobrepeso y emaciacion,
la cual en un futuro puede repercutir en la salud de ellos. Ante ello, el conocimiento
de las madres puede influir directamente en la alimentacion de los preescolares, es
por ello que es importante implementar intervenciones dentro del ambito educativo
para incrementar los conocimientos sobre alimentacion saludable en las madres y

disminuir los casos de nifios que presentan malnutricion.



Con respecto al objetivo del estudio es determinar la efectividad de una intervencion
educativa en el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable en madres de

nifios preescolares de una institucion educativa, 2024

Procedimientos:
Si usted acepta participar en este estudio se le realizard lo siguiente:

1. Antes de iniciar la primera sesion educativa, se le entregarad en fisico un
cuestionario en el cual debera marcar las respuestas que usted considere
correcta.

2. Serealizaran 3 sesiones educativas la cual previamente fueron programadas
y que tendrd una duracion de 45 minutos.

3. Al término de la tercera sesion, usted volvera a responder el cuestionario

que antes de la primera sesion realizo.

Riesgos:

En este estudio usted no corre ningtn tipo de riesgo que afecte su bienestar.

Con respecto al consentimiento informado, al ser firmado no se estd
comprometiendo legalmente del estudio, usted tiene toda la libertad de retirarse

cuando lo desee.

Beneficios
Usted no saldra beneficiosa en el ambito econdmico, pero si en el &mbito cognitivo
ya que con todo lo aprendido en la intervencion educativa, estarian favoreciendo en

la salud y en el buen desarrollo del nifio, tanto fisico como neurologico, esto les



permitird mejorar sus habilidades, desarrollandose de la mejor manera en el ambito
educativo, ademas se podra evitar en un tiempo futuro posibles enfermedades no
transmisibles que afecten directamente a la salud del preescolar.

Costos y compensacion

Para participar de este estudio usted no recibird ni dard ningin tipo de

compensacion monetaria.

Confidencialidad:
Le garantizamos que la informaciéon que usted nos brinde sera absolutamente
confidencial, ninguna persona externa al estudio con excepcion a las estudiantes,

manejaran los datos obtenidos de las encuestas.

En caso usted, ya no quiera participar del estudio o se desanime en cualquier
momento es libre de dejarlo sin ningiin problema, no se realizara comentarios, ni

habra ningun tipo de accidn en su contra.

Derechos del participante:

Si decide participar del estudio, puede retirarse en cualquier momento o0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional
por favor pregunte al personal del estudio llame a Maritza Yohana Galindo Moreno
al o a Karla Marina Paez Torres al

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Manuel Ratl Pérez Martinot, presidente del

Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano



Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo -electronico:
orvei.ciei@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité
Institucional de Etica en Investigaciéon UPCH:

https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprende las actividades en las
que participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no

participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombre y Apellidos Firma Fecha y Hora
(Participante)
Nombre y Apellidos Firma Fecha y Hora

(Investigadora)


https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

ANEXO E. VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL

INSTRUMENTO

TAELA DE CONCORDANCIA DE JUICIO DE EXPERTOS Y PRUEBA
BINOMIAL

*ITEM | 1 2 3 4 5 6 7 |TOTAL
N° JUEZ

0,004
0,004
0,035
0,035
0,004
0,004
0,004
0,035

0| =i | o | O P | R || =
iy | s |l | ol | el | ol |l |l
—_| s | | = s = | —=
—_ s = | = | = | —=
RN QNN QS QNN SN R NN
— |t | e | | | e | | —
ol w|la|la|lalo|—= | —
—_ | | = | == | —

Se ha considerado

0: si la respuesta es negativa

1: si la respuesta es positiva
P <0,05
P =0,02

Si p<0.05 el grado de concordancia es significativo, de acuerdo a los
resultados obtenidos el instrumento es vélido seglin los jueces

expertos.

*Esta tabla corresponde a la validacion por juicio de expertos publicada en la tesis
de Yazmin Ramos Ortega, quien adapté el instrumentos original y solo present6 la
validacion del instrumento con 7 items.



CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La confiabilidad del instrumento estructura fue determinada mediante el
Coeficiente de “Kuder Richarson” (k).

N T
r=|—X[1-=5
IN - 1] [ St2
Donde:
r: Coeficiente de confiabilidad Kuder Richarson
N: Numero de items

SZ: Varianza de cada item
SZ: Varianza total

Obteniéndose los siguientes resultados

30 lX 205
5.98

r=|—

30 -1

r=0.67

Si: r > 0.50 significativo

Este valor nos indica que el instrumento es confiable.




ANEXO F. VALIDEZ DEL CONTENIDO DE LAS SESIONES EDUCATIVAS (V DE AIKEN)




La zezion educativa | Loz contenidos | La zezion | La secuencia de | El contenido | Se utilizan
i contribuyen al | estan actualizados | educativa loz contenidos ez | guarda relacidn | materiales
tems fortalecimiento de | v basados  en | presenta una | 1ogica v facilita la | con el | educativos

la educacion | evidencia estructura  clara, | comprensidn. cuestionario del | adecuados TOTAL

sanitaria en temas | cientifica  sobre | ordenada ¥ pre v posttest. | (dipticos, laminas

Expertns de nutricion | alimentacion coherente. expositivas)

infantil. zaludable.
1 1 1 1 1 1 1 0.83
2 1 1 1 1 0 1 0.83
3 1 0 1 1 1 1 1.00
4 1 1 1 1 1 1 1.00
5 0 1 1 1 1 1 0.83
6 1 1 1 1 1 1 1.00

Se ha considerado:

0: Mo de acuerdo

1: De acuerdo

\V = 0.80 + alta validez de contenido.
V < 0.70 +item con baja validez

Todos los items presentan valores = 0.83, por lo gue la validez de contenido de las sesiones es alta.




ANEXO G. INSTRUMENTO

I. Presentacion:

Estimada Sras., nuestros nombres son Maritza Yohana Galindo Moreno y Karla
Marina Paez Torres, somos estudiantes de Enfermeria de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, este cuestionario tiene como finalidad poder adquirir
informacion para el estudio “Efectividad de una intervencion educativa en el nivel
de conocimiento sobre alimentacion saludable en madres de preescolares de una
institucion educativa, 2024”, es por ello que se solicita su participacion voluntaria

y an6nima. De antemano agradecemos su participacion.

I1. Datos generales:

2. Grado de Instruccion: Primaria () Secundaria () Sup. Técnico ()

Sup. Universitario ()

3. ({Con quién come el nino(a)? Padres ( ) Madre/Padre solo () Abuelos

4. La comida que ingiere el nifio(a) es preparado: Dentro de casa ( ) Fuera

de casa ( )

II1. Instrucciones:



A continuacion, se llevara a cabo el instrumento mediante un cuestionario,
la cual se requiere que marque la respuesta que usted considere correcta

marcando con un aspa (X).

IV. Contenido:

Por favor, leer atentamente y responder segin lo que corresponda a
continuacion, considerando que solo hay una respuesta correcta en cada

pregunta.

1. La alimentacién saludable es aquella que:
a) Aporta todos los alimentos nutritivos que requiere el nifio.
b) Aporta solo grasas en la nutricion del nifio.
¢) Aporta proteinas necesarias en la dieta del nifio.
d) Solo conforma el consumo de frutas y verduras.
2. Una alimentacion saludable debe ser:
a) Completa, equilibrada, escasa, adecuada y daiiina.
b) Integral, medida, insuficiente, apta y segura.
¢) Colmado, proporcionado, suficiente, adecuado y nocivo.

d) Completa, equilibrada, suficiente, adecuada y segura.

3. La alimentacion saludable es importante porque:
a) Satisface el hambre y motiva al preescolar.

b) Permite consumir una serie de alimentos diferentes.



c¢) Favorece el desarrollo y mantiene la salud.

d) Aporta cantidades minimas de alimentos.

4. Al momento de consumir los alimentos, la familia debe estar en un
ambiente:

a) Silencioso, de autoridad y repartir.

b) Tranquilo, de educar y compartir.

¢) Bullicioso, de disciplina y castigo.

d) Ludico (television, celular) y de indiferencia.

5. Los alimentos energéticos que contienen grasas y carbohidratos tienen
como funcion:

a) Proteger de enfermedades.

b) Formar huesos.

c¢) Regular la temperatura corporal.

d) Aportar energia al organismo.

6. El consumo de carbohidratos (tubérculos, pastas y cereales) es importante
porque:

a) Logra mantener o aumentar el peso y talla de los nifios.

b) Los nifios recuperan la energia gastada en sus actividades.

¢) Mantiene a los niflos libres de la anemia y de infecciones.

d) Brinda todos los alimentos a los nifios.



7. Senale que alimentos contienen carbohidratos y grasas:
a) Papa, arroz, aceite de oliva y mantequilla.
b) Zanahoria, camote, fideos y huevos.
¢) Pollo, arroz, mantequilla y leche.

d) Papa, camote, queso y mantequilla.

8. Los alimentos formadores que contienen proteinas (alimentos de origen
animal, menestras) tienen como funcion:

a) Aportar y acumular energia

b) Regular y mantener el peso corporal

c) Proteger y prevenir de enfermedades

d) Formar y reparar 6rganos y tejidos.

9. El consumo de proteinas es importante porque:
a) Brinda liquidos necesarios al cuerpo.
b) Renueva la piel y aumenta las fibras musculares.
c¢) Lograr endurecer los huesos durante el crecimiento.

d) Evita el estrefiimiento ante el consumo de menestras.

10. Senala que alimentos contienen proteinas:
a) Papa y manzana.
b) Fideo y arroz.
c) Lentejas y pescado.

d) Pollo y lechuga.



11. Los alimentos que contienen vitaminas y minerales tienen como
funcion:

a) Aumentar el apetito y el peso de los nifos.

b) Regular funciones de los 6rganos.

¢) Regeneran las heridas de los nifios.

d) Aportan nutrientes no necesarios en los nifios.

12. El consumo de vitaminas y minerales es importante porque:
a) Mejora el peso de nifios con bajo peso.
b) Forman el esqueleto de los nifios durante su crecimiento.
¢) Mantiene activo a los nifios durante las clases.

d) Evita el estrefiimiento y forman los huesos en crecimiento.

13. Senale alimentos que contienen vitaminas y minerales:
a) Lechuga y papa.
b) Pollo y zanahoria.
c¢) Naranja y leche.

d) Pescado y fideos.

14. Los liquidos tienen como funcion:
a) Evitar la deshidratacion.
b) Aportar nutrientes

¢) Prevenir enfermedades



d) Formar tejidos.

15. ;Cuantas veces por semana los nifios deben tomar leche?
a) 1 vez por semana.
b) De 2 a 3 veces por semana.
c) De 4 a 5 veces por semana.

d) Todos los dias.

16. ;Cuantas veces por semana deben comer carne (pollo, pescado, visceras,
etc.) los nifios?

a) 1 vez por semana.

b) De 2 a 3 veces por semana.

c) De 4 a 5 veces por semana.

d) Todos los dias.

17. ;Cuantas veces por semana deben comer menestras los nifios?
a) 1 vez por semana.
b) De 2 a 3 veces por semana.
c) De 4 a 5 veces por semana.

d) Todos los dias.

18. ;Cuantas veces por semana deben comer frutas y verduras los nifos?
a) 1 vez por semana.

b) De 2 a 3 veces por semana.



c) De 4 a 5 veces por semana.

d) Todos los dias.

19. ;Cuantas veces por semana deben comer tubérculos (papa, camote,
yuca), cereales (arroz, quinua, trigo) y pastas (fideos) los nifios?

a) 1 vez por semana.

b) De 2 a 3 veces por semana.

c) De 4 a 5 veces por semana.

d) Todos los dias.

20. ;Cuantas porciones de lacteos (leche, queso, yogurt) debe consumir al
dia el preescolar?

a) 1-2 porciones

b) 2-4 porciones

¢) 4 a mas porciones

d) No debe consumir

21. ;Cuantos vasos de agua al dia debe consumir su nifio?
a) 1-3 vasos
b) 3-5 vasos
¢) 6-8 vasos

d) No debe consumir

22. La mitad del plato de comida del preescolar debe ser de:



a) Vegetales (frescas o cocinadas)
b) Arroz y papa.
¢) Fideos y papa.

d) Presas de pollo.

23. Los horarios de comidas principales (desayuno, almuerzo y cena) se
educan con mayor énfasis en la etapa de:

a) Recién nacidos

b) Preescolares

c) Escolares

d) Adultos

24. ;Cual es la comida mas importante en el almuerzo?
a) Entrada y sopa
b) Sopa y postre
¢) Segundo y liquido natural.

d) Postre y entrada

25. (Todos los dias los nifios deben consumir?
a) Desayuno, refrigerio y cena.
b) Desayuno, almuerzo y cena.
c¢) Desayuno, refrigerio, almuerzo y cena.

d) Desayuno, refrigerio, almuerzo, lonche y cena.



ANEXO H. TABLA DE CODIFICACION

PREGUNTA RESPUESTA CODIG
1 Conoce 1(a)
Mo conoce 0
2 Conoce 1 d)
Mo conoce 0
3 Conoce 1(ch
Mo conoce 0
4 Conoce 1)
Mo conoce 0
5 Conoce 1 d)
Mo conoce 0
B Conoce 1)
Mo conoce 0
7 Conoce 1(a)
Mo conoce 0
g Conoca 11d)
Mo conoce 0
g Conoca 11b)
Mo conoce 0
10 Conoce 1(ch
Mo conoce 0
11 Conoce 1)
Mo conoce 0
12 Conoce 1 d)
Mo conoce 0
13 Conoce 1(ch
Mo conoce 0
14 Conoca 1(a)
Mo conoce 0
15 Conoce 1 d)
Mo conoce 0
16 Conoce 1 i)
Mo conoce 0
17 Conoce 1 i)
Mo conoce 0
18 Conoce 1id)
Mo conoce 0
19 Conoce 1id)
Mo conoce ]
20 Conoce 1)
Mo conoce 0
Y | Conoce 1(ch
Mo conoce 0
22 Conoce 1(a)
Mo conoce 0
23 Conoce 1)
Mo conoce ]
24 Conoce 1(ch
Mo conoce ]
25 Conoce 1 d)
Mo conoce 0
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ANEXO L. INTERVENCION EDUCATIVA

.DATOS INFORMATIVOS:

e Titulo: APRENDIENDO SOBRE LA ALIMENTACION
SALUDABLE
e Dirigido a: Madres de preescolares
e Lugar: Institucion educativa “Capitan Quifionez”
e Fechas:
12/08/2024
19/08/2024
26/08/2024

e Hora: 11:00am a 12:15pm

II. OBJETIVO DEL PROGRAMA:

General:
e Mejorar y fortalecer los conocimientos de las madres de

preescolares sobre alimentacion saludable



III. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

Se llevaré a cabo mediante técnicas y sesiones metodologicas participativas,
tales como la lluvia de ideas, juegos de verdadero o falso y dindmicas sobre
la elaboracion del plato saludable con el fin de mejorar los conocimientos
de las madres de preescolares sobre alimentacion saludable con datos e
informacion actualizada.

Se realizara por medio de tres sesiones educativas:

1° Sesion educativa: La alimentacion saludable.

2° Sesion educativa: Clasificacion de los alimentos.

3° Sesion educativa: Plato saludable y preparacion saludable de alimentos

IV.  RECURSOS:

Humanos:
Alumnas;
e Galindo Moreno, Maritza Yohana

e Paez Torres, Karla Marina Milagros

Materiales:
e Material de escritorio: Hojas bond, hojas de colores, papelografos,
plumones, lapices, limpia tipo.

e Material de impresion: Papel y tinta para impresora



Materiales educativos: Dipticos, laminas expositivas e imagenes de

alimentos con diferentes porciones para la dindmica del plato

saludable.

V. CRONOGRAMA DE LAS SESIONES EDUCATIVAS:

APRENDIENDO SOBRE LA ALIMENTACION SALUDABLE

1° SESION EDUCATIVA: LA ALIMENTACION SALUDABLE

MOMENTO CONTENIDO METODO Y
MATERIAL
Buenos dias a todas las presentes, somos estudiantes de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, en esta
Presentacion Expositivo
oportunidad les vamos a brindar informacién clara acerca
de la alimentacion saludable, ya que es necesario tener
buen conocimiento de ello para mejorar el bienestar de los
nifos.
Se le entregard a cada madre un cuestionario para conocer
Pre test los conocimientos previos sobre la alimentacion saludable. | Cuestionario




Dinamica | Se les haré preguntas a las madres sobre lo que para ellas | Expositivo-
significa alimentacion saludable y habrd una lluvia de ideas | Participativo
sobre los saberes que tienen acerca del tema.

Sesion e Definicion de alimentacion saludable Expositivo-
educativa e Beneficios de una alimentacion saludable. Participativo
e La malnutricion Laminas,
imagenes.
Culminacion de la primera sesion educativa y | Expositivo -
Finalizacion | agradecimientos por la asistencia. Participativo

APRENDIENDO SOBRE LA ALIMENTACION SALUDABLE

2° SESION EDUCATIVA: CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

MOMENTO CONTENIDO METODO Y
MATERIAL
Buenos dias con todas las presentes, somos estudiantes de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia, en esta
oportunidad les vamos a brindar informacion clara acerca de
la alimentacion saludable, ya que es necesario tener buen
Expositivo

Presentacion

conocimiento de ello para mejorar el bienestar de los nifios.




Se les hara preguntas a las madres sobre lo que para ellas [ Expositivo-
significa alimentacion saludable y habra una lluvia de ideas | Participativo
Dinamica
sobre los saberes que tienen acerca del tema.
e C(lasificacion de los alimentos:
a. Macronutrientes
Expositivo-
» Carbohidratos
Participativo
= Proteinas
Sesion laminas,
»  Qrasas
educativa imagenes.
b. Micronutrientes
« Vitaminas
»  Minerales
Antes de finalizar, se realiz6 un juego de verdadero o falso
Finalizacion | para reforzar la informacion del contenido expuesto. Con lo | Expositivo -
anterior, se culmina la segunda sesion educativa y | Participativo

agradecimientos por la asistencia.




APRENDIENDO SOBRE LA ALIMENTACION SALUDABLE

3° SESION EDUCATIVA: PLATO SALUDABLE Y PREPARACION SALUDABLE DE

ALIMENTOS
MOMENTO CONTENIDO METODO Y
MATERIAL
Buenos dias con todas las presentes, somos estudiantes de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia, en esta
oportunidad les vamos a brindar informacion clara acerca
de la alimentacion saludable, ya que es necesario tener
Presentacion Expositivo
buen conocimiento de ello para mejorar el bienestar de los
nifios.
Se les hara preguntas a las madres sobre lo que para ellas
Dinamica | significa alimentacion saludable y habra una lluvia de ideas
Expositivo-
sobre los saberes que tienen acerca del tema.
Participativo
e Plato saludable (proporciones): Se realiz6 una
Sesion dinamica sobre la elaboracion del plato saludable, Expositivo-
educativa donde cada madre tenia imagenes de diferentes Participativo
porciones de alimentos y estos tenian que ser laminas,
colocados en la imagen del plato. imagenes.

e Preparacion saludable de alimentos (momentos y

ejemplos de menus)




Se le entregara a cada madre un cuestionario para conocer
los conocimientos, sobre la alimentacion saludable después | Cuestionario
Post test
de dar culminado a todas las sesiones educativas.
Finalizacién | Culminacion de la tercera sesion educativa y | Expositivo -
agradecimientos por la asistencia. Participativo
Ira sesion

ALIMENTACION SALUDABLE

Definicion: Una alimentacion saludable se considera aquella que nos brinda los

nutrientes necesarios que el cuerpo requiere para mantener el buen funcionamiento

del organismo y de esta manera minimizar el riesgo de contraer enfermedades. Se

debe tener en cuenta que una alimentacion saludable debe ser completa, equilibrada,

suficiente, adecuada y segura.

Llevar una alimentacion saludable tiene muchos beneficios entre ellas tenemos:

- Ayuda a prevenir la malnutricion en todas sus formas.

- Nos previene de enfermedades no transmisibles y trastornos.

- Impulsa un crecimiento y desarrollo sano.

- Mejora el desarrollo cognitivo.

Malnutricion:




La malnutricion son las carencias, excesos y desequilibrios tanto de la ingesta
calérica como de nutrientes de una persona. Dentro de la malnutriciéon encontramos
unas afecciones que en la actualidad estdn con un alto indice de casos a nivel
mundial, las cuales son:
A. Desnutricion:
a. Retraso de crecimiento (baja estatura para la edad)
b. Emaciacion (bajo peso para la estatura)
B. Sobrepeso: Es una afeccion que se caracteriza por una acumulacion anormal
de grasa corporal .
C. Obesidad: Es una compleja enfermedad crénica que se define por una
acumulacion excesiva de grasa corporal que puede ser perjudicial para la

salud.

2da sesion

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

Los alimentos pueden ser clasificados segtin diferentes criterios, una de ellas es por

sus nutrientes, en ella encontramos a 2 grupos que son los macro y micronutrientes.



e Macronutrientes:

Este grupo es el encargado de brindar energia al — s itk

. . v »
organismo y ayudan para promover el | fm. 3 \‘5 @ w» Ul

crecimiento, ademas de que se ingieren en | %9 ..

: , 8 o 2
grandes cantidades, por ello aqui se encuentran @ B & E
= NS

los alimentos energéticos. Este grupo esta

constituido por tres subgrupos:

1.- Carbohidratos: La funcién principal de los
carbohidratos es brindar energia a los seres
vivos, por ello son encargados de almacenar una
gran cantidad de energia para que mas adelante,

cuando la persona lo requiera, puede recuperar la

energia perdida durante sus actividades
consumiendo alimentos que pertenezcan a este
grupo. Algunos alimentos que pertenecen a este

grupo son tubérculos, arroz, cereales, pastas, etc.

2.- Proteinas: Las proteinas cumplen diferentes funciones entre ellas
tenemos la de formar, reparar; las estructuras corporales, entre ellas los

tejidos. Ademas, pueden ser de origen animal (pescado, carne, pollo, huevos,




leche, yogurt y huevo) como también de origen
vegetal (legumbres, lentejas, frutos secos, etc.),

Proteinas

Por otro lado, algunos ejemplos de proteinas son

el colageno, este ayuda a la reparacion de la piel ;
e ra

como también en el aumento de las fibras _—

musculares.

3.- Grasas; Las grasas o llamadas
G ra S a S también lipidos, son los macronutrientes
con mayor aporte de caldrico, por ello al
igual que los carbohidratos brindan

energia que requiere el ser vivo. Entre

ellas tenemos los aceites vegetales,
“\u mantequilla, también los encontramos

en carnes, pescados, huevos, lacteos,

entre otros.

e Micronutrientes:

a. Vitaminas: Son sustancias orgédnicas consideradas como nutrientes
ya que el organismo las necesita para poder aprovechar otros
nutrientes. Las vitaminas son importantes porque participan en los

procesos metabodlicos del organismo, teniendo en cuenta que todas



tienen un papel metabolito especifico. Hay que tener en cuenta que
estos no aportan energia, pero sin ellas el organismo no es capaz de
desarrollar los procesos que finalmente aportaran energia. Si bien es
cierto, las vitaminas no generan energia, se les considera acaldricas.
Tanto sus carencias como deficiencias originan trastornos y
patologias concretas. La funcion que cumplen las vitaminas es la de
regular las funciones de los 6rganos y ayudan en el funcionamientos
del sistema inmunitario.

Entre las vitaminas mas conocidas tenemos:

- Vitamina A: Se encarga de mantener el buen estado de los
dientes y tejidos Oseos. Algunos alimentos que tienen esta
vitamina son el aceite de higado de bacalao, verduras como
la zanahoria, lechuga, espinaca; en algunas frutas como el
melon, mango y leche

- Vitamina B6: Esta vitamina aumenta el rendimiento
muscular y la generacion de energia en el cuerpo, ademas se
necesita para que el cuerpo pueda producir los glébulos rojos
y anticuerpos. Los alimentos que tienen presente esta
vitamina son en las carnes y en los lacteos.

- Vitamina B12: Interviene en el funcionamiento del sistema
nervioso, en la produccion de la sangre y algunas proteinas.
Algunos ejemplos de alimentos que contienen esta vitamina

son carnes rojas, huevos, leche, entre otras.



- Vitamina C: Esta vitamina ayuda en el crecimiento y
reparacion de tejidos en todas las partes del cuerpo. Se
encuentra en los frutos citricos y la mayoria de los alimentos
verdes frescos.

- Vitamina D: Cumple una funciéon semejante al de la
vitamina A ya que aporta en la formaciéon y mantenimiento
de los huesos y dientes. Los alimentos que contienen esta
vitamina son los aceites de oliva, aceite de girasol y de
higado de bacalao.

- Vitamina K: Este cumple un rol muy importante en la
coagulacion de la sangre. Esta vitamina estd presente mas

que todo en las legumbres y en algunos tubérculos.

. Minerales: Los minerales ayudan a regular el funcionamiento del
cuerpo, formar tejidos y sintetizar las hormonas. Estos, junto con las
vitaminas forman parte de un grupo de sustancias llamadas
micronutrientes, encargadas del correcto funcionamiento del cuerpo,
ademas de combatir el estrefiimiento. Por ultimo y no menos
importante, tenemos el agua que es una fuente fundamental y es
importante su consumo para evitar la deshidratacion, permite el
transporte de nutrientes a la célula y colabora en el proceso

digestivo.



- Calcio: Participa en la comunicaciéon de los nervios y
musculos. Lo podemos encontrar en diferentes alimentos
como por ejemplo en el huevo y queso.

- Magnesio: Responsable en la formacion de dientes y huesos,
se pueden encontrar en legumbres, pescados, frutos secos,
como en las almendras o pecanas.

- Potasio: Participa en la actividad de muchas enzimas,
ademads ayuda en el transporte de nutrientes, se encuentran
en las lentejas, platano, espinacas, entre otros.

- Sodio: Ayuda en las funciones de los nervios y los musculos
manteniendo el equilibrio del liquido, lo encontramos en la
sal, pescado, queso, entre otros.

- Hierro: Participa en el transporte de oxigeno, su déficit puede
provocar anemia. Son encontrados en alimentos como el

higado, sangrecita, avena, espinacas, huevos, entre otros.

3ra sesion

PLATO SALUDABLE Y PREPARACION SALUDABLE DE ALIMENTOS

PLATO SALUDABLE
- Definicion:
El plato saludable es una herramienta que nos permite usar como una guia para
elaborar diferentes tipos de comidas saludables, prestando especial atencion a la

cantidad y la calidad de los alimentos que forman parte de cada plato.



- Importancia:

Es de suma importancia tener presente en nuestro habito diario un plato saludable,
ya que ésta permitird a los nifios crecer saludablemente, tener un peso adecuado
para su edad y estatura y formar rutinas adecuadas para toda la vida, asi como
también ayudara a disminuir el riesgo de padecer cualquier tipo de enfermedad que

puedan adquirir durante su crecimiento y desarrollo.

- Proporcion:
Las proporciones nos indica las cantidades adecuadas de alimentos correspondiente

que se tiene que incluir dentro del plato segun el tipo de macronutrientes.

Las verduras: mitad del plato 50%

Los alimentos que mayor proporcion tienen en este plato saludable son las verduras.
De hecho, cuanta mas variedades, mejor, aunque hay que tener en cuenta que las
papas no cuentan dentro de este grupo. En otras palabras, casi la mitad de lo que
comemos debe estar compuesto por estos alimentos. Para alcanzar este objetivo,
podemos incluir un plato de verduras, bien en el almuerzo o bien en la cena, pero

mantenerlo siempre en nuestra dieta diaria.

Las proteinas: 1/4 del plato 25%

El segundo grupo mas importante en un plato saludable son las proteinas saludables,
que podemos obtener, sobre todo, de los huevos, el pescado, la carne de ave, las
legumbres (habichuelas, garbanzos, lentejas...) y los frutos secos. Se recomienda

reducir el consumo de carne roja y de queso, asi como de beicon, fiambre y



cualquier tipo de carne procesada. Eso si, para evitar un consumo excesivo de

proteinas, solo debemos tomar una tnica racion diaria de carne o de pescado.

Los cereales: 1/4 del plato 25%

Seguidamente, nos encontramos con el grupo de los cereales, que se recomienda
que sean integrales, de grano entero, y variados, como el pan, la pasta y el arroz
integral, evitando las harinas y los granos refinados, como el arroz no integral y el

pan blanco.

Y, por supuesto, no podemos olvidarnos de la fruta. Si queremos cumplir con todos
los requisitos del plato saludable, debemos comer, minimo, dos piezas de frutas al
dia, también lo mdas variadas posibles, ya que cada una posee beneficios propios.
Lo mejor es ingerir la fruta en su estado mas natural, pero también existen
alternativas validas, como los zumos, que también nos aportan los nutrientes que

necesita nuestro organismo.

Preparacion saludable de alimentos

Momentos:
Para una preparacion adecuada es importante tener en cuenta los momentos para
ingerir alimentos en el dia. Consta de 5 comidas al dia:

- Desayuno (20%)

- Merienda de media mafiana (10%)

- Almuerzo (el mas importante) (40%)

- Merienda de media tarde (10%)

- Cena (20%)

Ejemplo de menu:



https://libbys.es/blog/habitos-saludables/5-piezas-de-fruta-y-verdura-al-dia/7465
https://libbys.es/blog/habitos-saludables/5-piezas-de-fruta-y-verdura-al-dia/7465

El siguiente esquema nos muestra un ejemplo de los alimentos podrian consumir de

acuerdo a cada momento segun el tiempo de comida del dia.

TIEMPO DE COMIDA ALIMENTOS

Leche
DESAYUNO

Pan con aceitunas
Fruta
Yogur

Galletas sin relleno

MEDIA MANANA

Arroz con verduras
Carne
Fruta
Ensalada
Leche (o similar)
MEDIA TARDE Fruta
Camote

Similar al almuerzo, pero en
menor volumen
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PLATO EALUDABLE Y EUE PROPOREIONEE.

. 4

( El plato saludable es una gufa de nutricion, que sugiere cantidades de cada
L categoria de alimentos que un ser humano debe comer todos los dias

Cereales :

Alimentarse bien no es una
restriccion, sino una celebracion de

las elecciones nutritivas™.

50%

Frutas y verduras

25%

Proteinas

< No olvides hidratarte con agua
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