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RESUMEN

Dentro de las instituciones educativas existen estudiantes de distintas edades,
costumbres y creencias; con diferentes maneras de analizar y hacer frente
situaciones que ocurren en el dia a dia sobre todo desde el &mbito de la salud sexual,
por tal motivo, poseer informacion acerca del VPH (virus del papiloma humano) e
inmunizaciones es esencial. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre
el virus del papiloma humano e inmunizacién en estudiantes de 6to grado de
primaria de la institucién educativa Héroes de la Brefia 112 - El Agustino, Lima -
2023. Material y métodos: Pesquisa cuantitativa, descriptiva y de corte
transversal; fueron encuestados 80 estudiantes varones y mujeres; para la
recoleccion de datos se us6 un cuestionario modificado por las autoras que fue
sometido a validez por expertos y prueba piloto (Kr20=0,752). Resultados: Del
total de estudiantes, el 12,5% presentd conocimiento deficiente acerca del VPH y
un 70% con nivel regular. El 8,7% tiene conocimientos deficientes en
inmunizacion. Asimismo, la diferencia encontrada para el sexo y la edad,
estadisticamente, no resultaron significativas (p=0,026 'y p=0,027,
respectivamente). Conclusiones: El nivel de conocimiento del virus e

inmunizacion sobre el VPH en los estudiantes del 6to grado de primaria es regular.

Palabras claves: Conocimiento, estudiantes, virus del papiloma humano,

inmunizacion (DECS).



ABSTRACT
Within educational institutions, there are students of different ages, customs and
beliefs; with different ways of analyzing and dealing with situations that occur on
a daily basis, especially in the field of sexual health, for this reason, having
information about HPV (human papillomavirus) and immunizations is essential.
Objective: Determine the level of knowledge about human papillomavirus and
immunization in 6th grade primary school students at the educational institution
Heroes de la Brefia 112 - El Agustino, Lima - 2023. Material and methods:
Quantitative, descriptive and cross-sectional research cross; 80 male and female
students were surveyed; To collect data, a questionnaire modified by the authors
was used, which was subjected to wvalidity by experts and pilot testing
(Kr20=0.752). Results: Of the total number of students, 12.5% had poor knowledge
about HPV and 70% had a regular level. 8.7% have deficient knowledge of
immunization. Likewise, the difference found for sex and age was not statistically
significant (p=0.026 and p=0.027, respectively). Conclusions: The level of
knowledge of the virus and HPV immunization in 6th grade primary school students

are regular.

Keywords: Knowledge, students, human papillomavirus, immunization (DECS)



I INTRODUCCION

El Ministerio de Salud menciona que las instituciones educativas carecen de
informacion del sector salud. Es por ello que, es importante identificar, evaluar y
educar a las personas; y desde el enfoque de la sexualidad, propiciar el crecimiento
integral de saberes sobre salud sexual desde una representacion global a través de
diversas intervenciones que busquen desarrollar la capacidad y autonomia en los

estudiantes para llevar una vida saludable (1).

Unido a lo anterior, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) reporta que, en la
actualidad, los factores mas transcendentales en la incidencia del cancer de cuello
uterino es el virus del papiloma humano (VPH), y es considerado uno de los
problemas de salud mundial, especialmente en los paises desarrollados (2); de igual
forma, los tumores asociados al virus fueron los de vagina, vulva, pene, ano y
orofaringe, responsables de todos los canceres en el mundo. Segln el Centro para
Control y Prevencion de Enfermedades (CDC), el agente infeccioso ataca tanto a
hombres como a mujeres, anualmente existen 13 millones de personas contagiadas

a través de relaciones intimas, ya sean vaginales, anales u orales (3).

Por otro lado, el Instituto Nacional del Cancer (INH) hace referencia que el sistema
inmunologico va de la mano en la prolongacion de las pequefias verrugas que
aumentan con el transcurrir del tiempo activandose el virus tipo 18, que afecta la
parte final del ttero (4). También, el virus ha causado muertes en mujeres y

hombres, siendo una alerta de salud publica mundial. Estos datos indican que el



90% de las personas infectadas, llegan a desarrollar problemas de salud de alto
riesgo. Por lo general, el sistema inmunitario puede llegar a desechar el virus por si
mismo y no ocasionar consecuencias graves al individuo. Sin embargo, existen
casos de infeccion virica de alto riesgo debido a que el crecimiento celular
permanece inactivo, sin ser detectado, hasta que el cancer se desarrolla afios después

de acuerdo a lo reportado por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (5).

El virus del papiloma humano (VPH) es considerado una de las patologias mas
comunes que comienza en el tracto genital y ocasiona una variedad de canceres y
otras enfermedades tanto en mujeres como en varones (6). Entre los 15 a 24 afios
de edad se consideran poblacion vulnerable expuestos a adquirir la infeccién debido
a que son sexualmente activos y no cuentan con conocimiento eficaz sobre las

consecuencias que conlleva el no usar métodos de proteccion en el acto sexual (7).

La vacuna previene el contagio de las tipologias de VPH que estan asociados con
distintos tipos de cancer. Esta vacuna es monovalente y protege contra los tipos 16,
18, 31, 33, 45, 52 ,56,58, 59, 66 y 68 del papiloma humano. Activan el sistema
inmunitario del organismo para asi enfrentar ciertas infecciones y estimular el
sistema inmunitario, produciendo anticuerpos, la diferencia es que las vacunas
contienen microorganismos que no generan patologias o complicaciones. Los
primordiales motivos de la vacunacion es salvaguardar y amparar a los seres
humanos (8).

El Fondo de Naciones Unidas (UNICEF) promueve el derecho al seguro y a la

atencion de la salud sexual, reproductiva y mental en el Peru; su objetivo central es



que adolescentes y nifios tengan las mismas oportunidades que los demas,
ayudando a identificar vacios de informacion, enriqueciendo conocimientos en
temas como salud sexual, prevencion, lucha contra virus e infecciones por falta de
informacion, puesto que actualmente en esta etapa de la adolescencia, el proceso de
transicion, en general, es uno de los periodos mas transcendentales en el ser

humano, su la conciencia y los cambios de su cuerpo (9).

Por eso, sensibilizar y trasladar la importancia a muchas personas, incluidos los
padres o tutores encargados, lograra reducir las altas estadisticas de contagios por
transmision sexual, embarazos no deseados, canceres a edades tempranas y, sobre
todo, entidades de salud deben apoyar estos temas desde centros educativos, a la
poblacion, y asi juntos lograr una mejora, combatiendo de la mano con estos agentes

infecciosos.

La promocion de la prevencion del cancer de cuello uterino debe efectuarse en
paralelo con la administracion de la vacuna contra el papiloma humano para reducir
las estadisticas de morbilidad y mortalidad que se desconocen desde la infancia por
la falta de informacion y conocimientos desde sus hogares hasta en las instituciones
educativas. Es por ello que, se fomenta realizar programas educativos en colegios,
puerta a puerta, dar concepto, importancia, beneficios y consecuencias que podria

conllevar la falta de informacion (10).

En el 2017, OMS indic6 que, 35 naciones insertaron la vacunacion contra el VPH

en nifias de 9 a 14 afios. Ademas, en el afio 2018, el agente infeccioso caus6 72 000



casos de cancer de cuello uterino; y 34 000 muertes en la region de las Américas.
Las cifras indican que la prevalencia total de infeccion por VPH en la region es de
16 000 lo que representa el 1% (11). Por ello, es fundamental que los paises
fortalezcan sus programas educativos generando una sensibilizacién sobre el
papiloma humano, logrando implementar y restablecer la disminucién de casos de

este agente infeccioso.

Algunos casos del papiloma humano se consideran virus de alto riesgo
(carcindgenos) en humanos en base a lo mencionado por el Centro Internacional
para la Investigacion del Céancer. Los tipos de VPH més comunes son el VPH-16'y
el VPH-18, que representan el 70% de los canceres de cuello uterino, asi como
algunos canceres de la boca, la garganta y el cuello; estos dos tipos de cancer son
de menor riesgo (no cancerosos) que producen verrugas ano genitales. Un 15% de
los cénceres cervicales son de las clases de virus 31, 33, 45, 52 y 58. Es importante
tener en cuenta que las mujeres pueden contraer mas de una enfermedad al mismo

tiempo (12).

Las personas sexualmente activas suelen tener riesgo de ser infectados por el virus
del papiloma humano. Las mujeres que mantienen el virus tienen mas
probabilidades de desarrollar céncer cervical. Debido a que su sistema
inmunoldgico es mas débil, las personas inmunocomprometidas, especialmente las
contagiadas, tienen mas probabilidades de aumentar agentes persistentes con una

rapida progresion para iniciar etapas de cancer (13).



El Ministerio Nacional de Salud (MINSA), indica que la actualizacion de las Norma
Técnica del programa nacional de vacunacion permite salvaguardar a los habitantes
de 28 enfermedades inmune prevenibles ya sea por contacto directo, aéreo, o
mediante las relaciones sexuales. Se desarrolld una actual version que considera
aumentar la vacunacion en estudiantes varones de 9 a 13 afos que estén cursando
el 5to grado, previamente lograr sensibilizar a padres y estudiantes enriquecerlos de
informacion y quitar creencias estandarizadas acerca de esta vacuna. La norma tiene
como funcién proteger a hombres y mujeres sin distincion alguna, asi mismo a la

poblacion vulnerable y poblacion con comorbilidad (14).

Por otro lado, en 2021, Adrianzén en su estudio observacional, transversal,
descriptivo, exploré los conocimientos y la actitud en 155 estudiantes mujeres de
4°y 5° afio de nivel secundario en una institucion educativa ubicado en Cajamarca
— Pert; las cifras reflejan que el 75,45 % de participantes con buen conocimiento
acerca del VPH y la actitud referente a la vacuna fue indiferente (52,72 %).
Concluyendo que, existen unos buenos conocimientos sin guardar relacion con la
actitud hacia la vacunacion (15). Vinculado a ello, Yupanqui, llevé a cabo un
estudio que mostrd que el 92% de los sujetos tenian un alto conocimiento del VPH.
Estos hallazgos sugieren que los padres pueden tener informacion previa sobre la

vacuna, ya que esto influird en la aceptacion de la vacuna (16).

En 2022, Ramos-Pérez y Villacorta-Landeo realizaron un estudio descriptivo
transversal en una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, con el

proposito de evaluar el nivel de conocimiento, las actitudes y las practicas de los



adolescentes frente al virus del papiloma humano. La muestra incluyo a 147
estudiantes seleccionados aleatoriamente. Los resultados mostraron que la mayoria
de los adolescentes poseia un nivel intermedio de conocimiento sobre el VPH (76,9
%) y que mas del 78 % mantenia una actitud positiva hacia su prevencion. Sin
embargo, se evidencio6 que el 52,4 % presentaba practicas poco adecuadas, lo que
refleja la necesidad de reforzar los programas de educacion sexual y preventiva en

el entorno escolar. (17).

Asimismo, el trabajo de investigacion elaborado por Davila, en el ano 2022, con
198 estudiantes, en el que determind el nivel de conocimientos que obtuvo su
investigacion de tipo descriptivo, no experimental, utilizando como herramienta de
trabajo un cuestionario; resultado que, un 68,18% obtuvieron un nivel medio en
conocimiento; el 18,69% bajo y el 13,13% alto en conocimientos sobre la infeccion
por VPH; concluyé que el conocimiento de los estudiantes del instituto se

encontraba en un nivel medio (18).

A nivel internacional en el afio 2023, Demissie y su equipo realizaron una
investigacion de tipo transversal en varias instituciones educativas de la ciudad de
Ambo, Etiopia, con el fin de analizar el nivel de informacion y la disposicion de las
adolescentes frente a la vacuna contra el virus del papiloma humano. El estudio
abarc6 una muestra de 625 estudiantes seleccionadas al azar. Los hallazgos
revelaron que poco mas del 60 % contaba con conocimientos adecuados sobre la
vacuna, y cerca del 56 % tenia una actitud positiva hacia su aplicacion. Ademas, se

identificaron como factores influyentes en estos resultados el haber recibido



informacion previa sobre el tema, el nivel educativo de los padres y el acceso a

medios de comunicacion (19).

En este sentido, Martinez, utilizo la investigacion bibliografica para el andlisis
narrativo de varias bases de datos entre ellas Pubmed, CINAHL, Cuiden, Dialnet,
Scielo, Medes en 2020 y encontr6é que el nivel de conocimiento sobre el virus del
papiloma humano (VPH) en hombres es bajo y en mujeres es mayor y en ambos
casos el conocimiento sobre la vacunacion es limitado. Esto sugiere que Internet ha
demostrado ser la forma mas adecuada para difundir informacién sobre el VPH a

través de las redes sociales y la comunicacion directa con los jovenes (20).

En este orden de ideas, el estudio cientifico realizado por Salazar en el 2023,
examind las conductas de riesgo y los niveles de conocimiento y experiencia
respecto al VPH, a través de una encuesta andnima que recopild datos de personas
de 18 y 28 anos. El proposito antes mencionado fue proteger la identidad de los
encuestados y la vulnerabilidad de sus respuestas. También se encontréo que los
hombres tenian un menor nivel de conocimiento y menos experiencia con el virus

del papiloma humano (21).

En base a lo anterior, los niveles de conocimiento derivan de los ascensos en la
elaboracion de conocimiento y representan una complejidad creciente para explicar
o comprender la realidad. La complejidad y el progreso del conocimiento abstraido
determina su nivel de aprendizaje. Generalmente, estos niveles estan asociados al

nivel de educacion requerido, puesto que cuanto mas completo es el andlisis de la



informacion, el conocimiento puede verse afectado en diferentes niveles debido a
su complejidad y abstraccion. El nivel de conocimiento es continuo porque primero
se debe partir de una percepcion sensorial de un fendémeno y llegar a ella a través

del analisis critico.

Por esta razon, el INH advierte que el VPH es un patégeno viral que puede causar
un crecimiento anormal de tejido y otros cambios en el cuerpo. Por ejemplo, ciertos
tipos de VPH, como el tipo 18, estdn asociados con el desarrollo de cancer de cuello
uterino. Ademas, se ha observado que este virus puede ocasionar una variedad de
canceres, incluidos canceres de ano, vagina, vulva, pene y oro-faringe. Segiin su
tipo, se clasifica en 118 categorias de acuerdo al sitio de infeccidn, incluyendo el
epitelio cutaneo, el tracto ano genital y el epitelio mucoso del tracto respiratorio

(22).

Este virus, se clasifica en dos categorias: piel y mucosas. El grupo de los virus del
papiloma humano produce lesiones benignas, principalmente los tipos 6 y 11, que
se definen como de “bajo riesgo”, y en todos los casos se encuentran verrugas.
Mientras que los asociados a lesiones malignas, como los tipos 16, 18, 30, 31, 33,
35, 45 y 51, se consideran de “alto riesgo”. Entre ellos, los tipos 16 y 18 son los
mas comunes en la generacion del cancer de cuello uterino y representan alrededor
del 70% del total de casos en todo el mundo, comprendido los de tipos 56, 58, 59,
68, 73, 82,26, 53 y 6., los cuales también se consideran como posibles carcinégenos

(23).



Por este motivo, la OMS conceptualiza la adolescencia como un periodo de
desarrollo y crecimiento humano que inicia des los 10 y termina a los 19 afos.
También considerd el cambio mas fundamental e importante causado por los
diversos cambios corporales y psicoldgicos de la adolescencia que experimentan

los nifios pequeios que viven eventos unicos (24).

El objetivo de la vacuna contra el VPH es para prevenir el cancer de cuello uterino
en mujeres jovenes, que aqueja a una gran cifra de mujeres en edad reproductiva en
Chile y genera alrededor de 600 muertes cada ano. Ademas, la vacuna puede
proteger contra otras enfermedades causadas por el virus incluidas las verrugas

genitales (25).

El programa de vacunacion fue aprobado en virtud de un proyecto de ley disefiado
para abordar la inadecuada cobertura de vacunacion contra el VPH en el pais debido
a los problemas causados por la pandemia de Covid-19 de 2020-2019. También se
garantiza el restablecimiento de los niveles de cobertura en el corto y mediano

plazo, incluida la eliminacion de brechas (26).

La Norma Técnica de Salud N° 196-MINSA/DGIESP-2022, aprobada con
Resoluciéon Ministerial N° 884-2022/MINSA, contempla dos dosis tUnicas de
vacuna contra el virus del papiloma humano para nifias y nifios, con el objetivo de
brindar una fuerte proteccion contra el virus del papiloma humano. Por tanto, ayuda
a reducir la morbilidad y mortalidad asociada al cancer de cuello uterino causado
por el virus VPH, durante el afio 2022, esta estrategia alcanzd una ejecucion

destacada: en todo el pais se logré aplicar la primera dosis al 100 % de la poblacion



objetivo y la segunda dosis al 72,6 % de la misma. En la jurisdiccion de Lima Este,
que incluye al distrito de El Agustino, se plante6 la meta de administrar 664 dosis
en centros de salud como “7 de octubre”, “Bethania”, “El Agustino centro” y otros,
lo que refleja un esfuerzo focalizado para cumplir con el esquema completo
establecido por la norma. Esta cobertura refuerza el impacto de la norma,
asegurando que los nifios y nifias del distrito accedan a una inmunizacion eficaz y

gratuita que contribuird a prevenir el cancer cervical en el futuro (27).

Los canceres de cuello uterino se pueden prevenir si las nifias 0 mujeres se vacunan
antes de exponerse al virus, en la mayoria de los casos. También cancer de vagina
y vulva (28). Lo adecuado para nifias y nifios de 9 a 13 afios, es que se vacunen
antes del primer contacto sexual y la exposicion al virus del papiloma humano.
Varios estudios han demostrado que la vacunacion a una edad temprana no esta
asociada con una actividad sexual temprana (29). Ademads, se administra por via
intramuscular una dosis de 0,5 cc, en el tercio medio del deltoides, mediante
jeringas desechables, con aguja de 1 cc retraida y aguja de 25 G x 1 (30) en
secuencia de 2 dosis para nifios y nifias de 9 a 13 afios, y luego de 6 meses se aplica

la segunda dosis.

Siguiendo esta linea de pensamiento, el cientifico Sanofi Pasteur Merck, que cred e
introdujo la vacuna Gardasil, explica que se trata de una vacuna tetravalente
recombinante no infecciosa producida por estructuras similares a virus (VLP)
filtradas principalmente por la proteina de la capside L1 de la capside del virus del

papiloma humano 6, 11, 16 y 18 (31). Estas estructuras no tienen ADN viral, por lo
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que no pueden contaminar las células, propagarse ni causar enfermedades. De
manera similar, se ha evidenciado la eficacia de la vacuna en la prevencion de la
displasia cervical severa, el cancer de cuello uterino, las lesiones displasicas graves
de la vulva y las verrugas genitales externas causadas por los tipos del virus del

papiloma humano antes mencionados (32).

La importancia del conocimiento del virus del papiloma humano se refiere al trabajo
y accion que ha demostrado ser superior a la superioridad y realidad en la
prevencion y promocion de la vacunacion. Por tanto, consideran que cuanta mas
informacion se dé y reciba sobre el conocimiento del VPH, mayor sera la
probabilidad de reducir la tasa de nifios menores de 13 afos no vacunados. De igual
forma, disminuir la morbilidad y mortalidad del cancer de cuello uterino (CACU)

desarrollado por el VPH (33).

Lo planteado genera la interrogante a investigar: ;Cual es el nivel de
conocimientos sobre el virus del papiloma humano e inmunizacion en
estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion educativa “Héroes de

la Brefia 112” El Agustino - 2023?

Es importante implementar programas de intervencion educativa para abordar las
lagunas de conocimiento de los estudiantes sobre el virus del papiloma humano y
la vacunacion. La falta de informacion sobre agentes infecciosos significa que es
posible que los estudiantes no sean conscientes de los riesgos involucrados, lo que

lleva a la propagacion de enfermedades de transmision sexual. de vivir una vida
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sana también pueden influir en las conductas de riesgo. Las instituciones educativas
se presentan como un entorno propicio para que los profesionales de enfermeria
desempefien un papel esencial en la prevencion, deteccién y correccion de
problemas de salud en la poblacion estudiantil, por ende, esta investigacion se basa
en el Modelo de Promocion de la Salud que integra enfoques de enfermeria y la
enfermeria escolar, por tanto, cumple un rol fundamental al articular esfuerzos entre
el sistema de salud, los docentes y las familias, adaptando el contenido educativo
segun la edad y el contexto sociocultural de los estudiantes. Este enfoque integral,
centrado en el cuidado y en la promocion, refuerza el derecho de los nifios y
adolescentes a recibir informacion clara, cientifica y apropiada para su desarrollo

(34).

En la Institucién Educativa Heroes de la Brefia 112, ubicada en el distrito del
Agustino, se evidencia ausencia de orientacion preventiva dificultando que los
estudiantes desarrollen, desde temprana edad, una conciencia clara sobre la
importancia de las consecuencias y prevencion de las enfermedades por transmision
sexual (ETS), la falta de espacios educativos adecuados para abordar estos temas
contribuye a una escasa preparacion frente a situaciones de riesgo durante la
adolescencia, etapa en la que se incrementa la exposicion a embarazos no

planificados e infecciones como el Virus del Papiloma Humano.

Es fundamental sefialar que, para acceder a la vacuna contra el VPH, los padres de

cada estudiante deben firmar el consentimiento informado autorizando al

profesional de la salud a administrar la vacuna, por lo que se debe informar
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previamente a los padres qué es el virus del papiloma humano. y cudl es el uso de
la vacuna y su alta morbimortalidad en el Pera. Como profesional de enfermeria el
brindar conocimientos que motiven y potencien el saber, generando conductas
encaminadas a la busqueda de informacion sobre la salud con el unico fin de

beneficiar al paciente en este caso a los estudiantes.
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II. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Determinar el nivel de conocimientos sobre el virus del papiloma humano e
inmunizacion en estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion educativa

“Héroes de la Brena 112” El Agustino - 2023.

2.2 Objetivo especifico

e Identificar el nivel de conocimientos sobre el virus papiloma humano en
estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion educativa “Héroes de

la Brefia 112 El Agustino - 2023.

e Identificar el nivel de conocimientos sobre inmunizacion del virus papiloma
humano en estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion educativa

“Héroes de la Brefia 112” El Agustino-2023.
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III. MATERIAL Y METODOS

3.1 Disefio de estudio:

Investigacion de enfoque cuantitativo, disefio descriptivo, no experimental y de
corte transversal porque buscd cuantificar el nivel de conocimientos de los
estudiantes sobre el virus del papiloma humano e inmunizacioén en un determinado

periodo (36).

3.2 Poblacion y muestra:
Estd constituida por 80 estudiantes que estan cursando el sexto grado del nivel
primario de la Institucion educativa “Héroes de la Brefa 112, ubicado en el distrito

de “El Agustino”; fueron tres aulas en total.

Criterios de inclusion
e Estudiantes matriculados en el afio 2023.
e Aquellos que aceptaron participar en el estudio.
e Agquellos cuyos padres o apoderados hayan firmado el consentimiento

informado.

Criterio de exclusion:
e Estudiantes que se encontraron con descanso médico.
e [Estudiantes de sexto grado del nivel primario que se encontraron ausentes

el dia de la encuesta.
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3.3 Operacionalizacion de la variable

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
CONCEFPTUAL OPERACIONAL
Conocimiento | La capacidad se obtiene | Es de suma importancia | Conocimiento Nivel de conocimiento
del virus | del ser humano tras idv:ﬂtiﬁcar_ el conocimiento | sobre el virus. bueno:
paploma | observar,_idemtifcar_y | sbre el vinus de papilom frem: 123.45. 10-13 pustos
analizar una informacién | TWMHaN0 Yy as o eviar
Humano e | deuntema especifico. | POsibles  contagios  que Regular:
P g
H—— puedan afectar nuestra
La enfermedad del virus | S2lud sexual. Conocimiento Item: 6,7,8.9.10.11,12,13. | 59 puntor.
papiloma humano suele . . sobre la vacuna.
tener alto riesgo de Tener informacion sobrala Deficiente:
contagio ya qﬁe las | VACuna contra el papiloma
células se multiplican sin humano nos ayuda a 0-4 puntos.

control, creando células
cancerosas sl no  €s
tratado a tiempo.

prevenir la propagacidn de
células cancerigenas.

3.4 Procedimientos y técnicas

Técnica e instrumento:

Se utilizé como técnica la encuesta para obtener datos de los estudiantes y como

herramienta se aplicd un cuestionario modificado (ANEXO 01) por parte de las

investigadoras, que permitio medir el nivel de conocimientos de los estudiantes

sobre el virus del papiloma humano y la inmunizaciéon. Se tomo6 como referencia

el cuestionario elaborado por Urbina-Camero, titulado: “Nivel de conocimiento de

la vacuna contra el virus de Papiloma Humano en las nifias del 5to grado de

primaria de la Institucion Educativa Principe de Asturias 7096 Villa el Salvador

2019” (37). Este cambio se realizd porque esta herramienta estd dirigida

unicamente a nifias; ademas, se actualizaron las preguntas teniendo en cuenta la
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version publicada en el 2022 de la Norma Técnica de Salud que establece el
Esquema Nacional de Vacunacion del Peru.

El instrumento cuenta con dos divisiones; Datos Generales y la segunda, esta
conformada por trece interrogantes con 4 alternativas de respuestas, debiéndose
marcar una sola por cada pregunta correspondiente cuya “respuesta correcta“tendra
un equivalente a 1 punto y “la incorrecta” a 0 puntos; no contiene puntos en contra.
La escala de clasificacion de las variables se determind mediante la técnica de

Estanino (Anexo 02), obteniendo que:

CONOCIMIENTO DEFICIENTE | REGULAR | BUENO
VPH Oal 2a3 4a5
INMUNIZACION VPH 0a2 3a5s 6a8
GLOBAL 0as 6a9 10a13

Validez y confiabilidad del instrumento

El instrumento modificado fue evaluado mediante el juicio de 10 expertos
compuestos por licenciados en enfermeria entre especialistas en salud de la familia,
salud comunitaria, inmunizaciones y docentes universitarios. El resultado se
determind con la prueba binomial cuyo resultado fue p<0,05, resultado que el
instrumento tiene validez de contenido, de constructo y de criterio (ANEXO 03).
La confiabilidad del instrumento fue determinada mediante la ejecucion de una
prueba piloto con la participacion de 24 estudiantes del 6to grado de primaria de la
Institucion Educativa “Toribio Rodriguez de Mendozal 15” - El Agustino, a quienes
se les aplico el instrumento previamente autorizado por los padres o apoderados. El
estadistico Kuder Richardson (Kr20) obtenido fue 0,752; evidenciando que el

instrumento es confiable (Anexo 04).
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Procedimientos:

Primero, la investigacion fue presentada, revisada y aprobada por la Unidad de
Ciencia, Investigacion y Tecnologia de la Facultad de Enfermeria; luego fue
aprobada el dia 17 de noviembre del 2023 por el Comité de Etica de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, posterior a ello se organizo el recojo de la informacion

(Anexo 05).

Segundo, se requirid la autorizacion de la directora de la Institucion Educativa
“Héroes la Brefia 112”- El Agustino (Anexo 06); luego, se coordind una reunion
virtual mediante la plataforma Zoom con los padres de los estudiantes, donde se les
explicd el proposito del estudio y solicitd su autorizacion de participacion
voluntaria de sus menores hijos quedando registrada en el consentimiento (Anexo

07) y asentimiento informado (Anexo 08).

Tercero, se procedié a coordinar con el docente responsable de cada clase para la
aplicacion de los cuestionarios. Cada estudiante recibio el cuestionario. El proceso
de recoleccion de la informacion se llevd a cabo durante el mes de diciembre de
2023. El tiempo aproximado asignado a los estudiantes para responder el
cuestionario fue de 25 minutos y se aplico antes de finalizar la jornada educativa.

Finalmente, una vez llenado el cuestionario se procedié a ordenar la informacion

para que posteriormente sea procesada y analizada.
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3.5 Plan de analisis

Las respuestas de los participantes fueron codificadas y luego registrados a una base
creada en MS Excel para su andlisis con el programa estadistico Stata version 17.0
proporcionado por la universidad. Adicionalmente, se compard el nivel de
conocimientos sobre el virus del papiloma humano y la vacunacion en funcién de
la edad y el sexo de la muestra. Se utiliz6 la prueba de chi-cuadrado y se hizo con

un nivel de significancia de 0,05 (p<0,05).

3.7 Consideraciones éticas

La investigacion fue realizada bajo los cuatro siguientes principios €ticos:

Autonomia: Se respeto la privacidad de cada estudiante, ademas se les brind¢ la
informacion necesaria ante cualquier duda. El cuestionario fue entregado a cada
estudiante previa firma del asentimiento informado y cada uno tuvo la autorizacion

de participacion de sus padres o apoderado.

Beneficencia: Cada estudiante recibio un folleto educativo al final de la encuesta

que contenia informacion sobre el virus del papiloma humano.

No Maleficencia: El desarrollo de la investigacion no caus6 ningln riesgo ni dafo

fisico y/o psicoldgico a los estudiantes.

Principio de Justicia: Todos los estudiantes fueron tratados de la misma forma,

conservando siempre el respeto sin importar la condicidn social, el credo o raza.
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IV.  RESULTADOS

En base a los resultados, los 80 estudiantes del 6to grado de primaria de la
Institucion educativa “Héroes de la Brefia 112” existe una representacion casi igual
entre mujeres (48,8%) y hombres (51,2%). En cuanto a la edad, el 63,7% se
encuentra en el grupo de 12 afios. Estos datos sugieren diversidad en la muestra,
con una ligera mayoria masculina y una concentracion significativa a los 12 afios

(Tabla 1).

En cuanto a conocimientos sobre el virus del papiloma humano y vacunacion
prevalecio el nivel normal con 61,3%; sin embargo, el 22,5% de los estudiantes
tiene un nivel bajo (Tabla 02). Con relacion a los conocimientos sobre el virus del
papiloma humano prevaleci6 el nivel regular con 70% y el 12,5% de los estudiantes

presenta nivel de conocimiento deficiente (Tabla 03).

Con relacion a los conocimientos sobre inmunizacion del virus papiloma humano,
el 55% de los estudiantes del 6to grado de primaria tienen un nivel regular y el 8,7%
deficiente (Tabla 04). Cabe mencionar que el 86,3% no sabe quién es el principal
portador del VPH y el 92,5% desconoce cudl es la dosis de la vacuna contra el virus
del papiloma humano para nifios; en contraste del 82,5% sabe qué es el vin 20

papiloma humano y el 83,8% reconoce quién estd vacunado contra el virus del

papiloma humano (tabla 05).
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V. DISCUSION

Ensenar a los alumnos de sexto grado sobre el virus del papiloma humano y la
vacunacion es importante para mantener la salud individual, pero también para
promover una sociedad informada y saludable. Al brindar una educacion sélida a
estos jovenes y promover la adopcion de medidas preventivas, las instituciones
pueden desempenar un papel importante en la proteccion de la salud de los
estudiantes y la creacion de una vida saludable para la sociedad. En los resultados
muestran que el 6to grado de la Institucion Educativa “Héroes de la Brefia 112”
existe una distribucién equilibrada entre nifias y nifios, lo que permite una
representacion equitativa de ambos géneros en las actividades escolares. Ademas,
la mayoria de los estudiantes se encuentra en una misma etapa de desarrollo, lo que
facilita el disefio de estrategias educativas adaptadas a sus necesidades. Esta
homogeneidad en la edad es favorable para abordar temas relevantes como la salud,
ya que los estudiantes comparten un contexto similar que favorece la comprension

y reflexion conjunta.

En referencia al estudio realizado en el 2021 por Adrianzén (15), evidencio un alto
porcentaje de estudiantes mujeres del 4° y 5° grado de educacién secundaria.
presentaba buenos conocimientos sobre el virus del papiloma humano (75,45 %),
esto no se tradujo en una actitud favorable hacia la vacunacion, ya que predomin6
una postura indiferente (52,72 %). Esta disociacion entre conocimiento y actitud

sugiere que el simple acceso a informacion no garantiza la aceptacion de medidas
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preventivas, lo que coincide con este estudio que indican la importancia de

componentes emocionales, familiares y culturales en la toma de decisiones en salud.

Al comparar estos hallazgos con los resultados de esta investigacion, se observa
una situacion similar: si bien el 82,5 % de los escolares afirmaron saber qué es el
VPH, el conocimiento profundo como saber quién es el portador principal o las
dosis exactas de la vacuna fue muy bajo (13,7 % y 7,5 % respectivamente). Esto
refuerza la idea de que un conocimiento superficial o desarticulado no siempre
implica una comprension efectiva ni una disposicion adecuada hacia la

inmunizacion.

Sin embargo, Ramos-Pérez y Villacorta-Landeo (17) en el afio 2022, su
investigacion mostré una combinacion interesante: conocimientos intermedios
sobre el VPH (76,9 %), actitudes favorables hacia su prevencion (78,2 %),
resaltando un porcentaje alto en practicas inadecuadas (52,4 %). Esto indica que,
incluso cuando la informacion y la actitud coexisten positivamente, las practicas no
siempre siguen el mismo camino, lo cual podria deberse a barreras estructurales,

desinformacion o falta de acceso a servicios de salud.

Esta contradiccion también se refleja en el grupo evaluado, donde solo el 25,6 % de
las nifias y el 7,3 % de los nifios mostraron un buen nivel de conocimiento sobre el
VPH y su vacunacion, sin que las diferencias por sexo resultaran estadisticamente
significativas. Estos datos ponen en evidencia la necesidad de estrategias educativas

con enfoque diferencial y sostenido en el tiempo.
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Ademas, en el 2020, Davila (18) determind que la mayoria de los estudiantes poseia
conocimientos medios sobre la infeccion por VPH (68,18 %), y solo un pequeio
porcentaje mostro conocimientos altos (13,13 %). Esta distribucion es parecida a la
encontrada, donde el nivel regular predominé tanto en el conocimiento general
como en inmunizacidn, con cifras superiores al 55 %. Este patrén recurrente de
conocimientos "regulares" sugiere una cobertura informativa parcial que no

garantiza la formacion de conductas preventivas adecuadas.

En relacion con lo anterior, Demissie en el 2023 en Etiopia, mostraron que un 60
% de las adolescentes tenia conocimientos adecuados sobre la vacuna del VPH y
un 56 % mantenia una actitud favorable hacia su uso. Al compararse con el grupo
de estudiantes peruanos, se observa que, aunque sabian qué es el virus (82,5 %), la
comprension especifica sobre vacunacion fue escasa. Esto demuestra que, a nivel
internacional, persisten desafios similares relacionados con la profundidad y
calidad del conocimiento impartido a los estudiantes y en el caso de los estudiantes
peruanos, contrasta con el bajo entendimiento, lo que indica que la informacion
recibida no es suficiente ni esta siendo interiorizada de forma adecuada. Por ello,
resulta fundamental implementar estrategias educativas mas integrales, continuas y
adaptadas a la edad, que no solo informen, sino que fomenten una actitud favorable

y activa frente a la prevencion del virus de papiloma humano (19).

El trabajo bibliografico de Martinez en el 2020, destacé que el nivel de

conocimiento sobre el VPH tiende a ser més bajo en hombres que en mujeres, y que

en general la informacion sobre vacunacion es insuficiente en ambos sexos (20).
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Esta brecha también se evidenci6 en la investigacion por las autoras, donde solo el
7,3 % de los varones alcanzé un buen nivel de conocimiento, en contraste con el
25,6 % de las nifas. Estas diferencias refuerzan la importancia de implementar
programas educativos especificos por género para mejorar la equidad en el acceso

a la informacion.

Salazar en el ano 2023, encontr6 que los hombres no solo tienen menor
conocimiento sobre el VPH, sino también menos experiencias relacionadas con el
virus, lo cual limita su percepcion del riesgo. Esto puede explicar por qué, en esta
investigacion, los nifios de 13 afios presentaron el porcentaje mas alto de
conocimiento deficiente (50 %), pese a estar en una etapa de desarrollo en la que

deberian tener mayor preparacion para tomar decisiones preventivas (21).

Un punto interesante que se desprende de esta investigacion es la aparente
contradiccion entre el nivel de conocimiento reportado por los estudiantes (por
ejemplo, 82,5 % sabian qué es el VPH) y su desconocimiento sobre aspectos clave
como la dosis o el portador principal del virus. Esto podria interpretarse como un
conocimiento declarativo superficial, posiblemente aprendido por repeticion, pero

no integrado ni comprendido profundamente, lo que limita su utilidad practica.

Los resultados de los estudios discutidos también coinciden en sefalar que el nivel
educativo de los padres, el acceso a los medios de comunicacion y la informacion
previa recibida son factores determinantes para una mejor comprension del VPH y

su prevencion (19). En el caso de la investigacion actual, aunque no se analizan
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estos factores directamente, la baja comprension en aspectos técnicos como la dosis
sugiere una falta de refuerzo educativo desde el entorno familiar o institucional.
Otro aspecto relevante es que los estudios resaltan la necesidad de intervenciones
educativas especificas para mejorar no solo el conocimiento, sino también las
précticas preventivas (17). Esto se alinea con lo observado por las autoras, donde la
mayoria de las estudiantes tenia un conocimiento regular, pero con importantes
lagunas informativas que comprometen su capacidad para actuar correctamente
ante el VPH.

Finalmente, la comparacion entre los distintos estudios analizados demuestra que,
si bien existe una base general de conocimiento sobre el virus del papiloma humano
en las poblaciones escolares, este no siempre se traduce en actitudes responsables
en conductas de prevencion efectivas. Por tanto, se requiere un abordaje educativo
mas integral, participativo y culturalmente sensible, que no solo informe, sino que
también motive y habilite a los jovenes para tomar decisiones saludables frente al

VPH (15-21).

Es por eso que es fundamental implementar programas educativos continuos y
personalizados para estudiantes de primaria en Perd, con el fin de aumentar el
conocimiento sobre el virus del papiloma humano (VPH) y la vacunacioén. Debido
a que los padres desempenan un papel importante en la toma de decisiones sobre la
salud de sus hijos, es beneficioso involucrarlos activamente en educarlos sobre el
VPH y la importancia de la vacunacion. Aumentar la conciencia y la comprension
sobre el VPH desde una edad temprana puede contribuir significativamente a la

prevencion de esta enfermedad y ayudar a mejorar la salud publica en el futuro.

25



VI. CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos y analizados, podemos concluir:

e [ os estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion Educativa "Héroes
de la Brefia 112" - El muestran conocimientos basicos sobre el virus del
papiloma humano y la inmunizacion, lo cual sugiere una comprension de los

temas y resalta la importancia de una educacion mas completa.

e [Los estudiantes del 6to grado de primaria tienen un conocimiento regular sobre
el virus del papiloma humano, siendo la mayoria de ellos desconocedores de
quién es el principal portador del VPH y de las posibles consecuencias de la
infeccion por este virus. En cambio, estdn al tanto de cual es el agente

infeccioso del papiloma humano.

e Los estudiantes del 6to grado de primaria tienen un conocimiento regular sobre
el virus del papiloma humano, ya que la mayoria no sabe cuantas dosis se
aplican de la vacuna a los nifios. Sin embargo, saben a quiénes se les administra
la vacuna, la importancia de vacunarse y las consecuencias de no estar

vacunado contra el virus del papiloma humano.
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VI. RECOMENDACIONES

Promover estrategias pedagdgicas integrales que profundicen la
comprension critica sobre el VPH, su transmision y prevencion,
trascendiendo la mera memorizacion factual.

Implementar jornadas educativas interdisciplinarias con enfoque
participativo para subsanar vacios conceptuales respecto a las dosis
y la funciéon de la inmunizacion contra el VPH.

Articular la intervencion de profesionales de la salud en actividades
escolares con el fin de reforzar el contenido biomédico desde una
perspectiva accesible pero rigurosa.

Incentivar la participacion activa de padres y tutores en procesos
formativos relacionados con la salud escolar, promoviendo un
enfoque colaborativo.

Generar espacios de reflexion critica en el aula que permitan
desmitificar creencias erréneas y fortalecer actitudes preventivas
sostenibles.

Promover programas educativos para la salud, que ayuden a
fortalecer la autoestima, la toma de decisiones, y la importancia de
la comunicacion contribuyendo a prevenir los embarazos no
deseados o embarazos a temprana edad y fomentar una cultura de

prevencion y autocuidado.
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