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2. RESUMEN 

Los efectos a la exposición temprana a pantallas electrónicas en menores en etapa 

preescolar tienen consecuencias en el desarrollo motor y cognitivo; es por eso que 

el estudio tienen como objetivo general identificar los efectos de la exposición 

temprana a pantallas electrónicas en el desarrollo cognitivo y motor de niños en 

edad preescolar en el Hospital San Juan Bautista de Huaral. El estudio será de tipo 

básica, de enfoque cuantitativo, de diseño no experimental y de nivel exploratorio. 

La muestra estará conformada por 371 niños de 2 a 5 años 11 meses 29 días y sus 

madres/padres atendidos en el Hospital San Juan Bautista de Huaral, los 

instrumentos a utilizar serán: el test Zero, el test TEPSI y la ficha técnica de Battelle. 

Finalmente, a través del programa estadístico SPSS v.25 ayudará a dar respuesta a 

los objetivos planteados, los cuales se reflejarán mediante tablas, gráficos y figuras, 

conllevando a plantear las conclusiones correspondientes. 

 

Palabras clave: preescolar, desarrollo motor, desarrollo cognitivo 
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3. INTRODUCCIÓN  

En los últimos 25 años, las nuevas tecnologías han cambiado significativamente la 

forma en que los niños y adolescentes se relacionan entre sí, se familiarizan con su 

entorno y adquieren conocimientos del mundo exterior; pero se desconoce cómo 

están afectando las nuevas tecnologías a este proceso, a pesar de que los medios de 

pantalla constituyen una parte esencial del entorno que favorece el desarrollo de 

niños y adolescentes. Algunas personas se preguntan si la tecnología 

contemporánea puede explicar, al menos en parte, los patrones observados en el 

crecimiento de niños y adolescentes, así como posibles problemas de salud mental 

y física (1,2). 

Los niños utilizan con frecuencia las pantallas por placer y actividad porque están 

ampliamente disponibles, son omnipresentes y fáciles de alcanzar; aunque algunas 

formas de uso de la pantalla, como la participación en programas educativos, 

pueden ser ventajosas para los niños, el tiempo de pantalla frecuente se ha 

relacionado con resultados adversos para el desarrollo de la salud en los niños, como 

la obesidad, problemas de comportamiento, problemas para regular las emociones, 

retrasos en el habla, funcionamiento ejecutivo deficiente y dificultades académicas 

(3,4,5). 

Los niños menores de cinco años deberían limitar el uso diario de pantallas a una 

hora; asimismo, se aconseja que los menores de cinco años duerman al menos 10 

horas por noche y realicen ejercicio físico durante 180 minutos al día. Según un 

nuevo estudio realizado con una muestra representativa a escala nacional de 

preescolares canadienses, sólo una cuarta parte de los niños cumplía la restricción 
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de una hora diaria de tiempo de pantalla recomendada, aunque la mayoría de los 

niños cumplía las pautas de actividad física durante 24 horas (61,8%) y duración 

del sueño (83,9%) (6). 

Una reciente y exhaustiva investigación con población francesa descubrió que el 

84% de los niños pequeños de 2 años ve la televisión al menos una vez a la semana, 

y el 68% de ellos lo hace a diario. Los padres afirman que los bebés de entre 2 y 24 

meses ven una media de 40 minutos de televisión al día, de los cuales sólo la mitad 

son contenidos educativos. Por otro lado, una encuesta reciente realizada en Francia 

reveló que, a los 5 meses, más del 30% de los bebés utilizan pantallas táctiles, y a 

los 2 años, esta cifra se dispara hasta el 90%; los bebés de 5 a 24 meses utilizaban 

pantallas táctiles el 21% a diario, el 32% semanalmente y el 48% no más de una 

vez al mes. También, se descubrió que entre el 10% y el 12% de los niños pequeños 

y entre el 21% y el 28% de los niños de 2 años utilizan a diario pantallas táctiles, 

ordenadores portátiles o teléfonos móviles (7). 

Un estudio transversal de niños chinos de entre 3 y 6 años reveló que más del 55 % 

de los pequeños veían medios basados en pantallas durante más de una hora al día. 

Otro estudio transversal de 29 461 niños en edad preescolar en China descubrió que 

el 62% de los niños pasaban menos de una hora al día frente a una pantalla y que el 

60% de ellos habían empezado a utilizar medios basados en pantallas antes de los 

dos años (8). En Brasil, se evaluó la exposición a la pantalla de 3155 niños de 0 a 

60 meses, y se descubrió que el 69% de ellos recibía demasiado tiempo de pantalla; 

a medida que aumentaba la edad del niño, este porcentaje de uso excesivo de la 

pantalla pasó del 41,7% en los lactantes de 12 meses al 85,2% en los niños de 49 a 

60 meses (9). 
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Los efectos del uso excesivo de pantallas durante este periodo crítico para el 

desarrollo del cerebro están empezando a comprenderse; varios estudios han 

demostrado los efectos negativos de las pantallas en el crecimiento cognitivo y el 

rendimiento académico de los niños pequeños. Se ha demostrado la relación entre 

la exposición de los preescolares a los dispositivos móviles y las dificultades de 

comportamiento (problemas de atención, hiperactividad); además, se ha 

demostrado que el tiempo prolongado frente a las pantallas fomenta el 

comportamiento sedentario, que deriva en obesidad, también repercute en la calidad 

del sueño, el desarrollo del lenguaje y la vista (10,11). 

El Ministerio de Salud (MINSA), que hay un aumento de sobreexposición a las 

pantallas en niños de edad preescolar lo que provoca la reducción de parpadear y 

facilita la aparición miopía, irritación ocular y ojo seco (12). 

No se tienen datos concretos sobre la exposición a las pantallas, es por ello la 

motivación para la realización del presente proyecto de investigación; es por eso 

que se realiza la siguiente pregunta: ¿Cuáles son los efectos de la exposición 

temprana a pantallas electrónicas en el desarrollo cognitivo y motor de niños en 

edad preescolar en el Hospital San Juan Bautista de Huaral? 

4. OBJETIVOS 

Objetivo General 

Describir los efectos de la exposición temprana a pantallas electrónicas en el 

desarrollo cognitivo y motor de niños en edad preescolar en el Hospital San 

Juan Bautista de Huaral. 
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Objetivos Específicos 

Analizar el uso de pantallas electrónicas en niños de edad preescolar en el 

Hospital San Juan Bautista de Huaral. 

Describir los efectos de la exposición temprana a pantallas electrónicas en el 

desarrollo cognitivo de niños en edad preescolar en el Hospital San Juan Bautista 

de Huaral. 

Describir los efectos de la exposición temprana a pantallas electrónicas en el 

desarrollo motor de niños en edad preescolar en el Hospital San Juan Bautista de 

Huaral. 

5. MATERIAL Y MÉTODO 

a) Diseño del estudio 

El estudio será descriptivo, de tipo transversal 

b) Población 

La población del estudio estará conformada por 10 374 niños de 2 a 5 años 

11 meses 29 días y sus madres/padres atendidos en el Hospital San Juan 

Bautista de Huaral. 

Criterios de inclusión 

- Pacientes con 2años a 5 años 11meses 29 días. 

- Pacientes que sean estudiantes activos del nivel inicial. 

- Pacientes que cuenten con internet en casa. 

Criterios de exclusión 

- Pacientes que no deseen ser partícipes de la investigación. 
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c) Muestra 

La muestra del estudio estará constituida por 371 niños de 2 a 5 años 11 

meses 29 días y sus madres/padres atendidos en el Hospital San Juan 

Bautista de Huaral (Anexo 1). 

d) Definición operacional de variables  

Nombre de 

Variable 
Definición Operacional 

Tipo de 

Variable 

Escala 

de 

medición 

Forma de 

Registro 

Factor 

Sociocultural 

La variable se medirá mediante los indicadores Tipo de 

pantalla electrónica, Lugar de la pantalla electrónica, 

Edad desde que empezó a estar al frente de una 

pantalla electrónica y Actividad preferida del niño. 

Cualitativa Nominal Test Zero 

Factor Tiempo 

La variable se medirá mediante los indicadores Días de 

escuela frente a una pantalla, Horas dedicadas a una 

pantalla electrónica y Horas dedicadas a una pantalla 

electrónica en los fines de semana. 

Cualitativa Nominal Test Zero 

Factor Rutina 

La variable se medirá mediante los indicadores 

Pantalla electrónica durante el desayuno, Pantalla 

electrónica durante el almuerzo, Pantalla electrónica 

durante la merienda y Uso de pantalla electrónica para 

calmar irritabilidad. 

Cualitativa Nominal Test Zero 

Factor 
Compañía 

La variable se medirá mediante los indicadores Uso de 

la pantalla electrónica con un adulto de compañía, Uso 
de pantalla electrónica sin un adulto de compañía y 

Uso de pantalla electrónica con hermanos o amigos. 

Cualitativa Nominal Test Zero 

Factor Normas 

y Reglas 

La variable se medirá mediante los siguientes 

indicadores Normas para el uso de pantallas 

electrónicas, Restricción de la pantalla electrónica, 

Cantidad de tiempo frente a la pantalla electrónica y 

Limitaciones del uso de la pantalla electrónica. 

Cualitativa Nominal Test Zero 

Factor Criterio 

Personal 

La variable se medirá mediante el indicador Beneficios 

educativos. 
Cualitativa Nominal Test Zero 

Coordinación 

La variable de medirá mediante los siguientes 

indicadores Manipula y coge bien los objetos, Copia, 

diseña y dibuja y 

Desabotona y enhebra. 

Cualitativa Nominal Test TEPSI 

Lenguaje 

La variable se medirá mediante los siguientes 

indicadores Verbalizar y nombrar, y 

Describir acciones. 

Cualitativa Nominal Test TEPSI 

Motricidad 
La variable se medirá mediante los siguientes 

indicadores Coger objetos, Saltar, Caminar y Parar. 
Cualitativa Nominal Test TEPSI 

Discriminación 

perceptiva 

La variable se medirá mediante los siguientes 

indicadores Discriminación táctil y Discriminación 

visual. 

Cualitativa Nominal 

Ficha 

técnica de 

Battelle 

Memoria 
La variable se medirá mediante los siguientes 

indicadores Memoria visual y Memoria auditiva. 
Cualitativa Nominal 

Ficha 

técnica de 

Battelle 

Razonamiento 

y Habilidades 

escolares 

La variable se medirá mediante los siguientes 

indicadores Absurdos, Ordenar secuencias y 

Resolución de problemas. 

Cualitativa Nominal 

Ficha 

técnica de 

Battelle 
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Desarrollo 

conceptual 

La variable se medirá mediante los siguientes 

indicadores Clasificación de Objetos, Identificación de 

formas, tamaños, texturas y coleres, e Identificar 

izquierda-derecha. 

Cualitativa Nominal 

Ficha 

técnica de 

Battelle 

 

e) Procedimientos y técnicas 

Primeramente, se enviará una solicitud al encargado del Hospital San Juan 

Bautista de Huaral para poder ejecutar el estudio dentro de las instalaciones 

de dicha institución. 

Luego de haber obtenido el permiso correspondiente, se llevará a cabo la 

aplicación del test Zero (anexo 2) para medir el tiempo de exposición a las 

pantallas electrónicas de los pequeños en etapa preescolar, este cuestionario 

será llenado por la (el) madre/padre del pequeño. Este test fue tomado del 

trabajo de Ramírez, G (15). 

Para medir el desarrollo motor se les aplicará el test TEPSI (anexo 3); este 

instrumento evalúa la importancia de las habilidades psicomotoras en niños 

menores de cinco años. El examen consta de 52 ítems y se divide en tres 

categorías: habilidades motoras, habilidades lingüísticas y coordinación 

(16). 

También, se utilizará la ficha técnica de Battelle (anexo4) (inventario de 

desarrollo); Con este instrumento se evaluará el nivel de los distintos 

dominios del desarrollo, aunque en este caso sólo se evaluará el dominio 

cognitivo de los niños; con el fin de estructurar los cursos de intervención, 

este instrumento ofrece un informe sobre los puntos fuertes y débiles del 

niño en las distintas categorías de desarrollo. Por otro lado, permite evaluar 
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su desarrollo en varias áreas; en este caso, sólo se utilizarán los datos del 

componente cognitivo (16). 

f) Aspectos éticos del estudio 

Se tiene en cuenta que, los datos obtenidos a través de estos instrumentos 

serán solo de importancia del investigador sin perjudicar al participante ya 

que estos datos serán guardados de forma anónima utilizando códigos y no 

se harán públicos los datos personales. Asimismo, se necesitará del 

consentimiento informado de la madre o padre de cada menor de edad.  

Por último, el proyecto será revisado y analizado por el Comité Institucional 

de ética en Investigación UPCH / Comité de Ética HCH. 

g) Plan de análisis 

Para realizar un análisis exhaustivo y poder cumplir con los objetivos 

planteados al inicio de la investigación, se tabularán los datos en el software 

Excel 2019 y posteriormente se recibirán del programa estadístico SPSS 

v.25. La estadística descriptiva se presentará a través de gráficos, tablas y 

figuras.  
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7. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA 

Presupuesto 

Descripción 
Unidad de 

Medida 
Cantidad 

Costo 

Unitario 
TOTAL 

Recurso Humano 

Asesor Estadístico - 1 S/ 350.00 S/ 350.00 

Asesor Metodológico - 1 S/ 300.00 S/ 300.00 

Subtotal S/ 650.00 

Materiales 

Lapiceros Unidad 5 S/ 2.50 S/ 12.50 

Lápices Unidad 3 S/ 1.00 S/ 3.00 

Resaltadores Unidad 3 S/ 3.50 S/ 10.50 

Memoria USB Unidad 1 S/ 50.00 S/ 50.00 

Papel Bond A-4 75 gr Millar 1 S/ 18.00 S/ 18.00 

Laptop HP Unidad 1 S/ 2,800.00 S/ 2,800.00 

Cuaderno Unidad 2 S/ 7.00 S/ 14.00 

Subtotal S/ 2,908.00 

Servicios 

Internet Meses 6 S/ 75.00 S/ 450.00 

Impresiones Millar 1 S/ 100.00 S/ 100.00 

Llamadas telefónicas Meses 8 S/ 30.00 S/ 240.00 

Fotocopias Unidad 250 S/ 0.05 S/ 12.50 

Anillados Unidad 4 S/ 15.00 S/ 60.00 

Empastados Unidad 3 S/ 70.00 S/ 210.00 

Subtotal S/ 1,072.50 

TOTAL S/ 4,630.50 

 

Financiamiento  

La investigación estará financiada por el investigador. 
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Cronograma  

Actividades 

AÑO: 2024 

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 

1 Reconocimiento de datos        

2 Producción del proyecto       

3 Verificación del proyecto       

4 Utilización de instrumentos       

5 Estructuración de la data        

6 Estructuración de los datos para 

el estudio  

     

7 Controversia       

8 Expresar de conclusiones y 

recomendaciones  

     

9 Sustentación       
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8. ANEXOS 

Anexo 1. Fórmula 

La muestra de la investigación estará conformada por 371 niños de 2 a 5 años 11 

meses 29 días y sus madres/padres atendidos en el Hospital San Juan Bautista de 

Huaral en el 2023, la muestra se obtuvo bajo la aplicación de la siguiente fórmula: 

𝑛 =
𝑧2𝑁𝑝𝑞

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑧2𝑝𝑞
 

Donde: 

N=Población total 

Z= 1.95 nivel de confianza 

p= proporción de éxito (0.5) 

q= proporción de fracaso (0.5) 

e= error de muestreo (0.05) / 5% 

Reemplazando: 

𝑛 =
(1.96)2(10 374)(0.5)(0.5)

(0.05)2(10 374 − 1) + (1.95)2(0.5)(0.5)
 

 

n= 371 niños de 2 a 5 años 11 meses 29 días y sus madres/padres. 
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Anexo 2: Test Zero 

DATOS GENERALES 

Persona encuestada: Madre _______               Padre: _______ 

Nombre del niño (a): _______________________________________________ 

Sexo: Femenino: _______         Masculino: _______ 

Fecha de nacimiento: _______/_______/_______ 

FACTORES SOCIOCULTURALES SI NO 

Indique si en su 

hogar cuenta con 

alguno de los 

siguientes equipos 

Televisor   

Computadora   

Play Station   

PSP   

Nintendo   

Wii   

El niño tiene Tablet o celular   

Señale las 

habitaciones en las 

que hay un televisor 

Sala de estar   

Cocina   

Dormitorio del niño/niña   

Comedor   

Dormitorio de los padres   

A qué edad comenzó 

su hijo a mirar la  

TV o Videos en el 

celular o Tablet 

Desde que nació   

Desde los 3 meses   

Desde los 6 meses   

Desde 1 año   

Desde los 2 años   

Desde de los 3 años   

Desde de los 4 años   

¿Cuál es la 

actividad o juego 

preferido de su 

hijo? (Actividad a la 

que dedica más 

tiempo 

habitualmente) 

Mirar TV   

Andar en el celular o Tablet   

Juegos individuales   

Juegos con amigos o hermanos   

Salidas al parque   

Juegos de pantalla (Computadora, 

PSP, Play Station, Nintendo, Wii…) 
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A la hora de responder las siguientes preguntas, se debe tener en cuenta 

que las respuestas deben ser en los último tres meses. 

FACTOR TIEMPO 30 min 1 h 2 h 3 h 4 h 

Los días de escuela “típicos” 

(o sea habituales de lunes a 

viernes) Cuantas horas mira 

TV, videos o películas al día           

Cuantas horas dedica al día a 

jugar en el celular, Tablet o 

juegos de pantalla (de lunes a 

viernes):           

Cuantas horas mira TV, videos 

o películas al día. (sábado y 

domingo):           

¿Cuántas horas dedica a jugar 

en el celular, Tablet o Juegos 

de pantallas (sábado y 

domingo):           

FACTOR RUTINA NUNCA 
OCASIONAL 

MENTE 

A 

VECES 

A 

MENUDO 
SIEMPRE 

¿Por la mañana durante el 

desayuno antes de ir a la 

escuela, el niño mira la TV, 

videos o películas?           

¿Durante el almuerzo el niño 

mira la TV, videos o 

películas?           

¿Durante la merienda, el niño 

mira la TV, videos o 

películas?           

Su hijo/a ve televisión o 

videos en el celular o Tablet 

hasta quedarse dormido por las 

noches           

Entregarle el celular Tablet o 

encender tv es una opción para 

tranquilizar a su hijo cuando 

esta irritable           

FACTOR COMPAÑÍA NUNCA 
OCASIONAL 

MENTE 

A 

VECES 

A 

MENUDO 
SIEMPRE 

Su hijo mira TV, videos, 

películas, usa celulares Tablet, 

o juegos de pantallas 

solo.           
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Su hijo mira TV, videos, 

películas, usa celulares Tablet, 

o juegos de pantallas con sus 

hermanos o amigos.           

Usted se sienta a ver TV, 

videos, películas, usa celulares 

Tablet, o juegos de pantallas 

con su hijo.           

FACTOR NORMAS Y 

REGLAS 
NUNCA 

OCASIONAL 

MENTE 

A 

VECES 

A 

MENUDO 
SIEMPRE 

¿En casa hay normas respecto 

el uso de dispositivos 

tecnológicos (celular Tablet 

TV computadora)?           

¿Hay ciertos programas, 

películas, videos que su hijo 

no puede mirar?           

¿Hay ciertos programas o 

juegos que su hijo no puede 

utilizar o jugar?           

¿Hay alguna limitación 

respecto a la cantidad de 

tiempo que puede mirar la 

Tv su hijo?           

¿Hay alguna limitación 

respecto algún momento del 

día que puede o no mirar la 

TV su hijo?           

¿Hay alguna limitación 

respecto a la cantidad de 

tiempo que puede utilizar 

juegos de pantalla, su hijo?           

Si le pides a tu hijo que apague 

el dispositivo que está usando, 

¿Obedece?           

¿Cree que su hijo mira 

excesivamente la TV videos o 

película?            

¿Cree que su hijo usa 

excesivamente 

juegos de pantalla?           

FACTOR CRITERIO 

PERSONAL 
NUNCA 

OCASIONAL 

MENTE 

A 

VECES 

A 

MENUDO 
SIEMPRE 

Respecto al uso de juegos de 

pantalla uso de celular Tablet 

o computadora por parte de su 

hijo; cree que es beneficioso           
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porque Pienso que es 

educativo, aprende. 

Respecto al uso de juegos de 

pantalla uso de celular Tablet 

o computadora por parte de su 

hijo; cree que es beneficioso 

porque me permite hacer cosas 

mientras está entretenido.           

Algún profesional sanitario o 

de la educación o por otras 

fuentes; le han hecho 

comentarios respecto al uso 

adecuado de la televisión y de 

las pantallas           
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Anexo 3:  

Test Tepsi 

Extraído de MINSA (17) 
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Anexo 4:  

Ficha técnica de Battelle  

Extraído de MINSA (17) 
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Anexo 4:  

Battelle -Inventario de Desarrollo – Hoja de anotación del Área Cognitiva 

Extraído de MINSA (17) 
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