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RESUMEN

La primera infancia es un periodo critico para el desarrollo humano, con un
asombroso crecimiento cerebral impulsado por estimulos. Los controles de
salud infantil son esenciales para evaluar el desarrollo y detectar problemas
tempranamente. Sin embargo, la efectividad de estos controles puede verse
afectada por el nivel de conocimiento materno sobre el desarrollo psicomotor
y su relevancia, ya que las madres y cuidadores juegan un papel fundamental
en el cuidado y las decisiones de salud de los nifios. Objetivo: Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento materno sobre desarrollo psicomotor y
la periodicidad de controles de los nifios menores de cinco afios del centro
materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo, 2024. Material y método: Estudio
observacional de enfoque cuantitativo y correlacional, en el que participaron
265 madres de nifios menores de 5 afios, que acudieron al area de CRED del
Centro Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo. Se les aplicé dos cuestionarios,
el primero con 20 preguntas para medir los conocimientos sobre desarrollo
psicomotor; y el segundo instrumento, una ficha de recoleccion de datos para
medir la periodicidad de sus controles. Resultados: existe una asociacion
significativa entre el nivel de conocimiento materno sobre desarrollo
psicomotor y la periodicidad de controles de los nifios menores de cinco
(<0.001). Conclusiones: Se determina que el nivel de conocimiento de las
madres sobre desarrollo psicomotor alcanzé un nivel alto (75%) y la
periodicidad fue mayor en las madres de nifios menores de un afio (73.3%).
Palabras clave: conocimiento, crecimiento y desarrollo, nifio, centros de salud
(DeCS).



ABSTRACT

Early childhood is a critical period for human development, with astonishing
stimulus-driven brain growth. Child health checks are essential for assessing
development and detecting problems early. However, the effectiveness of these
checks can be affected by the level of maternal knowledge about psychomotor
development and its relevance, as mothers and caregivers play a fundamental
role in the care and health decisions of children. Objective: To determine the
relationship between the level of maternal knowledge about psychomotor
development and the frequency of check-ups of children under five years of age
at the Tahuantinsuyo Bajo Maternal and Child Center, 2024. Material and
method: Observational study with a quantitative and correlational approach, in
which 265 mothers of children under 5 years of age participated, who went to
the Tahuantinsuyo Bajo Maternal and Child Center to the CRED area, to whom
a questionnaire with 20 multiple-choice questions was applied to measure
knowledge about psychomotor development, previously validated by experts,
as a second instrument a data collection form to measure the periodicity of their
controls. Results: there is a significant association between the level of
maternal knowledge about psychomotor development and the periodicity of
check-ups of children under five (<0.001). Conclusions: It was determined that
the level of knowledge of mothers about psychomotor development reached a
high level (75%) and the periodicity was higher in mothers of children under
one year of age (73.3%).

Keywords: knowledge, growth and development, child, health centers (DeCS).



INTRODUCCION

La primera infancia se destaca como un periodo critico en el desarrollo humano,
estableciendo los cimientos del crecimiento y el capital humano que sustentan
el progreso de una sociedad en su conjunto. Durante este tiempo, se produce un
asombroso desarrollo cerebral impulsado por los estimulos que los nifios
reciben, lo que les permite alcanzar su maximo potencial neuronal (1,2).

Se ha demostrado que el entorno en el que crecen influye de manera
significativa en el desarrollo del cerebro de un nifio, determinando en gran
medida su desarrollo psicomotor. En este sentido, se ha observado que los nifios
que reciben un mayor estimulo en esta etapa tienden a experimentar un
desarrollo psicomotor 6ptimo, mientras que aquellos que carecen de estimulos

sufren retrasos en su desarrollo (3,4).

El desarrollo psicomotor de los nifios es un proceso complejo que involucra una
serie de habilidades fisicas y cognitivas que se desarrollan en las etapas
tempranas de la vida. La deteccion temprana de posibles retrasos o desviaciones
en este proceso es esencial para garantizar una intervencion adecuada y
maximizar el potencial de cada nifio. En este sentido, los controles de salud
infantil desempefian un papel fundamental, ya que permiten la evaluacion
periddica de los hitos del desarrollo y la identificacion temprana de posibles

problemas (5).



El control de crecimiento y desarrollo del nifio es el conjunto de actividades
periodico y sistematico, con el fin de detectar oportunamente cambios y riesgos
en su estado de salud a través de un monitoreo o seguimiento adecuado en la
evolucion de su crecimiento y desarrollo, asi como consideramos la promocion

de la salud fisica, mental, emocional y social (4).

Las madres y cuidadores desempefian un rol crucial en el cuidado de los nifios
y en la toma de decisiones relacionadas con su salud. Su comprension de los
hitos del desarrollo, la importancia de los controles periddicos y su capacidad
para identificar posibles sefiales de alerta pueden tener un impacto directo en la

frecuencia y la puntualidad de las visitas al centro de salud (6,7).

Segln la OMS (8) es de vital importancia invertir en el desarrollo en la primera
infancia para que los nifios, nifias y comunidades prosperen. De acuerdo con la
UNICEF esto implica que los gobiernos prioricen el gasto publico en la
educacion y cuidados en la primera infancia. En paises que forman parte de la
Organizacién de Cooperacién y Desarrollo Econdmicos (paises con economias
avanzadas o emergentes), el gasto publico representa, en promedio, un 0,7%
del PIB. No obstante, las cifras varian. En Islandia, el gasto publico esta en
torno al 1,8% del PIB, mientras que, en Estonia, los Estados Unidos, Japon,
Portugal y Turquia es inferior al 0,5% (8).

En este sentido, a nivel internacional, en Guatemala, en el estudio de Ferndndez
(9) vio necesario que mas del 40% de madres ingresen a reforzamiento de

estimulacién temprana como medida para lograr un rango alto de desarrollo



psicosocial en sus hijos; en México, segun lo encontrado por Ramirez (10), el
58.2% de los nifios cuyas madres tenian un nivel educativo bajo experimentaron

un retraso en su desarrollo psicomotor.

En Latinoamérica, estudios en madres de nifios menores de 1 afio evidencid que
luego de realizar una intervencion educativa, existe una diferencia significativa
entre las medias de conocimientos, actitudes y comportamientos de las madres
antes de la intervencion 51.8% y después de la intervencion 84.2%, por lo que
se resalta la importancia de la educacién en este grupo poblacional o similares.
Otro estudio, da a conocer que las madres con educacién de nivel medio, el
40.5% tenian hijos con retraso en el desarrollo, siendo un 18.9% el porcentaje
de nifios afectados. Para las madres con un nivel educativo més bajo, el 29.7%
de sus hijos estaban en riesgo de desarrollo, con un 20.2% de nifios afectados.
En contraste, entre las madres con educacion superior, solo el 10.8% de sus
hijos tenian algin problema de desarrollo, y el 22.6% de ellos se encontraban

dentro de los pardmetros normales (11,12).

En cuanto al cumplimiento de controles, en Uruguay, UNICEF (13) registrd
que 13% de nifios menores de 5 afios que no acudian a su control en los

servicios de salud, un 20% no acudia con la frecuencia recomendada.

Asimismo, a nivel nacional la encuesta realizada por el INEI (ENDES) revela
que solo el 58.7 % de los nifios menores de 4 afios del area urbana cuentan con

el Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) completo y, lo mas



sorprendente, es que el area rural cuenta con un porcentaje méas favorable de
65.2 %. Y es que, aun a pesar de que existe una norma técnica, los datos indican
que un porcentaje considerable de nifios no tienen los controles completos
establecidos por el MINSA como organismo rector (14) En Lima, en el estudio
realizado por Chahuas (15), se destaca que, dentro de los factores culturales, un
76% de las madres desconocen la importancia de asistir a los controles CRED
de sus hijos con regularidad, ademaés, un 56% tienen la creencia de que solo es

necesario llevar al nifio a su control cuando ya esta enfermo.

En esta realidad expuesta, se precisa que, durante el afio 2023 hasta el mes de
agosto se han registrado un total de 1798 nifios que han recibido atencion y
controles en el Centro Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo (16), lo que refleja
la magnitud de la poblacion infantil que depende de esta institucion para su
atencion y seguimiento médico. A pesar de esta importante cifra, se ha
observado una variabilidad en la periodicidad de los controles de los nifios
menores de cinco afos, lo que plantea una preocupacion sobre la calidad de la
atencion y el seguimiento de su desarrollo. Esta variabilidad puede tener
consecuencias significativas en la deteccion temprana de problemas de

desarrollo y, por lo tanto, en la calidad de vida futura de estos nifios.

A esta situacion se suma la necesidad de fortalecer el rol del personal de
enfermeria, especialmente en el ambito de los controles de CRED. La
enfermera no solo cumple funciones asistenciales, sino también un papel

esencial en la educacion y orientacion de las madres, promoviendo el



seguimiento adecuado del desarrollo psicomotor infantil. En el Centro Materno
Infantil Tahuantinsuyo Bajo, la enfermera es la principal encargada de brindar
consejeria, realizar seguimiento del cumplimiento de los controles, identificar
posibles sefiales de alerta en el desarrollo del nifio, y sensibilizar a las madres
sobre la importancia de asistir de forma regular a los controles. Sin embargo,
factores como la alta demanda de atencion, el limitado tiempo por consultay la
escasa participacion de algunas madres, dificultan el cumplimiento éptimo de
esta labor preventiva y educativa, lo cual incide directamente en la efectividad
del seguimiento del desarrollo infantil.

Esta situacion plantea la siguiente interrogante:

¢, Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento materno sobre desarrollo
psicomotor y periodicidad de controles de los nifios menores de cinco afnos

del Centro Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo, 2024

Este trabajo se justificd tedricamente, ya que, hasta la fecha existia una limitada
cantidad de estudios que aborden especificamente la relacién entre el nivel de
conocimiento materno sobre el desarrollo psicomotor y la periodicidad de los
controles de salud, por lo que, esta brecha en la literatura resalta la necesidad
de ampliar la base tedrica en esta area. Asimismo, la ampliacién de la base
teérica con nuevos datos empiricos y hallazgos puede contribuir
significativamente al conocimiento existente en el campo de la salud materno-
infantil. Esto permitio una comprensién mas profunda de como el conocimiento
materno puede relacionarse en la atencién preventiva de la salud de los nifios

menores de cinco afos.



Desde un punto de vista metodoldgico, el estudio se justifico en su alcance
correlacional, ya que presentd evidencia estadistica de la relacion entre los
conocimientos de las madres sobre desarrollo psicomotor y el cumplimiento de

la periodicidad de los controles de los nifios menores de cinco afos.

Igualmente, este estudio se justificO por su relevancia social, ya que, los
resultados podrian ser utilizados por las autoridades de salud y los responsables
de formular politicas publicas para disefiar estrategias mas efectivas que
garanticen la atencion preventiva de la salud de los nifios menores de cinco
afios. Esto contribuird a un sistema de atencion mas eficiente y orientado a

resultados.

Por dltimo, se justifica desde un punto de vista practico, puesto que los
hallazgos de este estudio podrian ayudar a identificar factores de riesgo
especificos relacionados con la falta de conocimiento materno sobre el
desarrollo psicomotor y la falta de controles de salud regulares. Esta
informacidn es valiosa para los profesionales de la salud y los responsables de
politicas publicas al disefiar estrategias de prevencion y promocién de la salud

infantil.

Vigo y Sanchez (17) realizaron un estudio con el objetivo de determinar la
relacion entre el conocimiento materno sobre estimulacion temprana y el
desarrollo psicomotor del preescolar; un estudio cuantitativo, descriptivo

correlacional de corte transversal; en muestra de 61 madres de escolares de 3 a



5 afos, a quienes se les aplico un cuestionario y a sus hijos un test de desarrollo
psicomotor. Se encontrd que solo un 27.9% de las madres tiene conocimiento
alto y 14.8% de los preescolares tienen riesgo a retraso, concluyeron que no
existe relacion entre ambas variables.

Gonzales (18) realizd un trabajo con el objetivo de determinar los factores que
intervienen en el incumplimiento del CRED de los nifios menores de 3 afios en
el centro de salud Alta Mar, un estudio cuantitativo, descriptivo; realizado en
una muestra de 148 madres, en quienes se aplicd cuestionarios. Se evidencid
que, respecto a los factores culturales, 53% desconocia la frecuencia de los
controles y més del 60% desconoce su importancia, por tanto, se concluy6 que

estos factores culturales intervienen en el incumplimiento del control CRED.

Mite (19), realizd un estudio con el objetivo de evaluar el rol del cuidador en la
estimulacién temprana del desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 3 afios que
asisten al programa creciendo con nuestros hijos, investigacion cuantitativa,
descriptiva y transversal; con una muestra de 45 padres y madres de nifios entre
0 a 36 meses de edad, en quienes se aplicé cuestionarios. Se encontr6 que el
31% de los cuidadores carecen de conocimientos sobre la estimulacion
temprana, y aproximadamente el 30% solo conocen tres areas que deben
estimularse en sus hijos. Se concluyd existe escaso conocimiento de los
cuidadores sobre la estimulaciéon temprana, debido al desconocimiento de las
areas que deben estimularse en sus hijos y a la poca importancia que le dan a

este proceso.



Chévez y Melgarejo (20) en su estudio tuvieron como objetivo identificar los
motivos que influyen en la desercion de las madres a los controles de CRED en
sus hijos menores de 5 afios en un centro de salud. Estudio cuantitativo,
descriptivo correlacional y transversal, utiliz6 una muestra de 20 madres a
quienes se aplico cuestionarios. Se evidencid que, solo el 15% de las madres
mostraron un conocimiento alto sobre los controles del nifio menor a 5 afios, un
55% tiene una instruccion secundaria, 35% tiene entre 18 a 22 afios, 45% son
madres solteras, 40% tiene un ingreso entre 200 a 400 soles. En conclusion, los
motivos de desercion fueron edad menor, nivel de instruccion no superior,
carga familiar por apoyar a la familia, ingreso econémico bajo y el prolongado

tiempo de espera.

Campos (21) investigd con objetivo de determinar los factores de
incumplimiento del Control de Crecimiento y Desarrollo del nifio(a) menor de
1 afio en un centro de salud; empleando metodologia de estudio cuantitativo,
descriptivo y transversal, con muestra de 42 madres en quienes aplico
cuestionarios. De ello, encontré que en su mayoria 81% predominaba como
factores del incumplimiento los factores culturales, entre estos, 55% no
considera importante acudir a CRED y un 84% desconoce sobre sus citas
programada; en conclusién, con respecto a los factores culturales destaca la
falta de conocimiento que tienen las madres sobre la importancia del CRED.

Moreno y Vidal (22) realizaron un estudio cuyo objetivo fue determinar el
conocimiento de las madres sobre estimulacién temprana y el desarrollo

psicomotor en nifios menores de 12 meses que acuden a CRED en un puesto de



salud. La investigacion fue descriptiva correlacional de corte transversal, con
muestra de 39 madres con sus hijos, usando como instrumentos cuestionarios y
el test abreviado peruano. Se encontré en su mayoria 41.02% de las madres
evidenciaron conocimiento bajo sobre estimulacion temprana, y solo un
15.38% de sus hijos tiene un desarrollo psicomotor normal, teniendo en su
mayoria un desarrollo en riesgo y/o trastorno, respecto a la relacion entre
ambas, se encontr6 mediante chi cuadrado un p<0.05; por tanto, se concluye
que existe una relacion significativa entre el conocimiento sobre

estimulacion temprana que tenga la madre y el desarrollo psicomotor de sus

hijos.



1. OBJETIVOS

2.1.0bjetivo general
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento materno sobre desarrollo
psicomotor y la periodicidad de controles de los nifios menores de cinco afos

del Centro Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo, 2024.

2.2.0bjetivos especificos

e |dentificar el nivel de conocimiento materno sobre desarrollo psicomotor de los
nifilos menores de cinco afos del Centro Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo,
2024.

e Identificar la periodicidad de controles de los nifios menores de cinco afios del

Centro Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo, 2024.
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MATERIAL Y METODO

3.1.Disefio del estudio

El disefio de la investigacion fue de enfoque cuantitativo, ya que las variables
estuvieron sujetas a una medicion numérica; de tipo aplicada, pues los
resultados permitieron la solucion de problemas reales; de corte transversal, ya
que los datos fueron recolectados en un periodo de tiempo determinado; y
observacional, dado que no hubo intervencién por parte de las investigadoras
en las variables en estudio (23,24).

El nivel de investigacion es de nivel correlacional ya que se determiné la
correlacion entre ambas variables las cuales son: Nivel de conocimiento
materno sobre desarrollo psicomotor y periodicidad de controles de nifios

menores de cinco afios (25).

3.2.Poblacion

Estuvo constituida por las 850 madres de nifios menores de cinco afios que
acudieron al servicio de CRED del establecimiento para cumplir con los
controles de sus hijos durante los meses de enero a febrero del 2024. Segun la

base de datos de Excel extraida de la DIRIS Lima Norte.

Criterios de inclusion:
e Madres de nifios atendidos en el consultorio de CRED que acepten
participar en el estudio y que firmen el consentimiento informado.

e Madres de nifios atendidos en el consultorio de CRED menores de 5 afios.

11



e Madres de nifios atendidos en el consultorio de CRED que pertenezcan a la

jurisdiccion del centro asistencial.

Criterios de exclusion:

e Madres que no cuenten con la tarjeta de control de CRED en fisico.

3.3. Muestra
Estuvo constituida por 265 madres, muestra determinada mediante la formula
estadistica de poblaciones finitas considerando un nivel de confianza de 95% y

un error esperado del 5% (26).

3.4. Técnica de recoleccion de datos
Para la recoleccion de los datos se emple6 como técnicas la observacion y la
encuesta, mediante el cual se procedié a recopilar informacion y datos a través
de dos instrumentos aplicados a las unidades de la poblacién, los cuales fueron

un cuestionario y una ficha de recoleccion de datos (27).

Instrumento 1: Cuestionario de conocimientos maternos sobre desarrollo
psicomotor

El instrumento fue de elaboracién propia y estd basado en los items y
dimensiones que evalta la “Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor”
(EEDP) (28); se encuentra conformado por 2 secciones; la primera seccién son
datos generales y registré el nimero de participante, edad de la madre, edad del

nifio, grado de instruccion, estado civil y ocupacion; mientras que en la segunda
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seccion encontramos los datos especificos, conformado por 20 items, los cuéles
evallan las 4 dimensiones consideradas: coordinacion (items 1 al 5), social
(items 6 al 10), lenguaje (items 11 al 15) y motora (items 16 al 20). En cuanto
al puntaje, cada pregunta correcta sumé 1 punto, por el contrario, cada
incorrecta dio 0 puntos, y los valores finales de la variable fueron determinados
por los siguientes baremos, en cada dimension:

Conocimiento bajo: 0 a 1 punto

Conocimiento medio: 2 a 3 puntos

Conocimiento alto: 4 a 5 puntos

Ademas de un baremo total para la evaluacién de los conocimientos de manera
general:

Conocimiento bajo: 0 a 6 punto

Conocimiento medio: 7 a 13 puntos

Conocimiento alto: 14 a 20 puntos

Validez y confiabilidad:

En cuanto a la validez, fue obtenida mediante juicio de expertos, que estuvo
conformado por 10 especialistas en el area, con el fin de ajustar los elementos
del cuestionario de manera adecuada para que se alineen con los objetivos del
estudio, considerandolo como un instrumento valido de ser aplicado, a un 70%
de aceptacion a mas. Los resultados fueron procesados por la prueba W. de
Kendall evidenciandose la validez del contenido (p=0.01), validez de
constructo (p=0.03) y validez de criterio (p=0.04) (Anexo 2). En torno a la

confiabilidad, se llevo a cabo una prueba piloto con 15 madres que no formaron
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parte de la muestra principal para evaluar la confiabilidad a través de la
consistencia interna y asegurar que los datos sean fiables, para ello se aplicd el
alfa de Cronbach con un resultado de 0.79 determinando que si es un

instrumento fiable porque se obtuvo un valor mayor a 0.5 (Anexo 2).

Instrumento 2:

Ficha de recoleccion de datos de periodicidad de controles de CRED

Este instrumento consta de datos generales considerando la edad del nifio, en
total abarca de 1 a 4 afios, con el objetivo de medir la periodicidad con la que
la madre cumple con acudir a las citas de los controles CRED de su hijo menor
de 5 afios. Esta ficha se emple6 haciendo uso de las tarjetas de control CRED,
en base a la edad actual del infante se verifico si ha cumplido con sus controles,

de esta forma los valores finales de la variable seran determinados si:

Cumple: En base a la normativa CRED R.M. — N° 537-2017/MINSA (28)

Edad Condicién de Cumplido
1 afio Se ha cumplido con los 12 controles previo a
controles programados cumplir el afio.

2 afos de la edad actual 6 controles bimensuales
cuando tenia un afio.

3 afos 4 controles trimestrales
cuando tenia dos afios.

4 afos 4 controles trimestrales
cuando tenia tres afos.
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No Cumple: Haber faltado a alguno de los controles segun normativa, no se
considera como condicién de cumplido. Esta informacién se registro en la ficha

de recoleccion de datos de los participantes.

3.5.Procedimiento de recoleccion de datos:

Luego de la aprobacion del presente proyecto por parte de la asesora, se
presento a la unidad de investigacion de la Facultad de Enfermeria (FAEN) para
su respectiva revision y aprobacion.

Posterior a la aprobacion del proyecto por la unidad de investigacion de la
Facultad de Enfermeria, se registr0 en el Sistema descentralizado de
informacidn y seguimiento a la investigacion (SIDISI).

A continuacion, se presenté el proyecto al Comité de Etica Institucional de la
UPCH.

Con la carta de aprobacion del Comité de Etica de la universidad, se remitio el
documento al Centro Materno Tahuantinsuyo Bajo.

Una vez aprobado el proyecto por la jefatura del establecimiento de salud, se
informo a las enfermeras encargadas del servicio de CRED, que se aplicara el
cuestionario de manera presencial conforme las madres vayan llegando al
establecimiento y tomen asiento en la sala de espera del servicio, lugar donde
se llevo a cabo la recoleccion de datos. Esto con la finalidad de no interferir con
las obligaciones del personal sanitario.

Se solicitd a la unidad de investigacion, ciencia y tecnologia de la Facultad de

Enfermeria las cartas de invitacion para los profesionales que formaran parte
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de la plana de expertos. Luego se hizo la entrega de tales cartas a través del
correo electrénico y lo cual en un plazo de 72 horas se remiti6 la respuesta
luego de la evaluacion del instrumento “Cuestionario de conocimientos
maternos sobre desarrollo psicomotor”.

Una vez culminado el procedimiento de juicio de expertos, se reunié a un grupo
de 15 madres para ejecutar la prueba piloto, quienes a su vez no formaron parte
de la muestra contemplada para el estudio.

Una vez confirmada la validez y confiabilidad del instrumento “Cuestionario
de conocimientos maternos sobre desarrollo psicomotor” se procedié a acudir
al consultorio de CRED para el reclutamiento de las participantes.

En primera instancia, se capto a las madres asistentes al servicio de CRED,
conforme vayan saliendo de cada control, se sentaron en la sala de espera del
servicio, lugar donde se llevo a cabo la recoleccion de datos.

Se informo a las madres sobre el proyecto y el objetivo de la investigacion, de
aceptar participar, se les entregé el consentimiento informado para que sea leido
y firmado en un tiempo de 10 minutos.

Posterior a la firma, se solicitd las tarjetas de control de CRED, para verificar
la periodicidad que asisten a los controles. Ademas, se entregd el cuestionario
junto a lapicero y una tablilla de apoyo para facilitar el llenado. Ademas, se
indico que tiene un tiempo aproximado de 30 minutos para concluir el
cuestionario.

Esta actividad se realiz6 en 40 dias entre los meses de octubre y noviembre del

ano 2024
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e Concluida la etapa de recoleccion, se organizd los datos en el programa

Microsoft Excel para su analisis.

3.6.Aspectos éticos del estudio

En base a los principios bioéticos se cumplira (29):

La autonomia, se respetd a la persona, por ende, cada madre participante tuvo
la libertad de elegir si desea participar voluntariamente en el estudio,
explicandoles en qué consiste y posteriormente firmando el consentimiento
informado. Ademas, si el participante deseaba retirarse en cualquier momento

del estudio, lo pudo haber realizado sin ningin problema.

La beneficencia, puesto que los hallazgos permitieron dar a conocer el nimero
de controles de CRED que el nifio deberia tener y con ello animamos a las
madres a asistir periédicamente a los controles de CRED, dando a conocer la
importancia del mismo y asi mejorar el conocimiento de la madre. Ademas, con

estos resultados podremos generar soluciones en futuras investigaciones.

La no maleficencia, pues la ejecucidn propiamente dicha no implico algun tipo

de dafio o riesgo para la salud e integridad de las madres participantes y sus

hijos.

17



La justicia, ya que se aplico un trato equitativo a todas las madres participantes,
considerando su dignidad, respetando la confidencialidad de la informacién
otorgada, sin hacer distinciones basadas en su raza, edad, estado de salud o

religion.

3.7.Plan de andlisis

La informacion recopilada fue procesada mediante el software Stata version
17.0, qué genera tanto resultados numéricos como graficos. El analisis
descriptivo se llevé a cabo mediante célculos de frecuencias y estadisticas
descriptivas, como porcentajes y medidas de tendencia central (30). Ademas,
se realiz6 un andlisis inferencial mediante la prueba de Chi cuadrado no
paramétrica con un nivel de confianza del 95% y un nivel de significacion

establecido en p< 0.05 (30,31).
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RESULTADOS

En referencia a las caracteristicas sociodemogréaficas, el rango de edad de
mayor frecuencia entre las participantes fue de 26 a 31 afios con un 44.5%, en
cuanto al estado civil, el 67.9% de las madres fueron convivientes, en cuanto al
grado de instruccion, los resultados muestran que 48.7% de las madres tienen
secundaria completa, ademas se observa que la ocupacion de las madres es ama
de casa en un 26.6% Finalmente, en referencia a edad del menor predomind la

edad de dos afios con un 37%. (Tabla 1)

En referencia al primer objetivo especifico de identificar el nivel de
conocimiento materno sobre desarrollo psicomotor de los nifios menores de
cinco afios del Centro Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo, 2024, se encontro
que predomina el nivel alto de conocimiento materno sobre desarrollo
psicomotor con el 75%, en cuanto a conocimiento medio con un 24.2% por otro

lado, solo en el 0.8% obtuvo nivel bajo de conocimiento. (Tabla 4)

En cuanto al objetivo de identificar la periodicidad de controles de los nifios
menores de cinco afios del Centro Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo, se
encontrd que el 73.3% de los nifios de un afio asistieron a sus 12 controles de
CRED. EIl 68.4% de los nifios de dos afios asistié a los 6 controles CRED. El
66,7% de los nifios de tres afios asistio a los 4 controles CRED. Finalmente, el

56,8% de los nifios de cuatro afios asistié a los 4 controles CRED. (Tabla 7)
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En cuanto al objetivo general de, determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento materno sobre desarrollo psicomotor y la periodicidad de
controles de los nifios menores de cinco afios del Centro Materno Infantil
Tahuantinsuyo Bajo, se encontro que, existe una asociacion significativa entre
el nivel de conocimiento materno sobre desarrollo psicomotor y la periodicidad

de controles de los nifios menores de cinco (<0.001). (Tabla 8)
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DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo general el determinar la relacién entre
el nivel de conocimiento materno sobre desarrollo psicomotor y la periodicidad
de controles de los nifios menores de cinco afos del Centro Materno Infantil
Tahuantinsuyo Bajo, en este se encontrd que existe una asociacion significativa
entre el nivel de conocimiento materno sobre desarrollo psicomotor y la
periodicidad de controles de los nifios menores de cinco afios (<0.001). Estos
resultados coinciden con lo reportado por Moreno y Vidal (22) quienes
encontraron que un bajo nivel de conocimiento materno esta relacionado con
un desarrollo psicomotor en riesgo o trastorno en sus hijos. Y esto sugiere que
las madres con mayor conocimiento sobre desarrollo psicomotor tienden a
valorar més los controles periddicos de crecimiento y desarrollo (CRED),
garantizando un monitoreo constante del bienestar de sus hijos. Por otro lado,
investigaciones como la de Mite (19) también refuerzan esta relacion al
evidenciar que el desconocimiento sobre areas especificas de estimulacion
temprana repercute negativamente en el desarrollo de coordinacion, social,

lenguaje y motora de los nifios menores de cinco afios.

Este estudio evidencia la relevancia del conocimiento materno como factor
determinante en la periodicidad de los controles ya que la visita de la madre a
los controles de CRED significa un aprovechamiento de la enfermera en brindar
todos los conocimientos y fomentar la adherencia de la madre a los controles

(4,6).
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En referencia a las caracteristicas sociodemogréficas, el rango de edad de
mayor frecuencia entre las madres fue de 26 a 31 afios, este resultado guarda
similitud con lo encontrado por Moreno y Vidal (22) en el cual muestra que el
grupo mayoritario de madres rige entre las edades de 25 a 31 afios (46.15%).
Aunque el rango de edad de las madres puede ser un factor relevante, no debe
ser analizado de manera aislada de las caracteristicas sociodemograficas, como
estado civil ya que nuestros resultados dan a conocer que la mayoria de las
madres son convivientes, y esto influye positivamente en el cuidado del menor
ya que recibe el apoyo de la pareja en el desarrollo de su hijo y esto permite
que la madre se avoque a recibir los conocimientos periddicamente en los
controles de CRED (20). En el grado de instruccion, predomina que las madres
tienen nivel secundario completa, y esto hace que tenga mucho mas
compromiso en requerir y buscar informacion sobre el desarrollo psicomotor
de sus hijos en los controles de CRED, esto indica que, a mayor nivel educativo,
las madres tienden a tener un mayor conocimiento en esta area, reafirmando la
importancia de la educacion como factor determinante en el cuidado y
seguimiento del desarrollo infantil. A diferencia de Moreno y Vidal (22) que
en su poblacion muestra mayoritariamente un grado de instruccion de nivel
primaria incompleta, teniendo como resultados un bajo conocimiento en las
madres. Ademas, se observa que la mayor parte de las madres se desempefian
como amas de casa (26.6%) seguidas por oficios (24.0%), por comerciantes
(20.7%) y profesionales (20.3%), mientras que un menor porcentaje son

estudiantes de educacion superior (6.3%). Estos resultados reflejan que la
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madre al disponer més tiempo en casa podria dedicarse mas al desarrollo

psicomotor de su menor hijo.

En referencia al primer objetivo especifico de identificar el nivel de
conocimiento materno sobre desarrollo psicomotor de los nifios menores de
cinco afios del Centro Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo, se encontrd que
predomina el nivel alto de conocimiento materno sobre desarrollo psicomotor
con el 75%. Los resultados son diferentes con los encontrados por Mite (19),
Moreno y Vidal (22), quienes evidenciaron niveles bajos o moderados de
conocimiento en una proporcion significativa de sus muestras, este resultado
podria deberse a diferencias en el acceso a informacion, campafas de
sensibilizacion o programas educativos especificos implementados en
Chocopampa, Huancavelica, mientras que en investigaciones previas se
observo una carencia de conocimientos en areas fundamentales del desarrollo
infantil, este estudio resalta un panorama mas alentador, en el que una mayor
proporcién de madres estan informada sobre las necesidades de estimulacion y
desarrollo de sus hijos. En todas las areas del desarrollo psicomotor
(coordinacion, social, lenguaje y motora), las madres presentan
predominantemente un nivel alto de desarrollo, especialmente en el area social
(90.9%) seguidamente del area de coordinacién (81.5%), luego el area de
lenguaje (57.9%) y finalmente el area motora (35.8%). Este resultado difiere
con Rojas (34); donde sus resultados muestran que obtuvieron un nivel de
conocimiento medio, en el area de lenguaje obtuvieron un (44,4%), motora

(43,2%), social (40,7%), y coordinacion (38.9%), Se describe la muestra, con
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caracteristicas de las madres estudiadas, donde la mayoria tiene entre 18 y 29
afnos, asi como el 81,5% se dedican al cuidado del hogar, porque la mayoria
solo tiene secundaria completa 0 no tienen un trabajo estable. Segun el estudio,
la edad de las mujeres constituye uno de los factores determinantes, asi como

el grado de instruccion que influyd directamente en los resultados del estudio.

El nivel de conocimiento materno sobre desarrollo psicomotor es mayormente
alto en todos los grupos de edad de los nifios menores de cinco afios,
especialmente en el grupo de madres con hijos de 1 afio, el 86.7% present6 un
nivel de conocimiento alto, mientras que el 13.3% se ubico en el nivel medio,
y ninguna madre mostréd un nivel bajo. En el caso de hijos de 2 afios, se
mantiene una proporcion similar: el 78.6% de las madres mostro un
conocimiento alto, el 20.4% medio, y solo el 1% bajo. Aunque se observa un
leve incremento en el nivel bajo, el predominio del conocimiento alto sigue
siendo significativo. En el caso de las madres con nifios de 3 afios el 76.9%
alcanzé un conocimiento alto, el 23.1% medio, y nuevamente no se registraron
casos con nivel bajo. Por ultimo, en el grupo con 4 afios, aunque el porcentaje
de conocimiento alto disminuye ligeramente a 66.2%, el nivel medio

incrementa hasta 32.4%, y el nivel bajo reaparece con un 1.4%.

No obstante, aunque el nivel alto de conocimiento es predominante, es
importante considerar que un porcentaje significativo de madres ain podria
tener conocimientos limitados, lo que podria influir en aspectos criticos del

cuidado infantil, como la periodicidad de los controles, comparando con
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estudios como los de Campos (21) y Chavez y Melgarejo (20), que sefialaron
que la falta de conocimiento era un factor determinante en el incumplimiento
de los controles CRED, los resultados de este estudio muestran una tendencia

distinta, donde el conocimiento no parece ser el principal obstéculo.

Por otro lado, en cuanto al nimero de hijo, se observa que la mayoria de las
madres fue evaluada en su segundo hijo, representando el 47.9% del total. Le
siguen aquellas que han sido evaluadas en su primer hijo 35.8%, mientras que
un 14% en su tercer hijo y solo un 2.3% ha sido evaluada en su cuarto hijo.
Tales descubrimientos permiten inferir una asociacion entre la experiencia
adquirida con la maternidad y el nivel de conocimientos descubiertos, teniendo
en cuenta que el 75% de los participantes evidencié un alto nivel de
conocimientos. Con ello, se puede considerar que la experiencia adquirida
después del primer hijo podria estar contribuyendo con la intensificacion de la

comprension y el manejo del desarrollo psicomotor infantil.

Tanto este estudio como las investigaciones previas destacan que los controles
periddicos son esenciales no solo para monitorear el desarrollo psicomotor, sino
también para identificar sefiales de alerta que podrian impactar en la salud
integral del nifio (6,7), sin embargo, es primordial reconocer que el
conocimiento por si solo no garantiza la implementacion de practicas
adecuadas, es necesario un enfoque integral que contemple no solo la
educacion, sino también la eliminacion de barreras estructurales, como la falta

de recursos, horarios accesibles y apoyo social, para asegurar que todas las
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madres, independientemente de su nivel de conocimiento, puedan llevar a cabo

un cuidado 6ptimo de sus hijos.

En cuanto al objetivo de identificar la periodicidad de controles de los nifios
menores de cinco afios del Centro Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo, se
encontro que el 73,3% de los nifios de un afio asistio a los 12 controles de
CRED, el 68.4% de los nifios de dos afios asisti6 a los 6 controles de CRED, el
66,7% de los nifios de tres afios asistio a los 4 controles de CRED, y el 56,8%
de los nifios de cuatro afios asistio a los 4 controles CRED. Estos resultados son
similares al estudio de Miguel (33) donde se encontrd que el 75,4% tuvieron un
esquema completo, frente al 24.6% un esquema de control incompleto. En
ambas investigaciones se destaca la importancia de los controles periédicos y
su capacidad para identificar posibles sefiales de alerta que pueden tener un
impacto directo en la frecuencia y la puntualidad de las visitas al centro de

salud, ademas de tener un programa que promueven la adherencia al CRED.

En esta investigacion también podemos evidenciar resultados que son similares
a los encontrados por Chavez y Melgarejo (20), quienes también reportaron una
disminucion en la asistencia a controles conforme los nifios crecen, atribuida a
factores como la percepcion de menor necesidad de seguimiento en etapas
posteriores del desarrollo, sin embargo, en comparacion con estudios como los
de Campos (21) y Gonzales (18), en los que se encontrd que mas del 50% de
las madres desconocian la importancia de los controles periddicos, los

resultados del presente estudio destacan una mejor adherencia, lo que refleja un
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mayor impacto de las estrategias de educacion y promocion de la salud

implementadas en el Centro Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo.

En el d&mbito de CRED en enfermeria, es fundamental tener en cuenta los
factores individuales para asegurar un enfoque equitativo entre madres e hijos,
un enfoque integral, tomando en cuenta su interculturalidad, nivel educativo, y

su situacion familiar, econémica y social.

Es crucial el rol del enfermero, en educar de manera continua a las madres para
fomentar el habito de asistir a los controles, asi como desarrollar estrategias que
mejoren el flujo de atencion, previniendo la saturacion de los servicios de
CRED, evitando la sobrecarga de trabajo para el personal de enfermeria e
incrementando la motivacion de las madres para asegurar la continuidad de los

controles CRED de sus hijos.
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VI.

CONCLUSIONES

Esta investigacion determina que existe una asociacion significativa entre el
nivel de conocimiento materno sobre desarrollo psicomotor y la
periodicidad de controles de los nifios menores de cinco afios (<0.001). El
conocimiento materno sobre el desarrollo psicomotor se fortalece con una
mayor frecuencia a los controles de crecimiento y desarrollo de los nifios
menores de cinco afos.

En referencia al primer objetivo especifico de este estudio, destaca el nivel
de conocimiento alto (75%) de las madres del Centro Materno Infantil
Tahuantinsuyo Bajo sobre el desarrollo psicomotor de sus hijos menores de
cinco afios.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico, se determina que el 73,3%
de los nifios de un afio asistieron a los 12 controles de CRED, el 68.4% de
los nifios de dos afios asistieron a los 6 controles de CRED, el 66,7% de los
nifios de tres afios asistieron a los 4 controles de CRED vy finalmente, el
56,8% de los nifios de cuatro afios asistieron a los 4 controles de CRED.
Este estudio evidencia una adherencia positiva a los controles periodicos de
salud en nifios menores de cinco afios en el Centro Materno Infantil
Tahuantinsuyo Bajo.

La continuidad y reforzamiento de estos programas podrian ser clave para
mejorar aun mas la cobertura y la regularidad de los controles,
contribuyendo al monitoreo adecuado del desarrollo infantil y la deteccion

temprana de posibles problemas de salud.
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ANEXOS
ANEXO 1: TABLAS
Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas de las madres de nifios menores

de cinco afios

Datos generales N %

Edad de la madre

18 - 25 afos 79 29.8
26 - 31 afios 118 445
32 - 40 afos 68 25.7
Estado civil

Soltera 50 18.9
Casada 33 12.5
Conviviente 180 67.9
Divorciada 2 0.8
Grado de instruccion

Sin instruccion 1 0.4
Primaria incompleta 3 1.1
Primaria completa 12 4.5
Secundaria incompleta 24 9.1
Secundaria completa 129 48.7
Superior incompleta 42 15.8
Superior completa 54 20.4
Ocupacion de la madre

Ama de casa 72 26.6
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Comerciante 56 20.7

Estudiante de educacién superior 17 6.3

Oficio 65 24.0

Profesional 55 20.3
Total 100%

Tabla 2. Numero de hijo de las madres evaluadas.

Numero de hijo

Frecuencia Porcentaje

Primero 95 35.8
Segundo 127 47.9
Tercero 37 14.0
Cuarto 6 2.3
Total 265 100.0

Tabla 3. Edad de los menores de cinco afios que acudieron a CRED

Edad del menor N %

1 afio 15 5.7

2 afios 98 37
3 afios 78 29.4
4 afios 74 27.9
Total 265 100.0
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Tabla 4. Niveles de conocimiento sobre desarrollo psicomotor de las madres.

Nivel de conocimiento N %
Bajo 2 0.8

Medio 64 24.2
Alto 199 75

Total 265 100.0

Tabla 5. Niveles de conocimiento sobre desarrollo psicomotor de las madres de

acuerdo con la edad de su menor hijo

Edad del menor

Nivel de

conocimientos

sobre DP lafio % 2afios % 3aflos % 4afios % Total
Bajo 0 0 1 1.0 0 0.0 1 14 2
Medio 2 13.3 20 20.4 18 23.1 24 32.4 64
Alto 13 86.7 77 78.6 60 76.9 49  66.2 199
Total 15 100 98 100 78 100 74 100 265
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Tabla 6. Niveles de conocimiento sobre desarrollo psicomotor por cada

dimension en relacion con la edad de los nifios

Edad de menor

Coordinacién 1 afio 2 afios 3 afios 4 afios Total %
Bajo 0 1 0 0 1 0.4
Medio 3 16 12 17 48 18.1
Alto 12 81 66 57 216 81.5
Total 15 98 78 74 265 100
Social

Medio 1 6 8 9 24 9.1
Alto 14 92 70 65 241 90.9
Total 15 98 78 74 265 100
Lenguaje

Bajo 0 1 0 1 2 0.8
Medio 8 39 31 31 111 41.9
Alto 7 58 45 42 152 57.4
Total 15 98 78 74 265 100
Motora

Bajo 1 3 6 5 15 5.7
Medio 7 54 46 48 155 58.5
alto 7 42 26 21 95 35.8
Total 15 98 78 74 265 100

40



Tabla 7. Periodicidad de los controles de CRED segun la edad del menor

Edad del menor

Total
1 afo 2afos 3afos 4 afos
Periodicida No 31 26 32 93
4 (26.7)
d de cumple N (31.6) (33.3) (43.2) (35.1)
controles de (%) 67 52 42 172
Cumple 11 (73.3)
CRED (68.4) (66.7) (56.8) (64.9)
N 15 98 78 74 265

Total
(%) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0)

Tabla 8. Relacién entre el nivel de conocimiento materno sobre desarrollo

psicomotor y la periodicidad de controles de los nifios menores de cinco afos

Periodicidad de

controles de CRED Total p-valor

No cumple Cumple

Nivel de Bajo 2 (100) 0 (0.0) 2 (100)
conocimient Medio 64 (100) 0 (0.0) 64 (100)
N
0 sobre
(%)
desarrollo  Alto 27 (13.6) 172(86.4) 199 (100) <0.001*
psicomotor
N
Total 93 (35.1) 172(64.9) 265 (100)
(%)

* Prueba exacta de Fisher (p<0.050)
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ANEXO 3: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE

CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE DESARROLLO PSICOMOTOR

PRESENTACION

Buenos dias, el presente instrumento tiene como objetivo obtener datos que
permitan identificar el nivel de conocimiento de las madres sobre el desarrollo
psicomotor.

Este cuestionario es individual y de carécter estrictamente anénimo, sus
respuestas solo serdn utilizadas con fines del estudio. Agradecemos de

antemano su participacién voluntaria.

INSTRUCCIONES
A continuacion, encontrard una serie de afirmaciones. Lea atentamente cada

enunciado y marque con una “X” la alternativa que crea usted es la correcta.

DATOS GENERALES
N° de participante:

Edad:

Edad de su hijo en meses:
Grado de instruccion

Sin instruccion

Primaria incompleta
Primaria completa

Secundaria incompleta
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b)

Secundaria completa
Superior incompleta
Superior completa
Estado civil:
Soltero(a)

Casado(a)
Conviviente
Divorciado(a)
Viudo(a)

Ocupacion:

DATOS ESPECIFICOS

COORDINACION

¢ Cual de las siguientes opciones describe mejor el desarrollo motor en nifios?
Todos los nifios desarrollan habilidades motoras a la misma velocidad.

El desarrollo motor de los nifios puede variar, pero sigue una linea general.
Los nifios no experimentan cambios en su desarrollo motor.

No lo se

¢ Qué se entiende por "coordinacion motora" en el desarrollo infantil?

El control de los impulsos emocionales.

La capacidad de moverse rapidamente.
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d)

d)

La habilidad de usar misculos y movimientos de manera controlada.

No lo se

¢ Cudl de las siguientes actividades promueve el desarrollo de la coordinacion
motora en nifios?

Ver television todo el dia.

Jugar con juguetes que requieren manipulacion y precision.

Leer un libro

No lo sé.

¢A qué edad aproximadamente un nifio es capaz de caminar de manera
independiente?

12 meses

24 meses

36 meses

No lo se

¢Cual de las siguientes actividades fomenta un desarrollo de la coordinacién
0jo-mano en tu hijo?

Brindar aparatos tecnologicos para su entretenimiento.

Proporcionar oportunidades para que dibuje, corte con tijeras y juegue con
rompecabezas.

Limitar las actividades que involucran coordinacion ojo-mano para evitar
accidentes

No lo se
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SOCIAL

¢Cudl es la importancia del desarrollo social en un nifio?

Brinda estabilidad en brazos y piernas.

Ayuda a los nifios a aprender a comunicarse y relacionarse con otros.
Solo es importante en la adolescencia.

No lo se

¢ Cudl de las siguientes acciones muestra una habilidad social en un nifio?
No prestar atencion a los demas.

Compartir juguetes con otros nifios.

Hablar solo sin interactuar con otros.

No lo se

¢Cual de las siguientes actividades puede fomentar el desarrollo social en tu
hijo?

Ver dibujos animados en la TV

Organizo juegos Y actividades con otros nifios.

Realizar actividades solo en casa.

No lo se

¢A qué edad suelen los nifios comenzar a mostrar interés en jugar con otros

nifios?

A los 6 meses
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b)

d)

10.

d)

A los 2 afios
A los 5 afios

No lo se

¢Cudl de las siguientes acciones demuestra que un nifio estd desarrollando
habilidades de empatia?

Jugar con otros nifios.

Mostrar preocupacion por los sentimientos de los demas y consolar a un amigo
que esta triste.

Evitar interactuar con otros nifios.

No lo se

LENGUAJE

. ¢ Qué se entiende por "desarrollo del lenguaje™ en los nifios?

El proceso de aprender a cantar.
El desarrollo de habilidades de comunicacion y lenguaje verbal.
Aprender a sefialar objetos.

No lo se

. ¢ Qué se entiende por retraso en el desarrollo del lenguaje?

Que es completamente normal.
Posibles dificultades en la comunicacion y expresién verbal.

Habilidad avanzada en el uso del lenguaje.
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d)

13.

14.

d)

15.

d)

No lo se

¢A qué edad un nifio pronuncia sus primeras palabras?
A los 3 meses

A los 12 meses

A los 36 meses

No lo se

¢Cudl de las siguientes alternativas demuestra que un nifio estad teniendo
dificultades en el desarrollo del lenguaje?

Es completamente normal que los nifios tengan dificultades en su lenguaje.

Si un nifio tiene dificultades para comunicarse, como dificultades para
expresarse o entender lo que se le dice.

Si un nifio habla demasiado rapido y con un lenguaje avanzado.

No lo se

¢Cual de las siguientes actividades puede estimular el desarrollo del lenguaje
en tu hijo?

Realizar las tareas de mi hijo.

Leer libros, hablar y hacer preguntas, y jugar a juegos que requieran
conversacion.

Limitar la comunicacion con el nifio para evitar que hable demasiado.

No lo se
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16.

17.

MOTORA

¢Cual de las siguientes actividades demuestra una habilidad motora fina en un
nifo?

Saltar a la cuerda.

Pintar un cuadro con pinceles pequefios.

Correr a toda velocidad.

No lo se

¢A qué edad los nifios pueden abrocharse los botones o usar tijeras con
precision?

A los 3 afios

A los 6 afios

A los 9 afos

No lo se

. ¢A qué edad los nifios pueden saltar en un solo pie?

A los 2 afios

A los 4 afios

A los 6 afios

No lo se

. ¢ Cual es la importancia del desarrollo de las habilidades motoras en los nifios?

No tiene relevancia en el desarrollo infantil.
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b)

d)

20.

Facilita la independencia y el logro de tareas diarias, como abrocharse los
botones o escribir.
Solo es importante para los deportes

No lo se

¢Cual de las siguientes actividades fomenta el desarrollo del equilibrio en tu
hijo?

Cargar en brazos todo el tiempo.

Jugar con la pelota en el parque, saltar con un pie y manejar bicicleta.

Pasear en coche con frecuencia.

No lo se
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ANEXO 4: VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 1

Prueba W de KENDALL para concordancia entre expertos

VALIDEZ

W DE p INTERPRETACION
KENDALL valor
DE 0,85 0,01 Concordancia
CONTENIDO excelente y
significativa
DE 0,47 0,03 Concordancia
CONSTRUCTO moderada y
significativa
DE CRITERIO 0,41 0,04 Concordancia
moderada y
significativa
Prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach
INSTRUMENTO Alfa de Confiabilidad
Cronbach
Cuestionario para medir el nivel 0,79 Aceptable

de conocimiento materno sobre

desarrollo psicomotor




ANEXO 5: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS DE PERIODICIDAD DE CONTROLES CRED

l. DATOS GENERALES:
N° de participante:

Edad del nifio (en meses):

I, DATOS ESPECIFICOS

Dependiendo de la edad del nifio, verificar si ha asistido puntualmente a sus controles de crecimiento y desarrollo de acuerdo a su edad actual y de

1 afio previo. En las casillas de asisti6 mensual escribir la fecha, y en no asistié marcar con una “X”.

Menores del afio Controles de 1 afio Controles de 2 afios | Controles de 3 afios | Controles de 4 afios
(12 en total) (6 en total) (4 controles) (4 controles) (4 controles)
" Asistio No Asistio No Asistio No Asistio No Asistio No
mensual | asisti6 | Bimensual | asisti6 | Trimestral | asisti6 | Trimestral | asisti6 | Trimestral | asistid
1
2
3
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10

11

12

N° total de controles de

CRED

De acuerdo con la Norma CRED, el menor de cinco afios ¢Cumple o no con la periodicidad de los controles CRED?

CUMPLE () NO CUMPLE ()
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INSTRUCTIVO DEL INSTRUMENTO 2

e En primera instancia llenar los datos generales, otorgandole a cada madre un nimero
de participante, el cual sera colocado también en el cuestionario para evidenciar que se
trata de la misma persona. Posterior a ellos, colocar la edad en meses del nifio para
verificar adecuadamente si se han cumplido o no con los controles que le corresponden
por edad.

e Solicitar a la madre su tarjeta de control de Crecimiento y desarrollo, de no poseer
ninguna sera excluida del estudio

e En base a la edad del hijo de la participante se debe realizar la marcacién en la ficha de
recoleccion de datos

e Solo se contabilizaran el cumplimiento de los controles programados de la edad actual

(segin normativa CRED) y todos los controles de 1 afio previo.

Edad Condicion de Cumplido

1 afios Se ha cumplido con los | 12 controles previo a cumplir el afio.

2 afos controles programados de | 6 controles bimensuales cuando tenfa un afo.
3 afios la edad actual 4 controles trimestrales cuando tenia dos afios.
4 afos 4 controles trimestrales cuando tenia tres afios.

e Si se registra haber cumplido las condiciones, en el Gltimo apartado se marcara en
“Cumple”; por otra parte, de haber alguna falta o acudido fuera del mes programada
para llevar a cabo su control correspondiente, se marcara en “No cumple”.

e Se registraran el valor final en la siguiente tabla:
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Condicion de Condicion de Condicion de
N° de N° de N° de
Cumplido Cumplido Cumplido
participante ] participante ) participante ]

Sl NO Sl NO Sl NO
1 11 21
2 12 22
3 13 23
4 14 24
5 15 25
6 16 26
7 17 27
8 18 28
9 19 29
10 20 30
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO

DE INVESTIGACION

(Adultos)

Nivel de conocimiento materno sobre desarrollo
psicomotor y la periodicidad de controles de los nifios
Titulo del estudio:
menores de cinco afios del Centro Materno Infantil

Tahuantinsuyo Bajo, Lima 2024.

Investigadoras: Sangama Laos Damaris

Perleche Espinoza Nicoll

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Propdsito del estudio:

La estamos invitando a participar en un estudio con la finalidad de determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento materno sobre desarrollo psicomotor y la periodicidad de
controles de la nifia y nifio menores de cinco afos. Este es un estudio desarrollado por

investigadores de la Universidad Peruana Cayetano Heredia de la facultad de enfermeria.

Procedimientos:

Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente

1. Seexplicara el llenado del cuestionario, asi como el objetivo del estudio.
2. Se brindara un tiempo de 30 minutos para realizar el cuestionario de conocimientos

sobre desarrollo psicomotor, el cual consta de 20 items.
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3. Se solicitara su tarjeta de controles de CRED, para verificar la periodicidad con la que

se asisten a los controles.

Riesgos:
La investigacion no presenta riesgos, pues se cuidard en todo momento la integridad y el

anonimato de los participantes.

Beneficios:
Los hallazgos permitiran identificar areas en las que se pueden mejorar la atencién vy el

cuidado de los nifios que acuden al servicio de CRED.

Costos y compensacion

La investigacion no tendréa ningln costo, asi mismo no se brindara compensacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con cédigos y no con nombres. Sélo las
investigadoras tendrén acceso a las bases de datos. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las

personas que participaron en este estudio.

USO FUTURO DE INFORMACION

Deseamos almacenar los datos recaudados en esta investigacion por 5 afios. Estos datos
podran ser usados para investigaciones futuras, asociadas a conocimientos maternos sobre
desarrollo psicomotor y periodicidad de controles CRED.

Estos datos almacenados no tendran nombres ni otro dato personal, sélo seran identificables
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con cédigos.

Si no desea que los datos recaudados en esta investigacion permanezcan almacenados ni
utilizados posteriormente, ain puede seguir participando del estudio. En ese caso,
terminada la investigacion sus datos seran eliminados.

Previamente al uso de sus datos en un futuro proyecto de investigacion, ese proyecto

contara con el permiso de un Comité Institucional de Etica en Investigacion.

Autorizo a tener mis datos almacenados por 5 afios para un uso futuro en otras
investigaciones. (Después de este periodo de tiempo se eliminaran).

SI()NO ()

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame a Nicoll Perleche, al teléfono 0 Damaris
Sangama al teléfono

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Manuel Raul Pérez Martinot, presidente del Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia al

teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electronico: orvei.ciei@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité Institucional de
Etica en Investigacion UPCH:

https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas
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Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que
participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar

y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombresy Firma Fechay
Apellidos Hora

Participante

Nombresy Firma Fechay
Apellidos Hora
Investigadora

1

Nombresy Firma Fechay
Apellidos Hora
Investigadora

2
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ANEXO 7: TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable

Definicién

conceptual

Dimensiones

Definicidn operacional

Indicadores

Conocimiento
materno sobre
desarrollo

psicomotor

Conocimiento
materno sobre
desarrollo
psicomotor se
refiere a la
informacion e
importancia que
expresan las
madres sobre el
desarrollo
psicomotor de sus
hijos menores de

cinco afnos.

Coordinacion

Capacidad de una madre para comprender y
describir los hitos clave en el desarrollo de
la coordinacion motora de su hijo, como la
capacidad de agarrar objetos, coordinar
movimientos finos con las manos o realizar
destrezas

actividades que requieren

motoras, como dibujar o abotonarse la ropa.

Puntuacion en el cuestionario de
conocimiento de la madre sobre el
desarrollo de la coordinacion
motora de su hijo
Bajo: 0 a 1 puntos
Medio: 2 a 3 puntos

Alto: 4 a 5 puntos

Social

Comprension de una madre acerca de como
se desarrollan las habilidades sociales y
emocionales en su hijo, incluyendo la
capacidad de comprender las emociones de
los demas, interactuar con sus pares,

compartir y establecer relaciones afectivas.

Puntuacion en el cuestionario de
conocimiento de la madre sobre el
desarrollo de las habilidades
sociales y emocionales de su hijo

Bajo: 0 a 1 puntos
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Medio: 2 a 3 puntos

Alto: 4 a 5 puntos

Capacidad de una madre para identificar y
describir los hitos clave en el desarrollo del

lenguaje de su hijo, como la adquisicion de

Puntuacion en el cuestionario de
conocimiento de la madre sobre el

desarrollo del lenguaje de su hijo.

Lenguaje
palabras, la comprension del lenguaje, la Bajo: 0 a 1 puntos
capacidad de formar oraciones 'y Medio: 2 a 3 puntos
comunicarse de manera efectiva. Alto: 4 a 5 puntos
Puntuacion en el cuestionario de
Comprensién de una madre acerca de como
conocimiento de la madre sobre el
se desarrollan las habilidades motoras de su
desarrollo motor de su hijo
Motora hijo, como la capacidad de moverse, gatear,

caminar, correr y realizar actividades

fisicas.

Bajo: 0 a 1 puntos
Medio: 2 a 3 puntos

Alto: 4 a 5 puntos
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Variable

Definicién

conceptual

Dimensiones

Definicién operacional

Indicadores

Periodicidad de

controles

Regularidad con la
que las madres
llevan a sus hijos
menores de cinco
afios a recibir
atencion en el

servicio de CRED

Cumplimiento

de Control

Se evaluara si un nifio menor de cinco afios
ha asistido a su control médico en el mes
programado, de acuerdo con el calendario

de controles establecido por la normativa

CRED.

Numero de controles CRED por
afio
e Entreel lermesy 11 meses:12

controles

(ep]

e Entre el ler afio y 2 afios:
controles

e Entre los 2 y 3 afos: 4
controles

e Entre los 3 y 4 afos: 4
controles

e Entre los 4 y 5 afos: 4

controles

Escala:
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Cumple: a asistido a todos los
controles programados para su
edad actual

No cumple: no a asistidoa 1 o

mas controles programados
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