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RESUMEN

Antecedentes: La dosis de radiacion de las radiografias dentales es baja, se produce el
efecto estocastico, por lo cual tanto los pacientes como los odontologos estaran en un
area de riesgo potencial para desarrollar estos efectos. Por estas razones, la educacion
en odontologia en el curso de radiologia hace indispensable incorporar fisica basica de
las radiaciones, proteccion radiologica y biologia de las radiaciones. Objetivo: Evaluar
el nivel de conocimiento en proteccion radiologica, riesgos y beneficios del uso de
radiaciones ionizantes de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afo de la
Licenciatura en Cirujano Dentista de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas,
(UNICACH). Material y métodos: Estudio de tipo descriptivo, transversal y
observacional. En la recoleccion de datos, los estudiantes respondieron una encuesta
validada de 20 preguntas, estas encuestas fueron calificadas en una escala del 0 -20,
fueron analizadas estadisticamente con el software STATA version 17 de acuerdo a las
variables del estudio y se evaluaron los resultados. Resultados: El nivel de
conocimientos fue intermedio con el 85.44% en general. En las dimensiones de
proteccion radiologica, riegos y beneficios en el uso de radiaciones ionizantes
predomino el nivel intermedio siendo el 68.93%, 61.49% y 63.43% respectivamente.
Conclusiones: Los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio tienen un nivel de
conocimientos intermedio en proteccion radioldgica, riesgos y beneficios de las
radiaciones ionizantes de forma general. El nivel de conocimiento no tiene relacion

estadisticamente significativa con el afio de estudio del programa académico.



Palabras clave: Conocimientos, Radiaciones ionizantes, Riesgos de radiacion,
Proteccion radiologica. (DeCS)
ABSTRACT

Background: The radiation dose from dental X-rays is low, the stochastic effect
occurs, therefore both patients and dentists will be in a potential risk area to develop
these effects. For these reasons, dental education in the radiology course makes it
essential to include basic radiation physics, radiation biology, and radiation protection.
Objective: To evaluate the level of knowledge in radiological protection, risks and
benefits of the use of ionizing radiation of the third, fourth and fifth year students of
the Degree of Dental Surgeon of the Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas,
(UNICACH). Material and methods: Descriptive, cross-sectional and observational
study. In the data collection, the students answered a validated survey of 20 questions,
these surveys were rated on a scale of 0 -20, they were statistically analyzed with the
STATA software version 17 according to the study variables and the results were
evaluated. Results: The level of knowledge was intermediate with 85.44% in general.
In the dimensions of radiological protection, risks and benefits in the use of ionizing
radiation, the intermediate level predominated, being 68.93%, 61.49% and 63.43%
respectively. Conclusions: Third, fourth and fifth year students have an intermediate
level in radiological protection, risks and benefits of ionizing radiation in general. The
level of knowledge has no statistically significant relationship with the year of study of

the academic program.



Key words: knowledge, ionizing radiation, radiation risks, radiological protection.

(DeCS)



I. INTRODUCCION

En radiologia odontoldgica se utilizan rayos X para diagnosticar problemas clinicos que no
pueden abordarse de manera efectiva mediante un examen dental convencional.
Actualmente, los odont6logos y otros profesionales de la salud cuentan con una variedad de
sistemas de rayos X que pueden utilizar, desde los mas simples como las periapicales,
radiografia panoramica, cefalométrica lateral de craneo, tomografia computarizada de haz
conico (TCHC), hasta la tomografia de espiral multicorte (TEM). Las técnicas pueden

combinarse para llegar a un mejor diagnostico para los pacientes. (1)

La disponibilidad de los rayos X en la mayoria de los consultorios y las clinicas odontologicas
se considera muy importante. La dosis de radiacion de estas radiografias intraorales es baja
en un rango de 0.008 a 0.0132 microSievert (mSv), asi que presentan un riesgo minimo. (2)
Segun el informe de UNSCEAR (Comité Cientifico de las Naciones Unidas sobre los Efectos
de la Radiacion Atémica) se estima que se efectuan aproximadamente 480 millones de
radiografias del tipo odontoldgico al afio, lo que se puede representar a un 15% de todos los
examenes de rayos X (1-3), por lo tanto, las estimaciones para las dosis son importantes para
una mejor proteccion del paciente que podria someterse a radiografias dentales, asi tanto
como para los que se puedan someter a otros procedimientos médicos que utilizan radiacion
ionizante (3). Se ha conformado un modelo lineal sin umbral (MLSU) para la valoracion del
riesgo de radiacion, segun el cual la dosis de radiacion por encima de cero podria representar
un riesgo hasta cierto punto (4); sobre esto, se debe considerar un importante cuidado con el

uso excesivo de las diferentes técnicas de radiologia (5,6). El juicio profesional debe primar



al momento de decidir el tipo, frecuencia y la dosis de cada examen radiografico, la

radiografia para diagnostico debe utilizarse posteriormente al examen clinico (7).

En odontologia, se comunica a detalle las pautas para el uso de radiografias y técnicas
radiograficas para el diagnodstico de enfermedades, poder planificar un mejor tratamiento y
poder tener el seguimiento de los pacientes (8). La técnica de bisectriz y la de paralelismo
son técnicas ampliamente utilizadas en odontologia para la toma de radiografias intraorales,
la técnica de paralelismo se obtiene con soportes para receptores de imagen y esto hace que
tenga mejor reproducibilidad y precision. Estudios han demostrado que la técnica de
paralelismo minimiza la dosis de radiacién (8,9), aun asi, en las escuelas de odontologia atin

no se contempla su uso obligatorio.

El uso de colimadores también puede minimizar la dosis de radiacién; hay dos tipos de
colimadores, circulares y rectangulares; se ha demostrado que la colimacion rectangular es
considerablemente més Optima para la reduccion de la dosis de radiacion, haciendo que el
haz de rayos X se reduzca para que pueda corresponder con el tamafio y la forma del receptor

de imagen, reduciendo asi el campo de exposicion (9-11).

La clasificacion de los efectos bioldgicos contempla a los efectos estocasticos y no
estocasticos, siendo los efectos estocasticos los que no tienen una dosis determinada para que
puedan ocurrir, se les denomina probabilisticos ya que no aparecen a partir de un umbral.
Los no estocésticos o también denominados deterministicos si requieren un umbral, estos si

se presentaran a partir de una dosis de radiacion. La radiografia dental presenta una dosis



baja, se produce el efecto estocastico, por lo cual tanto los pacientes como los odontologos

estaran en un area de riesgo potencial para desarrollar estos efectos. (12-15)

La sobreexposicion a las radiaciones ionizantes se debe minimizar, es por ello que se adopta
el principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable - tan bajo como sea
razonablemente posible). Este principio reconoce la posibilidad de producirse un efecto
estocastico, aunque la dosis sea pequefia, asi como se menciona anteriormente (1,14,15). Es
asi que se ha centrado en poder justificar la necesidad clinica de un procedimiento y optimizar
el uso para asi garantizar el principio de ALARA, pero sin minimizar la calidad diagndstica.
(15). En la actualidad el principio ALADA (As Low As Diagnostically Acceptable — tan bajo
como sea diagndsticamente aceptable), se lleva a cabo en las escuelas de odontologia, hace
conciencia sobre las imagenes repetidas, es por ello que no deben obtener imagenes “bonitas”
sino una imagen diagndstica para no exponer inadecuadamente a los estudiantes y pacientes.

(16,17)

Los alumnos de pregrado en odontologia son los que estaran en riesgo con radiacion ionizante
durante y después del periodo de estudios, es por esto que deben tener conocimientos
puntuales sobre los riesgos bioldgicos de la radiacion (13). Algunos estudios sefialan niveles
de repeticion en radiografias intraorales del 11% con estudiantes de pregrado en odontologia
(16). Esto puede conducir a elevar la dosis acumulada, tanto para los pacientes como al
operador. Por estas razones, la educacion en odontologia en el curso de radiologia hace
indispensable incorporar fisica bésica de las radiaciones, proteccion radiologica y biologia
de las radiaciones, segin las recomendaciones de la CIPR (Comision Internacional de

Proteccion Radiologica) (18).



En la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) y en otras facultades de
odontologia en Chiapas imparten la materia de Imagenologia durante el tercero y cuarto
semestre de la carrera (19-21). Durante el tiempo que conlleva después de esos semestres
cursados se incide mas sobre la interpretacion radiografica, dejando un poco de lado la
actualizacion en el tema de proteccion radiologica. La evidencia cientifica ha planteado que
el nivel de conocimientos en proteccion radiologica en los estudiantes de odontologia es de
regular a malo (2), por ello es crucial asegurar que ellos tengan el conocimiento minimo
indispensable de los diferentes métodos que se tienen hoy en dia para la proteccion de rayos

X (13).

Es asi que el fin del presente estudio fue evaluar el nivel de conocimientos en proteccion
radioldgica, riesgos y beneficios del uso de radiaciones ionizantes, de los estudiantes de
pregrado de tercero, cuarto y quinto afio de la Licenciatura en Cirujano Dentista de la
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH), ya que ellos seran los futuros
odontologos. Es imprescindible que ellos estén preparados y familiarizados con las

recomendaciones de proteccion radioldgica para ellos mismos, sus colegas y sus pacientes

(11).



II. OBJETIVOS

Objetivo General

Evaluar el nivel de conocimiento en proteccion radioldgica, riesgos y beneficios del uso de

radiaciones ionizantes de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de la Licenciatura en

Cirujano Dentista de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, 2022.

Objetivos Especificos

Evaluar el nivel de conocimientos en proteccion radiologica del uso de radiaciones
ionizantes de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de la Licenciatura en
Cirujano Dentista de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, 2022.

e Evaluar el nivel de conocimientos en relacion a los riesgos del uso de radiaciones
ionizantes de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de la Licenciatura en
Cirujano Dentista de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, 2022.

e Evaluar el nivel de conocimientos en relaciéon a los beneficios de la radiacion
ionizante de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de la Licenciatura en
Cirujano Dentista de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, 2022.

e Comparar los resultados de conocimiento segun el afo de estudio.

e Comparar los resultados de conocimiento segun el sexo.



III. MATERIAL Y METODOS

1)

2)

3)

4)

Diseiio del estudio

Este estudio fue de tipo descriptivo, transversal y observacional.

Poblacion
La poblacion fue la de los alumnos de tercero, cuarto y quinto afio de la Licenciatura en
Cirujano Dentista de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas del afio 2022 y estuvo

constituida por 315 alumnos en total.

Muestra
En el presente estudio se emple6 el muestreo por conveniencia. Es decir, se conformo6 la
muestra con todos aquellos alumnos de la poblacion que cumplieron con los criterios de

seleccion.

Criterios de seleccion

4.1 Criterios de inclusion:

=  Alumnos inscritos en el afio correspondiente

= Alumnos que asisten regularmente a clases a la Facultad de Odontologia de la

UNICACH.



4.2 Criterios de exclusion:

=  Alumnos que no firmaron el consentimiento informado.

= Alumnos que estuvieron ausentes el dia de la aplicacion del cuestionario.

5) Definicion operacional de variables

il

iil.

Conocimientos de Proteccion Radioldgica: Conjunto de cualidades, normativas y
correlaciones que se toman para controlar estrechamente la exposicion de radiaciones
ionizantes, asi como los riesgos y beneficios que se tienen en ellas (22) Este conjunto

abarca tres dimensiones:

Proteccion radioldgica: Poder asegurar un nivel apto de la proteccion de las
personas y su entorno, sin minimizar de una forma sustancial los beneficios de la
exposicion a las radiaciones ionizantes (23). (Tipo de variable cuantitativo-
discreta, escala de medicion de intervalo).

Riesgos de las radiaciones: Las radiaciones ionizantes pueden producir
determinados efectos biologicos (24). (Tipo de variable cuantitativo-discreta,
escala de medicion de intervalo).

Beneficios de las radiaciones: Permiten obtener imagenes diagnosticas con el fin
de tratar enfermedades (25). (Tipo de variable cuantitativo-discreta, escala de

medicion de intervalo).



b) Sexo: condicion organica masculina o femenina. (Tipo de variable cualitativa,
escala de medicion nominal-dicotomica).

c) Aiios de estudio: Curso académico, de los varios en que suele dividirse el estudio de
una materia, o de cada una de las etapas educativas. (Tipo de variable cualitativa,

escala de medicion ordinal).

6) Procedimientos y técnicas

El instrumento que se empled es una encuesta que previamente ha sido validada, un estudio

realizado por Kush (26) en la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Se solicitdé autorizacion del Director de la Facultad de Ciencias Odontologicas y Salud
Publica de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, para poder aplicar la encuesta.

La aplicacion fue presencial, se tomaron todas las medidas de proteccion pertinentes ante el
contexto del COVID-19 tales como, mascarillas, gel antibacterial, toma de temperatura tanto
para el investigador como los estudiantes, las aulas fueron sanitizadas, y los alumnos debian
de tener la cartilla de vacunacion contra el COVID-19, con las dos dosis completas. La
encuesta se aplico en las aulas de las instalaciones de la Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas. Se aplico en escalafon segun el afio y grupo que cursa el alumno al término de una
sesion tedrica en coordinacion con el profesor de turno. Luego se procedio a efectuar un

breve refuerzo a los participantes sobre el tema de la investigacion.



Antes de la aplicacion de la encuesta, el investigador principal hizo entrega de la hoja del
consentimiento informado, esto es para que los estudiantes tuvieran los objetivos del estudio

claros, y asi eligieran si querian participar o no en el estudio.

La encuesta estuvo constituida por 20 preguntas cada una de opcidon multiple (Anexo 1), los

estudiantes contaron con tiempo para realizarlo el cual const6 de 30 minutos como maximo.

La encuesta se evalu6 mediante un baremo el cual constd de un puntaje y un nivel que se

mencionan a continuacion (26):

De 0 a 6: Nivel bajo.
De 7 a 13: Nivel intermedio.

De 14 a 20: Nivel alto.

7) Aspectos éticos

Este proyecto se inscribid en la Unidad Integrada de Gestion en Investigacion, Ciencia y

Tecnologia — Facultad de Medicina, de Estomatologia y de Enfermeria de la UPCH.

Se solicito la autorizacion respectiva al Comité Institucional de Etica de la UPCH, de igual

manera se solicité autorizacion al Comité Institucional de Etica de la UNICACH. (Anexo 2)



Esta encuesta fue de forma voluntaria, ademas de no tratar temas sensibles para los
participantes. Por ello les fue entregado un consentimiento informado antes de la aplicacion

de la encuesta. (Anexo 3)

Los datos recopilados se utilizaron con fines de investigacion y mejora en programas de
educacidn continua en Proteccion Radioldgica. Los resultados no significaron algun tipo de

calificacion para los participantes.

8) Plan de analisis.

La informacion recolectada fue transcrita a una base de datos en Excel (Microsoft 2019), de
acuerdo a ello se analizaron con el software STATA version 17, donde se efectuaron los
andlisis estadisticos descriptivos. Las dimensiones del conocimiento de proteccion
radiolégica fueron analizadas con pruebas de frecuencia, en las variables cualitativas se
emplearon las pruebas de frecuencia (absolutas y relativas), y para las cuantitativas fueron
las medidas de tendencia central y de dispersion (promedio y desviacion estandar). Los
resultados se exhibieron en tablas. Ademas se emplearon andlisis bivariados con la prueba

de chi2 o exacta de fisher.

El nivel de confianza del estudio fue del 95%.

10



IV.- RESULTADOS

Se evaluo un total de 309 alumnos, 103 alumnos en tercer afo, 104 alumnos en cuarto afio y
102 alumnos en quinto ano. De estos 217 (70.23%) corresponden al sexo femenino y 92
(29.77%) al sexo masculino.

El resultado general en la evaluacion de proteccion radiologica, riesgos y beneficios de uso
de radiaciones ionizantes fue intermedio 264 (85.44%). (Tabla 1). En la evaluacion de la
dimension de proteccion radiologica del uso de radiaciones ionizantes, predominé el nivel
intermedio con 213 (68.93%) alumnos; siendo 82 (26.54%) de quinto afo, 67 (21.68%) de
cuarto ano y 64 (20.71%) de tercer afio, (Tabla 2). En la prueba exacta de Fisher, se encontrd
significancia estadistica (p=0.009)

Cuando se analizd los conocimientos en relacion a los riesgos del uso de radiaciones
ionizantes el nivel obtenido mayoritariamente fue intermedio 190 (61.49%) alumnos, en
donde 71 (22.98%) de cuarto afio, 61 (19.74) de tercer afo y 58 (18.77%) en quinto afo.
(Tabla 3). Con la prueba deChi2, el valor obtenido fue significativo (p=0.002).

En cuanto al nivel de conocimientos en relacion de los beneficios de las radiaciones
ionizantes fue intermedio 196 (63.43%), siendo 69 (22.33%) en cuarto afio, 65 (21.04%)
tercer ano y 62 (20.06%) en quinto afio. (Tabla 4). Con prueba de Chi2, el valor de p no fue
significativo (p=0.814)

Al comparar el nivel de conocimiento segun el afio de estudio se hall6 que el mayor
porcentaje correspondia a los alumnos de cuarto afo en el nivel de intermedio 92 (29.77%).
(Tabla 5). El valor que se obtuvo en la prueba exacta de Fisher no fue significativo (p=0.374)
Cuando se compararon los resultados de conocimiento segin el sexo fue que el sexo
femenino obtuvo el nivel intermedio con 187 (60.52%) y el sexo masculino con 77 (24.92%).

(Tabla 6). Con la prueba exacta de Fisher se obtuvo un valor significativo (p=0.028)

11



V. DISCUSION

El objetivo de las radiografias odontologicas es poder obtener imagenes de alta calidad, pero
con una dosis de radiacion baja, en por ello que se han proporcionado protocolos para lograr
que la dosis de exposicion a la radiacion del paciente sea de baja dosis y llevar a cabo los
principios ALARA Y ALADA. Se debe considerar un importante cuidado con el uso
excesivo de las diferentes técnicas de radiologia (5,6). El juicio profesional debe primar al
momento de decidir el tipo, frecuencia y la dosis de cada examen radiografico, la radiografia
para diagnostico debe utilizarse posteriormente al examen clinico (7).

De 309 estudiantes encuestados de la licenciatura de Cirujano Dentista de la UNICACH, Se
encontro que 85.44% obtuvo un nivel intermedio, y tan solo un 13.59% el nivel mas alto, lo
que es semejante a lo observado en internos de la Universidad Peruana Cayetano Heredia por
Gordillo (27). Hernandez Sepa y colaboradores (28) en su estudio encuestaron a los alumnos
en ecuador en la Universidad de Chimborazo, encontrando que unicamente el 37. 3% estaba
con una calificacion aceptable y el 62.7% como no aceptable.

En un estudio de Yoshida M.(18) se encontrd que los alumnos de cuarto afio obtuvieron el
nivel mas alto, en contraste con el estudio de Enabulele (1) en donde se encontrd un nivel
muy bajo (84.6%) en estudiantes de Nigeria. Maharjan S. y colaboradores (29) encontraron
que el (92.85%) de los encuestados en su estudio, obtuvo un nivel alto.

Es asi que el nivel intermedio encontrado en los estudiantes de la UNICACH, se compara a
lo encontrado a nivel internacional (26, 27), en donde la mayoria de estudios no encontr6 un
nivel alto, pude deberse a la falta de refuerzo que obtienen los alumnos dentro de su malla
curricular que se establece por la universidad ya que en la curricula los estudiantes llevan el
curso en segundo afo de estudio, en donde se les imparte fisica basica de la radiacion, riesgos

y beneficios de éstos. (19).
12



En las preguntas dirigidas a la proteccion radiologica del uso de radiaciones ionizantes, este
estudio encontrd que el 68.93% obtuvo el nivel intermedio-bajo y Unicamente el 2.27 %
obtuvo nivel alto, en comparacién con los resultados obtenidos por Gordillo (27), en los
internos de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, en donde se observo que el 28.79 %
tenia el nivel alto.

Las preguntas orientadas al Kilo voltaje (Kv) y mili amperaje (mA) que es utilizado en los
equipos intraorales, se obtuvo el 36.89 % que respondieron de manera correcta el Kv y el
38.18% en mA. Esto coincide con los resultados expuestos por Kusch (26) con un 30.93% y
31.96%, respectivamente. Se esperaria que los resultados fuesen de mayor porcentaje, ya que
estos equipos son operados en la practica por los estudiantes, como principal ayuda
diagnostica. Esto puede deberse a que los alumnos ponen mayor importancia a la
interpretacion de las radiografias que a los conceptos tedricos de la proteccion radioldgica
basica.

Unicamente el 6.79% respondieron correctamente que la tomografia computarizada de uso
médico tiene mayor dosis de radiacion, al igual que la pregunta dirigida a los dafios
corporales que pueden causar la radiacion ionizante en donde solamente el 4.20% respondid
correctamente estos datos ha sido ampliamente informado en varias entidades y estudios (1-
4). La fisica de la radiacion, no estd muy presente en los alumnos ya que erraron al responder
que la Resonancia Magnética es el examen que tiene mayor dosis de radiacion. Estos
resultados nos indicarian el escaso conocimiento que tienen los estudiantes en cuanto a la
fisica de la radiacion que es utilizada en los diferentes métodos de imagen.

Respecto a los riesgos asociados al uso de radiaciones ionizantes, se obtuvo un nivel

intermedio con un 61.49% lo cual concuerda con Gordillo, pero lo que encontr6 Garg y

13



colaboradores (30) difieren de esto ya que los estudiantes de Nepal en ese estudio obtuvieron
un nivel 6ptimo (85%). Aunque las radiografias dentales utilicen dosis bajas de radiacion, se
puede conllevar a la excesiva repeticion de las radiografias periapicales, y asi subestimar el
riesgo que esto puede ocasionar, esto nos muestra que los alumnos de la UNICACH no estan
en actualizacion sobre los riesgos basicos de la radiacion ionizante.

En las preguntas dirigidas en esta dimension la pregunta si las mujeres embarazadas pueden
realizarse tomas de radiografias periapicales, obtuvimos un resultado abismalmente bajo ya
que unicamente respondieron correctamente el 3.88%. Este resultado se compara con lo
encontrado por Arnaout (12) en donde el 26.2% y el 47.6% no realizaria ningiin examen
radiografico en las pacientes embarazadas. Negarse a realizar examenes radiograficos a
pacientes embarazadas, puede conllevar a un mayor riesgo, ya que estos son un beneficio.
Esto podria darnos como resultado que los alumnos de la UNICACH, no tienen en cuenta los
principios bésicos de proteccion radiologica.

En relacion a los beneficios de las radiaciones ionizantes, se encontrd que los estudiantes
tienen un nivel intermedio (63.43%) y el (13.42%) nivel alto. En la pregunta si las dosis altas
de radiacién podrian ser beneficiosas para un paciente enfermo de cancer los estudiantes
respondieron correctamente un (67.31%), esto difiere con lo que encontré Kusch (26) en
donde solo el (43.30%) respondieron correctamente. Estd informado que altas dosis de
radiacion son utilizadas para afectar a las cé€lulas, pero no diferencia de la células sanas y
cancerosas. Estos resultados son buenos, pero no llegan a ser satisfactorios, ya que nos
muestra que los alumnos, no tienen una plena presencia de los principios basicos de los riegos
de la radiacion. ya que ellos seran los futuros odontologos. Es imprescindible que ellos estén
preparados y familiarizados con las recomendaciones de proteccion radiologica para ellos

mismos, sus colegas y sus pacientes (11).
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VI. CONCLUSION

En el presente estudio concluyé que los estudiantes de la licenciatura de Cirujano Dentista

de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, tienen un nivel intermedio en proteccion

radioldgica, riesgos y beneficios de las radiaciones ionizantes de forma general.

En la dimensién de proteccion radioldgica, el nivel que tienen los estudiantes es
intermedio.

Los estudiantes en la dimension de los riesgos de las radiaciones ionizantes obtuvieron
un nivel intermedio.

Los estudiantes tienen un nivel intermedio en la dimension de los beneficios de las

radiaciones ionizantes.

Los resultados segun el aio de estudio fueron intermedio en donde tercer afio obtuvo el
(27.83%), cuarto (29.77%) y quinto (27.83%).

Los resultados de conocimiento segun el sexo fue que el sexo femenino obtuvo el nivel

intermedio con 187 (60.52%) y el sexo masculino con 77 (24.92%).
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VII. RECOMENDACIONES

- La continua actualizacion con los temas de proteccion radioldgica, riesgos y beneficios
de las radiaciones ionizantes debe ser un proceso continuo con los alumnos de
pregrado, ahora més con las nuevas técnicas de imagen en odontologia como la
radiologia digital y la tomografia computarizada de haz conico.

- Mejorar la curricula en radiologia, ya que esta incide mucho en la interpretacion
radiografica, sino también en el uso adecuado de los diferentes equipos de radiologia,
asi también en la radiobiologia y en los fundamentos de la radiacion ionizante.

Poder tener a un especialista capacitado en el area de radiologia para el uso adecuado
de estos equipos, y poder abarcar mayor conocimiento en este rubro, no solo para los

estudiantes de pregrado, sino también para los de postgrado.
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IX. TABLAS

Tabla Nol: Evaluacion del nivel de conocimiento en proteccion radioldgica, riesgos y
beneficios del uso de radiaciones ionizantes de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto
afio de la Licenciatura en Cirujano Dentista de la Universidad de Ciencias y Artes de

Chiapas, 2022.

Total
Nivel de Conocimiento en
proteccion radiologica, N o
riesgos y beneficios de las ?
radiaciones ionizantes
Bajo 3 0.97
Intermedio 264 85.44
Alto 42 13.59
Total 309 100.00

Tabla No2: Evaluacion del nivel de conocimientos en proteccion radioldgica del uso de
radiaciones ionizantes de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de la Licenciatura
en Cirujano Dentista de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, 2022.

Tercer afio Cuarto afio Quinto afio Total
Nivel de
Conocn‘r}lento en N o N o N % N %
Proteccidon
radioldgica
Nivel Bajo 34 11.00 36 11.65 19 6.15 89 28.80
Nivel Intermedio 64 20.71 67 21.68 82 26.54 213 68.93
Nivel Alto 5 1.62 1 0.32 1 0.32 7 2.27
Total 103 33.33 104 33.66 102 33.01 309 100.00

Prueba Exacta de Fisher
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p=0.009



Tabla No3: Evaluacion del nivel de conocimientos en relacion a los riesgos del uso de
radiaciones ionizantes de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de la
Licenciatura en Cirujano Dentista de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas,

2022.
Nivel de Tercer afo Cuarto afio Quinto ano Total
Conocimiento en
riesgos de las N o, N o N o N o
radiaciones
10nizantes
Bajo 16 5.18 19 6.15 7 2.27 42 13.59
Intermedio 61 19.74 71 22.98 58 18.77 190 61.49
Alto 26 8.41 14 4.53 37 11.97 77 24.92
Total 103 33.33 104 33.66 102 33.01 309 100.00
Prueba de Chi2 p=0.002

Tabla No4: Evaluacién del nivel de conocimientos en relacion a los beneficios de la

radiacion ionizante de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de la

Licenciatura en Cirujano Dentista de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas,

2022.
Tercer ano Cuarto afio Quinto ano Total

Nivel de
Conocimiento en
beneficios de las N % N % N % N %
radiaciones
10nizantes
Bajo 22 7.12 21 6.80 27 8.74 70 22.65
Intermedio 65 21.04 69 2233 62 20.06 196 63.43
Alto 16 5.18 14 4.53 13 4.21 43 13.92
Total 103 3333 104 3366 102 33.01 309 100.00
Prueba de Chi2 p=0.814
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Tabla No5: Comparacién de los resultados de conocimiento segun el afio de estudio.

Tercer ano Cuarto afio Quinto afio Total
Nivel de
Con’oc1mlezlto N o N % N % N %
segin afo de
estudio
Bajo 0 0.00 2 0.65 1 0.32 3 0.97
Intermedio 86 27.83 92 2977 86 27.83 264 85.44
Alto 17 550 10 3.24 15 4.85 42 13.59
Total 103 3333 104 33.66 102 33.01 309 100.00
Prueba exacta de Fisher p=0.374

Tabla No6: Comparacion de los resultados de conocimiento segun el sexo.

Femenino Masculino Total
Nivel de
Conocimiento N % N % N %
segun el sexo
Bajo 0 0.00 3 097 3 0.97
Intermedio 187 60.52 77 24.92 264 85.44
Alto 30 9.71 12 3.88 42 13.59
Total 217 70.23 92 29.77 309 100.00
Prueba exacta de Fisher p=0.028
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ANEXO 1: CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS EN PROTECCION
RADIOLOGICA, RIESGOS Y BENEFICIOS DEL USO DE RADIACIONES
IONIZANTES

-Sexo: F M
- Afio en curso: Tercero Cuarto Quinto

1) {Con qué kV (kilovoltaje) funciona un equipo radiografico intraoral?
a) 50 kv

b) 60 kV.

c) 65kV.

d) 70 kV

e) 60 o 70 kV (fijos).

2) (Qué mA (miliamperaje) utiliza un equipo radiografico intraoral?
a) 6 mA.

b) 8 mA.

c) 10 mA.

d) 6 0 10 mA (fijos).

3) (Cree Ud. que se pueden tomar radiografias a nifios de cualquier edad?

a) Si.
b) No.

4) (Sigue Ud. en su practica diaria, en cuanto a radiacion, el principio de ALARA (lo
mas bajo como sea razonablemente posible)?

a) Si.
b) No.

5) (Cree Ud. que las radiaciones controladas representan algun riesgo para nuestra
salud? Considere que ellas conviven con nosotros en hospitales, industrias, gases,
diagnostico y tratamiento de enfermedades.

a) Si.
b) No.

6) Al comparar una radiografia de craneo con una radiografia de uso odontologico,
(Cual cree Ud. que tiene mayor dosis de radiacion?

a) Radiografia de craneo.
b) Radiografia de uso odontoldgico.
¢) Ambas tienen igual dosis de radiacion.



7) Segun su opinidn, ;,Qué examen tendra mayor dosis de radiacion?

a) Dieciséis (16) radiografias dentales intraorales.
b) Una radiografia de craneo.c) Una ecografia.

d) Una tomografia computarizada.

e) Una resonancia magnética.

8) (El dafio de los rayos X en tejidos corporales se debe a...?

a) Efecto directo en ellos.
b) Efecto indirecto en ellos.
¢) Tanto efectos directos como indirectos.

9) (Pueden realizarse tomas de radiografias periapicales en mujeres embarazadas?

a) Si, en el primer trimestre del embarazo.
b) Si, en el ultimo trimestre del embarazo.
¢) Si, sin restriccion alguna.

d) No, durante toda la gestacion.

10) (Tienen las radiografias efectos secundarios en los pacientes?

a) Si.

b) Si, dependiendo de la cantidad de exdmenes que se realice el paciente.
¢) No, si se utiliza el rango de dosis diagndstica.

d) No.

11) Con respecto a la dosis de radiacion: Una dosis de radiacion baja pero que se aplica
durante un periodo prolongado ;tendria riesgo para el paciente?

a) Si.
b) No.

12) Los pacientes que han sido expuestos con anterioridad (por motivos médicos) a
radiacion ionizante por un largo periodo de tiempo ;Tienen mayor riesgo de sufrir
cancer, aunque reciban dosis bajas de radiacion?

a) Si.
b) No.

13) (Es la sensibilidad a la radiacion ionizante directamente proporcional a la edad?

a) Si.
b) No.



14) ;Cree Ud. que dosis altas de radiacion podrian ser beneficiosas para un paciente
enfermo de cancer?

a) Si.
b) No.

15) ¢Sabia Ud. que en la actualidad existen otras aplicaciones de la radiacidon ionizante
como lo es su aplicacion para esterilizar pabellones quirurgicos, entre otros?

a) Si.
b) No.

16) (Cree Ud. que las radiografias constituyen una necesidad para poder dar un
diagnostico certero?

a) Si.
b) No.

17) (Qué organos del cuerpo requieren de proteccion para una toma radiografica
dental?

a) Médula 6sea.

b) Glandula tiroides.
c) Piel.

d) Gonadas.

18) (Usa el delantal de plomo en sus pacientes durante el examen radiologico?
a) Si, siempre.

b) Sélo en pacientes jovenes.
¢) No, no lo considero necesario.

19) (Usa collar tiroideo en sus pacientes durante el examen radioldgico?

a) Si, siempre.
b) Sélo en pacientes jovenes.
¢) No, no lo considero necesario.

20) (Cree Ud. que es de utilidad tener plomadas las paredes, que rodean a un equipo
que emite radiacion ionizante?

a) Si.
b) No
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El Presidente del Comité Institucional de Etica Investigacion (CIET) de ln Universidad Pernana
Cayetano Heredia hace constar que el proyecto de investigacion sefialado 2 continuacion foe
APROBADO por el Comité Institncional de Etica en Investigacion, bajo la categora de revision
EXPEDITA.

CONSTANCIA 564- 48 - 22

Titulo del Provects - "Wivel de conocimientos cobre proteccion radicldgica, fesgos v
beneficios del uzo de radiaciones ionizantec, de loz estudiantes
de tercero, cuarto y quinto afie de la Hcenciatura de cirujana
denticta de la Univerzidad de Ciencias y Artes de Chiapas,
México, 2022."

Cédigo de inscripcién - 208835
Investigador principal : Angel, Cruz de la Cruz
La aprobacion meluyo los documentos fnales descritos 2 continuacion:

1. Proyecto de investigacion, version recibida en fecha 06 de diciembre del 2022,
2. Consentimiento informado, versidn recibida en fecha 06 de diciembre del 2022,

Li APROBACION considera el cumplimients de los estindares de 13 Universidad, los
linexmientos Cientificos y éticos, €l balines mhiespo,/beneficio, la calificacicn del equipo
investigador v 12 confidencialidad de los datos, entre otros.
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nmormas establecidas. Bl investigador reportard cada seis meses el progreso del estudio y alcanzara
un informe al término de éste. La aprobacin tiene wigencia desde 13 emision del presente
documento hasta el 11 de diciembre de 2023,

51 aplica, los trimites para su renovacion deberin iniciarse por lo menos 30 dias previos a su
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Certifico ademds, que el investigador principal y sus colaboradores tienen la competencia
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ANEXO 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION

Titulo del estudio: Nivel de conocimientos sobre proteccion radioldgica, riesgos y
beneficios del uso de radiaciones ionizantes, de los estudiantes del tercero, cuarto y
quinto afio de la Licenciatura en Cirujano Dentista de la Universidad de Ciencias y
Artes de Chiapas, México, 2022.

Investigador (a): C.D. Angel Cruz de la Cruz
Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Declaracioén del investigador:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para conocer el nivel de conocimientos
sobre proteccion radioldgica, riesgos y beneficios del uso de las radiaciones ionizantes
de los estudiantes del tercero, cuarto y quinto afio de la Licenciatura en Cirujano
Dentista de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, México, 2022.

El objetivo de este estudio serd evaluar el nivel de conocimientos en proteccion
radioldgica, riesgos y beneficios del uso de radiaciones ionizantes de los estudiantes de
pregrado de Odontologia de la UNICACH ya que eso representara el nivel de
proteccion que tendran de si mismos, sus colegas y futuros pacientes. La informacion
que le estamos proporcionando le permitira decidir de manera informada si desea
participar o no.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Se realizard un cuestionario que contienen 20 preguntas sobre el nivel de
conocimientos en proteccion radioldgica, riesgos y beneficios del uso de radiaciones
ionizantes.

2. Este cuestionario se aplicard en Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas y
durara aproximadamente 30 minutos.

Riesgos:

No existe ningun riesgo al participar de este trabajo de investigacion. Los resultados de
la encuesta no significaran ningun tipo de calificacion o evaluacion para el participante.
Ninguna pregunta vulnera la intimidad de los participantes.

Beneficios:

Se informaréa de manera confidencial los resultados que se obtengan del cuestionario a
la Universidad a la cual Ud. pertenece. El beneficio serd institucional y académico, al
igual que un refuerzo sobre la tematica abordada en el estudio a los participantes.

Costos y compensacion:



No tendra un costo por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningun
incentivo econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacion que usted brinde es absolutamente
confidencial, ninguna persona, excepto el investigador que manejard la informacion
obtenida codificard los cuestionarios.

Usted puede hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea participar o
no, las cuales responderemos gustosamente.

Derechos del participante:

Si, una vez que usted ha aceptado participar, luego se desanima o ya no desea continuar,
puede hacerlo sin ninguna preocupacion, no se realizaran comentarios, ni habra ningun
tipo de accion en su contra. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al investigador C.D. Angel Cruz de la Cruz al teléfono

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Luis Arturo Pedro Saona Ugarte, presidente del
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo -electronico:
duict.ciech@oficinas-upch.pe.

Investigador Principal Nombre y Firma del participante
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