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RESUMEN

El objetivo del Trabajo de Suficiencia Profesional fue presentar un
programa cuya finalidad fue el estimular la funcién cognitiva de la atencién en
nifios de 5 afios en una institucion educativa inicial de Lima. Para ello, se empleo
la Escala de Inteligencia de Wechsler para preescolares y primaria - 111 (Wppsi -
[11), con el objetivo de determinar la muestra que participd en el programa de
estimulacién de la atencion. El presente programa se realizé en el afio 2019 y fue
dirigido para nifios con dificultades en la atencion; el mismo que tuvo una duracion
de 6 meses consecutivos. Previo al desarrollo del programa, se emple6 una ficha de
cotejo “Desarrollo de la Atencion”, una ficha de observacion (aplicado por la
docente), los cuales fueron empleados en el pre test, post test y durante el desarrollo
del programa con el objetivo de realizar un monitoreo. Finalmente, se observé un
avance significativo en la estimulacion de la atencion en nifios de 5 afios de una
institucion del distrito de La Molina; de igual manera se considerd un impacto
significativo en la estimulacion de los niveles de atencidn del tipo sostenida y
dividida; sin embargo, en cuanto a la atencidn selectiva, se determind que este se
encuentra en el proceso de desarrollo. Dichos resultados, se vieron reflejados en los
avances académicos como es el caso del desarrollo de las tareas y actividades
escolares.

Palabras claves: estimulacion, atencion selectiva, atencion sostenida,

atencion dividida



ABSTRACT

The objective of the Professional Sufficiency Work was to present a program whose
purpose was to stimulate the cognitive function of attention in 5-year-old children
in an initial educational institution in Lima. For this, the Wechsler Intelligence Scale
for preschool and primary - 111 (Wppsi - 111) was used, with the aim of determining
the sample that participated in the attention stimulation program. This program was
carried out in 2019 and was aimed at children with attention difficulties; the same
one that lasted 6 consecutive months. Prior to the development of the program, a
check sheet "Development of Attention™ was used, an observation sheet (applied by
the teacher), which were used in the pre test, post test and during the development
of the program with the objective to perform monitoring. Finally, a significant
advance was observed in the stimulation of attention in 5-year-old children from an
institution in the district of La Molina; Similarly, a significant impact was
considered in the stimulation of the levels of attention of the sustained and divided
type; however, regarding selective attention, it was determined that this is in the
process of development. These results were reflected in academic progress, as is the
case with the development of school tasks and activities.

Keywords: stimulation, selective attention, sustained attention, divided attention



INTRODUCCION

El desarrollo cognitivo del ser humano se inicia desde etapas tempranas,
por lo que es importante una adecuada estimulacion. Los primeros seis afios de
vida de un nifio son cruciales para el aprendizaje ya que el cerebro de los nifios se
encuentra en pleno desarrollo, generando innumerables conexiones neuronales
principalmente en la funcién de la atencién; por lo que hoy en dia es de suma
importancia que las capacidades cognitivas de esta poblacion en especifico tengan
todas las condiciones necesarias para alcanzar su maximo potencial.

Es asi como, involucrados en el 6ptimo desarrollo de las capacidades de
los nifios, el presente trabajo de suficiencia profesional titulado programa de
estimulacion de la atencion en nifios de 5 afios en una institucion educativa en el
distrito de La Molina, tiene como objetivo el estimular la atencion en sus tres tipos:
selectiva, sostenida y dividida, con la finalidad de mejorar su capacidad cognitiva,
considerandolo como base principal para el adecuado desarrollo cognitivo infantil.

Segun el Misterio de Salud y Unicef (2021), la prevalencia de dificultades
en la salud mental de nifios y adolescentes en el distrito de Lima fluctia entre
20,3%, 18,7% y 14.7%, segun los grupos de edades 1,6 afios a 5 afios, 6 afios a 10
afios y 11 a 17 afios, respectivamente.

En base a esto es que el presente programa tiene como obijetivo el
incrementar los niveles de atencién selectiva, sostenida y dividida para lograr un
desarrollo integral y potencializar la adquisicion de habilidades en una etapa
temprana.

El presente trabajo se encuentra dividido en los siguientes capitulos:

En el capitulo I, se realiz6 la descripcidn de la experiencia profesional y el



contexto donde se desarrollé el programa de intervencion; de igual manera, se
describi6 en este capitulo los datos generales de la institucién educativa, como
también los objetivos tanto generales como especificos y se hizo hincapié en el
desarrollo del FODA de la institucion considerando las fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas, puesto desempefiado, el organigrama y el cronograma de
actividades a lo largo del afio escolar.

Respecto al capitulo Il, se describieron las bases tedricas del programa de
estimulacion atencional en nifios de 5 afios.

En el capitulo Ill, se desarrollo la metodologia; contextualizando el
problema de estudio, generando una idea clara y precisa sobre el impacto que
conlleva tener dificultad en la atencion en el contexto educativo y personal, es por
esto que se especificaron las estrategias para afrontarlo. Previo al desarrollo del
programa de estimulacion de la atencion, se empled la Bateria Wpsii 11l para
determinar el tamario de la muestra que participaron en la ejecucién del programa
de estimulacion de la atencion. Para la aplicacion del pre test, post test y del
monitoreo, se empled la ficha de cotejo “Desarrollo de la atencidon”, con el objetivo
de determinar el nivel de atencion (selectiva, sostenida y dividida), con el que los
nifios iniciaron el programa; de igual manera, se logré monitorear los avances de
los nifios conforme iba desarrollandose el programa de estimulacion de la atencién
por medio de la ficha observacional que la docente emple6 en el aula. El programa
se llevo a cabo en un periodo de abril a setiembre, en un total de 26 sesiones
vivenciales organizadas de manera grupal promoviendo la interaccién entre los
pares y la estimulacion de las capacidades atencionales de los nifios participantes

del programa.



Dentro del capitulo 1V, se desarrollaron los resultados y el analisis
correspondiente, considerando la ficha de cotejo “Desarrollo de la atencion” y la
ficha de observacion de la docente obtenidos tanto en el pre como en el post test.
Se observé una mejora en los niveles de atencion en sus tres niveles (selectiva,
sostenida y dividida)

Para finalizar, se detallaron las conclusiones, recomendaciones, asi mismo
se presentaron las referencias bibliogréficas y los anexos. Cabe mencionar, que el
presente estudio estd basado en las normas APA tanto en contenido como en

forma.



CAPITULDO I. Experiencia Profesional y Contexto

1.1 |Descripcion de la institucion
El presente programa de estimulacion de la atencion en nifios de 5 afios, fue
desarrollado en el LE.I “MS”, institucion educativa que present6 diversas
caracteristicas como fue el caso de:
1.1.1 Mision
“Ser una de las mejores instituciones de nivel inicial del distrito de La
Molina, que brinde servicios de calidad innovadora y de alto nivel académico, a
través de maestros calificados y competentes con practica permanente en valores,
para ser protagonistas del cambio acorde con los adelantos cientificos y

tecnolégicos del mundo actual.”
1.1.2 Vision

“Somos una institucion educativa privada que atendemos la necesidad de
aprendizaje de los nifios brindando un servicio a la sociedad basados en una
educacion en valores y practica vivencial de la responsabilidad, estudio y
disciplina para la formacion integral y permanente de la persona, brindando una
educacion de calidad con participacion de la comunidad educativa, siendo

capaces de afrontar y resolver los retos de la vida.”

1.1.3 Valores
La empresa se caracteriza por contar con valores como: la honestidad, la

responsabilidad, la tolerancia y la solidaridad



1.1.4 Breve Resefia

Institucion educativa privada con mas de 16 afios de trayectoria
profesional, la cual desarrolla sus actividades en un ambiente agradable y
saludable para los nifios, facilitando el aprendizaje y promoviendo el desarrollo
de personas auténomas, empaticas, criticas y con capacidad para elaborar,
comunicar argumentos y opiniones en los diversos espacios donde se desarrollen.
1.1.5 Ubicacion

Lal. E. P. “MS” se encuentra ubicada en la ciudad de Lima, en el distrito

de La Molina.

1.1.6 Objetivos Estratégicos de la Institucion Educativa

e FEvaluar, atender y hacer seguimientos de casos derivados al
Departamento de Psicologia que hayan sido derivados por las maestras o
a solicitud de los padres de familia.

e Monitorear el rendimiento escolar y la calidad de ensefianza - aprendizaje
en los diversos espacios educativos.

e Brindar orientacion y consejeria psicologica a los padres de familia.

1.1.7 FODA

Fortalezas:

e Acceso directo a la institucion, lo que facilita el ingreso puntual y seguro
de alumnos, padres y personal que labora en la institucion.

e Programa de desarrollo de actividades extracurriculares para los
estudiantes

e Los padres y alumnos tienen el beneficio de asistir a terapia psicoldgica

clinica, si asi lo requiera, cubierto por el colegio.



Capacitaciones constantes al personal de la institucion.

Respeta el aforo de estudiantes por salon, establecido por el MINEDU.

Debilidades:

La institucion educativa presenta bajas remuneraciones mensuales.
Reducido acceso de herramientas tecnoldgicas (audiovisuales) para la
ejecucion de talleres o programas.

Reducido personal en planilla

Poca difusion publicitaria de la institucion, lo cual genera poca
inscripcion de alumnos.

Incremento de la rotacion del personal administrativo y docente.

Mejorar en la comunicacion y asesoramiento sobre los planes de accién
ante una emergencia.

Implementar un sistema privado de seguridad.

Oportunidades:
Ampliar los horarios académicos para mayor captacion de ingresos
La institucion educativa podria brindar la posibilidad de linea de carrera
Potencializar el desarrollo y ejecucion de nuevas normas institucionales
que sigan permitiendo la armonia en la institucion.
Crear aulas interactivas digitales, para fomentar los aprendizajes de manera

ludico.



Amenazas:
e Emergencia sanitaria como el caso de la COVID -19.
e Inadecuada gestion gubernamental que afecte directamente el curso de la
educacion.
e Aumento de la crisis laboral y econdmica.
e Aumento de la crisis social y politica.

e Aumento de inseguridad ciudadana en la zona de la institucion.

1.2 Puesto desempefiado

El puesto desempefiado fue el de asistente de psicologia, en donde
realizaban las funciones de promocion y evaluacion psicolégica a los nifios del
centro educativo con edades de 3, 4 y 5 afios. Asi mismo, se realizaban las
actividades de taller y seguimiento de los programas de estimulacion de la atencién.
Por altimo, como funcién complementaria para un desarrollo integral del nifio, se
realizaban capacitaciones psicoeducativas para los padres.

1.2.1 Nombre del puesto

Asistente de Psicologia

1.2.2 Principales funciones
Area de evaluaciones y seguimiento:
e Evaluacion psicoldgica de ingreso a nuevos estudiantes
e Evaluacion integral anual de los nifios de 3, 4 y 5 afios
e Seguimiento constante en el aula de los nifios de 3,4 y5 afios
e Reuniones periddicas con las docentes y la direccién sobre el logro y/o

mejora de los nifios derivados



1.2.3 Desarrollo de talleres y capacitaciones:
e Talleres de habilidades basicas para el aprendizaje en nifios de 3, 4 y 5 afios
e Talleres socioemocionales para nifios de 3, 4 y 5 afios
e Disefio del programa de “Escuela para padres”
e Sesiones de orientacién y consejeria psicolégica para los padres de familia
1.2.4 Jefe inmediato:
En la LE.I “MS”, cuenta con una persona responsable del area psicopedagdgica,
quien es considerada como la jefa principal de esta area, y la responsable inmediata

de la supervision de las funciones que realizo en esta institucion.

1.2.5 Organigrama

Figura 1. Organigrama de la Instituciéon Educativa “MS”

onscrons  rowerons
JETENO soceiTes
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Fuente: Elaboracion propia



Plan de Trabajo

Diagnostico Situacional.: Se identificO la importancia de la
estimulacion de la atencion desde edades tempranas, lo que favorecio el desarrollo
cognitivo de los nifios en preescolar, viéndose reflejado en la ejecucion de las tareas

y actividades académicas propuestas en el centro educativo.
En base a esta afirmacidon, se determind que de acuerdo con la institucién
educativa fue de suma importancia la elaboracion de estrategias en favor del
desarrollo atencional de los pequefios, especificamente en el area de atencion

selectiva, sostenida y dividida.



Tabla 1. Cronograma de actividades

Objetivos

Estrategias

Evaluacion psicoldgica de

ingreso a nuevos estudiantes

Evaluacion integral de los nifios

durante afio académico

Evaluacion a los nifios de 4 y 5afios nuevos sobre procesos

cognitivos

como la atencion, concentracion, lenguaje o area

psicomotora.

Entrevista a los padres de familia del postulante para

descartar alguna dificultad en el desarrollo del nifio, desde

el embarazo hasta el momento que es llevado al nido; de

igual manera se

observa la dindmica familiar.

Evaluacion de Coeficiencia Intelectual (C.1).

Evaluacion de la dindmica familiar

10
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Talleres de habilidades basicas

para el aprendizaje en nifios

Talleres socioemocionales para

Nifios

Desarrollo del programa de

“Escuela para padres”

Se realizan talleres para los nifios, orientados a desarrollar

habilidades basicas para el aprendizaje.

Se realizan talleres para los nifios, orientados al

desarrollo

socioemocional de los nifios

Al iniciar el afio, se realizan entrevistas con los papas
con el objetivo de tener conocimiento de como el
nifio ha ido avanzando durante el periodo de
vacaciones, considerando si

se dio algun cambio dentro de la dindmica familiar.

11



Seguimiento de los nifios en las

Aulas

Elaboracion de informes

Psicologicos

Talleres de capacitacion para

docentes

Se disefia un programa que presente contenidos que estén
orientados a dar soporte familiar y favorecer con ello el X XX X X X XX

adecuado desarrollo de los nifios.

Observacion e intervencion constante durante el horario

o X X XX X X X XX
académico.

Elaboracion de informe psicologico integral

Por medio de un constante monitoreo con el personal

docente se pueden determinar dificultades a trabajar de

manera grupal, favoreciendo el manejo de aula, asi como el X X XX X X X XX
desarrollo

personal de las docentes.

12
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Sesiones de orientacion
consejeria psicologica para

los padres de familia

Reuniones periddicas con las
docentes y la direccion sobre
el logro y/o mejora de los
nifos

Derivados

y

Durante el afio escolar, se realiza un constante seguimiento a
aquellas familias en las que el nifio muestre alguna

dificultad, sea a nivel de aprendizaje o0 socioemocional.

Por medio de reuniones con la direccion y las docentes, se
puede ir evaluando el progreso de los nifios para que puedan

lograr los objetivos planteados por la institucion.

X XX X X X XX X

XX X X X XX X

Fuente: Elaboracion propia

13



1.2.6 Recurso Humanos
e Asistente en psicologia
1.2.7 Recursos materiales
e 1 ambiente de atencidn para nifios, padres y docentes
e Bateria psicoldgica: WPPSI 11l Escala de inteligencia de
Weschler para preescolar y primaria 111
e Materiales de escritorio
1.2.8 Descripcion Del Area De Trabajo
El espacio de evaluacion y del desarrollo del programa de estimulacion
atencional se llevd a cabo en el departamento psicopedagdgico del IEI “MS”, el
cual conté con una oficina donde se encontraba un escritorio, dos sillas y una
estanteria de papeleria, asi como de las pruebas y tests psicologicos; de igual
manera, el espacio contd con una adecuada iluminacion y ventilacion, lo que
favorecié un adecuado desarrollo de los objetivos propios de este departamento.
1.2.9 Linea de investigacion
La linea de investigacion sobre el que se desarroll6 el presente trabajo de
suficiencia profesional es el bienestar psicologico en instituciones educativas, el
cual tuvo como objetivo principal el potencializar las variables de aprendizaje y
procesos cognitivos en nifios de un centro educativo para mejorar su bienestar
psicoldgico relacionado a los aspectos educativos, mediante el programa de

estimulacion de la atencidn.

14



Capitulo 11: Marco Tedrico
2.1 Proceso Cognitivo de la Atencion
Muchos de los autores, definieron la atencién como el proceso de

orientacion hacia un estimulo concreto. De igual manera Bas, Torrents y Quevedo
(2009), conceptualizaron la atencion como el proceso de discriminacion de los
estimulos con el objetivo de filtrar la informacion ajustandola con las demandas del
entorno. De acuerdo con Ballesteros (2000) la atencion fue considerada el proceso
por medio del cual se logr6 determinar recursos mentales sobre algunas
caracteristicas propias del entorno haciendo referencia a los mecanismos de
observacion, asi como el de alerta, el que proporciono informacion sobre el entorno.

Finalmente, la atencion fue definida como el mecanismo implicado en la
activacion y el funcionamiento de los procesos operacionales de seleccion,
distribucién y mantenimiento de la actividad psicolégica. Rodriguez (2014). De
acuerdo con Montoya y Ferrando (2019), la atencién fue considerada como una
funcion cerebral superior, el cual tuvo como objetivo el filtrar informacion y
asignarle un nivel de importancia prioritaria 0 secundaria. La atencion, segun
Ballesteros (2014)), se clasifico en tres tipos: selectiva, sostenida y dividida
2.1.1Atencion Selectiva.

La atencion selectiva tiene como funcién principal el procesamiento de
informacion relevante dejando de lado la informacion considerada como
secundaria, la cual que puede aparecer de manera simultanea en el campo visual del

sujeto.
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2.1.2 Atencidn Sostenida.

La atencién sostenida es definida como la capacidad del sujeto para
mantener el foco atencional en varios estimulos al simultaneo en un periodo de
tiempo especifico.

2.1.3 Atencién Dividida.
La atencion dividida esta determinada por el interés del sujeto y su atencién
en varios estimulos en simultaneo.
2.2 Modelos del Desarrollo Cognitivo
2.2.1. Modelo sociocultural de Lev Vygotsky.
Lev Vygotsky es un psicologo soviético (1885 — 1935), estudioso
del campo de la psicologia evolutiva y de las funciones psiquicas superiores.
De acuerdo con Lev Vigotsky, el aprendizaje fue considerado el
punto central del desarrollo de las capacidades psicoldgicas superiores; de esta
manera, se determind que la atencion, la memoria y la percepcion eran procesos
cognitivos bésicos; mientras que el pensamiento fue visto como un proceso
cognitivo superior. Este modelo, tuvo como objetivo el impulsar el estudio y
desarrollo de la teoria de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), el cual fue
considerado como la distancia entre el nivel de desarrollo real (capacidad de las
personas para resolver una dificultad por si solo) y el nivel de desarrollo potencial
(determinado por la resolucion de un problema después de haber recibido la guia
de un experto). Siguiendo con este modelo, Vigotsky considerd que, las
actividades ludicas en la etapa infantil, estaban basados en numerosos andamiajes,
lo que favorecio el desarrollo de la zona de desarrollo proximo de manera eficaz

Papalia (2009).
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2.2.2. Modelo cognitivo de Jean Piaget

Jean Piaget, es considerado uno de los psic6logos e investigadores mas
importantes de la historia de la psicologia. Sus investigaciones hicieron referencia
al desarrollo cognitivo de los nifios, considerando que estos tienen una forma
particular de relacionarse con el mundo y con el conocimiento. El modelo de Jean
Piaget se enfoco en el estudio y la interpretacién que hacen los nifios del mundo
que les rodea, indicando que los nifios nacen con un mapa mental muy basico y
sencillo el cual se va moldeando con el aprendizaje que va desarrollando a través
de las etapas por las que atraviesa Peir0 (2021).

Se dividié en los cuatro siguientes periodos:

1. Etapa sensorio motora o sensomotriz (desde el nacimiento - 2 afios), esta
etapa se caracterizd por la obtencion de conocimiento a partir de la
interaccion fisica con el entorno y se llevo a cabo por medio de los juegos
de experimentacion.

2. FEtapa pre operacional (desde 2 a 7 afios), los nifios en esta etapa desarrollan
la capacidad de ponerse en el lugar del otro, actuando y jugando a
representar roles distintos; el pensamiento magico se encuentra muy
presente como mecanismo de interiorizacion para el aprendizaje.

En esta etapa, se pueden observar determinadas caracteristicas como es el
caso de:

e EIl uso de simbolos; los nifios logran determinar que los objetos y las
personas poseen mas de una caracteristica.

e La comprension de identidades, alcanzan a comprender que los cambios

superficiales no generan un cambio en la esencia de las cosas.
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Causa - efecto, logran comprender que todas acciones tienen una
consecuencia.
Clasificacion, los nifios logran clasificar y organizar objetos correctamente.
Comprension numérica, los nifios desarrollan la capacidad del conteo y
ejercicios numéricos.
Empatia, los nifios logran comprender y respetar las emociones de los
demas.
Es asi como seguin la Universidad de Rioja (2022), afirma que el desarrollo
cognitivo se va dando de manera paulatina, considerdndolo como un
proceso que considera aspectos como la memoria, el lenguaje y la
percepcion; de esta manera, se determinan caracteristicas especificas como
son:
1. Centralizacion, buen nivel de concentracion en un solo objeto o
situacion
2. Atrtificialismo, los nifios en esta etapa tienen la certeza que todos los
objetos son creados por el hombre
3. Animismo, refiere a la creencia que los objetos poseen sentimientos
e intenciones humanas
4. Egocentrismo, muestran su incapacidad de ponerse en los zapatos
del otro
5. Irreversibilidad, muestran su incapacidad por invertir la direccién de
las situaciones
6. Juego, es comun observar nifios que al jugar interactian con ellos

mismos
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7. Juego simbdlico, los nifios en esta etapa inventan juegos y a los
amigos imaginarios.

3. Etapa de operaciones concretas (desde 7 a 12 afios), en esta etapa los nifios
logran desarrollar el pensamiento l6gico con la finalidad de llegar a
conclusiones vélidas; determinando la importancia de los sistemas de
categorias para la clasificacion de aspectos de la realidad.

4. Etapa de las operaciones formales (desde 12 afios en adelante), este periodo
se caracteriza por la capacidad en el empleo de la logica para lograr
conclusiones abstractas, logrando el desarrollo del meta pensamiento
(pensar sobre pensar).

Estas etapas del desarrollo conllevan diversos mecanismos para el
aprendizaje, por lo que los conocimientos adquiridos en alguna de las etapas en
particular, se almacenan y generan una reconfiguracion y expansion cognitiva.
Segun Altagracia et al. (2018), en su propuesta de intervencion para incrementar
los niveles de atencion y memoria en el primer y segundo grado del nivel primario
en Republica Dominicana, tuvo como objetivo el estimular los niveles atencionales
nifios de 6 a 8 afios, empleando un enfoque neuroeducativo y una metodologia
ludica basada en actividades interactivas para la prevencion de dificultades
atencionales y la promocion de procesos de atencion y memoria. Por medio de la
realizacion de este programa se logré determinar que la atencion y la memoria son
consideradas funciones necesarias para el proceso de aprendizaje.

De acuerdo con el Servicio de educacion especial (s.f), Espafia. EI programa de
atencién infantil se encuentra disefiado para bebes y nifios de 0 a 6 afios que

presenten dificultades en el desarrollo atencional; con el propésito de estimular el
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desarrollo y previniendo las dificultades que esta poblacion presenta y que se ve
reflejado en sus capacidades de lenguaje, psicomotricidad y atencién.

Los programas de atencion en sus tres tipos, tienen como propdsito principal
la deteccidn temprana de las dificultades atencionales para poder disefiar estrategias
de intervencion en base a la etapa de desarrollo del nifio considerando
caracteristicas como la plasticidad, asi como los factores que afectan el desarrollo
de la poblacion como es el caso de diagndsticos especificos, psicopatologia,
condiciones del &mbito emocional y cognitivo.

2.2.3. Modelo de la Atencion segun Posner y Petersen
Michel Posner, psiclogo americano, es conocido por ser un
importante investigador del campo de la atencion, editor de numerosas
publicaciones del campo de la neurociencia.
Este modelo atencional, hizo referencia al desarrollo y al entrenamiento de las redes
atencionales en el periodo de la infancia, resaltando la importancia de la educacion
de los nifios en areas del aprendizaje como son: las matematicas, lenguaje, entre
otros; asociado al desarrollo social, la autorregulacion y a la empatia.

Segun Posner (1990), la atencion fue considerado el mecanismo central de
control de los sistemas de procesamiento de la informacion, conformado por tres
sistemas neuronales relacionados entre si, pero a su vez diferenciados de los
sistemas sensoriales.

Clasificado en: sistema anterior, sistema posterior y sistema de vigilancia.
El sistema atencional anterior, se encarga de la deteccion de las sefiales para el

procesamiento consciente de la informacion.
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El sistema atencional posterior, hace referencia a los estimulos sensoriales
que se presentan en el entorno de la persona.

El sistema de vigilancia, tiene como objetivo el incremento y el
mantenimiento del nivel de atencion de la persona.

Por otro lado; Posner explica que la atencion estd conformada por tres
operaciones: desenganche, movimiento y enganche del foco atencional sobre un
estimulo

e La operacion desenganche, determina que antes de cambiar el foco de
atencion hacia un nuevo estimulo, este debe de desengancharse del antiguo
estimulo.

e EI movimiento de la atencion, en esta operacion la atencion debe de
alinearse con el nuevo estimulo.

e La operacion de enganche, en esta operacion la atencién se encuentra
focalizada en el nuevo estimulo.

Tomando como base el modelo de Posner y Petersen, se desarrollaron
diversos programas como es el caso de Rufino (2015), quien aplica un modelo de
intervencién basado en un enfoque ladico generando una mejora en el estado de
alerta de los nifios, facilitando su recepcion y reaccion frente a los estimulos. Con
ello permitia que los nifios alcancen adecuados niveles de atencion, fomentando
presten atencidn a un determinado estimulo.

2.3 Desarrollo Socioemocional

De acuerdo con Alvarez (2021). El desarrollo socioemocional, determina la

capacidad para la comprensiéon, el control de las emociones y la autorregulacion

emocional en cada nifio; los cuales permiten la formacién de un buen
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comportamiento. Este concepto, nos indica que la los procesos cognitivos en esta
etapa de desarrollo es considerada como un factor importante en el que se logra
internalizar normas de conductas, considerando la influencia familiar, los estilos de
crianza, los cuales tienen influencia en las competencias y la relacion que los nifios
tienen con su entorno; de esta manera, se logra observar que los nifios criados bajo
el estilo de crianza autoritario desarrollan nifios con caracteristica de retraimiento
y desconfianza; en el caso de los nifios bajo el estilo de crianza permisivos, estos
nifios se desarrollan mostrando conductas de inmadurez respecto la interaccion con
sus pares y las figuras de autoridad; en el caso de nifios bajo la crianza democratica,
estos se muestran con mayor autoconfianza y mayor autocontrol. Taipicafia, et al.
(s.f). De acuerdo con Romero & Callejas (2016), en su programa de intervencion
psicolégica denominado atento aprendo como estrategia para mejorar la atencion
selectiva, se disefiaron estrategias con el objetivo de favorecer el proceso cognitivo
en nifios, considerando tres aspectos importantes; percepcion visual, concentracion
y focalizacion. Empleandose instrumentos para la recoleccion de datos iniciales
como es el caso del Test Berry, test en linea de concentracion, ficha de observacion
para estudiantes y familia. Las técnicas que se emplearon como parte del

procedimiento fueron:

1. Observacion

2. Aprendizaje visual

3. Reforzamiento positivo

4. Modelo de aprendizaje vicario
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2.4 Antecedentes Relacionados Al Tema De Estudio

2.4.1 Antecedentes Internacionales

(Altagracia at. el. 2018), en su programa “Propuesta de intervencion para
incrementar los niveles de atencién y memoria en el primer y segundo grado del
nivel primario”, desarrollado en Republica Dominicana. Tiene como objetivo el
lograr una mejora en la atencion y en la memoria de los nifios en los niveles de
primer y segundo grado de primaria. Para lo cual se empled una muestra de 30
nifios, con un esquema de pre y post test, usando el CPT - II, instrumento de
evaluacion de la atencion y capacidad de concentracion y el Test TAVECI de
aprendizaje verbal, el cual permite evaluar las variables relacionadas con el
aprendizaje y la memoria. Finalmente, se observo el incremento en los niveles de
atencién y memoria en la muestra, lo que favorece el proceso educativo; de igual
manera, se logré un incremento en las capacidades de desarrollo cognitivo.

(Valda, Sufiagua, Coaquira. 2018), en su programa “ Estrategias de
intervencion para nifios y niflas con TDAH en edad escolar” desarrollo en La Paz,
Bolivia; se determino la importancia de realizar un abordaje de las estrategias que
logren superar las dificultades de aprendizaje asi como en la promocién de un
adecuado desarrollo cognitivo, afectivo; siguiendo esta linea se determinan
estrategias de ensefianza - aprendizaje personalizadas, destinadas a mejorar el
aprendizaje con el objetivo de reconocer la forma mas adecuada de obtener
informacion nueva; de igual manera se consideran las actividades fisicas, como una
forma de desarrollar un adecuado autocontrol por medio de rutinas.

(Introzzi, et al. 2019), en su programa “Mecanismos de desarrollo de la

atencion selectiva en poblacion infantil” desarrollado en Argentina se tuvo como
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objetivo, el analisis en la contribucion del desarrollo de la velocidad de
procesamiento y de la inhibicién en el desarrollo de la tarea, se empled 295 nifios
de entre 6 a 13 afios. Se empleo la Tarea de Busqueda Visual Conjunta (BVC), la
cual evalla la atencion selectiva y forma parte de la Bateria de Tareas de
Autorregulacion Cognitiva- TAC. Los resultados que se obtuvieron determinaron,
por un lado, que la atencion selectiva mejora consistentemente durante le etapa de
la nifiez, por otro lado, que no existe un mecanismo general y exclusivo para
explicar las diferencias en esta etapa vital; de esta manera, el control de inhibicion
favorece el desarrollo de la atencion selectiva, asi como de los mecanismos
cognitivos. Pérez (2021), en su programa titulado “Atencién sostenida y el
rendimiento académico de los alumnos de cuarto grado de una Institucion
Educativa”, presentd como objetivo general el lograr determinar la relacion que
existe entre la atencion sostenida y el rendimiento académico, en una muestra de
132 alumnos. Los instrumentos usados fueron: el Test de percepcion de diferencias
CARAS - R, y el informe de progreso del estudiante 2021; obteniendo como
resultado que el 43.18% de los estudiantes presentaron un nivel medio de atencion
sostenida, el 28.03% present6 un nivel bajo de atencidn sostenida; en relacion con
el rendimiento académico, el 54.55% de los estudiantes present6 un nivel de logro,
mientras que el 14.39% present6 un nivel de inicio, llegando a la conclusion de la
existencia una correlacion positiva entre la atencion sostenida y el rendimiento
académico; por lo tanto, a mayor atencion sostenida, mejor es el resultado del
rendimiento académico Yy viceversa; de igual manera, se determind que dadas las
dimensiones se identifico que los nifios de esta investigacion presentan un adecuado

nivel de atencion dividida.
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2.4.2 Antecedentes Nacionales

Carranza, Curasma. (2018), en su investigacion titulada “Nivel de atencion
selectiva y sostenida y el rendimiento escolar de los nifios y nifias del V ciclo de la
|.LE.P.P.” desarrollado en Huancavelica, Peru tuvo como objetivo determinar la
existencia de una relacién en los niveles de atencidn selectiva y sostenida y el
rendimiento escolar de los estudiantes. Se empled una muestra de 18 estudiantes
con edades entre 10 y 12 afios, haciendo uso del Test de atencion D2, el cual mide
la velocidad de procesamiento, el seguimiento de instrucciones, los niveles de
ejecucion y la discriminacion de estimulos visuales, obteniendo como resultado la
existencia directa y positiva entre el nivel de atencion sostenida y selectiva y el
rendimiento escolar; en relacion con el género, se determino la existencia de bun
mejor nivel de atencidn en varones (medio:175.2), en comparacion con las mujeres
(mediana;180)

Auris (2018) en su investigacion “El nivel de atencion segun el género de
los estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa N 5130 - 1.”
Desarrollado en Lima Per, tuvo como principal objetivo el determinar la diferencia
de la atencién que existe entre los estudiantes varones y mujeres de la Educacion
primaria, para lo cual se emple6 una muestra de 120 estudiantes de los cuales 40
eran mujeres y 80 varones, se empled una encuesta para la recoleccion de datos y
el Test de percepcidn de semejanzas y diferencias. En base a los resultados, se llego
a la conclusién que existe diferencia significativa en la atencion entre las mujeres y
los varones.

Juli. (2018) en la tesis, titulada “Aplicacion del Programa “Audicion

clasica” basado en la musicoterapia para mejorar problemas de atencion en niflos y
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nifias de 5 afios de la ciudad de Puno”, realizado en la cuidad de Puno, Pera. Tuvo
como objetivo el mejorar el nivel de atencién en nifio de 5 afios por medio de la
musicoterapia, demostro la efectividad de esta técnica. Para lo cual se emple6 una
muestra de 50 nifios dividido en dos secciones: experimental y control; se empleo
una ficha de observacion y el test de digitos y simbolos, el cual evaliua la
exploracion y rastreo visual de atencion sostenida, selectiva y de velocidad de
procesamiento de la informacion. Al iniciar, se aplicé una prueba de entrada tanto
al grupo control como al grupo experimental con la finalidad de comprobar los
niveles atencionales de ambos grupos; obteniendo como resultado que la mayoria
de los nifios de ambos grupos se encuentran en la clasificacion de Inicio en los
niveles de atencion; sin embargo, al culminar el programa se observé una diferencia
entre ambos grupos; en el caso de los nifios del grupo control, estos se encontraron
dentro de la calificacidn de inicio; mientras que los nifios del grupo experimental se

encontraron en la calificacion de proceso atencional.
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Capitulo I11: Metodologia
3.1. Contextualizacion Del Problema
3.1.1. Problema De Estudio
De acuerdo con Rufino (2015), la atencion es un proceso cognitivo

importante en el area educativa ya que es la base del procesamiento de la
informacién y los mecanismos de aprendizaje.

En el salon de 5 afios, a partir de los resultados de la evaluacion Wppsi
[11, la cual es aplicada anualmente en el centro educativo, se observo bajos niveles
en los subtests de Semejanzas, Matrices, Cubos y Vocabulario.

Para determinar la muestra que participé en el programa de estimulacion
atencional; se aplico la Bateria Wppsi Il1; al contar con la poblacion definida, se
aplico ficha de cotejos, por medio de la cual se logro observar las conductas
relacionadas en base a tres tipos s de atencion: sostenida, selectiva y dividida,
determinando la frecuencia de logro de cada indicador (nunca, a veces, siempre).
Finalmente, al concluir con el desarrollo del programa de estimulacion, se realizo
una evaluacién post test, con el objetivo de poder observar y tener informacion
sobre los cambios que se produjeron a partir del desarrollo del programa de

estimulacion.
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3.1.2. Caracteristicas de la poblacion
En este apartado se encuentran las caracteristicas de la muestra participante
del programa de estimulacién de la atencion.

Tabla 2. Caracteristicas de la poblacién

Alumno Edad Sexo Nucleo familiar Presuncion diagnostica
1 5 M Vive con ambos padres No
2 5 F Vive con ambos padres No
3 5 M Vive solo con mama No
4 5 M Vive con solo con mama No
5 5 F Vive con ambos padres No

Elaboracidn: fuente propia

En la tabla N°2, se detallaron las caracteristicas de la poblacidn en donde se
muestra que un 65% son de sexo masculino, un 35% son d sexo femenino, todos
tienen la edad de 5 afios, en promedio el 65% vive con ambos padres y no presentan

una presuncién diagnostica previo al programa.
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3.1.3. Estrategias De Evaluacion

La institucion educativa de manera anual plantea una evaluacion psicolégica
a los nifios basada en la aplicacion de La Escala de Inteligencia de Weschsler para
preescolar y primaria (Wpssi — 1l1), con el objetivo de determinar ciertas
dificultades en los nifios de 5 afios, en donde resaltd las deficiencias en los de los
niveles atencionales en cada una de las subtests. Por ende, se reforzd la validacion
del supuesto mediante una lista de cotejo de niveles atencionales y la ficha de
observacion para docentes.

El Wpssi 111 cuenta con la adaptacion espafiola, por Sara Corral Gregorio,
Irena Fernandez - Pinto, David Arribas Aguila, Fernando Sanchez y Pablo
Santamaria Fernandez, Departamento de I+D de TEA Ediciones, S.A. (2009). Se
aplica de manera individual, en el ambito de nifios con edades comprendidas entre
los 2 afios y 6 meses y los 7 afios y 3 meses. La escala cuenta con dos etapas de
acuerdo con la edad cronologica del evaluado:1° etapa comprende nifios de 2:6 a 3
:11 afios y la 2° etapa comprende nifios de 4:0 a 7:03 afos; la presente bateria tiene
como finalidad, el realizar una evaluacion completa de la capacidad intelectual de
los nifios.

El resultado de la Bateria Wppsi Ill, considero el area verbal, el area
manipulativa o ejecutiva, el area de lenguaje general, area de velocidad de
procesamiento, este resultado sirvié para la realizacion de la seleccién de la

muestra.
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3.1.4. Ficha de observacién para docentes

Se emple6 una ficha estructurada de observacion para los docentes con la
finalidad que las profesoras brinden informacion sobre el nivel de atencion de los
nifios en base a su desarrollo académico.

La ficha estructurada mide en base a siete indicadores, entre los que
encontramos las siguientes preguntas : ¢Los nifios, logran mantenerse atentos a un
estimulo especifico?; ¢los nifios, logran determinar el estimulo principal sobre el
estimulo secundario?; ¢los niflos, realizan sus actividades académicas
satisfactoriamente?; ¢los nifios presentan problemas de comprension?, ¢ los nifios
organizan la informacion en categorias?; ¢los nifios prestan atencion a las
indicaciones que se la tutora les da?; ¢los nifios logran discriminar los estimulos? y
respuestas “Si” y “No”. Ficha de observacion para docentes arrojo resultados en
base a los progresos y las dificultades que cada nifio presentd. Asi mismo, detallaron
las dificultades de atencion generales de los nifios indicando que un 70% no
lograron mantenerse atentos a un estimulo especifico, el 65% de los nifios no
determinan estimulo principal sobre el secundario, el 60% de nifios no alcanzaron
desarrollar sus actividades académicas con satisfaccion, el 75% manifestaron
dificultad para la comprensiéon de indicaciones , el 35% de los nifios lograron
organizar informacién en categorias, el 35 % lograron prestar atencion a las

indicaciones y 55% no lograron discriminar los estimulos.
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3.1.5. Procedimiento De La Evaluacién

e Laevaluacion se realizé de manera individual en el mes de abril; realizando
la calificacion de las pruebas considerando los baremos y las conversiones
segun la edad cronoldgica de cada uno de los nifios

e Se aplicd la bateria de Wpssi Ill, siendo este instrumento empleado
anualmente por la institucion académica para tener informacién sobre el
desarrollo.

e El proceso de evaluacion fue de 3 sesiones por cada nifio, en un periodo de
un mes

e Laevaluacion se realizo en el consultorio psicopedagdgico de la institucion
educativa

e En la primera sesion se evalu6 el subtest: cubo, informacion, matrices,
vocabulario

e En la segunda sesion, se evaluaron los subtest: Conceptos, Busqueda de
Simbolos, Adivinanzas, Claves, Comprension, Rompecabezas, Nombres

e En la tercera sesidon, se evaluaron los subtests: Figuras incompletas,
Semejanzas, Dibujos.

e Se realizaron un total de 26 sesiones, las que se llevaron a cabo con una
frecuencia de una vez por semana, con una duracién de 45 minutos
aproximadamente; el programa se desarrolld6 en el consultorio
psicopedagdgico de la institucion educativa.

e Se entrego la ficha de cotejo a la docente en el mes de abril con la finalidad
de tener informacion de los avances en su desarrollo de actividades en el

aula.
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Se entreg6 la ficha de observacion a la docente con la finalidad de
monitorear los avances que se llevaban a cabo a partir de la ejecucion del
programa de estimulacién atencional.

Se entregaron los informes correspondientes a la institucion.
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3.1.5. Presuncion Diagnostica

Tabla 3. Presuncion diagnoéstica de los alumnos

Resultado del Resultado de la ficha de observacion docente
Alumno Caracteristicas Wopssi 111 Resultado de la ficha de cotejo
Sexo masculino Semejanzas: 4/19 Presenta dificultad en: Atencion Selectiva se encontré en un 70% nivel bajo
1 5 afios Matrices: 3/19 Mantener la atencion en estimulo especifico Atencion Sostenida se encontrd en un 62% nivel bajo
Cubos: 1/19 Mantener la atencion en un estimulo principal Atencién dividida se encontrd en un 68% nivel bajo

Vocabulario: 2/19 sobre el secundario
Desarrollo de actividades de manera
satisfactoria

Comprension de indicaciones

Sexo femenino Semejanzas: 4/19 Presenta dificultad en:
2 5 afios Matrices: 4/19 Organizar informacidn en categorias
Cubos: 2/19 Prestar atencion a las indicaciones

Vocabulario: 4/19 Discriminacion de los estimulos
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Atencion Sostenida se encontrd 75% en nivel medio

Atencion dividida se encontré 68% nivel bajo



Sexo masculino

5 afios

Sexo masculino

5 afios

Semejanzas: 3 /19
Matrices: 3/19
Cubos: 2/19

Vocabulario: 1/19

Semejanzas: 5 /19
Matrices: 3/19
Cubos: 4/19

Vocabulario: 4/19

Semejanzas: 5/19

Presenta dificultad en:
Mantener la atencion a un estimulo especifico
Desarrollar las actividades académicas de manera
satisfactoria
Comprension de indicaciones

Prestar atencion a las indicaciones

Presenta dificultad en:
Mantener la atencidn en un estimulo especifico
Organizar informacién en categorias
Discriminar estimulos

Prestar atencion a las indicaciones

Presenta dificultad en:

Atencion selectiva se encontrd

50% en nivel bajo/ 50% en nivel medio
Atencion sostenida se encontrd

100% nivel bajo

Atencion dividida se encontro

50% nivel bajo / 50% nivel medio

Atencion Selectiva se encontro
100% nivel bajo
Atencion Sostenida se encontré 100% nivel bajo

Atencion Dividida se encontrd 67% nivel bajo

Atencion Selectiva se encontrd
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5 Sexo femenino Matrices: 3/19 Organizacion de informacion en categorias 67% en nivel bajo
5 afios Cubos: 4/19 Prestar atencion a las indicaciones Atencion Sostenida se encontro
Vocabulario: 4/19  Discriminar estimulos 63% en nivel bajo
Desarrollo de las actividades académicas de Atencién Dividida se alcanzo

manera satisfactoria 63% en nivel bajo

Elaboracion: fuente propia

En la presente tabla, se describe las caracteristicas diagndsticas de cada uno de los alumnos.

Los alumnos 1, 2,3,4,5 presentaron una puntuacion por debajo del promedio en la Bateria Wpssi I11, viéndose reflejado en las
dificultades del subtest de semejanzas el cual mide la capacidad del nifio de poder discriminar los elementos principales de los
secundarios de igual manera, mostré un bajo nivel el subtest de matrices el cual mide el razonamiento fluido y la velocidad de
procesamiento, en cuanto al subtest de cubos, presento un bajo nivel, siendo este subtest el que mide la capacidad de analizar y sintetizar
los estimulos visuales; resultados que fueron corroborados por la ficha de observacion de la docente y la ficha de cotejo, las que

concluyeron un bajo nivel de atencién en los alumnos.
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3.2 Intervencion
3.2.1. Problema Delimitado
En base a los resultados obtenidos en la aplicacion de la Bateria Wppsi Ill;
asi como los resultados de la ficha de la docente; se logré determinar las dificultades
que los nifios de 5 afios presentaron en cuanto a su desarrollo con respecto a los
niveles atencionales, especificamente a la atencién selectiva, sostenida y dividida.

Motivo por la cual se aplicé un programa orientado a la estimulacién de la atencién.

3.2.2. Objetivos
Objetivo general

e Estimular los niveles de atencion mediante el programa de intervencion
psicoldgica en nifios de 5 afios pertenecientes de una institucion educativa
Objetivo especifico

e Estimular los niveles de atencidn selectiva en nifios de 5 afios pertenecientes
a una institucion educativa del distrito de la Molina

e Estimular los niveles de atencion sostenida en nifios de 5 afios
pertenecientes a una institucion educativa del distrito de la Molina

e Estimular los niveles de atencién dividida en nifios de 5 afios pertenecientes

a una institucion educativa del distrito de la Molina
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3.2.3 Técnicas

Tabla 4. Técnicas y actividades

Técnica Actividad

Reforzamiento positivo Por cada actividad bien ejecutada, se le premiaba con una algo

reconocimiento social

Técnicas de aprendizaje EIl programa de estimulacion se desarrollé en base a formas
visual gréficas, clasificacion, procesamiento, organizacion y
priorizacion de la informacion recibida.

Reforzando conductas que sean similares a la conducta final.

Técnica de moldeamiento

Fuente: elaboracion propia
De acuerdo con la tabla N° 4, se emplearon dos técnicas psicologicas
principales para el desarrollo del programa de estimulacion de la atencidn en nifios
de 5 afios, entre las que se encuentra el refuerzo positivo, la cual se llevé a cabo
por cada actividad ejecutada de manera satisfactoria y el uso de las técnicas de
aprendizaje visual; estos se basaron el desarrollo de la clasificacion,
procesamiento, organizacion y priorizacion de informacion especifica.
3.2.4 Seleccion y Sustento De Técnicas
De acuerdo con Alvares (2021), la observacién es una forma de acompafiar
ya que implica que el evaluador participe y forme parte de diversos momentos del
participante, lo que lleva a enriquecer el ambiente en el que se desarrollan,
brindando un seguimiento; por consiguiente, se considerd la importancia de llevar

a cabo una ficha de cotejo, este instrumento tiene como caracteristica principal el
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ser una guia estructurada compuesta por una serie de items a modo de preguntas
por medio de las cuales se logra el cumplimiento de determinados objetivos, reglas
y actividades previamente consideradas; de igual manera, la ficha de cotejo se
desarrolla a partir del desempefio de los nifios en determinadas actividades,
determinando si cumplen o no con determinadas tareas asignadas.

Se realiz6 una evaluacion de pre y pos test, por medio de una ficha
de cotejo; en el que se observd la atencién que cada nifio participante presenté antes
y después de la realizacién del programa de estimulacion.

La ficha de cotejo, elaborada por Alcarraz (2019), permite evaluar la
atencion del nifio dentro del contexto educativo ya que permite observar
caracteristicas de la atencion y de la memoria; la cual evalGa los niveles de atencion
en el contexto académico.

Para el presente programa, se disefid un programa de estimulacion
de la atencion en que se abordaron estrategias de estimulacion que permitieron
trabajar la atencion selectiva, sostenida y dividida.

El programa estuvo conformado por una muestra de 5 nifios, quienes tenian
la edad de 5 afios; la duracion del programa fue de 6 meses, correspondiente a 26
semanas, en las que se desarrollaron actividades y ejercicios orientados basicamente

a la estimulacion de la atencidn selectiva, sostenida y dividida.

38



3.2.5 Ejecucion

Plan de Intervencion. Previo a la ejecucion del programa se contacté a los
padres para poder obtener el consentimiento de la participacion en el programa de
estimulacion de la atencion.

El programa de estimulacion de la atencion se desarrolld desde el mes de
abril hasta septiembre del 2019 con un total de 26 semanas; las sesiones se
realizaron de manera grupal, con una frecuencia de una vez por semana,
especificamente los dias miércoles a las 10 am, las sesiones tuvieron una duracion
de 45 minutos. Fue supervisado por el area psicologica del centro educativo, en
coordinacién con la asistente para la ejecucion del programa, con la finalidad de
asegurar una adecuada intervencion considerando las caracteristicas de la muestra,
los resultados de la prueba inicial y las fichas de observacidn que fueron aplicadas
por la docente. Se desarrollé en un espacio amplio dentro del area de psicologia, en
donde contiene los materiales necesarios para la ejecucion del programa, con una
adecuada iluminacion y sistema de proteccion antigolpes.

El presente programa se centrd en la estimulacion de los niveles de atencion
en nifios de 5 afios por medio del desarrollo de ejercicios de estimulacion para
mejorar los niveles atencionales, como: juegos con indicaciones, reconocimiento de
sonido, rompecabezas, laberintos, juegos de asociacion segun colores, seriaciones
y secuencias, entre otros.

Por otro lado, para el desarrollo de las actividades propuestas dentro del
programa de estimulacion; se emple6 una metodologia basada en el desarrollo de
actividades ludicas por medio de los cuales los nifios lograron estimular sus niveles

de atencion desde el seguimiento de consignas simples para luego continuar con las
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consignas que implicaban mayor nivel de atencién, esto reforzaba la técnica por

medio del aprendizaje de andamiaje.
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Tabla 5. Sesién Modelo

Sesion 1 Objetivo Actividad Descripcion de actividades Materiales Tiempo
INICIO Presentar a las  personas Se realizo de manera lldica, presentando Al iniciar la sesion, se dio la bienvenida con una cancion e 10 minutos
encargadas de las actividades y al ~ flashcards e imagenes instrumentos, presentado a la encargada de dirigir el programa,  Instrumentos
programa; asi como lasreglas ylas ~ (pictogramas) asi como presentar a los nifios participantes. Se les explica las  Pictogramas
normas de convivencia normas de convivencia y las reglas del espacio empleando
imagenes (pictogramas).
Al culminar, se cierro la sesion un juego l6gico de su preferencia,
Para cerrar la sesion, se realizé la cancién de la despedido con
instrumentos
DESARROLLO Estimular mediante actividades Se presentd la actividad por medio de Se inician las actividades con el juego de congelados Sonidos de animales 35 minutos

ladicas y ejercicios su nivel de

atencion

imagenes, sonidos de animales y hojas

de aplicacion.

proponiendo mayor integracion entre los participantes y activar
sus niveles atencionales; luego se les presenta diversos sonidos
de animales con el objetivo que logren recordar e identificar a
que animal pertenece cada uno de los sonidos presentados.

Finalmente, se les presenta una hoja de aplicacion con un

ejercicio para que ellos desarrollen en clase.

41

Musica

Hoja de aplicacion



CIERRE

Culminar la sesion, habiendo Se realizd el cierre de la sesion por Para culminar con el desarrollo de las actividades propuestas en  Hojas bond 15 minutos
generado un espacio atencion y medio de una actividad presentada en la sesion, se les propuso realizar un dibujo en el que plasmenlo  Plumones
diversion, en un ambiente grafico. que mas le gusto a cada uno de la sesion realizada. Colores

estructurado y organizado

En la presente tabla se muestra la sesion 1, la cual se desarrolld en tres etapas: inicio, desarrollo y cierre. En cuanto al inicio,
éste tuvo como objetivo el presentar a la persona encargada del programa; asi como de las reglas y las normas de convivencia; el
desarrollo tuvo como objetivo el estimular por medio de actividades ludicas y ejercicios los niveles de atencion; finalmente, el cierre
tuvo como objetivo el culminar con el proceso de esta primera sesion, la cual se baso en actividades ludicas. Se tuvo como objetivo, el
comunicar y explicar el desarrollo del programa, asi como los objetivos esperados y la metodologia a emplearse. Dicha informacion,

se le presento a los padres, docentes y directivos del centro educativo.
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Tabla 6. Desarrollo de las sesiones

Sesion Tema Objetivo Actividad Técnica Material

1,2,3,45 Presentacion  del  programa y Presentar el programa para que Inicio Moldeamiento Imagenes

realizacion de la primera sesién y los nifios puedan entender cual Se dio inicio con explicando las Correspondencias,  Hojas de aplicacion

desarrollo de las cinco primeras sera la dindmica. normas de convivencia y el objetivo seriaciones y Juegos educativos
sesiones de estimulacion atencional. Las sesiones 1,2,3,45 se del programa. secuencias
desarrollaron con el objetivo de Desarrollo Reforzador tangible

estimular la atencion sostenida.  Se presentaron las normas de
convivencia por medio de imagenes.
Se realizaron juegos que favorezca
la relacion e interaccion de los nifios.
En las siguientes sesiones se
desarrollaron  actividades  que
estimulo la atencion por medio
actividades ludicas y académicas

Cierre
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6,7,8,9,1 Desarrollo de las sesiones 6 a 10.

0

Estimular la atencién

Las sesiones 6,7,8,9,10 se
desarrollaron con el objetivo de
estimular la atencion sostenida y

selectiva

Las sesiones tuvieron un cierre en la
que los nifios realizaban actividades
de artisticas.

Inicio

Se recordaron las normas de
convivencia y con un juego de
interaccion.

Desarrollo

Se desarrollaron las sesiones de
estimulacion atencional por medio
actividades ladicas, académicas y

plasticas.

Cierre
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Moldeamiento
Economia de fichas

Reforzador social

Iméagenes
Hojas de aplicacion
Juegos educativos

Stickers



11,12,13 Desarrollo de las

,14,15

11,12,13,14,15

Estimulacioén de la atencion dividida

sesiones

Estimular la atencién divida por
medio de actividades tanto

individuales como grupales,

académicas como ludicas.

Al concluir se realizaron actividades
plasticas de despedida y de chequeo
de logros

Inicio

Se recordaron las normas de
convivencia, se iniciaron con
actividades de interaccion.
Desarrollo

En las sesiones mencionadas se
realizaron actividades en base a
hojas de aplicacién como es el caso

de laberintos, actividades de pintar

en base a las sumas y categorizacion.

Cierre
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Reforzador social
Reforzador vicario
Economia de fichas
Reforzador material

Reforzador social

Hojas de aplicacion
Juegos educativos
Iméagenes

Stickers



16,17,18 Desarrollo de las

,19,20

sesiones
16,17,18,19,20
Estimulacién de la atencién dividida y

sostenida

Estimular la atencién divida vy

sostenida  por medio de
actividades tanto individuales
como grupales, académicas
como ludicas.

Las sesiones culminaron con el
chequeo de actividades y el

reconocimiento de los logros

Inicio Reforzador social
Se recordaron las normas de Reforzador material
convivencia, se iniciaron con

actividades de interaccion
Desarrollo

En las sesiones mencionadas se
desarrollaron diversas actividades
como es el caso de seriaciones,
busqueda de tesoro, rompecabezas,
juegos de repeticion.

Cierre
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Hojas de aplicacion
Stickers

Juegos educativos



Las sesiones culminaron con el
chequeo de actividades y el

reconocimiento de los logros
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21,22,23
,24,25,2

6

Desarrollo de

21,22,23,24,25,26

las

sesiones Estimular la atencion selectiva,

sostenida y divida por medio de

Estimulacién de la atencién selectiva, actividades tanto

sostenida y dividida.

como  grupales,

como ludicas.

individuales

académicas

Inicio

Se recordaron las normas de
convivencia, se iniciaron con
actividades de interaccion
Desarrollo

Se llevaron a cabo actividades como
encontrar el objeto perdido,
encontrar las diferencias,
agrupaciones, rompecabezas,
memoria, adivinanzas.

Cierre

Las sesiones culminaron con el
chequeo de actividades vy el

reconocimiento de los logros

Reforzador tangible
Reforzador social
Reforzador vicario

Moldeamiento

Hojas de aplicacion
Juegos educativos

Stickers

Fuente: elaboracién propia
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De acuerdo con la tabla N° 6 desarrollo de las sesiones del programa de
estimulacion de la atencion realizada en un total de 26 sesiones; las sesiones
tuvieron como objetivo la estimulacion de los tres tipos de atencion selectiva,
sostenida y dividida; por medio del desarrollo diversas actividades tanto ludicas,
académicas y graficas. El desarrollo del programa y de las actividades que en estas
se llevaron a cabo con técnicas como es el caso de reforzadores tangibles, sociales,
moldeamiento, reforzador vicario.
3.2.6 Indicadores de logro
Para establecer los criterios de logro en el presento trabajo, se tomo como
referencia a Segretin et. al., ( 2016), en la cual se estima un parametro del 60% de
logro en los niveles de atencidn en una poblacion de 5 afios quienes evidenciaron
una mejora en tareas que demandan atencion, memoria de trabajo, control
inhibitorio, flexibilidad cognitiva; considerando que los altos niveles de
estimulacion de la atencion en sus tres tipos ( selectiva, sostenida y dividida), estan
relacionados con un adecuado sostenimiento de la atencion, el adecuado uso de las
estrategias para la identificacion de elementos en contextos mas complejos , frente
a esta referencia, se estima los siguientes indicadores:
e Incrementar en un 60% el nivel de atencidbn mediante el programa de
atencion en nifios de 5 afios
e Incrementar en un 60% el nivel de atencion selectiva mediante el programa
de atencion en nifios de 5 afios
e Incrementar en un 60% el nivel de atencidn sostenida mediante el programa

de atencion en nifos de 5 afios
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e Incrementar en un 60% el nivel de atencion dividida mediante el programa
de atencion en nifios de 5 afios

3.2.7 Monitoreo y Evaluacion de la Intervencion

Para el monitoreo y evaluacion de la intervencion, se aplico la ficha de
cotejo “Desarrollo Atencional”, la cual evalua la atencion en sus tres niveles:
selectivo, sostenido y dividido; esta ficha se aplicé antes de iniciar el programa, con
el objetivo de poner determinar las condiciones atencionales con el que el nifio est4
iniciando el programa y después de culminar el desarrollo del programa, con el
objetivo de observar los resultados post desarrollo del programa de estimulacion.

El objetivo del monitoreo fue el de lograr determinar los cambios obtenidos
en los nifios de 5 afios, por lo que se aplicd antes de iniciar el programa y después
de culminar; y asi poder evidenciar las diferencias en el desarrollo de las
puntuaciones del nivel atencional de los nifios en el programa.

Ficha de cotejo “Desarrollo Atencional”

La ficha de cotejo “Desarrollo Atencional”, se divide en tres apartados:
Atencidn selectiva, Atencion Sostenida y Atencion Dividida. En el primer tipo de
atencion, se presentan preguntas con cuatro posibles respuestas a marcar “nunca”,
“a veces”, “ siempre”, estas preguntas son ;, el nifio logra focalizar su atencion
durante las actividades?, ¢, el nifio mantiene la atencién en estimulos del entorno?,,
el nifio logra diferenciar situaciones relevantes de las secundarias?, ¢ el nifio logra
ignorar algun estimulo irrelevante y continuar con la actividad propuesta?; en
cuanto a la atencion sostenida, se presentan tres preguntas con posibles respuestas

“nunca,” a veces”, “siempre”, las preguntas son: si el nifio es interrumpido, ;, logra

volver a concentrarse en la actividad propuesta?, ¢ el nifio logra mantener la
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atencion un tiempo prolongado?, ¢el nifio logra comprender y sigue las indicaciones
complejas ( 2 0 mas elementos)?; finalmente la atencion dividida, con tres posibles
respuestas ““ nunca”, “ a veces”, “ siempre”, las preguntas son: ; logra atender a
coordinaciones simples y estructuradas?, ¢, logra llevar a cabo juegos de canciones
sin dificultad?, ¢ logra realizar juegos en equipo sin dificultad?. Esta ficha, tiene

una calificacion de “nunca” = 1 punto, “a veces” = 2 puntos, “siempre” = 3 puntos,

los cuales son interpretados, “nunca” - Bajo; “ a veces” - Medio; ““ siempre” - Alto.

CONSIDERACIONES ETICAS

Con respecto a las normas éticas, se empled una carta de compromiso anexo
N°3, por parte del departamento psicopedagogico en donde se informo a los padres
de familia que el programa tiene como objetivo el de estimular la atencidn en nifios
de 5 afios, resaltando el nimero de sesiones en total y la frecuencia. Asi mismo, se
siguen los principios de la ética, que se mencionan a continuacion:

Beneficencia, la investigacion permite ampliar los conocimientos sobre la
tematica, estableciendo nuevos hitos de soporte para los futuros programas
educativos, generando consciencia en la prevencion e intervencion del desarrollo
integral de las personas en temprana edad. Asi mismo, el estudio fomenta la
ampliacion de conceptos y estilos de intervencidn, que pueden servir como punto
de referencia para futuras investigaciones.

Autonomia, la investigacion recauda informacién de manera libre en la
participacion de cada uno de sus miembros, otorgando la facultad de decidir de
manera autonoma sobre el desarrollo de la misma. Cada sujeto se encuentra en

facultad de discernir si desea 0 no realizar la encuesta.
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No maleficiencia, la investigacién no repercute en ningun dafio fisico o
psicoldgico en los participantes, puesto que se establecen parametros éticos que
permiten seguir un procedimiento de evaluacion e intervencion que cuida la
integridad de la persona. Adicional, toda practica es supervisada y evaluada por la
entidad.

Confidencialidad, correspondiente al respeto de la integridad de cada uno
de las personas que han aceptado participar en la investigacion, establecidas bajo
normativas de privacidad y confidencialidad de los datos, asi mismo en el derecho
a la libre eleccidn de no acceder a participar del estudio.

Verdad, se efectia mediante la bdsqueda de la verdad en cada estipulado,
generando la transparencia desde el proceso de recoleccion de datos hasta la
difusion del resultado, estableciendo como principal principio la honestidad en

todas sus dimensiones.
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Capitulo 1V: Resultados
4.1. Presentacion de Resultados
La presentacion de los resultados se realizé considerando las respuestas que
cada nifio obtuvo en el pre y post test, clasificAndolos en los tres tipos de atencidn:
selectiva, sostenida y dividida.

Tabla 7. Resultados de totales de las atenciones pre test

Totales Nunca A veces Siempre

Total Atencion

Selectiva 65% 35% 0%
Total Atencidn

Sostenida 80% 20% 0%
Total Atencion

Dividida 68% 32% 0%

N=5 Fuente: Elaboracion propia

En la tabla N° 7 se observa que los nifios obtuvieron los resultados en base
a tres niveles: Nunca, A veces y Siempre. En la evaluacién pre test, el total de la
atencidn selectiva mostré que el 65% de las respuestas se encontraron en el nivel
“nunca”, mientras que el 35% de las respuestas se encontraron en el nivel “a veces”
y el 0% en el nivel “siempre”. En cuanto al total de atencion sostenida, se encontro
que el 80% de las respuestas se encontraron en el nivel “nunca”, mientras que el
20% de las respuestas presentaron un nivel “a veces” de las respuestas; y el 0% de
las respuestas en “siempre”. Finalmente, en el total de la atencion dividida, present0
un total de 68% de respuestas en el nivel “siempre”, un 32% de respuestas

mostraron un nivel “a veces” y 0% en el nivel “siempre”.
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Figura 2. Resultado pre test de los tipos atencionales

Resultado pre test
90%
80%
70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% l
0%

Nunca A veces Siempre

B Total Atencion Selectiva mTotal Atencion Sostenida Total Atencion Dividida
Fuente: elaboracion propia

En la figura N° 2 se observaron los resultados pre test; dentro de los cuales se
encontrd que el total de la atencion selectiva alcanzo un nivel de 65% de respuestas
“nunca” y 35% de respuestas “a veces”; mientras que el total de atencion sostenida
presento un 80% de respuestas “nunca” y 20% de respuestas “a veces” y 0% de
respuestas “siempre”. Finalmente, el total de la atencion dividida mostro un 68%
de respuestas “nunca”, 31% de respuestas “a veces” y 0% de respuestas “siempre”.
Estos resultados hacen notar las dificultades que los nifios presentan a nivel
atencional, en sus tres tipos: selectiva, sostenida y dividida. Resultados que
determinan que los niveles de atencidn en sus tres tipos (selectiva, sostenida y
dividida), mostraron un nivel bastante alto en la seccion de nunca es decir en el
indicador de nivel de baja atencion; por lo que observa la presencia de dificultades

en el desarrollo de esta area en especifico.
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Tabla 8. Resultados totales de la atencidn post test

Totales Nunca A veces Siempre
Total atencion selectiva 10% 50% 40%
Total atencion sostenida 13% 27% 60%
Total atencion dividida 13% 27% 60%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla N° 8 se observa que los nifios obtuvieron los resultados en base a tres
niveles: Nunca, A veces y Siempre. En la evaluacion post test, el total de la atencion
selectiva mostro que el 10% de las respuestas se encontrd en el nivel “nunca”,
mientras que el 50% de las respuestas se encuentra en el nivel “a veces” y el 40%
en el nivel “siempre”. En cuanto al total de atencion sostenida, se encontré que el
13% de las respuestas se encontraron en el nivel “nunca”, mientras que el 27% de
las respuestas presentaron un nivel “a veces” de las respuestas; y el 60% de las
respuestas en “siempre”. Finalmente, en el total de la atencion dividida, presento un
total de 13% de respuestas en el nivel “siempre”, un 27% de respuestas mostraron

un nivel “a veces” y 60% en el nivel “siempre”.
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Figura 3. Resultados post test de los tipos atencionales

Resultado Post test
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m Total atencion selectiva  m Total atencion sostenida Total atencion dividida

Fuente: elaboracion propia

En la figura N° 3, se observaron los resultados post test, el cual responde al
indicador nimero uno; dentro de los cuales se encontro que el total de la atencion
selectiva alcanzo un nivel de 10% de respuestas “nunca” y 50% de respuestas “a
veces” y 40% de respuestas “siempre”’; mientras que el total de atencion sostenida
presento un 12% de respuestas “nunca” y 27% de respuestas “a veces” y 60% de
respuestas “siempre”. Finalmente, el total de la atencion dividida mostro un 12%
de respuestas “nunca”, 27% de respuestas “a veces” y 60% de respuestas “siempre”’.
Estos resultados hacen notar los niveles de progreso que los nifios presentan a nivel
atencional, en sus tres tipos: selectiva, sostenida y dividida, alcanzando niveles de
desarrollo 6ptimo en los tres tipos atencionales. En base a los resultados obtenidos
en el post test, se determind un avance significativo relacionandolo con los
indicadores de logro establecidos, lo que determina que los nifios lograron una
adecuada estimulacién atencional en los tres tipos selectiva, sostenida y dividida.
A continuacién, se presentan los resultados alcanzados por cada uno de los nifios

que han participado en el programa.
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Figura 4. Resultado del pre y post del Alumno 1 de atencidn selectiva

Alumno 1
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Fuente: elaboracion propia

*Nota: Bajo, puntuacion que corresponde a “nunca”

Medio, puntuacion que corresponde a “a veces”

Alto, puntuacion que corresponde a “siempre”

De acuerdo con la Figura N°4, respondiendo al total del segundo indicador
delalumno 1 en el area de la atencidn selectiva en el pre test y post test, mostro que
el 70% de sus respuestas se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 25% de las
respuestas se encuentran en el nivel medio y un 0% de respuestas en el nivel alto.
Por otro lado, el resultado post test en la atencion selectiva del alumno 1 mostro un
0% en el nivel bajo de respuestas, un 75% de respuestas en el nivel medio y 25%
de respuestas en el nivel alto. Lo que nos hace reflexionar que los niveles de
atencidn selectiva muestran un nivel medio, lo que refleja un continuo progreso en
este tipo de atencional. En base a los resultados obtenidos en el pre test y el post
test, se determind un avance significativo relacionandolo con los indicadores de
logro establecidos, lo que determina que los nifios lograron una adecuada

estimulacion atencional especificamente en el tipo de atencion selectiva.
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Figura 5. Resultado del pre y post test del Alumno 1 en el area de atencion
sostenida
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Fuente: elaboracion propia

*Nota: Bajo, puntuacion que corresponde a “nunca”

Medio, puntuacién que corresponde a “a veces”

Alto, puntuacion que corresponde a “siempre”

De acuerdo con la Figura N°5, respondiendo al total del tercer indicador del
alumno 1 en el area de la atencion sostenida en el pre test y post test; mostro que el
62% de sus respuestas se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 25% de las
respuestas se encuentran en el nivel medio y un 0% de respuestas en el nivel alto.
Por otro lado, el resultado post test en la atencion sostenida del alumno 1 mostro un
0% en el nivel bajo de respuestas, un 0% de respuestas en el nivel medio y 100%
de respuestas en el nivel alto. Lo que nos hace reflexionar que en la evaluacién post
test, los niveles de atencion sostenida muestran un nivel alto, lo que refleja un
completo avance en el desarrollo atencional de los nifios que formaron parte del
programa de estimulacion. En base a los resultados obtenidos en el pre test y el post
test, se determind un avance significativo relacionandolo con los indicadores de
logro establecidos, lo que determina que los nifios lograron una adecuada

estimulacion atencional en la atencidén sostenida.
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Figura 6. Resultado de pre y post test del Alumno 1 en el area de atencion
dividida
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Fuente: elaboracion propia

*Nota: Bajo, puntuacion que corresponde a “nunca”

Medio, puntuacién que corresponde a “a veces”

Alto, puntuacion que corresponde a “siempre”

De acuerdo con la Figura N°6, respondiendo al total del cuarto indicador del
alumno 1 en el area de la atencidn dividida en el pre test y post test, mostro que el
68% de sus respuestas se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 32% de las
respuestas se encuentran en el nivel medio y un 0% de respuestas en el nivel alto.
Por otro lado, el resultado post test en la atencidn dividida del alumno 1 mostro un
0% en el nivel bajo de respuestas, un 32% de respuestas en el nivel medio y 68%
de respuestas en el nivel alto. Lo que nos hace reflexionar que en la evaluacién post
test, los niveles de atencién dividida muestra un buen puntaje tanto en el nivel
medio como en el nivel alto, lo que refleja que este tipo de atencion va generando
avances y mejoras en los nifios participantes en el programa de estimulacion. En
base a los resultados obtenidos en el pre test y el post test, se determin6 un avance
significativo relacionandolo con los indicadores de logro establecidos, lo que
determina que los nifios lograron una adecuada estimulacién atencional en la

atencion dividida.
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Figura 7. Resultado del pre y post test del alumno 2 en el area de atencion selectiva
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*Nota: Bajo, puntuacion que corresponde a “nunca”

Medio, puntuacién que corresponde a “a veces”

Alto, puntuacion que corresponde a “siempre”
De acuerdo con la Figura N°7, respondiendo al total del segundo indicador del
alumno 2 en el &rea de la atencidn selectiva en el pre test y post test, mostro que el
25% de sus respuestas se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 75% de las
respuestas se encuentran en el nivel medio y un 0% de respuestas en el nivel alto.
Por otro lado, el resultado post test en la atencion selectiva del alumno 2 mostro un
0% en el nivel bajo de respuestas, un 75% de respuestas en el nivel medio y 25%
de respuestas en el nivel alto. Lo que nos hace reflexionar que en la evaluacién post
test, los niveles de atencion selectiva muestra un puntaje alto en el nivel medio, lo
que refleja que el alumno 2 se encuentra en un continuo progreso. En base a los
resultados obtenidos en el pre test y el post test, se determiné un avance
significativo relacionandolo con los indicadores de logro establecidos, lo que
determina que el nifio 2 logré una adecuada estimulacion atencional en la atencion

selectiva.
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Figura 8. Resultado del pre y post test del alumno 2 en el &rea de atencion
sostenida
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Fuente: elaboracion propia

*Nota: Bajo, puntuacion que corresponde a “nunca”

Medio, puntuacién que corresponde a “a veces”

Alto, puntuacion que corresponde a “siempre”

De acuerdo con la Figura N°8, respondiendo al total del tercer indicador del
alumno 2 en el area de la atencion sostenida en el pre test y post test, mostro que el
25% de sus respuestas se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 75% de las
respuestas se encuentran en el nivel medio y un 0% de respuestas en el nivel alto.
Por otro lado, el resultado post test en la atencion sostenida del alumno 2 mostro un
0% en el nivel bajo de respuestas, un 75% de respuestas en el nivel medio y 25%
de respuestas en el nivel alto. Lo que nos hace reflexionar que en la evaluacién post
test, los niveles de atencion selectiva muestra un puntaje alto en el nivel medio, lo
que refleja que el alumno 2 se encuentra en un continuo progreso. En base a los
resultados obtenidos en el pre test y el post test, se determind un avance
significativo relacionandolo con los indicadores de logro establecidos, lo que
determina que el nifio 2 logré una adecuada estimulacion atencional en la atencion

sostenida
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Figura 9. Resultado del pre y post test del alumno 2 en el area de atencién
dividida
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Fuente: elaboracion propia
*Nota: Bajo, puntuacion que corresponde a “nunca”

Medio, puntuacién que corresponde a “a veces”

Alto, puntuacion que corresponde a “siempre”

De acuerdo con la Figura N°9, respondiendo al total del cuarto indicador del
alumno 2 en el area de la atencidn dividida en el pre test y post test, mostro que el
68% de sus respuestas se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 32% de las
respuestas se encuentran en el nivel medio y un 0% de respuestas en el nivel alto.
Por otro lado, el resultado post test en la atencidn dividida del alumno 2 mostro un
33% en el nivel bajo de respuestas, un 33% de respuestas en el nivel medio y 33%
de respuestas en el nivel alto. Lo que nos hace reflexionar que en la evaluacién post
test, los niveles de atencion dividida muestran un puntaje similar en los niveles baja,
medio Yy alta, por lo que se determina que el alumno adn se encuentra en progreso
de estimulacion atencional. En base a los resultados obtenidos en el pre test y el
post test, se determind un avance significativo relacionandolo con los indicadores
de logro establecidos, lo que determina que el nifio 2 logr6 una adecuada

estimulacion atencional en la atencién dividida.
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Figura 10. Resultado del pre y post test del alumno 3 en el &rea de atencidn selectiva
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Fuente: elaboracion propia

*Nota: Bajo, puntuacion que corresponde a “nunca”

Medio, puntuacion que corresponde a “a veces”

Alto, puntuacion que corresponde a “siempre”

De acuerdo con la Figura N°10, respondiendo al total del segundo indicador
delalumno 3 en el area de la atencidn selectiva en el pre test y post test, mostro que
el 50% de sus respuestas se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 50% de las
respuestas se encuentran en el nivel medio y un 0% de respuestas en el nivel alto.
Por otro lado, el resultado post test en la atencion selectiva del alumno 3 mostro un
25% en el nivel bajo de respuestas, un 25% de respuestas en el nivel medio y 50%
de respuestas en el nivel alto. Lo que nos hace reflexionar que en la evaluacién post
test, los niveles de atencidn selectiva muestran un mayor puntaje en el nivel alto, lo
que significa que el alumno 3 muestra notorios avances. En base a los resultados
obtenidos en el pre test y el post test, se determiné un avance significativo
relacionandolo con los indicadores de logro establecidos, lo que determina que el

nifio 3 logrd una adecuada estimulacion atencional en la atencidn selectiva.
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Figura 11. Resultado del pre y post test del alumno 3 en el area de atencion
sostenida
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Fuente: elaboracion propia

*Nota: Bajo, puntuacion que corresponde a “nunca”

Medio, puntuacién que corresponde a “a veces”

Alto, puntuacion que corresponde a “siempre”

De acuerdo con la Figura N°11, el total de las respuestas del pre test en el
area de atencion sostenida en el alumno 3 mostro que el 100% de sus respuestas se
encuentran en un nivel bajo, mientras que el 0% de las respuestas se encuentran en
el nivel medio y un 0% de respuestas en el nivel alto. Por otro lado, el resultado
post test en la atencidn sostenida del alumno 3 mostro 0% en el nivel bajo de
respuestas, 63% de respuestas en el nivel medio y 27% de respuestas en el nivel
alto. Lo que nos hace reflexionar que en la evaluacion post test, los niveles de
atencién sostenida muestran un mayor puntaje en el nivel medio, lo que significa
que el alumno 3 se encuentra en proceso de estimulacion atencional. En base a los
resultados obtenidos en el pre test y el post test, se determind un avance
significativo relacionandolo con los indicadores de logro establecidos, lo que
determina que el nifio 3 logré una adecuada estimulacion atencional en la atencion

sostenida.
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Figura 12. Resultado del pre y post test del alumno 3 en el area de atencion
dividida

Alumno 3

60%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto

Pre test - Atencion Dividida Post test - Atencion dividida
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*Nota: Bajo, puntuacion que corresponde a “nunca”

Medio, puntuacién que corresponde a “a veces”

Alto, puntuacion que corresponde a “siempre”

De acuerdo con la Figura N°12, el total de las respuestas del pre test en el
area de atencion dividida en el alumno 3 mostro que el 50% de sus respuestas se
encuentran en un nivel bajo, mientras que el 50% de las respuestas se encuentran
en el nivel medio y un 0% de respuestas en el nivel alto. Por otro lado, el resultado
post test en la atencion dividida del alumno 3 mostro 25% en el nivel bajo de
respuestas, 25% de respuestas en el nivel medio y 50% de respuestas en el nivel
alto. Lo que nos hace reflexionar que en la evaluacion post test, los niveles de
atencién dividida muestran un mayor puntaje en el nivel alto, lo que significa que
el alumno 3 ha logrado altos niveles de atencion dividida. En base a los resultados
obtenidos en el pre test y el post test, se determiné un avance significativo
relacionandolo con los indicadores de logro establecidos, lo que determina que el

nifio 3 logré una adecuada estimulacion atencional en la atencion sostenida.
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Figura 13. Resultado del pre y post test del alumno 4 en el area de atencion
selectiva
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*Nota: Bajo, puntuacion que corresponde a “nunca”

Medio, puntuacién que corresponde a “a veces”

Alto, puntuacion que corresponde a “siempre”

De acuerdo con la Figura N°13, respondiendo al total del segundo indicador
delalumno 4 en el area de la atencidn selectiva en el pre test y post test, mostro que
el 100% de sus respuestas se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 0% de las
respuestas se encuentran en el nivel medio y un 0% de respuestas en el nivel alto.
Por otro lado, el resultado post test en la atencion selectiva, el alumno 4 mostro 0%
en el nivel bajo de respuestas, 50% de respuestas en el nivel medio y 50% de
respuestas en el nivel alto. Lo que nos hace reflexionar que en la evaluacion post
test, los niveles de atencion dividida muestran un mayor puntaje en el nivel alto, lo
que significa que el alumno 4 se encuentra en proceso de desarrollo de este tipo. En
base a los resultados obtenidos en el pre test y el post test, se determind un avance
significativo relacionandolo con los indicadores de logro establecidos, lo que
determina que el nifio 4 logré una adecuada estimulacion atencional en la atencion

selectiva.
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Figura 14. Resultado del pre y post test del alumno 4 en el area de atencion
sostenida
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*Nota:

Bajo, puntuacion que corresponde a “nunca”
Medio, puntuacién que corresponde a “a veces”
Alto, puntuacion que corresponde a “siempre”

De acuerdo con la Figura N°14, respondiendo al total del tercer indicador

del alumno 4 en el area de la atencion sostenida en el pre test y post test, mostro

que el 100% de sus respuestas se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 0%

de las respuestas se encuentran en el nivel medio y un 0% de respuestas en el nivel

alto. Por otro lado, el resultado post test en la atencidn sostenida, el alumno 4 mostro

33.3% en el nivel bajo de respuestas, 33.3% de respuestas en el nivel medio y 33.3%

de respuestas en el nivel alto. Lo que nos hace reflexionar que en la evaluacién post

test, los niveles de atencion sostenida muestra un puntaje similar en los niveles,

baja, medio y alto; lo que refleja que el alumno 4, se encuentra en proceso de

desarrollo de este tipo de atencion en especifico.
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Figura 15. Resultado del pre y post test del alumno 4 en el area de atencion
dividida
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*Nota: Bajo, puntuacion que corresponde a “nunca”

Medio, puntuacién que corresponde a “a veces”

Alto, puntuacion que corresponde a “siempre”

De acuerdo con la Figura N°15, respondiendo al total del cuarto indicador
del alumno 4 en el area de la atencién dividida en el pre test y post test, mostro que
el 67% de sus respuestas se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 33% de las
respuestas se encuentran en el nivel medio y un 0% de respuestas en el nivel alto.
Por otro lado, el resultado post test en la atencion dividida, el alumno 4 mostro
33.3% en el nivel bajo de respuestas, 33.3% de respuestas en el nivel medio y 33.3%
de respuestas en el nivel alto. Lo que nos hace reflexionar que en la evaluacién post
test, los niveles de atencion dividida muestra un puntaje similar en los niveles, baja,

medio Yy alto; lo que refleja que el alumno 4, se encuentra en proceso de desarrollo

de este tipo de atencion en especifico.
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Figura 16. Resultado del pre y post test del alumno 5 en el &rea de atencidn selectiva
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*Nota: Bajo, puntuacion que corresponde a “nunca”

Medio, puntuacién que corresponde a “a veces”

Alto, puntuacion que corresponde a “siempre”

De acuerdo con la Figura N°16, respondiendo al total del segundo indicador
delalumno 5 en el area de la atencidn selectiva en el pre test y post test, mostro que
el 67% de sus respuestas se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 33% de las
respuestas se encuentran en el nivel medio y un 0% de respuestas en el nivel alto.
Por otro lado, el resultado post test en la atencion selectiva el alumno 5 mostro 33%
en el nivel bajo de respuestas, 0% de respuestas en el nivel medio y 67% de
respuestas en el nivel alto. Lo que nos hace reflexionar que en la evaluacion post
test, los niveles de atencidn selectiva muestra un mayor puntaje en el nivel alto, por

lo que se puede decir que el alumno 5 muestra avances en la estimulacion de este

tipo de atencién especificamente.
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Figura 17. Resultado del pre y post test del alumno 5 en el &rea de atencion sostenida
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*Nota: Bajo, puntuacion que corresponde a “nunca”
Medio, puntuacién que corresponde a “a veces”

Alto, puntuacion que corresponde a “siempre”

De acuerdo con la Figura N°17, respondiendo al total del tercer indicador

del alumno 5 en el area de la atencion sostenida en el pre test y post test, mostro

que el 63% de sus respuestas se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 33%

de las respuestas se encuentran en el nivel medio y un 0% de respuestas en el nivel

alto. Por otro lado, el resultado post test en la atencidn sostenida el alumno 5 mostro

0% en el nivel bajo de respuestas, 0% de respuestas en el nivel medio y 100% de

respuestas en el nivel alto. Lo que nos hace reflexionar que en la evaluacion post

test, los niveles de atencidn selectiva muestra un mayor puntaje en el nivel alto, por

lo que se puede decir que el alumno 5 muestra avances en la estimulacion de este

tipo de atencién especificamente.

70



Figura 18. Resultado del pre y post test del alumno 5 en el area de atencion
dividida
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*Nota: Bajo, puntuacion que corresponde a “nunca”

Medio, puntuacién que corresponde a “a veces”

Alto, puntuacion que corresponde a “siempre”

De acuerdo con la Figura N°18, respondiendo al total del cuarto indicador
del alumno 5 en el area de la atencién dividida en el pre test y post test, mostro que
el 63% de sus respuestas se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 37% de las
respuestas se encuentran en el nivel medio y un 0% de respuestas en el nivel alto.
Por otro lado, el resultado post test en la atencion dividida el alumno 5 mostro 0%
en el nivel bajo de respuestas, 0% de respuestas en el nivel medio y 100% de
respuestas en el nivel alto. Lo que nos hace reflexionar que en la evaluacion post
test, los niveles de atencion dividida muestra un mayor puntaje en el nivel alto, por
lo que se puede decir que el alumno 5 muestra avances en la estimulacion de este

tipo de atencién especificamente.
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4.2. Anélisis de los Resultados Encontrados

El objetivo del presente programa de estimulacion de la atencién,
fue el mejorar los niveles de atencion en sus tres tipos: selectiva, sostenida y
dividida, en nifios de 5 afios de una institucion educativa del distrito de La Molina.
Este programa se desarrolld a partir de las dificultades atencionales que estos nifios
presentaban, viéndose reflejado en las deficiencias en el desarrollo de las
actividades académicas propuestas por la docente en el aula.

Este programa presento una evaluacion de pre test, donde la mayor
cantidad de los alumnos presentaron un bajo nivel de atencion en sus tres niveles;
de esta manera se encontraron dos programas relacionados con la estimulacion de
la atencion, segin De La Cruz, Condori ( 2020) presentaron la investigacion
Técnica del reforzamiento positivo en la atencion selectiva”, el cual conto con una
muestra de 26 estudiantes, de los cuales el 61.5% se ubicaron en el nivel de inicio
y el 38.% se ubicaron en el nivel de proceso, lo que determina un bajo nivel de
atencion selectiva en la prueba de pre test; de igual manera, segun Albeza et al., en
el programa “Evaluacion de un programa de mejora de los déficits atencionales en
nifios de 4 y 5 afios” se logrd determinar que el 92.6% de la muestra se encontr6 en
el nivel “no logrado” como resultado de la evaluacion re test.

No obstante en base al programa desarrollado, se ejecutd un post test, donde
la mayoria de los alumnos presentaron niveles de atencién tanto medio como alto;
indicando una influencia positiva por parte del desarrollo del programa de
estimulacion de la atencidén hacia los estudiantes viéndose esto reflejado en la
mejoraria académica de los alumnos, tal como lo indica Ferrando & Montoya

(2019), en su programa titulado “Divertitatento” de la universidad Cesar Vallejo,
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empleando una muestra de 25 nifios de 5 afios, cuyo objetivo fue estimular la niveles
de atencion de los alumnos en donde se evidencidé un incremento significativo.
Dicha investigacion permite afianzar los resultados expuesto en el programa,
confirmando que un adecuado diagnostico e intervencion psicolégica permite
potencializar habilidades cognitivas, como son los niveles de atencion en los nifios.

Asimismo, otros autores que apoyan los resultados obtenidos como es el
caso de Segretin et al. (2016) en su programa de estimulacion de procesos
cognitivos, quienes lograron alcanzar resultados favorables, indicando una
incidencia significativa en el incremento de los niveles de atencion post programa,
en nifios de 2 a 5 afios. En este sentido, se afirma el logro del objetivo general y
especifico del programa de estimulacion de la atencion en nifios de 5 afios del

distrito de la Molina.

4.3. Reflexion de la experiencia
Limitaciones encontradas en el Proceso de Intervencion
En cuanto a las limitaciones encontradas en el proceso de intervencion, se
presencid el nimero de inasistencias de los nifios, motivo por el cual; no se logré
avanzar de manera pareja y continua en algunos ejercicios; de igual manera, se
presentaron un aumento de tardanzas lo que generé que en algunas ocasiones

algunos de los nifios no pudieron completar los ejercicios en su totalidad.
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Impacto en la institucion con los resultados hallados
Al culminar con el programa de estimulacion de la atencion, se observo un
impacto sobre la poblacion estudiantil en el centro educativo:

e Generd un profundo impacto en el andlisis de los niveles de atencion
concentracion de los nifios de 5 afios

e Mas conocimiento sobre los tipos de atencion y como estos se desarrollan
en los nifios de 5 afios

e En base a los resultados obtenidos, la direccién sugirié la importancia de
ampliar el desarrollo del programa de estimulacion atencional en nifios de
otras edades.

° Las docentes, expresaron a la direccion la importancia del desarrollo
cognitivo de los nifios de 5 afios, quienes comentaron el cambio que se pudo
visualizar en cuanto al desarrollo de las actividades en el aula.

° Los padres de familia, expresaron a la direccion, la importancia de
ejecutar este programa de estimulacion atencional, ya que lograron observar
los avances al momento de realizar las tareas en casa.

4.4, Aporte en el area psicologica y en el contexto

El presente programa favorecié el desarrollo del area de atencion,
viéndose reflejado en el avance atencional en las diversas areas desarrolladas en el
programa: selectiva, sostenida y dividida. De esta manera, se logré determinar la
importancia de implementar programas de estimulacién atencional para los nifios,

para favorecer el desarrollo cada de uno de ellos.
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Demandas profesionales requeridas

Al desarrollar el programa de estimulacion para la atencion en nifios, fue
necesario la implementacion tanto del espacio como de los materiales para la
adecuada realizacion del programa de estimulacion; para lo cual se necesitaron
hojas, mesas, fichas de trabajo, colores y plumones.

Autoevaluacion y autocritica personal e institucional
A partir del presente trabajo de suficiencia profesional reconozco la importancia de
realizar un programa para la estimulacién de la atencién de nifios de 5 afos,
considerando que mi desemperio ha sido el adecuado porque logre trasladar la teoria
a la parte practica, tomando en cuenta las necesidades de desarrollo de cada uno de
los participantes y los requerimientos académicos con el objetivo de lograr un
mayor resultado en el desarrollo cognitivo de los nifios participantes del programa;
sin embargo, hubiera sido beneficioso que, para obtener mejores resultados, se
hubiera contado con la participacion activa de los padres de familia en el desarrollo
del programa de estimulacion. . Finalmente, cabe resaltar dificultades que se
presentaron para el desarrollo del programa de estimulacion atencional como fue:
las inasistencias de algunos de los nifios, asi como los ruidos que interrumpian el

desarrollo de las clases.
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RECOMENDACIONES

En base a los resultados encontrados por medio de la ficha de cotejo

“Desarrollo atencional” y la ficha observacional que la docente desarrollé en el

ambiente académico; se logro de considerar determinadas recomendaciones en base

a las dificultades que los nifios de 5 afios presentaron como resultado del pre test;

asi como del avance que se vio logrado en el resultado de la evaluacion post test,

en el que se vio reflejado un notorio avance a nivel académico por una mejora en la

atencion

Es asi como, se recomienda:

En el ambito académico

Es importante implementar nuevas estrategias de ensefianza, para lograr
estimular la atencion de manera dinamica y con esto asegurar un adecuado
proceso de aprendizaje.

Considerar actividades que estimulen los niveles de atencion selectiva para
poder llevarlos a cabo

Considerar actividades que estimulen los niveles de atencion sostenida para
mejorar su nivel de comprension

Considerar actividades que estimulen los niveles de atencion sostenida para
asegurar un adecuado proceso de desarrollo.

Observar el tipo de dificultad que el nifio presente, segun el tipo de atencién:
selectiva, sostenida y dividida ya que el desarrollo de cada uno de estos es

independiente.
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e Es importante, que el desarrollo de proximos programas que involucren los
niveles de la atencion, se incluya a los padres para generar un mayor impacto

en el resultado y en el avance académico de los nifios.
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CONCLUSIONES

A partir de los instrumentos aplicados y de los resultados arrojados, se
realizaron observaciones frente a los niveles de atencion de los estudiantes de 5
afios de edad, considerando las dificultades que estos presentan en el desarrollo de
las actividades académicas que involucran la atencion en sus tres tipos: selectiva,
sostenida y dividida; las cuales fueron determinadas por la evaluacion pre test por
medio de una ficha de cotejo y una ficha observacional, determinando en la ficha
de cotejo, una alta frecuencia en el indicar “nunca”, lo que lleva a la conclusion
que la mayor parte de las respuestas que los nifios manifiestan sobre los niveles de
atencion en el desarrollo de las tareas académicas reflejan la dificultad que estos
presentaban para la ejecucion de las misma.

Se lleg6 a la conclusidn que, por medio de la ejecucion del programa de
estimulacion atencional, de las técnicas y actividades realizadas durante las 26
sesiones en las que se desarrollé el programa de estimulacion mencionado, se
determind que:

e Se alcanzo el indice de logro esperado segun el primer objetivo,
alcanzar un nivel significativo en los niveles de atencion.

e Se alcanzo el indice de logro esperado segun el segundo objetivo,
alcanzar un nivel significativo en los niveles de atencion selectivo.

e Se alcanzd el indice de logro esperado segun el tercer objetivo,
alcanzar nivel significativo en los niveles de atencidn sostenida.

e Se alcanzo el indice de logro esperado segln el cuarto objetivo,

alcanzar nivel significativo en los niveles de atencién dividida
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Estos niveles significativos, se vieron reflejados en la mejoria del desarrollo

académico de cada uno de los nifos.
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ANEXOS



Anexo 1.

Ficha de Cotejo “Desarrollo Atencional”

“Ficha de cotejo - Atencién

Atencidn selectiva
1. El nifio lograr focalizar su atencién durante las actividades

4 Nunca

A veces

Siempre

7
N

2. El nifio mantiene la atencion en estimulos det entorno

x

3. El nifio logra diferenciar situaciones relevantes de las secundarias

4. El nifio logra ignorar algtn estimulo irrelevante y continuar con la actividad propuesta

X
X

| Atencién sostenida

5. Si el nifio es interrumpido, logra voliver a concentrarse en la actividad propuesta

6. El nifio logra mantener la atencién por un tiempo prolongado

XiX

7. El nifio logra comprender y sigue las indicaciones complejas ( 2 o mas elementos)

Atencion dividida

8. Logra atender a coordinaciones simples y estructuradas

9. Logra llevar a cabo juegos de canciones sin dificultad

><X

10. Logra realizar juegos en equipo sin dificultad




Re4esT - Albmno,

Ficha de cotejo - Atencion

10. Logra realizar juegos en equipo sin dificultad

Atencion selectiva .
. o Nunca | veces | Siempre
1. El nifio lograr focalizar su atencion durante las actividades had
2. El nifio mantiene la atencién en estimulos del entorno X
| 3. El nifio logra diferenciar situaciones relevantes de las secundarias X
4. El nifto logra ignorar algn estimulo irrelevante y continuar con la actividad propuesta >
Atencion sostenid e e
5. Si el nifio es interrumpido, logra volver a concentrarse en la actividad propuesta X
6. El nifio logra mantener la atencion por untiempoprolongado | o
7. El nifio logra comprender y sigue las indicaciones complejas ( 2 o mas elementos) %4
| Atencion dividida -
8. Logra atender a coordinaciones simples y estructuradas X
9. Logra llevar a cabo juegos de canciones sin dificultad X
3 X




“Pee €5T - Alorono 3

Ficha de cotejo - Atencidn

: : X
Atenc:éT_fflgctlva Nunca | veces | Siempre
1. El nifio lograr focalizar su atencion durante las actividades X
2. El nifio mantiene la atencién en estimulos del entorno X
3. El nifio logra diferenciar situaciones relevantes de las secundarias >
4. El nifio logra ignorar algin estimulo irrelevante y continuar con la actividad propuesta v
Atencién sostenida s ‘
5. Si el nifio es interrumpido, logra volver a concentrarse en la actividad propuesta '
6. El nifio logra mantener la atencion por un tiempo prolSngado X
7. El nifio logra comprender y sigue las indicaciones complejas ( 2 o mas elementos) X
Atencién dividida -
8. Logra atender a coordinaciones simples y estructuradas X
9. Logra llevar a cabo juegos de canciones sin dificultad X o
| 10. Logra realizar juegos en equipo sin dificultad X




/‘R'G sl - AMomno 4

Ficha de cotejo - Atencién

Atencion selectiva

Nunca | veces

Siempre

1. El nifio lograr focalizar su atencién durante las actividades

| 2. El nifio mantiene la atencién en estimulos del entorno

3. El nifio logra diferenciar situaciones relevantes de las secundarias

4. El nifio logra ignorar algun estimulo irrelevante y continuar con la actividad propuesta

X x| x|%x

Atencion sostenida

5. Si el nifio es interrumpido, logra volver a concentrarse en la actividad propuesta

6. El nifio logra mantener la atencion por un tiempo prolongado

<

7. El nifio logra comprender y sigue las indicaciones complejas ( 2 o mas elementos)

Atencién dividida -

8. Logra atender a coordinaciones simples y estructuradas

9. Logra llevar a cabo juegos de canciones sin dificultad

X

10. Logra realizar juegos en eddipo sin d_if_i_g}i&éq

x




K’?c? tesT- Alomno ©

_ Ficha de cotejo - Atencion

% g A
Atencion selec"va o | Nunca | veces | Siempre
1. El nifio lograr focalizar su atencién durante las actividades X
2. El nifio mantiene la atencion en estimulos del entomo b
| __ 3. Elnifio logra diferenciar situaciones relevantes de las secundarias X
4. El nifo logra ignorar algun estimulo irrelevante y continuar con la actividad propuesta X
Atencién sostenida
5. Si el nifio es interrumpido, logra volver a concentrarse en la actividad propuesta X
6. El nifio logra mantener la atencion por un tiempo prolongado X
7. El nifo logra comprender y sigue las indicaciones complejas ( 2 o mas elementos) ¥
| Atencién dividida ’ L
8. Logra atender a coordinaciones simples y estructuradas X
9. Logra llevar a cabo juegos de canciones sin dificultad v
X

10. Logra realizar juegos en equipo sin dificultad




Past rest - Alomoo 4

Ficha de cdtéj& - Atencién

Atencion selectiva A 3
S Gy, Nunca | veces | Siempre
1. El nifio lograr focalizar su atencion durante las actividades X
2. El niflo mantiene la atencién en estimulos del entorno X
3. El niflo logra diferenciar situaciones relevantes de las secundarias o
4. El nifio logra ignorar algin estimulo irrelevante y continuar con la actividad propuesta Ld
Atencion sostenida T
5. Si el nifio es interrumpido, logra volver a concentrarse en la actividad propuesta X
| 6. El nifio logra mantener la atencion por un tiempo prolongado 3 X
7. El nifio logra comprender y sigue las indicaciones complejas ( 2 o mas elementos) X
Atencion dividida -
8. Logra atender a coordinaciones simples y estructuradas x
9. Logra llevar a cabo juegos de canciones sin dificultad %
10. Logra realizar juegos en equipo sin dificuitad ¥




TPast dest - Ao 2

Ficha de cotejo - Atencién
Atencion selectiva A g
| Nunca | veces | Siempre
1. El nifio lograr focalizar su atencién durante las actividades *®
2. El nifio mantiene la atencién en estimulos del entorno X
3. El nifio logra diferenciar situaciones relevantes de las secundarias X
4. El nifio logra ignorar algin estimulo irrelevante y continuar con la actividad propuesta X
Atencion sostenida
5. Si el nifio es interrumpido, logra volver a concentrarse en la actividad propuesta %
6. El nifio logra mantener la atencién por unﬂﬁéﬁﬁyprolongado
7. El nifto logra comprender y sigue las indicaciones complejas ( 2 0 mas elementos)
Atencién dividida o
8. Logra atender a coordinaciones simples y estructuradas X
9. Logra llevar a cabo juegos de canciones sin dificutad X
10. Logra realizar juegos en equipo sin dificultad o ¥




Post dest - Alumng 3

Ficha de cotejo - Atencién

Atencion selectiva 2 , |
e Nunca | veces | Siempre
1. El nifio lograr focalizar su atencién durante las actividades X
2. El nifio mantiene la atencion en estimulos del entorno N ¥
3. El nifio logra diferenciar situaciones relevantes de las secundarias ¥ I
4. El nifto logra ignorar algun estimulo irrelevante y continuar con la actividad propuesta X
Atencién sostenida — T |
5. Si el nifio es interrumpido, logra volver a concentrarse en la actividad propuesta X
6. El nifio logra mantener la atencion por un tiempo prolongado ~
7. El nifio logra comprender y sigue las indicaciones complejas ( 2 o0 mas elementos) v
Atencién dividida - -
__8. Logra atender a coordinaciones simples y estructuradas ) X
9. Logra llevar a cabo juegos de canciones sin dificultad x|
10. Logra realizar juegos en equipo sin dificultad X | |




Feest 5t - Alumro &

Ficha de cotejo - Atencién

I
! Atencion selectiva

A
Nunca | veces | Siempre

| 1. Elnifio lograr focalizar su atencion durante las adi\)fq_ages_ J

X

2. El nifio mantiene la atencién en estimulos del entorno

3. El nifio logra diferenciar situaciones relevantes de las secundarias

.
*

4. El nifto logra ignorar algun estimulo irrelevante y continuar con la actividad propuesta

| Atencién sostenida

5. Si el nifio es interrumpido, logra volver a concentrarse en la actividad propuesta

["6. El nifio logra mantener la atencion por un tiempo prolongado

7. El nifio logra comprender y sigue las indicaciones complejas ( 2 0 mas elementos)

["Atencién dividida

8. Logra atender a coordinaciones sin:ibléé y estructuradas

9. Logra llevar a cabo juegos de canciones sin dificultad

T 10. Logra realizar juegos en equipo sin dificultad

<




_ Restdest- Aluwo 5 -
__Ficha de cotejo - Atencién
" A
Atencién selectiva Nunca | veces | Siempre
1. El nifio lograr focalizar su atencion durante las actividades o 24
2. Ef nifio mantiene la atencion en estimulos del entorno ¥
3. El nifio logra diferenciar situaciones relevantes de las secundarias >
4. El nifio logra ignorar algun estimulo irrelevante y continuar con la actividad propuesta ¥
Atencion sostenida T —
5. Si el nifio es interrumpido, logra volver a concentrarse en la actividad propuesta N
6. El nifio logra mantener la atencion por un tiempE) ‘brolongado R >
7. El nifio logra comprender y sigue las indicaciones complejas ( 2 0 mas elementos) N4
Atencién dividida T
8. Logra atender a coordinaciones simples y estructuradas L
9. Logra llevar a cabo juegos de canciones sin dificultad bed
X

10. Logra realizar juegos en equipo sin dificuttad o L




Anexo 2.

Ficha de Observacion

Ficha de observacion de la docente

INDICADORES

Sl

NO

Los nifios, logran mantenerse atentos a un estimulo especifico

Los nifios, logran discriminar el estimulo principal sobre el

estimulo secundario

Los, nifnos realizan sus  actividades académicas

satisfactoriamente

Los nifios presentan problemas de comprension

Los nifios logran organizar la informacién en categorias

Los nifios prestan atencién a las indicaciones que se la tutora les

da

Los nifios logran discriminar los estimulos

Observaciones:




Ficha de Observacion

Dia

Miércoles

Hora

10 am

Numero de alumno

Observacion




Anexo 3

Asentimiento Informado

D 2 , 1dentificado con
D.N.L. NAMEro.........oeenvnnnn. autorizo a mi menor hijo/a
.................................... con numero de D.NI......................... a

participar en el programa de estimulacion de la atencion.

He comprendido que el programa de estimulacion de la atencidn se llevara a cabo
en las instalaciones del centro educativo en el que se encuentra matriculado/ a, es
de mi conocimiento que las sesiones tendran una duracion de 26 sesiones con una
frecuencia de una vez por semana y tendra una duracion de 45 minutos.
Finalmente, comprendo que los datos personales, asi como la informacion derivada
a partir del desarrollo del programa de estimulacion atencional, serd confidencial y
sera usado Unicamente para objetivos académicos y que la participacion de mi

menor hijo/a no conllevara ningun tipo de peligro para su integridad.

Como constancia firmo a los......... delmesde .............. del 2019

Firma

Nombre
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