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RESUMEN

Introduccion: El estrés académico constituye una problemética frecuente en
estudiantes universitarios, especialmente en carreras de ciencias de la salud como
Odontologia, debido a las exigencias académicas y clinicas propias del proceso de
formacion profesional. La presencia de niveles elevados de estrés académico puede
afectar el bienestar psicolédgico y el desempefio académico de los estudiantes, por
lo que resulta importante conocer su magnitud en el contexto universitario peruano.
Objetivo: Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de pregrado de
Odontologia de una universidad peruana durante el afio 2026. Materiales y
meétodos: El estudio fue de enfoque cuantitativo, descriptivo, con disefio no
experimental y de corte transversal. La poblacion estuvo constituida por estudiantes
de pregrado de Odontologia matriculados durante el afio 2026, y la muestra incluyo
a aquellos que aceptaron participar voluntariamente. La recoleccion de datos se
realizo mediante el Inventario SISCO de Estrés Académico, instrumento validado en
poblacion universitaria peruana, ademas de una ficha sociodemografica que incluyé
las variables edad, sexo y afio de estudio. El analisis de los datos se realizé mediante
estadistica descriptiva. Conclusiones: El estudio permitira evidenciar la presencia
de diferentes niveles de estrés académico en estudiantes de pregrado de
Odontologia, aportando informacién relevante para la comprension de esta
problemaética y constituyéndose en una base para la implementacion de estrategias
de apoyo académico y promocion del bienestar estudiantil en el ambito

universitario.

Palabras claves: Estrés Psicologico; Estudiantes; Odontologia; Educacion
Superior.



ABSTRACT

Introduction: Academic stress is a frequent problem among university students,
particularly in health sciences programs such as Dentistry, due to the academic and
clinical demands inherent to professional training. High levels of academic stress
may negatively affect students’ psychological well-being and academic
performance, making it important to determine its magnitude in the Peruvian
university context. Objective: To determine the level of academic stress among
undergraduate Dentistry students at a Peruvian university during the year 2026.
Materials and methods: This was a quantitative, descriptive study with a non-
experimental, cross-sectional design. The population consisted of undergraduate
Dentistry students enrolled during 2026, and the sample included those who
voluntarily agreed to participate. Data were collected using the SISCO Academic
Stress Inventory, a validated instrument for university populations, along with a
sociodemographic questionnaire that included age, sex, and year of study. Data
analysis was performed using descriptive statistics. Conclusions: This study will
allow the identification of different levels of academic stress among undergraduate
Dentistry students, providing relevant information for understanding this problem
and serving as a basis for the development of academic support strategies and the

promotion of student well-being in the university setting.

Keywords: Psychological Stress; Students; Dentistry; Higher Education.



I INTRODUCCION
El estrés se entiende como una respuesta del organismo que se produce cuando la
persona percibe que las demandas del entorno superan sus recursos para afrontarlas,
manifestandose a través de cambios fisicos, psicologicos y conductuales (1,2). Si
bien esta respuesta puede resultar adaptativa en determinadas circunstancias, su
presencia constante o en niveles elevados se asocia con efectos negativos sobre la
salud y el desempefio general (1,2). En el ambito universitario, el estrés se presenta
con alta frecuencia debido a factores como la carga académica, la evaluacion
permanente y la presion por alcanzar un rendimiento adecuado (3,6). En este
contexto, la formacién en Odontologia se caracteriza por integrar contenidos
tedricos con actividades clinicas, lo que incrementa las exigencias académicas y, en
consecuencia, la probabilidad de desarrollar estrés durante el proceso formativo

4,7).

El estrés académico se concibe como un proceso que se desencadena cuando el
estudiante valora las demandas del entorno universitario como estresantes,
generando un estado de desequilibrio que se manifiesta a través de diversas
reacciones (3,5). Este proceso comprende distintos componentes, entre los que se
incluyen los estresores académicos, como los examenes, la acumulacion de tareas,
la gestion del tiempo vy las actividades practicas; los sintomas de caracter fisico,
emocional y cognitivo; asi como las estrategias de afrontamiento empleadas para
manejar el estrés, las cuales pueden ser adaptativas o no adaptativas (5,6). Desde
esta perspectiva, el estrés académico no se limita a su simple presencia, sino que

puede evaluarse en diferentes niveles de intensidad, lo que permite su medicion



objetiva mediante instrumentos validados en poblacién universitaria, como el

Inventario SISCO (5).

La evidencia cientifica sefiala que los estudiantes de Odontologia presentan con
frecuencia niveles de estrés académico que varian entre moderados y altos, los cuales
se asocian a factores como el ciclo de estudios, el sexo y las exigencias académicas
y clinicas propias de la carrera (4,7-10). Asimismo, se ha descrito que el estrés
académico puede generar consecuencias desfavorables, entre ellas la disminucion
del rendimiento académico, el agotamiento y el malestar psicolégico, afectando el
adecuado desarrollo de la formacion profesional (4,9,10). En el contexto peruano,
investigaciones previas han evidenciado la presencia de esta problematica en
estudiantes de Odontologia; sin embargo, la informacion reciente y especifica
continta siendo limitada, lo que pone de manifiesto la necesidad de seguir

investigando este fendmeno en dicha poblacién (11,12).

La medicion del nivel de estrés académico en estudiantes de Odontologia resulta
relevante para orientar acciones preventivas, programas de apoyo psicoldgico y
estrategias de tutoria académica que contribuyan a mejorar el entorno formativo y el
bienestar estudiantil (6,13). Del mismo modo, permite generar evidencia Gtil para la
toma de decisiones institucionales dirigidas a reducir el riesgo de problemas como
el agotamiento académico. En este marco, el presente estudio busca responder la
siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es el nivel de estrés académico en
estudiantes de pregrado de Odontologia de una universidad peruana durante el afio

20267



1. OBJETIVOS
Objetivo general
Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de pregrado de odontologia

de una universidad peruana durante el afio 2026.

Obijetivos especificos

a. Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de
pregrado de odontologia segun el afio de estudio, durante el afio
2026.

b. Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de
pregrado de odontologia segun el sexo de estudio, durante el afio
2026.

c. Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de
pregrado de odontologia segun la edad considerada como variable

continua, durante el afio del 2026.



I1l.  MATERIALES Y METODOS
Tipo de estudio

Transversal

Poblacion y muestra

La poblacion estara conformada por todos los estudiantes matriculados en el
programa de pregrado de Odontologia de una universidad peruana durante el afio
2026. Se trabajara con una muestra censal, incluyendo a la totalidad de estudiantes
que cumplan los criterios de seleccidn y acepten participar voluntariamente en el
estudio, con el fin de obtener una caracterizacion completa del nivel de estrés

academico en la poblacion evaluada.

Criterios de seleccion

Se incluiran estudiantes mayores de 18 afios de edad matriculados en el pregrado
de Odontologia durante el afio 2026 que acepten participar mediante
consentimiento informado. Se excluiran cuestionarios incompletos o con ausencia
de informacion en items esenciales para el analisis, asi como aquellos estudiantes

gue no acepten participar o no culminen el llenado del instrumento.

Operalizacion de variables

La variable principal del estudio sera el estrés academico, entendido como un
proceso que se presenta cuando el estudiante percibe que las demandas del entorno
universitario exceden sus recursos personales, generando un estado de desequilibrio

manifestado a través de sintomas fisicos, emocionales y cognitivos, asi como la



activacion de estrategias de afrontamiento. Esta variable sera medida mediante un
instrumento validado en poblacion universitaria. Como variables secundarias se
consideraran el sexo, la edad (en afios, como variable continua) y el afio de estudios,
las cuales permitiran describir el nivel de estrés académico segun caracteristicas

sociodemograficas y académicas (Anexo 1).



Procedimientos y técnicas

La recoleccion de datos se llevara a cabo mediante la técnica de encuesta, utilizando
un cuestionario autoaplicado dirigido a los estudiantes matriculados en el pregrado
de Odontologia durante el afio 2026, bajo un enfoque censal. Previamente, se
coordinara con las autoridades académicas para establecer la logistica de aplicacion
y garantizar la participacion de los estudiantes de los distintos afios de estudio.
Antes de responder el cuestionario, los participantes recibiran informacion sobre los
objetivos del estudio, el caracter voluntario de su participacion, la confidencialidad
de los datos y el uso exclusivamente académico de la informacion, solicitando

posteriormente el consentimiento informado.

El cuestionario incluird una seccion de datos generales, como edad, sexo y afio de
estudios, asi como el instrumento principal de evaluacion. La aplicacion podra
realizarse de manera presencial en aulas u otros ambientes académicos, 0 mediante
un formulario digital institucional, de acuerdo con la factibilidad operativa. Se
garantizara el anonimato de los participantes mediante el uso de cédigos y se

excluirén registros incompletos en items esenciales.

Para la medicion del nivel de estrés académico se utilizara el Inventario SISCO de
Estrés Academico, instrumento ampliamente empleado en poblacion universitaria
de habla hispana. Dicho instrumento evalta el estrés académico como un proceso
conformado por estresores académicos, sintomatologia y estrategias de
afrontamiento. La evidencia psicométrica respalda su uso en contextos

universitarios, ya que presenta una estructura factorial coherente con el modelo



teorico y adecuados indicadores de confiabilidad. En una muestra de estudiantes
universitarios (n = 1126), el Inventario SISCO mostré una consistencia interna
solida para la puntuacion total, con un alfa de Cronbach de 0,82 y un coeficiente
omega de 0,86, lo que evidencia una fiabilidad aceptable para su aplicacion en
estudios descriptivos. En el presente estudio, el puntaje obtenido permitira estimar
el nivel de estrés académico en la poblacion evaluada y describirlo segun las

variables secundarias consideradas.

Plan de analisis

El analisis estadistico se realizara utilizando el software STATA. Se desarrollard un
analisis descriptivo mediante el calculo de frecuencias y porcentajes para las
variables categdricas, asi como medidas de tendencia central y dispersién para
las variables numéricas, segun corresponda. El nivel de estrés académico se
describird de manera global y de forma estratificada segun el afio de estudios, el
sexo Yy la edad, presentandose los resultados en tablas y graficos para facilitar su

interpretacion.

Aspectos éticos del estudio

El estudio se desarrollara respetando los principios éticos de la investigacion en seres
humanos, garantizando la participacion voluntaria, la confidencialidad y el
anonimato de los participantes. El protocolo sera enviado para su evaluacion y
aprobacion por la Unidad de Gestion de Investigacién, Ciencia y Tecnologia de las
Facultades de Medicina, de Estomatologia y de Enfermeria, y posteriormente sera

sometido a revision y aprobacion por el Comité Institucional de Etica de la



Universidad Peruana Cayetano Heredia (CIE-UPCH). Asimismo, todos los
participantes firmardn un consentimiento informado antes de responder el
cuestionario y la informacion recolectada sera almacenada en archivos protegidos,

con acceso restringido Unicamente al equipo investigado



IV. RESULTADOS ESPERADOS
Desde una perspectiva teorica, se espera identificar el nivel de estrés academico en
los estudiantes de pregrado de Odontologia de una universidad peruana durante el
afio 2026, observandose predominantemente niveles moderados y altos. Asimismo,
se espera describir variaciones en el nivel de estrés académico segun el afio de
estudios, evidenciandose mayores niveles en los ciclos académicos superiores, lo
cual podria relacionarse con el incremento progresivo de las exigencias académicas

propias de la formacion odontologica.

Desde una perspectiva clinica, se espera describir diferencias en el nivel de estrés
académico segun el sexo de los estudiantes, asi como una relacion descriptiva entre
la edad, considerada como variable continua, y el nivel de estrés académico. Estos
resultados permitiran identificar patrones de estrés académico que podrian influir
en el bienestar emocional y el desempefio clinico de los estudiantes durante su

proceso de formacion profesional.

Desde una perspectiva social, los resultados permitiran obtener una caracterizacion
general del estrés académico en esta poblacion universitaria, aportando informacion
relevante para la identificacion de grupos con mayor vulnerabilidad dentro del
contexto académico. Esta informacion podra servir como base para el disefio de
estrategias institucionales orientadas a la promocién del bienestar estudiantil y al

fortalecimiento del apoyo académico en la formacion universitaria.



V. CONCLUSIONES
El estudio permitird concluir que el estrés académico estd presente en los
estudiantes de pregrado de Odontologia de wuna universidad peruana,
manifestandose en distintos niveles de intensidad. Asimismo, se concluira que el
nivel de estrés académico varia segun el afio de estudios, observandose mayores
niveles en los ciclos académicos superiores. De igual manera, se evidenciaran
diferencias descriptivas en el nivel de estrés académico segln el sexo de los
estudiantes, asi como una relacion descriptiva entre la edad y el nivel de estrés
académico. En conjunto, los resultados del estudio aportaran informacion relevante
para la comprension del estrés académico en estudiantes de Odontologia,
constituyéndose en una base para la implementacion de estrategias de apoyo

académico y promocion del bienestar estudiantil en el ambito universitario.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuadro de operacionalizacién de las variables/ matriz de consistencia

\Variable Definicién Definiciéon [Tipos Escala \Valores
conceptual operacional
Estrés Proceso Puntaje Cuantitativa |Intervalo
académico de |obtenido del Puntaje
respuesta Inventario Numérico
ante |SISCO
demandas
academicas  |de
percibidas Estrés
como Académico.
estresantes,
que se
expre
sa mediante
sintomas
'y
estrategias
de
afrontamiento.
Sexo Conjunto Sexo Cualitativa |[Nominal |1=Masculino
de declarado dicotémica |2=Femenino
caracteristicas |por
biol6gicas
que el
diferencian  |estudiante.
alos
individu
0s en
masculino y
femenino.
edad tiempo Edad Cuantitativa |De razén  |Afios
transcurrido  [expresada
desde en afos
cumplidos.
el
nacimiento
del individuo.




A0

de
estudio

Nivel
académico
que cursa

el
estudiante
dentro

el
programa

de pregrado.

ARO
académico
que cursa el
estudiante.

Cualitativa

Ordinal

1 = Primer
ano

2 = Segundo
ano

3 = Tercer afio
4 = Cuarto afio
5 = Quinto afio




Anexo 2. Consentimiento informado.

Consentimiento informado para participar en un estudio de investigacion

Titulo del estudio: Nivel de estres académico en estudiantes de pregrado de
Odontologia de una universidad peruana, 2026.

Proposito del estudio
Usted esta siendo invitado(a) a participar voluntariamente en un estudio de

investigacion. El propdsito del presente estudio es determinar el nivel de estrés
academico en estudiantes de pregrado de la carrera de Odontologia de una
universidad peruana durante el afio 2026, con la finalidad de contribuir al
conocimiento de esta problematica en el contexto universitario.

Procedimientos
Si usted acepta participar en este estudio, se le solicitara responder un cuestionario

autoaplicado que consta de dos partes:

a. Una ficha de datos generales (edad, sexo y afio de estudio) y el Inventario
SISCO de Estrés Académico, instrumento validado en poblacion universitaria.

b. El tiempo estimado para completar el cuestionario es de aproximadamente
15 minutos. La aplicacion podré realizarse de manera presencial o virtual.

Riesgos
La participacion en este estudio no implica riesgos fisicos ni psicoldgicos para
usted. Unicamente se requiere el tiempo necesario para responder el cuestionario.

Beneficios
Usted no recibira beneficios directos por participar en este estudio. Sin embargo, los

resultados permitirdn generar informacion relevante que podra servir como base
para la implementaciéon de estrategias orientadas a la promocién del bienestar
estudiantil y al apoyo académico en el &mbito universitario.

Costos e incentivos
La participacion en este estudio no implica ningin costo economico para usted.

Asimismo, no se otorgaran incentivos econdémicos ni de otra indole por su
participacion.

Confidencialidad
La informacion proporcionada serd tratada de forma confidencial y anénima. Los



datos seran codificados y utilizados exclusivamente con fines académicos y de
investigacion. En ningin caso se divulgara informacion que permita identificar a
los participantes.

Uso futuro de la informacion obtenida
La informacion recopilada en este estudio podra ser utilizada en futuras

investigaciones académicas relacionadas con el estrés académico, Siempre
garantizando la confidencialidad y el anonimato de los participantes.

Derechos del participante
Su participacion es completamente voluntaria. Usted puede decidir no participar o

retirarse del estudio en cualquier momento, sin que ello le genere sancién alguna ni
perjuicio académico o personal. Si tiene alguna duda sobre el estudio, puede
comunicarse con la investigadora responsable Nayeli Arli Luna Castillejo.

Consentimiento
He leido la informacidn proporcionada, he comprendido el propdsito del estudio y

acepto voluntariamente participar en la presente investigacion. Entiendo que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento sin que ello me ocasione ningln
perjuicio.

Participante Fecha
Nombre: DNI:

Testigo Nombre: Fecha
DNI:

Investigador Fecha
Nombre: DNI:




